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บทคััดย่อ 

บทควิามนี�มีวิัตถุุประสงค์เพ่�อสำรวิจุบทบาทของต่อมไพเนียลัในการพัฒนา

ศัักยภาพของมนุษย์แลัะการต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์จุากมุมมองทางปรัชญา โดยจุะกลั่าวิถุึง

หน�าที�ของตอ่มไพเนยีลั ข�อถุกเถุยีงทางปรชัญาในประวัิติศัาสตร ์แลัะควิามสนใจุในปัจุจุบัุน

ในการกระตุ�นต่อมไพเนียลั นอกจุากนี�ยังสำรวิจุเทคนิคแลัะการปฏิิบัติต่างๆ ที�กระตุ�นการ

ทำงานของต่อมไพเนียลั เช่น การทำสมาธิิ การมองด้ดวิงอาทิตย์ แลัะการบำบัดด�วิยเสียง 

ต่อมไพเนียลัซึ่ึ�งเป็นต่อมไร�ท่อขนาดเลั็กในสมอง มีหน�าที�ในการผลัิตฮอร์โมนเมลัาโทนิน 

ซึ่ึ�งควิบคุมวิงจุรการนอนหลัับแลัะต่�นแลัะการทำงานของร่างกายอ่�นๆ เช่�อกันวิ่ามีบทบาท

สำคัญในการต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์แลัะการพัฒนาศัักยภาพของมนุษย์ นักปรัชญาได�หาร่อ

ถุึงศัักยภาพของต่อมไพเนียลัในการปลัดลั็อคสภาวิะจุิตสำนึกที�ส้งขึ�นแลัะควิามเข�าใจุทาง

จุติวิิญญาณ์มาตลัอดในประวัิตศิัาสตร์ ในช่วิงไม่กี�ปทีี�ผา่นมา มคีวิามสนใจุเพิ�มขึ�นในต่อมไพ

เนยีลัแลัะมี�ควิามเปน็ไปได�ในการสง่เสรมิศักัยภาพของมนษุยแ์ลัะการเตบิโตทางจุติวิญิญาณ์ 
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บทควิามนี�ยงักลัา่วิถึุงปรากฏิการณ์์ของการเกดิหนิปน้แลัะการลัดหนิปน้ในตอ่มไพเนยีลั ซึ่ึ�ง

ภาวิะนี�อาจุสง่ผลัตอ่การทำงานของต่อมไพเนยีลั ตลัอดจุนสุขภาพแลัะควิามเป็นอย้โ่ดยรวิม 

นอกจุากนี�ยังกลั่าวิถุึงควิามสัมพันธิ์ของต่อมไพเนียลักับการมองด้ดวิงอาทิตย์ ควิามถุี� การ

ทำสมาธิิ แลัะตาที�สาม 

คัำสิำคััญ : ต่อมไพเนียลั, การต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์, การเกิดหินป้นในต่อมไพเนียลั, การ

จุ�องมองดวิงอาทิตย์, การบำบัดด�วิยคลั่�นควิามถุี�  

 

Abstract  

The objective of this article is to explore the role of the pineal gland in 

human potential development and spiritual awakening from a philosophical 

perspective. It discusses its function, philosophical controversial issues in the 

history, and current interest in pineal gland activation. It also explores various 

techniques and practices that activate the pineal gland, such as meditation, 

sungazing, and sound therapy. The pineal gland, a small endocrine gland 

in the brain, is responsible for producing the hormone melatonin, which 

regulates sleep-wake cycles and other bodily functions. It is also believed 

to play a role in spiritual awakening and human potential development. 

Philosophers have discussed the pineal gland’s potential for unlocking higher 

states of consciousness and spiritual insight throughout history. In recent 

years, there has been increased interest in the pineal gland and its potential 

for promoting human potential and spiritual growth. This article also discuss-

es the phenomenon of pineal gland calcification and decalcification, and 

how it may impact pineal gland function and overall health and well-being. 

It also discusses the relationship of pineal gland to sungazing, frequency, 

meditation, and the third eye. 

Keywords : pineal gland, spiritual awakening, pineal gland calcification, 

sungazing, frequency therapy 
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บทนีำ 

ตอ่มไพเนียลัเป็นตอ่มไร�ท่อที�อย้ใ่นสมองซึึ่�งมหีน�าที�ในการผลิัตฮอร์โมนเมลัาโทนิน 

แม�วิ่าต่อมไพเนียลัจุะเป็นที�ร้�จุักจุากบทบาทในการควิบคุมวิงจุรการหลัับ-ต่�น แต่เช่�อกันวิ่า

ตอ่มไพเนยีลัมบีทบาทในการต่�นร้�ทางจุติวิญิญาณ์ เปน็ตัวิเช่�อมต่อกบัจิุตวิญิญาณ์ในระดับที�

ส้งขึ�นแลัะนำไปส้่การพัฒนาศัักยภาพของมนุษย์ได�ด�วิย นักปรัชญาในประวิัติศัาสตร์ได�พ้ด

คยุถึุงต่อมไพเนียลัแลัะศักัยภาพของมันในการปลัดล็ัอคสภาวิะจิุตสำนึกแลัะควิามเข�าใจุทาง

จุติวิญิญาณ์ในระดบัที�สง้ขึ�น ในชว่ิงไมก่ี�ปทีี�ผา่นมา มคีวิามสนใจุเพิ�มขึ�นในตอ่มไพเนยีลัแลัะมี

ศักัยภาพในการสง่เสรมิศักัยภาพของมนษุยแ์ลัะการเตบิโตทางจุติวิญิญาณ์  แตก่ม็ปีระเดน็

ปญัหาแลัะข�อโต�แย�งหลัายอยา่งที�ควิรจุะต�องศักึษาเพิ�มเตมิทั�งทางด�านวิทิยาศัาสตรแ์ลัะด�าน

อภิปรชัญา การศักึษาด�านอภปิรชัญาเกี�ยวิกับตอ่มไพเนยีลั เชน่ บทบาทของต่อมไพเนยีลัใน

จุิตสำนึก ควิามเช่�อมโยงกับปัญหาร่างกายแลัะจุิตใจุ แลัะศัักยภาพของต่อมไพเนียลัในการ

เป็นประตส้้ส่ภาวิะการรับร้�ที�สง้ขึ�นนั�น ควิรมีสว่ินสำคัญในการศึักษาวิจัิุยประเด็นนี�ได�อยา่งไร

เนี่�อเร่�อง 

ต่อมไพเนียลั (The pineal gland) หร่อที�เรียกวิ่าไพเนียลับอดี (The pine-

al body) เป็นต่อมไร�ท่อขนาดเลั็กที�อย้่เหน่อสมอง อย้่บริเวิณ์กึ�งกลัางของสมองส่วินซึ่ีรีบ

รัมซึ่�ายแลัะขวิา มีขนาดเลั็กเท่ากับเม็ดข�าวิมีสีแดงปนน�ำตาลั เรียกช่�อเต็มวิ่าเอน อะเซึ่ทิลั 

ไฟฟเ์มทอคซึ่ทิริพทามนี (N acetyl -5- methoxytryptamine) มรีป้รา่งเหมอ่นโคนต�นสน 

จุงึเปน็ที�มาของช่�อตอ่มไพเนยีลั หน�าที�หลักัของตอ่มไพเนยีลัคอ่การผลัติเมลัาโทนนิ ซึ่ึ�งเปน็

ฮอรโ์มนที�ควิบคุมนาฬิกิาชีวิภาพของร่างกาย (วิงจุรการนอนหลับั-ต่�น) ระดับเมลัาโทนินจุะ

สง้ที�สดุในตอนกลัางคน่แลัะต�ำสดุในตอนกลัางวินั ซึ่ึ�งจุะชว่ิยควิบคมุวิงจุรการนอนหลับัแลัะ

ต่�นตามธิรรมชาติของร่างกาย นอกจุากนี� เมลัาโทนินยังมีบทบาทในการทำงานของร่างกา

ยอ่�นๆ เช่น การควิบคุมอารมณ์์แลัะพฤติกรรม  การทำงานทางเพศั การทำงานของระบบ

ภ้มิคุ�มกัน  การแก่ตัวิ เป็นต�น  

ตอ่มไพเนียลัเปน็ตอ่มที�คอ่นข�างลึักลับั แลัะนักวิทิยาศัาสตร์ยงัคงศักึษาเกี�ยวิกบั

หน�าที�ต่างๆ ของต่อมไพเนียลัให�ครอบคลัุมมากขึ�น ต่อมไพเนียลับางครั�งถุ้กเรียกวิ่า “ตาที�

สาม” เน่�องจุากต่อมไพเนียลัตั�งอย้ต่รงกลัางสมอง ซึึ่�งวิา่กนัวิา่ตาที�สามจุะตั�งอย้ใ่นสมองด�าน
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ขวิา ซึึ่�งมคีวิามเกี�ยวิข�องกบัจุติวิิญญาณ์ มกีารพ้ดว่ิา ตอ่มไพเนียลัเกี�ยวิข�องกบัควิามสามารถุ

ทางจุิต เช่น การมีญาณ์ทิพย์แลัะกระแสจุิต อย่างไรก็ตาม ไม่มีหลัักฐานทางวิิทยาศัาสตร์

ที�สนับสนุนข�อกลั่าวิอ�างเหลั่านี�อย่างชัดเจุน  โดยรวิมแลั�วิต่อมไพเนียลัเป็นต่อมที�น่าสนใจุ

แลัะมีควิามสำคัญซึ่ึ�งมีบทบาทในการทำงานต่างๆของร่างกายที�สำคัญ อย่างไรก็ตาม จุาก

มมุมองทางวิทิยาศัาสตร ์บทบาทหลักัของมนัคอ่การควิบคมุเมลัาโทนนิแลัะนาฬิกิาชวีิภาพ 

(Novabizz, 2565 : ออนไลัน์)    

หนี�าที�ของต่่อมไพเนีียล 
แม�ต่อมไพเนียลัจุะมีขนาดที�เลั็กแต่ก็มีบทบาทสำคัญในการทำงานทาง

สรีรวิิทยาต่างๆ แลัะเป็นที�สนใจุมานานหลัายศัตวิรรษ หน�าที�ของต่อมไพเนียลัมีควิาม

หลัากหลัายแลัะซึ่ับซึ่�อน แม�วิ่าบางแง่มุมยังไม่เป็นที�เข�าใจุอย่างสมบ้รณ์์ แต่การวิิจุัยอย่าง

กวิ�างขวิางได�เพิ�มควิามกระจุา่งเกี�ยวิกบับทบาทหลัักของตอ่มไพเนยีลั  โดยหน�าที�ของต่อม

ไพเนียลัมีดังต่อไปนี� 

1)ผลิต่เมลาโทนีินี: หน�าที�หลัักอย่างหนึ�งของต่อมไพเนียลัค่อการผลิัตแลัะ

การหลัั�งเมลัาโทนิน ซึ่ึ�งเป็นฮอร์โมนที�ควิบคุมวิงจุรการนอนหลัับ-ต่�นแลัะจุังหวิะการเต�น

ของหัวิใจุ 

2)คัวิบคุัมนีาฬิกิัาชีวิภาพ: ตอ่มไพเนยีลัชว่ิยควิบคุมนาฬิิกาภายในรา่งกายเรา 

(นาฬิกิาชวีิภาพ) หรอ่ วิงจุรเซึ่อรค์าเดยีน (Circadian Rhythms) ซึ่ึ�งควิบคมุจุงัหวิะประจุำ

วิันของเรา เช่น อุณ์หภ้มิ ควิามดันโลัหิต 

3)กัารปรบักัารทำงานีของต่อ่มไร�ทอ่: ต่อมไพเนยีลัมีปฏิสิมัพนัธิก์บัตอ่มไร�ท่อ

อ่�นๆแลัะพบว่ิาตอ่มไพเนียลัมีอทิธิพิลัต่อการหลัั�งฮอร์โมนหลัายชนิด รวิมถึุงฮอร์โมนสบ่พันธิุ์ 

นอกจุากนี�ยงัมปีฏิกิริยิากับตอ่มหมวิกไตแลัะอาจุมีบทบาทในการควิบคุมการตอบสนองต่อ

ควิามเครียด 

4) กัารคัวิบคุัมกัารทำงานีของระบบภมิ้คัุ�มกัันี: การวิจิุยัที�เกดิขึ�นใหม่ชี�ให�เห็น

วิา่ตอ่มไพเนียลัอาจุมีบทบาทในการปรับการทำงานของระบบภมิ้คุ�มกนัด�วิย พบว่ิาเมลัาโทนิ

นที�ผลัติโดยต่อมไพเนียลัมีฤทธิิ�กระตุ�นภมิ้คุ�มกนั แลัะอาจุช่วิยควิบคุมการตอบสนองต่อการ

อักเสบในร่างกาย 

5) เป็นีที�กัำเนิีดสิารต่�านีอนุีมล้อิสิระ: ตอ่มไพเนียลัอุดมไปด�วิยสารต�านอนุมล้ั

อิสระ เมลัาโทนินที�ผลัิตโดยต่อมไพเนียลั ทำหน�าที�เป็นสารต�านอนุม้ลัอิสระที�มีศัักยภาพ
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6) จิัดระเบียบกัารทำงานีของระบบสิ่บพันีธิ์ุ์: แม�วิ่าจุะยังไม่เป็นที�เข�าใจุอย่าง

ถุ่องแท� แต่ก็มีหลัักฐานที�บ่งชี�วิ่าต่อมไพเนียลัอาจุมีบทบาทในการพัฒนาทางเพศัแลัะการ

ทำงานของระบบส่บพันธิุ์ พบวิ่ามีอิทธิิพลัต่อการหลัั�งฮอร์โมนส่บพันธิุ์

7) ผลิต่สิาร สารไดเมทิลัทริปตามีน (Deltamethrin) : เช่�อกนัวิา่ต่อมไพเนียลั

ผลัติสารประกอบประสาทหลัอนอนัทรงพลัังที�เรยีกวิา่ไดเมทลิัทรปิตามีน (DMT) ซึ่ึ�งมหีน�า

ที�สร�างประสบการณ์์ทางจุิตวิิญญาณ์แลัะควิามลัึกลัับ  
ต่อมไพเนียลัเป็นต่อมไร�ท่อขนาดเลั็กแต่มีควิามสำคัญซึ่ึ�งทำหน�าที�ต่าง.ๆ.ใน

รา่งกาย บทบาทหลักั ได�แก่ การผลิัตเมลัาโทนินเพ่�อควิบคมุวิงจุรการนอนหลับัแลัะต่�นแลัะ

จุงัหวิะการเต�นของหวัิใจุ การปรบัจุงัหวิะทางชวีิภาพอ่�นๆ การควิบคมุการทำงานของตอ่มไร�

ทอ่ การปรบัการทำงานของระบบภม้คิุ�มกนัที�อาจุเกดิขึ�น ผลัของสารต�านอนมุล้ัอสิระ แลัะ

บทบาทที�เปน็ไปได�ในการพัฒนาทางเพศั แม�ว่ิาควิามเข�าใจุของเราเกี�ยวิกับต่อมไพเนียลัจุะ

มกีารศักึษาเพิ�มเตมิอยา่งตอ่เน่�อง แตก่จ็ุำเปน็ต�องมกีารวิจิุยัให�ได�ข�อมล้ัเชงิลักึที�เกี�ยวิกบัการ

ทำงานที�หลัากหลัายของมันให�มากขึ�น  (Reiter RJ. ,1991 : 151 - 180)

ต่่อมไพเนีียลถู้กัพ้ดถูึงโดยนีักัปรัชญาอย่างไร 

ต่อมไพเนียลัเป็นประเด็นที�นักปรัชญาสนใจุแลัะถุกเถุียงกันมาตลัอดใน

ประวิตัศิัาสตร์ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในบรบิทของควิามเปน็ทวินิิยมระหว่ิางกายแลัะใจุ (Mind-

body dualism) แลัะธิรรมชาติของจุิตสำนึก ต่อไปนี�เป็นประเด็นสำคัญบางประการที�นัก

ปรัชญากลั่าวิถุึงต่อมไพเนียลั

1) เรอเนี่ เดอกัาร์ต่ (René Descartes): นักปรัชญาที�มีช่�อเสียงที�สุดที�

เกี�ยวิข�องกับต่อมไพเนียลัค่อ เรอเน่ เดอการ์ต (René Descartes) ในงานของเขา “การ

ทำสมาธิิในปรัชญาที�หนึ�ง” (Meditations on First Philosophy)เดอการ์ตเสนอทฤษฎีี

ทวิินิยมของจุิตใจุแลัะร่างกาย (The dualistic theory of mind and body) เขาเช่�อวิ่า

จุติใจุ (หรอ่วิญิญาณ์) แลัะรา่งกายเปน็สสารที�แยกจุากกนั เดอการต์แนะนำวิา่ตอ่มไพเนยีลั

ซึ่ึ�งเปน็โครงสร�างที�มเีอกลักัษณ์์แลัะตั�งอย้ใ่จุกลัางสมอง ทำหน�าที�เปน็จุดุปฏิสิมัพนัธิร์ะหวิา่ง

จุติใจุที�ไม่ใชว่ิตัถุกัุบร่างกาย เขาเรยีกมันว่ิา “ที�นั�งของจิุตวิญิญาณ์” แลัะคิดว่ิาเป็นที�ที�จิุตใจุ

มีอิทธิิพลัต่อร่างกายแลัะในทางกลัับกันค่อร่างกายก็มีอิทธิิพลัต่อใจุ (Thomas Metzinge, 

2002 : 19 - 30)
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2) กัอต่ต่์ฟูรีด วิิลเฮล์ม ไลบ์นีิซ (Gottfried Wilhelm Leibniz) เขาได�

วิพิากษ์วิจิุารณ์แ์นวิคดิของเดอการต์ที�วิา่ตอ่มไพเนยีลัเปน็ที�นั�งของดวิงวิญิญาณ์ เขาแย�งวิา่

ไม่มีอวิัยวิะเฉพาะที�รับผิดชอบต่อปฏิิสัมพันธิ์ระหวิ่างจุิตใจุแลัะร่างกาย แลัะปฏิิสัมพันธิ์ดัง

กลั่าวิถุ้กกำหนดไวิ�ลั่วิงหน�าโดยพระเจุ�า (Shapiro, L.C. , 2012 : 178 - 191)

3) อิมมานี้เอล คัานีท์ (Immanuel Kant) ในปรัชญาของคานท์ ได�ให�ควิาม

สำคัญกับธิรรมชาติของการรับร้�ของมนุษย์แลัะโครงสร�างของควิามร้�มากกวิ่า แม�วิ่าเขาไม่

ได�มุ่งควิามสนใจุไปที�ต่อมไพเนียลัโดยตรง แต่ควิามคิดของเขาเกี�ยวิกับข�อจุำกัดของการ

รับร้�ของมนุษย์แลัะธิรรมชาติของควิามเป็นจุริงมีอิทธิิพลัทางอ�อมต่อการอภิปรายเกี�ยวิกับ

บทบาทของต่อมไพเนียลัในการรับร้�แลัะจุิตสำนึก (Shapiro, L.C. , 2012 : 178 - 191)

4) ปรัชญาร่วิมสิมยั : ได�มีการอภิปรายเกี�ยวิกับตอ่มไพเนียลัมีแนวิโน�มที�จุะมุง่

เน�นไปที�บทบาทของตอ่มไพเนยีลัในกระบวินการรบัร้�แลัะจุติสำนกึ นกัปรชัญาบางคนสนใจุ

ที�จุะสำรวิจุว่ิาต่อมไพเนยีลัในฐานะอวัิยวิะทางกายภาพ มบีทบาทพเิศัษในประสบการณ์ก์าร

มีสติหร่อไม่ หร่อมีการเน�นย�ำถุึงควิามสำคัญของมันมากเกินไปหร่อไม่  (Shapiro, L.C. , 

2012 : 178 - 191)

5) กัารศัึกัษาเร่�องจิิต่สิำนีึกั (Consciousness) : นักปรัชญาด�านจุิตใจุแลัะ

จุติสำนึกได�พิจุารณ์าต่อมไพเนียลัในบริบทของควิามสัมพันธ์ิทางประสาทของจิุตสำนึก บาง

คนได�สำรวิจุว่ิาต่อมไพเนียลัอาจุเป็นตัวิเลัอ่กที�มศีักัยภาพในการทำควิามเข�าใจุพ่�นฐานทาง

ประสาทของประสบการณ์์ที�มีสติหร่อไม่ 

สิ�งสำคัญที�ควิรทราบก็ค่อ.การอภิปรายเชิงปรัชญาเกี�ยวิกับต่อมไพเนียลันั�น

ได�พัฒนาไปตามกาลัเวิลัา แลัะปรัชญาร่วิมสมัยมีแนวิโน�มที�จุะอาศััยหลัักฐานเชิงประจุักษ์

จุากประสาทวิทิยาศัาสตร์แลัะจิุตวิทิยามากกว่ิาเพ่�อตอบคำถุามเกี�ยวิกับจิุตสำนึกแลัะปัญหา

ร่างกายแลัะจุิตใจุ แม�วิ่าต่อมไพเนียลัจุะมีควิามสำคัญทางประวิัติศัาสตร์ในการอภิปราย

เหลั่านี� แต่การสำรวิจุเชิงปรัชญาร่วิมสมัยมักไปไกลักวิ่าแนวิคิดของเดอการ์ต แลัะรวิมเอา

ควิามร้�แลัะมุมมองทางวิิทยาศัาสตร์ที�หลัากหลัายมากขึ�น  (Thomas  Metzinge,  2002: 

19  -  30)

ประเด็นีของต่่อมไพเนีียลเป็นีประเด็นีร�อนีในีหม้่คันีรุ่นีใหม่  

ต่อมไพเนียลัยังคงเป็นหัวิข�อที�น่าสนใจุแลัะน่าสนใจุที�ยังคงดึงด้ดจิุนตนาการ

ของคนรุ่นใหม่จุำนวินมากเน่�องจุากมีควิามสำคัญลัึกลัับทางจุิตวิิญญาณ์.แลัะสนใจุใน



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชียงใหม่ 
ผ่่านการรับรองคุุณภาพจุาก TCI  (กลัุ่มที� 2)    
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บทบาทของต่อมไพเนียลัในการกระตุ�นการทำงานของตาที�สาม การผลัิตเมลัาโทนิน แลัะ

การผลิัต สารไดเมทิลัทรปิตามีน (Deltamethrin (DMT))  แม�ว่ิาหลักัฐานทางวิทิยาศัาสตร์

สำหรบัควิามเช่�อเหลัา่นี�จุะมจีุำกดั แตต่อ่มไพเนียลัยังคงเป็นหวัิข�อที�นา่สนใจุแลัะน่าสนใจุที�

ยังคงดึงด้ดจุินตนาการของคนรุ่นใหม่ จุำนวินมาก ในแพลัตฟอร์มโซึ่เชียลัมีเดีย เช่น You-

tube, Facebook, Instagram แลัะ TikTok มีอินฟลั้เอนเซึ่อร์มากมายทั�งในต่างประเทศั

แลัะในประเทศัไทย ผ้�ที�สนใจุในจุิตวิิญญาณ์แนวิใหม่ การพัฒนาศัักยภาพของตนเอง แลัะ

การทำสมาธิิทั�งแนวิตะวิันตกแลัะตะวิันออก เช่น ดร.โจุ ดิซึ่เปนซึ่า (Dr.Joe Dispenza) 

อาจุารย์ศัุภวิรรณ์ กรีน เป็นต�น  ได�แบ่งปันประสบการณ์์แลัะควิามเช่�อเกี�ยวิกับต่อมไพเนีย

ลั ซึ่ึ�งช่วิยเผยแพร่การรับร้�แลัะควิามสนใจุให�กับคนรุ่นใหม่เป็นอย่างกวิ�างขวิาง

ในหนังส่อพิมพ์ข่าวิออนไลัน์ www.ryt9.com วิันที� 6 เมษายน พ.ศั. 2559 ได�

มกีารลังบทควิามเกี�ยวิกบัตอ่มไพเนยีลัไวิ� มใีจุควิามวิา่ “สิ�งที�มคีา่มากที�สุดของมนษุยค่์อการ

พัฒนาศัักยภาพภายใน การกระตุ�นการทำงานของสมอง ให�เป็นคนเหน่อคน มีการกลั่าวิ

ถุึงเคลั็ดลัับกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลัวิ่า หากมนุษย์สามารถุกระตุ�นการทำงาน

ของต่อมไพเนียลัได�สำเร็จุ จุะเป็นประต้สำคัญให�บุคคลันั�นเปลัี�ยนแปลังไปในทางที�ดีทุก

ด�าน การพัฒนาศัักยภาพภายในที�ซึ่�อนเร�น ให�ปรากฏิออกมา โดยไม่สามารถุประเมินค่า

ได� ฯลัฯ” (RYT9, 2559 : ออนไลัน์)    

กัารกัระตุ่�นีกัารทำงานีของต่อ่มไพเนียีลเป็นีประต้่สิ้ก่ัารพัฒนีาศักััยภาพของ

มนีุษย์ และกัารต่่�นีร้�ทางจิิต่วิิญญาณ 

ในการศัึกษาต่อมไพเนียลัหร่อที�เรียกกันวิ่า “ตาที�สาม” นั�น แม�วิ่าควิามเข�าใจุ

ทางวิิทยาศัาสตร์เกี�ยวิกับต่อมไพเนียลัยังคงมีการศัึกษาแลัะค�นควิ�าอย้่อย่างต่อเน่�อง แต่

ก็มีหลัักฐานที�บ่งชี�วิ่าการกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลัอาจุมีบทบาทสำคัญในการ

พัฒนาศัักยภาพของมนุษย์แลัะการต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์ เช่�อกันวิ่าการกระตุ�นให�ต่อมไพ

เนียลัทำงานอย่างสมบ้รณ์์ มีควิามสำคัญอย่างยิ�งต่อการรักษาสุขภาพกายแลัะสุขภาพจุิต 

ซึ่ึ�งมีส่วินช่วิยในการพัฒนาศัักยภาพของมนุษย์โดยรวิม 

ในขอบเขตแห่งจุิตวิิญญาณ์ ต่อมไพเนียลัมีควิามเกี�ยวิข�องกับจุักระที� 6 หร่อที�

เรยีกวิา่ “ตาที�สาม” (Third eye)หร่อ “อจัุนา จุกัระ”(Ajna Chakra) จุกัระนี�เช่�อกนัวิา่เปน็
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ศั้นย์กลัางของสัญชาตญาณ์ การมองเห็นอนาคต แลัะการต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์ (Spiritual 

Awakening) เช่�อกันวิ่าการเปิดใช�งานต่อมไพเนียลัจุะสามารถุเปิดจุักระนี� ซึ่ึ�งนำไปส้่การ

ตระหนักร้�แลัะการต่��นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์มากขึ�น 

ในทางวิทิยาศัาสตร ์บทบาทของตอ่มไพเนยีลัในการต่�นร้�ทางจิุตวิญิญาณ์ยงัไม่

เป็นที�เข�าใจุอย่างถุ่องแท� แต่ก็มีงานวิิจุัยบางชิ�นที�ชี�ให�เห็นวิ่าต่อมไพเนียลัอาจุมีบทบาทใน

ศัักยภาพแลัะจุิตวิิญญาณ์ของมนุษย์ ตัวิอย่างเช่น การศัึกษาพบวิ่าผ้�ที�นั�งสมาธิิเป็นประจุำ

อาจุมตีอ่มไพเนยีลัที�ใหญก่วิา่ผ้�ที�ไมไ่ด�นั�งสมาธิ ินอกจุากนี�ซึ่ึ�งานวิจิุยับางชิ�นชี�ให�เหน็วิา่ตอ่ม

ไพเนียลัอาจุผลิัตสารไดเมทิลัทริปตามีน (Deltamethrin (DMT))  ซึึ่�งเป็นสารประสาทหลัอน

ที�เกดิขึ�นตามธิรรมชาตใินปรมิาณ์เลัก็น�อย โดยอาจุเอ่�อตอ่ประสบการณ์ลึ์ักลับัแลัะการต่�นร้�

ทางจุิตวิิญญาณ์ แม�วิ่าทฤษฎีีนี�จุะยังคงเป็นที�ถุกเถุียงแลัะไม่ได�รับการพิส้จุน์ก็ตาม 

โดยสรุป การกระตุ�นต่อมไพเนียลัมักจุะเกี�ยวิข�องกับการพัฒนาศัักยภาพของ

มนุษย์แลัะการต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์ ซึ่ึ�งหลัักฐานทางวิิทยาศัาสตร์ก็ยังคงปรากฏิให�เห็น แต่

จุำเป็นต�องมีการวิิจุัยเพิ�มเติม อนึ�ง การปฏิิบัติเพ่�อกระตุ�นต่อมไพเนียลัควิรดำเนินการด�วิย

ควิามเข�าใจุแลัะคำแนะนำที�ถุ้กต�อง (Kato, M.,  2019 : 292 - 297)

วิิธิ์ีกัารกัระตุ่�นีและเปิดใช�งานีต่่อมไพเนีียลอย่างสิมบ้รณ ์

1) กัารทำสิมาธิ์ิและเจิริญสิต่ิ: 

การทำสมาธิิอาจุเป็นวิิธิีการกระตุ�นต่อมไพเนียลัที�ได�รับการยอมรับอย่างกวิ�าง

ขวิางที�สุด การทำสมาธิิเกี�ยวิข�องกับการมุ่งควิามสนใจุไปที�จุุดเดียวิของการรับร้� เช่น ลัม

หายใจุ มกีารกำหนดลัมหายใจุ มุง่ควิามสนใจุไปที�ลัมหายใจุเทา่นั�น ไม่โฟกัสที�ควิามคิดแลัะ

ควิามร้�สึกที�เกิดขึ�น การฝึึกสมาธิิเป็นประจุำช่วิยเพิ�มขนาดของต่อมไพเนียลัแลัะเพิ�มระดับ

ของ DMT ซึ่ึ�งเป็นฮอร์โมนที�เกี�ยวิข�องกับประสบการณ์์ลัึกลัับ มีผ้�เชี�ยวิชาญหลัายคน ออก

มาให�คำแนะนำเกี�ยวิกับเทคนิคเฉพาะในการทำสมาธิิเพ่�อกระตุ�นต่อมไพเนียลั เช่น ดร.โจุ 

ดิซึ่เพนซึ่่า รายลัะเอียดเร่�องการทำสมาธิิเพ่�อกระตุ�นต่อมไพเนียลั จุะขอชี�แจุ�งเพิ�มเติมใน

หัวิข�อต่อไป 

2) โยคัะ : ท่าโยคะบางท่าสามารถุช่วิยกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลัได� 
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เชน่ทา่สนุขัที�หนัหน�าลัง ทา่ของเดก็ แลัะทา่ไถุนาเปน็ตวัิเล่ัอกที�ยอดเยี�ยม ทา่เหลัา่นี�สามารถุ

ช่วิยเพิ�มการไหลัเวิียนของเลั่อดแลัะพลัังงานไปยังต่อมไพเนียลัได� 

3)อาหารและโภชนีากัาร: การเลั่อกรับประทานอาหารบางชนิดอาจุช่วิยส่ง

เสริมสุขภาพแลัะการทำงานของต่อมไพเนียลั อาหารที�อุดมด�วิยสารต�านอนุม้ลัอิสระ 

4) กัารรบัแสิง : การรบัแสงมบีทบาทสำคญัในการควิบคมุการทำงานของตอ่ม

ไพเนียลั การได�รับแสงแดดธิรรมชาติอย่างเพียงพอในระหวิ่างวิันแลัะลัดการสัมผัสกับแสง

ประดิษฐ์ในตอนกลัางค่นให�น�อยที�สุดสามารถุช่วิยรักษาจุังหวิะการทำงานของร่างกายให�

แข็งแรงได� นอกจุากนี�ยังมีการใช�แสงสีเฉพาะเพ่�อกระตุ�นต่อมไพเนียลั  

5) กัารใช�เสิียงไบเนีอรัลบีท และคัวิามถูี� 

เสียงไบเนอรัลับีท (Binaural Beats) ค่อ เสียงชนิดหนึ�งที�เกิดจุากคลั่�น 2 คลั่�น

ที�มคีวิามถุี�แตกตา่งกนั ของหแ้ตล่ัะข�าง เม่�อหเ้ราได�ยนิ กจ็ุะเกดิการประสานหร่อ Synchro-

nize กนัในสมองจุนเกดิเป็นคลั่�นที� 3 มชี่�อเรยีกวิา่ Alpha State ในสว่ินนี�มปีระโยชนอ์ยา่ง

มากในการปรับจุ้นคลั่�นสมองของเรา ช่วิยให�มีการเปลัี�ยนแปลังในเร่�องของควิามคิด ควิาม

ร้�สึก อารมณ์์ต่าง ๆ มากมาย ทำให�สมองผ่อนคลัาย มีหลัักฐานบางอย่างที�บ่งชี�วิ่าการฟัง

เสียงไบเนอรัลับีท อาจุกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลัได� การศัึกษาชิ�นหนึ�งพบวิ่าการ

ฟังไบเนอรัลับีท ที�ควิามถุี� 6.5 เฮิรตซึ่์ (Hz) เป็นเวิลัา 30 นาที เพิ�มระดับเมลัาโทนินในผ้�

เข�าร่วิมอย่างมีนัยสำคัญ

อย่างไรก็ตาม จุำเป็นต�องมีการวิิจุัยเพิ�มเติมเพ่�อย่นยันผลักระทบของการเต�น

ของเสียงไบเนอรัลับีท ต่อต่อมไพเนียลั แลัะเพ่�อกำหนดควิามถุี�แลัะระยะเวิลัาที�เหมาะ

สมที�สุดของการสัมผัสของเสียงไบเนอรัลับีท ในการกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลั 

(Proplugin, 2564 : ออนไลัน์)    

6) กัารบำบัดด�วิยคัล่�นีคัวิามถูี�: การบำบัดด�วิยคล่ั�นควิามถุี�เปน็แนวิทางปฏิบัิติ

ด�านสุขภาพทางเลั่อกที�เช่�อว่ิาการใช�ควิามถุี�บางอย่างสามารถุส่งผลัต่อร่างกายแลัะจิุตใจุ

ได� หนึ�งในควิามถุี�ที�มักใช�ค่อ 528 Hz ซึ่ึ�งเช่�อกันวิ่าช่วิยกระตุ�นต่อมไพเนียลัแลัะส่งเสริม

การเติบโตทางจุิตวิิญญาณ์ แม�วิ่าจุะมีหลัักฐานทางวิิทยาศัาสตร์ที�สนับสนุนคำกลั่าวิอ�าง

นี�เพียงเลั็กน�อย แต่ผ้�คนจุำนวินมากก็ยังคงเช่�อในพลัังของการบำบัดด�วิยคลั่�นควิามถุี� ผ้�ที�
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สนบัสนนุแนวิทางปฏิิบตันีิ�มกัแนะนำให�ฟงัเพลังบางประเภทหรอ่ใช�การบำบดัด�วิยเสยีงเพ่�อ

เพิ�มผลัของการทำสมาธิแิลัะการปฏิบัิตทิางจิุตวิญิญาณ์อ่�นๆ สิ�งสำคัญที�ควิรทราบคอ่แม�การ

ฟงัควิามถุี�เฉพาะอาจุไม่สง่ผลัเสยีใดๆ แตก่ไ็มค่วิรใช�แทนการรกัษาพยาบาลัหร่อการบำบดั 

บคุคลัที�สนใจุลัองใช�การบำบัดด�วิยเสียงหรอ่แนวิทางปฏิบัิตดิ�านสุขภาพทางเลัอ่กอ่�นๆ ควิร

ปรึกษาผ้�เชี�ยวิชาญด�านสุขภาพที�มีคุณ์สมบัติก่อนทำการเปลัี�ยนแปลังแผนการรักษา 

7) กัารวิิชวิลไลซ์ (Visualize): การนึกภาพเกี�ยวิข�องกับการใช�ตาของจุิตใจุ

เพ่�อสร�างภาพทางจุิต เช่น การนึกภาพต่อมไพเนียลัเป็นทรงกลัมที�เปลั่งประกายแลัะเปลั่ง

ประกาย เทคนิคนี�เช่�อกันวิ่าจุะช่วิยกระตุ�นต่อมไพเนียลัแลัะส่งเสริมการตระหนักร้�ทางจุิต

วิิญญาณ์  

8) กัารใช�อาหารเสิริมและสิารบางชนีิดช่วิยกัระตุ่�นีต่่อมไพเนีียล : เช่�อกัน

วิ่าการใช�อาหารเสริมแลัะสารบางชนิดช่วิยกระตุ�นต่อมไพเนียลัได� เช่น อาหารเสริมเมลัา

โทนินหร่อสาร  Ayahuasca ซึ่ึ�งมี DMT ช่วิยส่งเสริมประสบการณ์์ลัึกลัับแลัะการเติบโต

ทางจุิตวิิญญาณ์ 

9)  หลีกัเลี�ยงฟูล้ออไรด:์ หลัีกเลัี�ยงการบริโภคน�ำที�มีฟลั้ออไรด์ แลัะจุำกัดการ

สัมผัสยาสีฟันที�มีฟลั้ออไรด์แลัะผลัิตภัณ์ฑ์์อ่�นๆ 

10)  นีอนีหลับให�เพียงพอ: การนอนหลัับให�เพียงพอเปน็สิ�งจุำเปน็สำหรับการ

ทำงานของตอ่มไพเนยีลั ตั�งเป้าหมายการนอนหลัับ 7 - 8 ชั�วิโมงตอ่คน่แลัะปฏิบิตัติามหลักั

สุขอนามัยในการนอนหลัับที�ดี 

11)  ฝึกึัฝึนีคัวิามร้�สิกึัขอบคุัณและกัตั่ญญู้: การปลัก้ฝึงัควิามร้�สกึขอบคณุ์แลัะ

กตญัญู้สามารถุช่วิยกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลัได� ไตร่ตรองถึุงสิ�งที�คณุ์ร้�สกึขอบคุณ์

ในแต่ลัะวิัน ฝึึกสติแลัะรักตนเอง 

12) กัารจิ�องมองดวิงอาทิต่ย์: การจุ�องมองดวิงอาทิตย์ (Sungazing) เป็น

วิิธิีปฏิิบัติในการมองดวิงอาทิตย์โดยตรง ในช่วิงพระอาทิตย์ขึ�นหร่อพระอาทิตย์ตก วิ่ากัน

วิ่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพหลัายประการ รวิมถุึงการกระตุ�นต่อมไพเนียลัด�วิย  มีหลัักฐาน

ทางวิิทยาศัาสตร์ที�บ่งชี�วิ่า การจุ�องมองดวิงอาทิตย์สามารถุกระตุ�นการทำงานของต่อมไพ

เนียลัได� นักปรัชญาบางคนเช่�อวิ่าการอาบแดดสามารถุช่วิยกระตุ�นดวิงตาที�สาม ซึ่ึ�งเป็น
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ศั้นย์พลัังงานทางจุิตวิิญญาณ์ที�อย้่ที�หน�าผาก ตาที�สามเกี�ยวิข�องกับสัญชาตญาณ์ ควิามคิด

สร�างสรรค์ แลัะควิามตระหนักร้�ทางจุิตวิิญญาณ์ ผ้�เชี�ยวิชาญเกี�ยวิกับการมองด้ดวิงอาทิตย์

แลัะต่อมไพเนียลัได�แสดงควิามคิดเห็นในหัวิข�อนี� ดร. ริค สแตสแมน (Rick Strassman) 

แลัะดร.โจุ ดสิเพนซึ่า เช่�อว่ิาการมองดด้วิงอาทิตย์สามารถุกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนีย

ลัแลัะสง่ผลัดตีอ่สขุภาพกายแลัะใจุ เชน่ การปรบัปรุงคณุ์ภาพการนอนหลับั ลัดควิามเครยีด 

แลัะเพิ�มการมีสุขภาวิะที�ดี อย่างไรก็ตาม จุำเป็นต�องมีการวิิจุัยเพิ�มเติมเพ่�อย่นยันผลัแลัะ

กำหนดระยะเวิลัาแลัะควิามถุี�ที�เหมาะสมสำหรับการมองด้ดวิงอาทิตย์ในการกระตุ�นต่อม

ไพเนียลั (BlockBlueLight , 2565 : ออนไลัน์)

แม�วิ่ายังมีหัวิข�อที�ต�องเรียนร้�อีกมากเกี�ยวิกับต่อมไพเนียลัแลัะการทำงานของ

มัน แต่ก็มีเทคนิคแลัะแนวิทางปฏิิบัติหลัายประการที�เช่�อกันวิ่าสามารถุกระตุ�นการทำงาน

ของตอ่มไพเนยีลัได� เทคนคิเหลัา่นี�รวิมถุงึการทำสมาธิ ิการบำบดัด�วิยเสยีงแลัะควิามถุี� การ

แสดงภาพวิชิวิลัไลัซึ่ ์แลัะการใช�อาหารเสรมิแลัะสารบางชนดิ จุำเปน็ต�องมกีารวิจิุยัเพิ�มเตมิ

เพ่�อทำควิามเข�าใจุกลัไกเบ่�องหลังัการกระตุ�นตอ่มไพเนียลัแลัะประโยชน์ที�อาจุเกดิขึ�นตอ่การ

พัฒนามนุษย์แลัะการเติบโตทางจุิตวิิญญาณ์

ปัญหาภาวิะกัารเกัิดหินีป้นีในีต่่อมไพเนีียล (Pineal Calcification)  

ศั.ดร. ปิยะรัตน์ โกวิิทตรพงศั์“นักวิิทยาศัาสตร์ดีเด่น ประจุำปี พ.ศั.2555” ผ้�

เชี�ยวิชาญทางด�านสารเมลัาโทนินในต่อมไพเนียลั กล่ัาวิไวิ�ในหนังส่อต่อมไพเนียลัแลัะเมลัา

โทนิน (206 - 208) วิ่าโรคที�เกิดขึ�นที�ต่อมไพเนียลัมี 2 โรคใหญ่ๆค่อ 1) การเกิดหินป้นใน

ต่อมไพเนียลั (Pineal Calcification) 2) เน่�องอกที�ต่อมไพเนียลั ในบทควิามนี�จุะขอกลั่าวิ

ถุึงปัญหาภาวิะการเกิดหินป้นในต่อมไพเนียลั  (ปิยะรัตน์ , 2545 : 206 - 208) 

การเกิดหินป้นในต่อมไพเนียลัเป็นภาวิะที�แคลัเซึ่ียมสะสมอย้่บนต่อมไพเนียลั 

ซึ่ึ�งอาจุส่งผลัให�การผลัิตเมลัาโทนินลัดลังแลัะปัญหาอ่�นๆ เกี�ยวิกับการทำงานของต่อมไพ

เนียลั ปัจุจุัยเสี�ยงที�พบบ่อยที�สุดสำหรับการเกิดหินป้นในต่อมไพเนียลั ได�แก่ 1) อายุที�มาก

ขึ�น 2) การได�รบัสารประกอบฟลัอ้อไรด ์3)รา่งกายได�รบัสารประกอบของโลัหะหนัก 4)การ

ขาดสารอาหาร 5) โรคประจุำตัวิ

แม�วิ่าสาเหตุของการเกิดหินป้นในต่อมไพเนียลัยังไม่เป็นที�เข�าใจุอย่างสมบ้รณ์์ 
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แต่การลัดการได�รับสารพิษจุากสิ�งแวิดลั�อมแลัะการรักษาวิิถีุชีวิิตที�มีสุขภาพดีอาจุช่วิยลัด

การเกดิหนิปน้ในตอ่มไพเนยีลั การทำควิามเข�าใจุสาเหตแุลัะผลักระทบของการเกดิหนิปน้

ในต่อมไพเนยีลัเปน็สิ�งสำคญัสำหรบัการค�นหามาตรการปอ้งกนัหร่อการชะลัอภาวิะการเกดิ

หินป้น จุำเป็นต�องมีการวิิจุัยเพิ�มเติมเพ่�อทำควิามเข�าใจุกลัไกที�แน่นอนของการเกิดหินป้น

แลัะผลักระทบต่อโรคอ่�นๆที�อาจุตามมา (Pandi-Perumal et al., 2006 : 227 - 239)

กัารลดภาวิะกัารเกัิดหินีป้นีในีต่่อมไพเนีียล (Decalcification) 

การลัดภาวิะการเกดิหนิปน้ในตอ่มไพเนยีลั แลัะลัดปรมิาณ์ฟล้ัออไรดเ์ปน็หัวิข�อ

ที�ได�รับควิามสนใจุในแวิดวิงสุขภาพแลัะควิามเป็นอย้่ที�ดีทางเลั่อก อย่างไรก็ตาม การวิิจุัย

ทางวิิทยาศัาสตร์ในหัวิข�อนี�ยังมีจุำกัด ผ้�เชี�ยวิชาญทางด�านต่อมไพเนียลั ได�แนะนำวิิธิีการ

ลัดการเกิดหินป้นในต่อมไพเนียลัดังต่อไปนี� 

1) ลดกัารรับสิารประกัอบฟูล้ออไรด์เข�าร่างกัาย 

- ใช�ยาสิฟัีูนีที�ปราศัจิากัฟูลอ้อไรด์ : เพ่�อลัดการสัมผัสฟล้ัออไรด์ผ่านช่องปาก

- บริโภคันี�ำกัรอง : น�ำประปาที�เราใช�ด่�มทุกวินันี� มกีารใส่สารประกอบฟล้ัออ

ไรด์เข�าไปตามกฏิขององคก์ารอนามยัโลัก ควิรพจิุารณ์าใช�ระบบกรองน�ำที�จุะขจุดัฟลัอ้อไรด์

ออกจุากน�ำประปา 

- จิำกััดกัารใช�ผลิต่ภัณฑ์์ที�มีฟูล้ออไรด์: เช่น น�ำยาบ�วินปากแลัะการรักษา

ทางทันตกรรม 

2) โภชนีากัารเพ่�อสิขุภาพที�ดขีองต่่อมไพเนีียล : มหีลัักฐานบางอย่างที�บ่งชี�

ว่ิาสารอาหารบางชนิดอาจุช่วิยในการสลัายหินป้นในต่อมไพเนียลัแลัะปรับปรุงการทำงาน

ของต่อมไพเนยีลัได� อาหารเสรมิที�แนะนำให�บริโภคเพิ�มเติมมดัีงต่อไปนี�  เมลัาโทนิน สาร

ต�านอนมุล้ัอสิระ กรดไขมนัโอเมก�า 3 แมกนเีซึ่ยีม ขมิ�น ไอโอดนี สงักะส ีโบรอน วิติามนิเค2  

เป็นต�น

3) แนีวิทางกัารปฏิิบัต่ิในีชีวิิต่ประจิำวิันี : การทำสมาธิิแลัะการฝึึกสติ การ

นอนหลัับที�ดี การลัดควิามเครียด โดยการเลั่นโยคะหร่อฝึึกการหายใจุลัึกๆ เป็นการส่ง

เสริมสุขภาพสมองโดยรวิม ซึ่ึ�งส่งผลัดีทางอ�อมต่อการลัดภาวิะการเกิดแคลัเซึ่ียลัในต่อมไพ
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เนยีลั สิ�งสำคัญคอ่ต�องใช�กลัยทุธิเ์หล่ัานี�ด�วิยการพจิุารณ์าศักึษาให�ครอบคลัมุแลัะสมดลุักนั 

กัารทำสิมาธิิ์สิามารถูกัระตุ่�นีต่่อมไพเนีียลในีแง่มุมทางวิิทยาศัาสิต่ร์และ

ปรัชญาได�อย่างไร 

ต่อมไพเนียลัเป็นต่อมไร�ท่อขนาดเลั็กที�อย้่ในสมอง มีหน�าที�ในการผลัิตเมลัาโท

นิน ซึ่ึ�งเป็นฮอร์โมนที�ควิบคุมวิงจุรการนอนหลัับ-ต่�น แลัะการทำงานของร่างกายอ่�นๆ ผ้�

เชี�ยวิชาญคิดวิา่ตอ่มไพเนยีลัเกี�ยวิข�องกบัการทำงานของการรบัร้�ระดับสง้ เชน่ สญัชาตญาณ์

แลัะควิามคิดสร�างสรรค์ 

การทำสมาธิิได�รับการพิส้จุน์แลั�วิวิ่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพหลัายประการ รวิม

ถุึงการลัดควิามเครียด แลัะเพิ�มประสิทธิิภาพการทำงานของการรับร้� บางคนยังเช่�อวิ่าการ

ทำสมาธิิสามารถุกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนียลัได� 

หลักัฐานีทางวิิทยาศัาสิต่ร์ 

มีหลัักฐานทางวิิทยาศัาสตร์ที�บ่งชี�วิ่าการทำสมาธิิสามารถุกระตุ�นการทำงาน

ของต่อมไพเนียลัได� การศัึกษาชิ�นหนึ�งพบวิ่าการทำสมาธิิเป็นเวิลัา 10 นาทีต่อวิันเป็นเวิลัา 

30 วินั สามารถุเพิ�มระดบัเมลัาโทนนิในผ้�เข�ารว่ิมอยา่งมนียัสำคญั การศักึษาอกีชิ�นพบวิา่การ

ทำสมาธิิเป็นเวิลัา 15 นาทีต่อวิันเป็นเวิลัา 30 วิัน สามารถุเพิ�มระดับสารไนตริกออกไซึ่ด์

ในผ้�เข�าร่วิมอย่างมีนัยสำคัญ ไนตริกออกไซึ่ด์เป็นโมเลักุลัส่งสัญญาณ์ที�มีบทบาทต่อการ

ทำงานของร่างกายหลัายอย่าง รวิมถุึงการไหลัเวิียนของเลั่อด การขยายหลัอดเลั่อด แลัะ

การส่�อสารของเซึ่ลัลั์ ยังมีควิามเช่�อวิ่าสารไนตริกออกไซึ่ด์มีบทบาทในการกระตุ�นต่อมไพ

เนียลั (Schwartz, G. E., 1999 : 329 - 333)

ด�านีปรัชญา 

การทำสมาธิิเป็นแนวิทางปฏิิบัติที�ผ้�แสวิงหาจิุตวิิญญาณ์ใช�มานานหลัาย

ศัตวิรรษ เช่�อกันวิ่าการทำสมาธิิสามารถุช่วิยกระตุ�นดวิงตาที�สาม ซึ่ึ�งเป็นศั้นย์พลัังงานทาง

จุิตวิิญญาณ์ที�อย้่ที�หน�าผาก ตาที�สามเกี�ยวิข�องกับสัญชาตญาณ์ ควิามคิดสร�างสรรค์ แลัะ

ควิามตระหนักร้�ทางจุิตวิิญญาณ์ นักปรัชญาบางคนเช่�อวิ่าต่อมไพเนียลัเป็นค้่ทางกายภาพ

ของตาที�สาม พวิกเขายน่ยันวิา่การทำสมาธิสิามารถุชว่ิยกระตุ�นการทำงานของต่อมไพเนยี

ลัแลัะเปิดตาที�สามได� สิ�งนี�สามารถุนำไปส้่ควิามร้�สึกเช่�อมโยงกับตนเอง ผ้�อ่�น แลัะจุักรวิาลั
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โดยรวิมได�มากขึ�น 

เทคันีิคักัารทำสิมาธิ์ิเพ่�อกัระตุ่�นีต่่อมไพเนีียล 

มีเทคนิคการทำสมาธิิหลัายอย่างที�กลั่าวิกันวิ่าเป็นประโยชน์ต่อการกระตุ�นต่อม

ไพเนียลั เทคนิคหนึ�งที�ได�รับควิามนิยมค่อการมุ่งเพ่งไปที�จุักระตาที�สาม จุักระตาที�สามอย้่

ที�หน�าผากระหวิ่างคิ�วิ หากต�องการนั�งสมาธิิจุักระตาที�สาม เพียงแค่นั�งในท่าที�สบายแลั�วิ

หลัับตา มุ่งควิามสนใจุไปที�จุักระตาที�สามแลัะจุินตนาการวิ่ามีแสงสีขาวิสวิ่างส่องอย้่ที�นั�น 

เทคนคิการทำสมาธิอิกีวิธิิหีนึ�งสำหรบัการกระตุ�นตอ่มไพเนยีลัคอ่การทำวิชิวิลัไลัซึ่์ 

(Visualize) คอ่การฝึกึสร�างภาพทางจิุตในใจุของคุณ์ หากต�องการเห็นภาพการกระตุ�นของ

ตอ่มไพเนียลั ลัองจิุนตนาการถึุงแสงสีขาวิที�สอ่งออกมาจุากต่อมไพเนียลัที�อย้ต่รงกลัางสมอง

ของคณุ์ แสงนี�สามารถุสง่ตรงไปยงัสว่ินใดกไ็ด�ของรา่งกายหรอ่ออรา่ของคณุ์ คณุ์ยงัสามารถุ

เห็นภาพแสงที�ขยายออกไปด�านนอก เติมเต็มร่างกายแลัะออร่าของคุณ์ด�วิยแสงสีขาวิ 

ผ้�เชี�ยวิชาญด�านีต่่อมไพเนีียลและกัารทำสิมาธิ์ิ 

ผ้�เชี�ยวิชาญด�านต่อมไพเนียลัแลัะการทำสมาธิิหลัายคนได�แต่งหนังส่อเกี�ยวิกับ

เกี�ยวิกับต่อมไพเนียลัแลัะการทำสมาธิิ เช่น 1) ดีพัค โชปรา (2009) ตาที�สาม: การกระตุ�น

ศั้นย์กลัางจุิตวิิญญาณ์ของคุณ์(Deepak Chopra (2009). The Third Eye: Activating 

Your Spiritual Center)  2) เอคฮาร์ต โทลัเลัอ (2010) พลัังแห่งปัจุจุุบัน: ค้่ม่อการต่�นร้�

ทางจุิตวิิญญาณ์ (Eckhart Tolle (2010). The Power of Now: A Guide to Spiritual 

Enlightenment)  3) โจุ ดิเพนซึ่่า (2012) ทำลัายนิสัยการเป็นตัวิเอง: วิิธิีเปลัี�ยนควิามเช่�อ

แลัะปรับสภาพจุิตใจุเพ่�อสร�างชีวิิตใหม่ (Joe Dispenza (2012). Breaking the Habit of 

Being Yourself: How to Change Your Beliefs and Recondition Your Mind to 

Create a New Life)  ผ้�เชี�ยวิชาญเหลั่านี�เช่�อวิ่าการทำสมาธิิเป็นสิ�งจุำเป็นในการกระตุ�น

ต่อมไพเนียลั การเปิดตาที�สาม แลัะเพิ�มประสบการณ์์ทางจุิตวิิญญาณ์ได� 

มีหลัักฐานทางวิิทยาศัาสตร์ที�บ่งชี�วิ่าการทำสมาธิิสามารถุกระตุ�นการทำงานของ

ต่อมไพเนียลัได� อย่างไรก็ตาม จุำเป็นต�องมีการวิิจุัยเพิ�มเติมเพ่�อย่นยันผลัของการทำสมาธิิ

ตอ่ต่อมไพเนียลั แลัะเพ่�อกำหนดระยะเวิลัาแลัะควิามถุี�ของการทำสมาธิทิี�เหมาะสมที�สดุใน

การกระตุ�นต่อมไพเนียลั  
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อภิปรายผล

ต่อมไพเนียลัซึ่ึ�งครั�งหนึ�งเคยถุ่อเป็น “ที�นั�งของจุิตวิิญญาณ์” ขณ์ะนี�กำลัังถุ้ก

สำรวิจุวิ่าเป็นปัจุจุัยสำคัญในศัักยภาพของมนุษย์แลัะการต่�นร้�ทางจุิตวิิญญาณ์ มีบทบาท

สำคัญในการควิบคุมจุังหวิะการเต�นของหัวิใจุแลัะผลัิตเมลัาโทนิน แลัะเป็นหัวิข�อของการ

ศัึกษาทางอภิปรัชญา อย่างไรก็ตาม วิิธิีการกระตุ�นการทำงานของต่อม เช่น การอาบแดด 

การสัมผัสคลั่�นควิามถุี� แลัะการทำสมาธิิ ยังคงเป็นประเด็นที�ถุกเถุียงกันอย้่ การขาดหลััก

ฐานทางวิทิยาศัาสตร์ที�แน่ชดั เรยีกร�องให�มกีารตรวิจุสอบศึักษาที�เข�มงวิดมากขึ�นจุากทั�งมมุ

มองเชงิวิทิยาศัาสตร์แลัะเชงิอภิปรชัญา โดยเรยีกร�องให�ผ้�เชี�ยวิชาญมีสว่ินร่วิมในประเด็นการ

ศักึษาเร่�องนี� ตอ่มไพเนยีลัซึ่ึ�งเปน็จุดุที�วิทิยาศัาสตรแ์ลัะจิุตวิญิญาณ์มาบรรจุบกนั จุะชว่ิยให�

มองเหน็ขอบเขตของศักัยภาพแลัะจุติสำนกึของมนษุยท์ี�ไมเ่คยมมีากอ่น สอดคลั�องกบังาน

ดร.ริค สแตรสแมน (Dr.Rick Strassman) เป็นจุิตแพทย์แลัะนักวิิจุัยที�ได�ศัึกษาต่อมไพเนีย

ลัอย่างกวิ�างขวิาง เขาเช่�อว่ิาการทำสมาธิเิป็นวิธีิิที�ปลัอดภัยแลัะมีประสิทธิภิาพในการกระตุ�น

ต่อมไพเนียลั ดร. สแตรสแมน ได�เขียนหนังส่อช่�อ DMT: The Spirit Molecule ซึ่ึ�งสำรวิจุ

ควิามสัมพันธิ์ระหวิ่างต่อมไพเนียลั การทำสมาธิิ แลัะ DMT ซึ่ึ�งเป็นสารประสาทหลัอนที�

ผลัิตขึ�นตามธิรรมชาติโดยร่างกาย  (Rick Strassman, 2001 : 56 - 66)

องคั์คัวิามร้�
จุากการศัึกษาต่อมไพเนียลันี� ช่วิยให�เราเข�าใจุควิามสำาคัญของต่อมไพเนียลัทั�ง

ทางกายภาพแลัะด�านจุิตวิิญญาณ์ แลัะยังช่วิยให�ตระหนักถุึงควิามสนใจุในต่อมไพเนียลัใน

ปัจุจุุบันในสังคมปัจุจุุบันแลัะในหม้่คนรุ่นใหม่ ซึ่ึ�งเบ่�องหลัังควิามสนใจุนี� อาจุขับเคลั่�อน

โดยควิามปรารถุนาอย่างแรงกลั�าในการตระหนักร้�ในตนเอง การเข�าใจุ  ทางจุิตวิิญญาณ์ 

แลัะการพัฒนาศัักยภาพของมนุษย์ นอกจุากนี�ยังได�เรียนร้�เกี�ยวิกับวิิธิีการแลัะการปฏิิบัติ

ต่างๆ ที�เช่�อกันวิ่ากระตุ�นการทำางานของต่อมไพเนียลั รวิมถุึงการด้พระอาทิตย์ การทำา

สมาธิิ แลัะการฟังควิามถุี� ได�รับทราบข�อโต�แย�งต่างๆ แลัะได�เรียนร้�ถุึงการที�นักปรัชญา

ในประวิัติศัาสตร์ได�ไตร่ตรองบทบาทของต่อมไพเนียลัในด�านจุิตสำานึกแลัะจุิตวิิญญาณ์

ไวิ�อย่างไร อนี�ง บทควิามนี�ได�เรียกร�องให�มีการศัึกษาทางวิิทยาศัาสตร์แลัะอภิปรัชญา

เพิ�มเติมที�ครอบคลัุมมากขึ�นเกี�ยวิกับต่อมไพเนียลั โดยอยากเรียกร�องให�ผ้�เชี�ยวิชาญจุาก

หลัากหลัายสาขาเจุาะลัึกการศึักษาเกี�ยวิกับต่อมไพเนียลัแลัะผลักระทบที�อาจุเกิดขึ�นต่อ

ศัักยภาพของมนุษย์แลัะการเติบโตทางจุิตวิิญญาณ์ โดยส่งเสริมให�มีการสำารวิจุเพิ�มเติมทั�ง
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ในขอบเขตทางวิิทยาศัาสตร์แลัะอภิปรัชญา

ภาพประกัอบ

สิรุป 
ในโลักของควิามอยากร้�อยากเห็นแลัะการศึักษาสำารวิจุศัักยภาพแลัะจิุต

วิิญญาณ์ของมนุษย์ ต่อมไพเนียลักลัายเป็นจุุดโฟกัสที�น่าหลังใหลั การศัึกษาเชิงปรัชญา

นี�ได�เจุาะลัึกเข�าไปในเขาวิงกตที�ซึ่ับซึ่�อนของฟังก์ชั�นการทำางานต่อมไพเนียลั โดยศัึกษา

การทำางานทางสรีรวิิทยา ข�อถุกเถุียงของนักปรัชญาในประวิัติศัาสตร์ แลัะข�อม้ลัทางด�าน

วิิทยาศัาสตร์ ต่อมไพเนียลัซึ่ึ�งครั�งหนึ�งนักปรัชญาเคยมองวิ่าเป็น “ที�นั�งของจุิตวิิญญาณ์” 

แลัะบันไดไปส้่อาณ์าจุักรแห่งจุิตสำานึกที�ส้งกวิ่า ยังคงเป็นประเด็นที�คนรุ่นใหม่ในสังคม

ปัจุจุุบันให�ควิามสนใจุ แลัะควิามเช่�อมโยงอันลัึกลัับกับจุิตวิิญญาณ์ ยังคงเป็นแรงบันดาลั

ใจุให�ผ้�สนใจุแลัะผ้�ต�องการที�จุะต่�นร้� 

ถุึงแม�วิิธิีการในการกระตุ�นต่อมไพเนียลัยังคงเป็นสิ�งที�เข�าใจุยาก.แลัะหลััก

ฐานทางวิิทยาศัาสตร์ที�สนับสนุนการปฏิิบัติดังกล่ัาวิมักจุะหายากหร่อไม่สามารถุสรุปผลั

ได� แต่หัวิข�อที�น่าสนใจุ เช่น การมองด้ดวิงอาทิตย์ การฟังคลั่�นควิามถุี� การทำาสมาธิิ แลัะ

แนวิคิดเร่�อง “ตาที�สาม” ได�กลัายเป็นส่วินหนึ�งของรายการสิ�งที�ต�องศัึกษาแลัะปฏิิบัติของ

ผ้�ที�ต�องการใช�ประโยชน์จุากพลัังของต่อมไพเนียลั อนึ�ง การศัึกษาเร่�องต่อมไพเนียลันี� เป็น

ข�อพิส้จุน์ถุึงการแสวิงหาอันยาวินานของมนุษย์ในการทำาควิามเข�าใจุควิามสัมพันธ์ิอันซึ่ับ

ซึ่�อนระหวิ่างร่างกาย จุิตใจุ แลัะจุิตวิิญญาณ์  

ท�ายสุด.แม�วิ่าต่อมไพเนียลัจุะเป็นประเด็นร�อนในหม้่คนรุ่นใหม่แลัะใน

สังคมปัจุจุุบัน.แต่ยังคงเป็นประเด็นถุกเถุียงที�ต�องอาศััยการศัึกษาทางวิิทยาศัาสตร์แลัะ

อภิปรัชญามากขึ�น จุำาเป็นต�องมีการวิิจุัยเพิ�มเติมเพ่�อให�เข�าใจุถุึงประโยชน์ที�เป็นไปได�ของ

การกระตุ�นต่อมไพเนียลัแลัะกลัไกของกระบวินการนี�อย่างถุ่องแท� การศัึกษาในอนาคต

อาจุให�หลัักฐานที�แน่ชัดมากขึ�นเกี�ยวิกับประสิทธิิผลัของเทคนิคแลัะแนวิทางปฏิิบัติต่างๆ 

ในการกระตุ�นต่อมไพเนียลัแลัะส่งเสริมการพัฒนาศัักยภาพของมนุษย์แลัะการต่�นร้�ทาง
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จุิตวิิญญาณ์.เราหวัิงวิ่าบทควิามนี�จุะเป็นแรงบันดาลัใจุให�มีผ้�เชี�ยวิชาญจุำานวินมากขึ�น

ในการสำารวิจุหัวิข�อของต่อมไพเนียลัแลัะศัักยภาพของต่อมไพเนียลั.ในการส่งเสริมการ

พัฒนาศัักยภาพของมนุษย์แลัะการเจุริญเติบโตทางจุิตวิิญญาณ์ 
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