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บทคััดย่่อ 

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจบทบาทของต่่อมไพเนีียลในการพััฒนา

ศัักยภาพของมนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณจากมุุมมองทางปรััชญา โดยจะกล่่าวถึึง

หน้้าที่่�ของต่อ่มไพเนียีล ข้้อถกเถียีงทางปรัชัญาในประวััติิศาสตร์ ์และความสนใจในปััจจุบัุัน

ในการกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล นอกจากนี้้�ยัังสำรวจเทคนิิคและการปฏิิบััติิต่่างๆ ที่่�กระตุ้้�นการ

ทำงานของต่่อมไพเนีียล เช่่น การทำสมาธิิ การมองดููดวงอาทิิตย์์ และการบำบััดด้้วยเสีียง 

ต่่อมไพเนีียลซึ่่�งเป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กในสมอง มีีหน้้าที่่�ในการผลิิตฮอร์์โมนเมลาโทนิิน 

ซึ่่�งควบคุุมวงจรการนอนหลัับและตื่่�นและการทำงานของร่่างกายอื่่�นๆ เชื่่�อกัันว่่ามีีบทบาท

สำคััญในการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณและการพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ นัักปรััชญาได้้หารืือ

ถึึงศัักยภาพของต่่อมไพเนีียลในการปลดล็็อคสภาวะจิิตสำนึึกที่่�สููงขึ้้�นและความเข้้าใจทาง

จิติวิิญญาณมาตลอดในประวััติศิาสตร์์ ในช่่วงไม่่กี่่�ปีทีี่่�ผ่า่นมา มีคีวามสนใจเพิ่่�มขึ้้�นในต่่อมไพ

เนียีลและมี่่�ความเป็น็ไปได้้ในการส่ง่เสริมิศักัยภาพของมนุษุย์แ์ละการเติบิโตทางจิติวิญิญาณ 
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บทความนี้้�ยังักล่า่วถึงปรากฏการณ์์ของการเกิดิหินิปููนและการลดหินิปููนในต่อ่มไพเนียีล ซึ่่�ง

ภาวะนี้้�อาจส่ง่ผลต่อ่การทำงานของต่่อมไพเนียีล ตลอดจนสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�โดยรวม 

นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ของต่่อมไพเนีียลกัับการมองดููดวงอาทิิตย์์ ความถี่่� การ

ทำสมาธิิ และตาที่่�สาม 

คำสำคััญ : ต่่อมไพเนีียล, การตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ, การเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล, การ

จ้้องมองดวงอาทิิตย์์, การบำบััดด้้วยคลื่่�นความถี่่�  

	

Abstract  

The objective of this article is to explore the role of the pineal gland in 

human potential development and spiritual awakening from a philosophical 

perspective. It discusses its function, philosophical controversial issues in the 

history, and current interest in pineal gland activation. It also explores various 

techniques and practices that activate the pineal gland, such as meditation, 

sungazing, and sound therapy. The pineal gland, a small endocrine gland 

in the brain, is responsible for producing the hormone melatonin, which 

regulates sleep-wake cycles and other bodily functions. It is also believed 

to play a role in spiritual awakening and human potential development. 

Philosophers have discussed the pineal gland’s potential for unlocking higher 

states of consciousness and spiritual insight throughout history. In recent 

years, there has been increased interest in the pineal gland and its potential 

for promoting human potential and spiritual growth. This article also discuss-

es the phenomenon of pineal gland calcification and decalcification, and 

how it may impact pineal gland function and overall health and well-being. 

It also discusses the relationship of pineal gland to sungazing, frequency, 

meditation, and the third eye. 

Keywords : pineal gland, spiritual awakening, pineal gland calcification, 

sungazing, frequency therapy 
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บทนำ 

ต่อ่มไพเนีียลเป็็นต่อ่มไร้้ท่อที่่�อยู่่�ในสมองซ่ึ่�งมีหีน้้าที่่�ในการผลิิตฮอร์์โมนเมลาโทนิิน 

แม้้ว่่าต่่อมไพเนีียลจะเป็็นที่่�รู้้�จัักจากบทบาทในการควบคุุมวงจรการหลัับ-ตื่่�น แต่่เชื่่�อกัันว่่า

ต่อ่มไพเนียีลมีบีทบาทในการต่ื่�นรู้้�ทางจิติวิญิญาณ เป็น็ตััวเชื่่�อมต่่อกับัจิิตวิญิญาณในระดัับที่่�

สููงขึ้้�นและนำไปสู่่�การพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ได้้ด้้วย นัักปรััชญาในประวััติิศาสตร์์ได้้พููด

คุยุถึึงต่่อมไพเนีียลและศักัยภาพของมัันในการปลดล็็อคสภาวะจิิตสำนึึกและความเข้้าใจทาง

จิติวิญิญาณในระดับัที่่�สููงขึ้้�น ในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีทีี่่�ผ่า่นมา มีคีวามสนใจเพิ่่�มขึ้้�นในต่อ่มไพเนียีลและมีี

ศักัยภาพในการส่ง่เสริมิศักัยภาพของมนุษุย์แ์ละการเติบิโตทางจิติวิญิญาณ  แต่ก่็ม็ีปีระเด็น็

ปัญัหาและข้้อโต้้แย้้งหลายอย่า่งที่่�ควรจะต้้องศึกึษาเพิ่่�มเติมิทั้้�งทางด้้านวิทิยาศาสตร์แ์ละด้้าน

อภิิปรัชัญา การศึกึษาด้้านอภิปิรัชัญาเกี่่�ยวกับต่อ่มไพเนียีล เช่น่ บทบาทของต่่อมไพเนียีลใน

จิิตสำนึึก ความเชื่่�อมโยงกัับปััญหาร่่างกายและจิิตใจ และศัักยภาพของต่่อมไพเนีียลในการ

เป็็นประตููสู่่�สภาวะการรัับรู้้�ที่่�สููงขึ้้�นนั้้�น ควรมีีส่ว่นสำคััญในการศึึกษาวิจัิัยประเด็็นนี้้�ได้้อย่า่งไร

เนื้้�อเรื่่�อง 

ต่่อมไพเนีียล (The pineal gland) หรืือที่่�เรีียกว่่าไพเนีียลบอดีี (The pinea-

al body) เป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กที่่�อยู่่�เหนืือสมอง อยู่่�บริิเวณกึ่่�งกลางของสมองส่่วนซีีรีีบ

รััมซ้้ายและขวา มีีขนาดเล็็กเท่่ากัับเม็็ดข้้าวมีีสีีแดงปนน้้ำตาล เรีียกชื่่�อเต็็มว่่าเอน อะเซทิิล 

ไฟฟ์เ์มทอคซิทิริิพทามีนี (N acetyl -5- methoxytryptamine) มีรีููปร่า่งเหมืือนโคนต้้นสน 

จึงึเป็น็ที่่�มาของชื่่�อต่อ่มไพเนียีล หน้้าที่่�หลักัของต่อ่มไพเนียีลคืือการผลิติเมลาโทนินิ ซึ่่�งเป็น็

ฮอร์โ์มนที่่�ควบคุุมนาฬิกิาชีีวภาพของร่่างกาย (วงจรการนอนหลับั-ต่ื่�น) ระดัับเมลาโทนิินจะ

สููงที่่�สุดุในตอนกลางคืืนและต่่ำสุดุในตอนกลางวันั ซึ่่�งจะช่ว่ยควบคุมุวงจรการนอนหลับัและ

ตื่่�นตามธรรมชาติิของร่่างกาย นอกจากนี้้� เมลาโทนิินยัังมีีบทบาทในการทำงานของร่่างกา

ยอื่่�นๆ เช่่น การควบคุุมอารมณ์์และพฤติิกรรม  การทำงานทางเพศ การทำงานของระบบ

ภููมิิคุ้้�มกััน  การแก่่ตััว เป็็นต้้น  

ต่อ่มไพเนีียลเป็น็ต่อ่มที่่�ค่อ่นข้้างลึึกลับั และนัักวิทิยาศาสตร์์ยังัคงศึกึษาเกี่่�ยวกับั

หน้้าที่่�ต่่างๆ ของต่่อมไพเนีียลให้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น ต่่อมไพเนีียลบางครั้้�งถููกเรีียกว่่า “ตาที่่�

สาม” เน่ื่�องจากต่่อมไพเนีียลตั้้�งอยู่่�ตรงกลางสมอง ซ่ึ่�งว่า่กันัว่า่ตาที่่�สามจะตั้้�งอยู่่�ในสมองด้้าน
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ขวา ซ่ึ่�งมีคีวามเกี่่�ยวข้้องกับัจิติวิิญญาณ มีกีารพููดว่่า ต่อ่มไพเนีียลเกี่่�ยวข้้องกับัความสามารถ

ทางจิิต เช่่น การมีีญาณทิิพย์์และกระแสจิิต อย่่างไรก็็ตาม ไม่่มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์

ที่่�สนัับสนุุนข้้อกล่่าวอ้้างเหล่่านี้้�อย่่างชััดเจน  โดยรวมแล้้วต่่อมไพเนีียลเป็็นต่่อมที่่�น่่าสนใจ

และมีีความสำคััญซึ่่�งมีีบทบาทในการทำงานต่่างๆของร่่างกายที่่�สำคััญ อย่่างไรก็็ตาม จาก

มุมุมองทางวิทิยาศาสตร์ ์บทบาทหลักัของมันัคืือการควบคุมุเมลาโทนินิและนาฬิกิาชีวีภาพ 

(Novabizz, 2565 : ออนไลน์์)    

หน้้าที่่�ของต่่อมไพเนีียล 
แม้้ต่่อมไพเนีียลจะมีีขนาดที่่�เล็็กแต่่ก็็มีีบทบาทสำคััญในการทำงานทาง

สรีีรวิิทยาต่่างๆ และเป็็นที่่�สนใจมานานหลายศตวรรษ หน้้าที่่�ของต่่อมไพเนีียลมีีความ

หลากหลายและซัับซ้้อน แม้้ว่่าบางแง่่มุุมยัังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างสมบููรณ์์ แต่่การวิิจััยอย่่าง

กว้้างขวางได้้เพิ่่�มความกระจ่า่งเกี่่�ยวกับับทบาทหลัักของต่อ่มไพเนียีล  โดยหน้้าที่่�ของต่่อม

ไพเนีียลมีีดัังต่่อไปนี้้� 

1)ผลิิตเมลาโทนิิน: หน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งของต่่อมไพเนีียลคืือการผลิิตและ

การหลั่่�งเมลาโทนิิน ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�ควบคุุมวงจรการนอนหลัับ-ตื่่�นและจัังหวะการเต้้น

ของหััวใจ 

2)ควบคุุมนาฬิกิาชีีวภาพ: ต่อ่มไพเนียีลช่ว่ยควบคุุมนาฬิิกาภายในร่า่งกายเรา 

(นาฬิกิาชีวีภาพ) หรืือ วงจรเซอร์ค์าเดียีน (Circadian Rhythms) ซึ่่�งควบคุมุจังัหวะประจำ

วัันของเรา เช่่น อุุณหภููมิิ ความดัันโลหิิต 

3)การปรับัการทำงานของต่อ่มไร้้ท่อ่: ต่อมไพเนียีลมีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัต่อ่มไร้้ท่อ

อื่่�นๆและพบว่่าต่อ่มไพเนีียลมีอิทิธิพิลต่อการหลั่่�งฮอร์์โมนหลายชนิิด รวมถึึงฮอร์์โมนสืืบพัันธุ์์� 

นอกจากนี้้�ยังัมีปีฏิกิิริิยิากัับต่อ่มหมวกไตและอาจมีบทบาทในการควบคุุมการตอบสนองต่่อ

ความเครีียด 

4) การควบคุุมการทำงานของระบบภููมิคุ้้�มกััน: การวิจิัยัที่่�เกิดิขึ้้�นใหม่่ชี้้�ให้้เห็็น

ว่า่ต่อ่มไพเนีียลอาจมีบทบาทในการปรัับการทำงานของระบบภููมิคุ้้�มกันัด้้วย พบว่่าเมลาโทนิิ

นที่่�ผลิติโดยต่่อมไพเนีียลมีฤทธิ์์�กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกันั และอาจช่วยควบคุุมการตอบสนองต่่อการ

อัักเสบในร่่างกาย 

5) เป็็นที่่�กำเนิิดสารต้้านอนุุมููลอิิสระ: ต่อ่มไพเนีียลอุดมไปด้้วยสารต้้านอนุุมููล

อิิสระ เมลาโทนิินที่่�ผลิิตโดยต่่อมไพเนีียล ทำหน้้าที่่�เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีีศัักยภาพ
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6) จััดระเบีียบการทำงานของระบบสืืบพัันธุ์์�: แม้้ว่่าจะยัังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้ แต่่ก็็มีีหลัักฐานที่่�บ่่งชี้้�ว่่าต่่อมไพเนีียลอาจมีีบทบาทในการพััฒนาทางเพศและการ

ทำงานของระบบสืืบพัันธุ์์� พบว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อการหลั่่�งฮอร์์โมนสืืบพัันธุ์์�

7) ผลิิตสาร สารไดเมทิิลทริิปตามีีน (Deltamethrin) : เชื่่�อกันัว่า่ต่่อมไพเนีียล

ผลิติสารประกอบประสาทหลอนอันัทรงพลัังที่่�เรียีกว่า่ไดเมทิลิทริปิตามีีน (DMT) ซึ่่�งมีหีน้้า

ที่่�สร้้างประสบการณ์์ทางจิิตวิิญญาณและความลึึกลัับ	 
ต่่อมไพเนีียลเป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กแต่่มีีความสำคััญซึ่่�งทำหน้้าที่่�ต่่าง.ๆ.ใน

ร่า่งกาย บทบาทหลักั ได้้แก่่ การผลิิตเมลาโทนิินเพ่ื่�อควบคุมุวงจรการนอนหลับัและต่ื่�นและ

จังัหวะการเต้้นของหัวัใจ การปรับัจังัหวะทางชีวีภาพอื่่�นๆ การควบคุมุการทำงานของต่อ่มไร้้

ท่อ่ การปรับัการทำงานของระบบภููมิคิุ้้�มกันัที่่�อาจเกิดิขึ้้�น ผลของสารต้้านอนุมุููลอิสิระ และ

บทบาทที่่�เป็น็ไปได้้ในการพััฒนาทางเพศ แม้้ว่าความเข้้าใจของเราเกี่่�ยวกับต่่อมไพเนีียลจะ

มีกีารศึกึษาเพิ่่�มเติมิอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แต่ก่็จ็ำเป็น็ต้้องมีกีารวิจิัยัให้้ได้้ข้้อมููลเชิงิลึกึที่่�เกี่่�ยวกับัการ

ทำงานที่่�หลากหลายของมัันให้้มากขึ้้�น  (Reiter RJ. ,1991 : 151 - 180)

ต่่อมไพเนีียลถููกพููดถึึงโดยนัักปรััชญาอย่่างไร 

ต่่อมไพเนีียลเป็็นประเด็็นที่่�นัักปรััชญาสนใจและถกเถีียงกัันมาตลอดใน

ประวัตัิศิาสตร์์ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในบริบิทของความเป็น็ทวินิิิยมระหว่่างกายและใจ (Mind-

body dualism) และธรรมชาติิของจิิตสำนึึก ต่่อไปนี้้�เป็็นประเด็็นสำคััญบางประการที่่�นััก

ปรััชญากล่่าวถึึงต่่อมไพเนีียล

1) เรอเน่่ เดอการ์์ต (René Descartes): นัักปรััชญาที่่�มีีชื่่�อเสีียงที่่�สุุดที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับต่่อมไพเนีียลคืือ เรอเน่่ เดอการ์์ต (René Descartes) ในงานของเขา “การ

ทำสมาธิิในปรััชญาที่่�หนึ่่�ง” (Meditations on First Philosophy)เดอการ์์ตเสนอทฤษฎีี

ทวิินิิยมของจิิตใจและร่่างกาย (The dualistic theory of mind and body) เขาเชื่่�อว่่า

จิติใจ (หรืือวิญิญาณ) และร่า่งกายเป็น็สสารที่่�แยกจากกันั เดอการ์ต์แนะนำว่า่ต่อ่มไพเนียีล

ซึ่่�งเป็น็โครงสร้้างที่่�มีเีอกลักัษณ์์และตั้้�งอยู่่�ใจกลางสมอง ทำหน้้าที่่�เป็น็จุดุปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

จิติใจที่่�ไม่่ใช่ว่ัตัถุกัุับร่่างกาย เขาเรียีกมัันว่่า “ที่่�นั่่�งของจิิตวิญิญาณ” และคิิดว่่าเป็็นที่่�ที่่�จิิตใจ

มีีอิิทธิิพลต่่อร่่างกายและในทางกลัับกัันคืือร่่างกายก็็มีีอิิทธิิพลต่่อใจ (Thomas Metzinge, 

2002 : 19 - 30)
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2) กอตต์์ฟรีีด วิิลเฮล์์ม ไลบ์์นิิซ (Gottfried Wilhelm Leibniz) เขาได้้

วิพิากษ์์วิจิารณ์แ์นวคิดิของเดอการ์ต์ที่่�ว่า่ต่อ่มไพเนียีลเป็น็ที่่�นั่่�งของดวงวิญิญาณ เขาแย้้งว่า่

ไม่่มีีอวััยวะเฉพาะที่่�รัับผิิดชอบต่่อปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างจิิตใจและร่่างกาย และปฏิิสััมพัันธ์์ดััง

กล่่าวถููกกำหนดไว้้ล่่วงหน้้าโดยพระเจ้้า (Shapiro, L.C. , 2012 : 178 - 191)

3) อิิมมานููเอล คานท์์ (Immanuel Kant) ในปรััชญาของคานท์์ ได้้ให้้ความ

สำคััญกัับธรรมชาติิของการรัับรู้้�ของมนุุษย์์และโครงสร้้างของความรู้้�มากกว่่า แม้้ว่่าเขาไม่่

ได้้มุ่่�งความสนใจไปที่่�ต่่อมไพเนีียลโดยตรง แต่่ความคิิดของเขาเกี่่�ยวกัับข้้อจำกััดของการ

รัับรู้้�ของมนุุษย์์และธรรมชาติิของความเป็็นจริงมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อการอภิิปรายเกี่่�ยวกัับ

บทบาทของต่่อมไพเนีียลในการรัับรู้้�และจิิตสำนึึก (Shapiro, L.C. , 2012 : 178 - 191)

4) ปรััชญาร่่วมสมัยั : ได้้มีการอภิิปรายเกี่่�ยวกับต่อ่มไพเนีียลมีแนวโน้้มที่่�จะมุ่่�ง

เน้้นไปที่่�บทบาทของต่อ่มไพเนียีลในกระบวนการรับัรู้้�และจิติสำนึกึ นักัปรัชัญาบางคนสนใจ

ที่่�จะสำรวจว่าต่่อมไพเนียีลในฐานะอวััยวะทางกายภาพ มีบีทบาทพิเิศษในประสบการณ์ก์าร

มีีสติิหรืือไม่่ หรืือมีีการเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของมัันมากเกิินไปหรืือไม่่  (Shapiro, L.C. , 

2012 : 178 - 191)

5) การศึึกษาเรื่่�องจิิตสำนึึก (Consciousness) : นัักปรััชญาด้้านจิิตใจและ

จิติสำนึึกได้้พิจารณาต่่อมไพเนีียลในบริิบทของความสััมพัันธ์์ทางประสาทของจิิตสำนึึก บาง

คนได้้สำรวจว่าต่่อมไพเนีียลอาจเป็็นตััวเลืือกที่่�มีศีักัยภาพในการทำความเข้้าใจพื้้�นฐานทาง

ประสาทของประสบการณ์์ที่่�มีีสติิหรืือไม่่ 

สิ่่�งสำคััญที่่�ควรทราบก็็คืือ.การอภิิปรายเชิิงปรััชญาเกี่่�ยวกับต่่อมไพเนีียลนั้้�น

ได้้พััฒนาไปตามกาลเวลา และปรััชญาร่่วมสมััยมีีแนวโน้้มที่่�จะอาศััยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

จากประสาทวิทิยาศาสตร์์และจิิตวิทิยามากกว่่าเพ่ื่�อตอบคำถามเกี่่�ยวกับจิิตสำนึึกและปััญหา

ร่่างกายและจิิตใจ แม้้ว่่าต่่อมไพเนีียลจะมีีความสำคััญทางประวััติิศาสตร์์ในการอภิิปราย

เหล่่านี้้� แต่่การสำรวจเชิิงปรััชญาร่่วมสมััยมัักไปไกลกว่่าแนวคิิดของเดอการ์์ต และรวมเอา

ความรู้้�และมุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น  (Thomas  Metzinge,  2002: 

19  -  30)

ประเด็็นของต่่อมไพเนีียลเป็็นประเด็็นร้้อนในหมู่่�คนรุ่่�นใหม่่  

ต่่อมไพเนีียลยังคงเป็็นหััวข้้อที่่�น่่าสนใจและน่่าสนใจที่่�ยัังคงดึึงดููดจิินตนาการ

ของคนรุ่่�นใหม่่จำนวนมากเนื่่�องจากมีีความสำคััญลึึกลัับทางจิิตวิิญญาณ.และสนใจใน
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บทบาทของต่่อมไพเนีียลในการกระตุ้้�นการทำงานของตาที่่�สาม การผลิิตเมลาโทนิิน และ

การผลิิต สารไดเมทิิลทริปิตามีีน (Deltamethrin (DMT))  แม้้ว่าหลักัฐานทางวิทิยาศาสตร์์

สำหรับัความเชื่่�อเหล่า่นี้้�จะมีจีำกัดั แต่ต่่อ่มไพเนีียลยังคงเป็็นหัวัข้้อที่่�น่า่สนใจและน่่าสนใจที่่�

ยัังคงดึึงดููดจิินตนาการของคนรุ่่�นใหม่่ จำนวนมาก ในแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย เช่่น Yout-

tube, Facebook, Instagram และ TikTok มีีอิินฟลููเอนเซอร์์มากมายทั้้�งในต่่างประเทศ

และในประเทศไทย ผู้้�ที่่�สนใจในจิิตวิิญญาณแนวใหม่่ การพััฒนาศัักยภาพของตนเอง และ

การทำสมาธิิทั้้�งแนวตะวัันตกและตะวัันออก เช่่น ดร.โจ ดิิซเปนซา (Dr.Joe Dispenza) 

อาจารย์์ศุุภวรรณ กรีีน เป็็นต้้น  ได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีีย

ล ซึ่่�งช่่วยเผยแพร่่การรัับรู้้�และความสนใจให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่เป็็นอย่่างกว้้างขวาง

ในหนัังสืือพิิมพ์์ข่่าวออนไลน์์ www.ryt9.com วัันที่่� 6 เมษายน พ.ศ. 2559 ได้้

มีกีารลงบทความเกี่่�ยวกับัต่อ่มไพเนียีลไว้้ มีใีจความว่า่ “สิ่่�งที่่�มีคี่า่มากที่่�สุุดของมนุษุย์ค์ืือการ

พััฒนาศัักยภาพภายใน การกระตุ้้�นการทำงานของสมอง ให้้เป็็นคนเหนืือคน มีีการกล่่าว

ถึึงเคล็็ดลัับกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลว่่า หากมนุุษย์์สามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของต่่อมไพเนีียลได้้สำเร็็จ จะเป็็นประตููสำคััญให้้บุุคคลนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีทุุก

ด้้าน การพััฒนาศัักยภาพภายในที่่�ซ้้อนเร้้น ให้้ปรากฏออกมา โดยไม่่สามารถประเมิินค่่า

ได้้ ฯลฯ” (RYT9, 2559 : ออนไลน์์)    

การกระตุ้้�นการทำงานของต่อ่มไพเนียีลเป็็นประตููสู่่�การพััฒนาศักัยภาพของ

มนุุษย์์ และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ 

ในการศึึกษาต่่อมไพเนีียลหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “ตาที่่�สาม” นั้้�น แม้้ว่่าความเข้้าใจ

ทางวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีียลยัังคงมีีการศึึกษาและค้้นคว้้าอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่

ก็็มีีหลัักฐานที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลอาจมีบทบาทสำคััญในการ

พััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ เชื่่�อกัันว่่าการกระตุ้้�นให้้ต่่อมไพ

เนีียลทำงานอย่่างสมบููรณ์์ มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการรัักษาสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต 

ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์โดยรวม 

ในขอบเขตแห่่งจิิตวิิญญาณ ต่่อมไพเนีียลมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับจัักระที่่� 6 หรืือที่่�

เรียีกว่า่ “ตาที่่�สาม” (Third eye)หรืือ “อัจันา จักัระ”(Ajna Chakra) จักัระนี้้�เชื่่�อกันัว่า่เป็น็
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ศููนย์์กลางของสััญชาตญาณ การมองเห็็นอนาคต และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual 

Awakening) เชื่่�อกัันว่่าการเปิิดใช้้งานต่่อมไพเนีียลจะสามารถเปิิดจัักระนี้้� ซึ่่�งนำไปสู่่�การ

ตระหนัักรู้้�และการตื่่่��นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณมากขึ้้�น 

ในทางวิทิยาศาสตร์ ์บทบาทของต่อ่มไพเนียีลในการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิญิญาณยังัไม่่

เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ แต่่ก็็มีีงานวิิจััยบางชิ้้�นที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าต่่อมไพเนีียลอาจมีีบทบาทใน

ศัักยภาพและจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์ ตััวอย่่างเช่่น การศึึกษาพบว่่าผู้้�ที่่�นั่่�งสมาธิิเป็็นประจำ

อาจมีตี่อ่มไพเนียีลที่่�ใหญ่ก่ว่า่ผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้้นั่่�งสมาธิ ินอกจากนี้้�ซึ่่�งานวิจิัยับางชิ้้�นชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ต่อ่ม

ไพเนีียลอาจผลิิตสารไดเมทิิลทริิปตามีีน (Deltamethrin (DMT))  ซ่ึ่�งเป็็นสารประสาทหลอน

ที่่�เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติใินปริมิาณเล็ก็น้้อย โดยอาจเอื้้�อต่อ่ประสบการณ์ลึ์ึกลับัและการต่ื่�นรู้้�

ทางจิิตวิิญญาณ แม้้ว่่าทฤษฎีีนี้้�จะยัังคงเป็็นที่่�ถกเถีียงและไม่่ได้้รัับการพิิสููจน์์ก็็ตาม 

โดยสรุุป การกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลมัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาศัักยภาพของ

มนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ ซึ่่�งหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ก็็ยัังคงปรากฏให้้เห็็น แต่่

จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม อนึ่่�ง การปฏิิบััติิเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลควรดำเนิินการด้้วย

ความเข้้าใจและคำแนะนำที่่�ถููกต้้อง (Kato, M.,  2019 : 292 - 297)

วิิธีีการกระตุ้้�นและเปิิดใช้้งานต่่อมไพเนีียลอย่่างสมบููรณ์ ์

1) การทำสมาธิิและเจริิญสติิ: 

การทำสมาธิิอาจเป็็นวิิธีีการกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลที่่�ได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้าง

ขวางที่่�สุุด การทำสมาธิิเกี่่�ยวข้้องกัับการมุ่่�งความสนใจไปที่่�จุุดเดีียวของการรัับรู้้� เช่่น ลม

หายใจ มีกีารกำหนดลมหายใจ มุ่่�งความสนใจไปที่่�ลมหายใจเท่า่นั้้�น ไม่่โฟกััสที่่�ความคิิดและ

ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น การฝึึกสมาธิิเป็็นประจำช่่วยเพิ่่�มขนาดของต่่อมไพเนีียลและเพิ่่�มระดัับ

ของ DMT ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ลึึกลัับ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายคน ออก

มาให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับเทคนิิคเฉพาะในการทำสมาธิิเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล เช่่น ดร.โจ 

ดิิซเพนซ่่า รายละเอีียดเรื่่�องการทำสมาธิิเพื่่�อกระตุุ้�นต่่อมไพเนีียล จะขอชี้้�แจ้้งเพิ่่�มเติิมใน

หััวข้้อต่่อไป 

2) โยคะ : ท่่าโยคะบางท่่าสามารถช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ 
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เช่น่ท่า่สุนุัขัที่่�หันัหน้้าลง ท่า่ของเด็ก็ และท่า่ไถนาเป็น็ตัวัเลืือกที่่�ยอดเยี่่�ยม ท่า่เหล่า่นี้้�สามารถ

ช่่วยเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดและพลัังงานไปยัังต่่อมไพเนีียลได้้ 

3)อาหารและโภชนาการ: การเลืือกรัับประทานอาหารบางชนิิดอาจช่่วยส่่ง

เสริิมสุุขภาพและการทำงานของต่่อมไพเนีียล อาหารที่่�อุุดมด้้วยสารต้้านอนุุมููลอิิสระ 

4) การรับัแสง : การรับัแสงมีบีทบาทสำคัญัในการควบคุมุการทำงานของต่อ่ม

ไพเนีียล การได้้รัับแสงแดดธรรมชาติิอย่่างเพีียงพอในระหว่่างวัันและลดการสััมผััสกัับแสง

ประดิิษฐ์์ในตอนกลางคืืนให้้น้้อยที่่�สุุดสามารถช่่วยรัักษาจัังหวะการทำงานของร่่างกายให้้

แข็็งแรงได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้แสงสีีเฉพาะเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล  

5) การใช้้เสีียงไบเนอรััลบีีท และความถี่่� 

เสีียงไบเนอรััลบีีท (Binaural Beats) คืือ เสีียงชนิิดหนึ่่�งที่่�เกิิดจากคลื่่�น 2 คลื่่�น

ที่่�มีคีวามถี่่�แตกต่า่งกันั ของหููแต่ล่ะข้้าง เมื่่�อหููเราได้้ยินิ ก็จ็ะเกิดิการประสานหรืือ Synchron-

nize กันัในสมองจนเกิดิเป็็นคลื่่�นที่่� 3 มีชีื่่�อเรียีกว่า่ Alpha State ในส่ว่นนี้้�มีปีระโยชน์อ์ย่า่ง

มากในการปรัับจููนคลื่่�นสมองของเรา ช่่วยให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องของความคิิด ความ

รู้้�สึึก อารมณ์์ต่่าง ๆ มากมาย ทำให้้สมองผ่่อนคลาย มีีหลัักฐานบางอย่่างที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการฟััง

เสีียงไบเนอรััลบีีท อาจกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ การศึึกษาชิ้้�นหนึ่่�งพบว่่าการ

ฟัังไบเนอรััลบีีท ที่่�ความถี่่� 6.5 เฮิิรตซ์์ (Hz) เป็็นเวลา 30 นาทีี เพิ่่�มระดัับเมลาโทนิินในผู้้�

เข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำคััญ

อย่่างไรก็็ตาม จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อยืืนยัันผลกระทบของการเต้้น

ของเสีียงไบเนอรััลบีีท ต่่อต่่อมไพเนีียล และเพื่่�อกำหนดความถี่่�และระยะเวลาที่่�เหมาะ

สมที่่�สุุดของการสััมผััสของเสีียงไบเนอรััลบีีท ในการกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียล 

(Proplugin, 2564 : ออนไลน์์)    

6) การบำบััดด้้วยคลื่�นความถี่่�: การบำบััดด้้วยคล่ื่�นความถี่่�เป็น็แนวทางปฏิบัิัติิ

ด้้านสุุขภาพทางเลืือกที่่�เชื่่�อว่่าการใช้้ความถี่่�บางอย่่างสามารถส่งผลต่อร่่างกายและจิิตใจ

ได้้ หนึ่่�งในความถี่่�ที่่�มัักใช้้คืือ 528 Hz ซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลและส่่งเสริิม

การเติิบโตทางจิิตวิิญญาณ แม้้ว่่าจะมีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สนัับสนุุนคำกล่่าวอ้้าง

นี้้�เพีียงเล็็กน้้อย แต่่ผู้้�คนจำนวนมากก็็ยัังคงเชื่่�อในพลัังของการบำบััดด้้วยคลื่่�นความถี่่� ผู้้�ที่่�
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สนับัสนุนุแนวทางปฏิิบัตัินิี้้�มักัแนะนำให้้ฟังัเพลงบางประเภทหรืือใช้้การบำบัดัด้้วยเสียีงเพื่่�อ

เพิ่่�มผลของการทำสมาธิแิละการปฏิบัิัติทิางจิิตวิญิญาณอื่�นๆ สิ่่�งสำคััญที่่�ควรทราบคืือแม้้การ

ฟังัความถี่่�เฉพาะอาจไม่่ส่ง่ผลเสียีใดๆ แต่ก่็ไ็ม่ค่วรใช้้แทนการรักัษาพยาบาลหรืือการบำบัดั 

บุคุคลที่่�สนใจลองใช้้การบำบััดด้้วยเสีียงหรืือแนวทางปฏิบัิัติดิ้้านสุุขภาพทางเลืือกอ่ื่�นๆ ควร

ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพที่่�มีีคุุณสมบััติิก่่อนทำการเปลี่่�ยนแปลงแผนการรัักษา 

7) การวิิชวลไลซ์์ (Visualize): การนึึกภาพเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ตาของจิิตใจ

เพื่่�อสร้้างภาพทางจิิต เช่่น การนึึกภาพต่่อมไพเนีียลเป็็นทรงกลมที่่�เปล่่งประกายและเปล่่ง

ประกาย เทคนิิคนี้้�เชื่่�อกัันว่่าจะช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลและส่่งเสริิมการตระหนัักรู้้�ทางจิิต

วิิญญาณ  

8) การใช้้อาหารเสริิมและสารบางชนิิดช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล : เชื่่�อกััน

ว่่าการใช้้อาหารเสริิมและสารบางชนิิดช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลได้้ เช่่น อาหารเสริิมเมลา

โทนิินหรืือสาร  Ayahuasca ซึ่่�งมีี DMT ช่่วยส่่งเสริิมประสบการณ์์ลึึกลัับและการเติิบโต

ทางจิิตวิิญญาณ 

9)  หลีีกเลี่่�ยงฟลููออไรด์:์ หลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคน้้ำที่่�มีีฟลููออไรด์์ และจำกััดการ

สััมผััสยาสีีฟัันที่่�มีีฟลููออไรด์์และผลิิตภััณฑ์์อื่่�นๆ 

10)  นอนหลัับให้้เพีียงพอ: การนอนหลัับให้้เพีียงพอเป็น็สิ่่�งจำเป็น็สำหรัับการ

ทำงานของต่อ่มไพเนียีล ตั้้�งเป้้าหมายการนอนหลัับ 7 - 8 ชั่่�วโมงต่อ่คืืนและปฏิบิัตัิติามหลักั

สุุขอนามััยในการนอนหลัับที่่�ดีี 

11)  ฝึกึฝนความรู้้�สึกึขอบคุุณและกตัญญูู: การปลููกฝังัความรู้้�สึกึขอบคุณุและ

กตัญัญููสามารถช่วยกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ ไตร่่ตรองถึึงสิ่่�งที่่�คุณุรู้�สึกึขอบคุุณ

ในแต่่ละวััน ฝึึกสติิและรัักตนเอง 

12) การจ้้องมองดวงอาทิิตย์์: การจ้้องมองดวงอาทิิตย์์ (Sungazing) เป็็น

วิิธีีปฏิิบััติิในการมองดวงอาทิิตย์์โดยตรง ในช่่วงพระอาทิิตย์์ขึ้้�นหรืือพระอาทิิตย์์ตก ว่่ากััน

ว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหลายประการ รวมถึึงการกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลด้้วย  มีีหลัักฐาน

ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่า การจ้้องมองดวงอาทิิตย์์สามารถกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพ

เนีียลได้้ นัักปรััชญาบางคนเชื่่�อว่่าการอาบแดดสามารถช่่วยกระตุ้้�นดวงตาที่่�สาม ซึ่่�งเป็็น
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ศููนย์์พลัังงานทางจิิตวิิญญาณที่่�อยู่่�ที่่�หน้้าผาก ตาที่่�สามเกี่่�ยวข้้องกัับสััญชาตญาณ ความคิิด

สร้้างสรรค์์ และความตระหนัักรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับการมองดููดวงอาทิิตย์์

และต่่อมไพเนีียลได้้แสดงความคิิดเห็็นในหััวข้้อนี้้� ดร. ริิค สแตสแมน (Rick Strassman) 

และดร.โจ ดิสิเพนซา เชื่่�อว่่าการมองดููดวงอาทิิตย์์สามารถกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีีย

ลและส่ง่ผลดีตี่อ่สุขุภาพกายและใจ เช่น่ การปรับัปรุุงคุณุภาพการนอนหลับั ลดความเครียีด 

และเพิ่่�มการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี อย่่างไรก็็ตาม จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อยืืนยัันผลและ

กำหนดระยะเวลาและความถี่่�ที่่�เหมาะสมสำหรัับการมองดููดวงอาทิิตย์์ในการกระตุ้้�นต่่อม

ไพเนีียล (BlockBlueLight , 2565 : ออนไลน์์)

แม้้ว่่ายัังมีีหััวข้้อที่่�ต้้องเรีียนรู้้�อีีกมากเกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีียลและการทำงานของ

มััน แต่่ก็็มีีเทคนิิคและแนวทางปฏิิบััติิหลายประการที่่�เชื่่�อกัันว่่าสามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของต่อ่มไพเนียีลได้้ เทคนิคิเหล่า่นี้้�รวมถึงึการทำสมาธิ ิการบำบัดัด้้วยเสียีงและความถี่่� การ

แสดงภาพวิชิวลไลซ์ ์และการใช้้อาหารเสริมิและสารบางชนิดิ จำเป็น็ต้้องมีกีารวิจิัยัเพิ่่�มเติมิ

เพื่่�อทำความเข้้าใจกลไกเบื้้�องหลังัการกระตุ้้�นต่อ่มไพเนีียลและประโยชน์์ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นต่อ่การ

พััฒนามนุุษย์์และการเติิบโตทางจิิตวิิญญาณ

ปััญหาภาวะการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล (Pineal Calcification)  

ศ.ดร. ปิิยะรััตน์์ โกวิิทตรพงศ์์“นัักวิิทยาศาสตร์์ดีีเด่่น ประจำปีี พ.ศ.2555” ผู้้�

เชี่่�ยวชาญทางด้้านสารเมลาโทนิินในต่่อมไพเนีียล กล่่าวไว้้ในหนัังสืือต่่อมไพเนีียลและเมลา

โทนิิน (206 - 208) ว่่าโรคที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�ต่่อมไพเนีียลมีี 2 โรคใหญ่่ๆคืือ 1) การเกิิดหิินปููนใน

ต่่อมไพเนีียล (Pineal Calcification) 2) เนื้้�องอกที่่�ต่่อมไพเนีียล ในบทความนี้้�จะขอกล่่าว

ถึึงปััญหาภาวะการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล  (ปิิยะรััตน์์ , 2545 : 206 - 208) 

การเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียลเป็็นภาวะที่่�แคลเซีียมสะสมอยู่่�บนต่่อมไพเนีียล 

ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้การผลิิตเมลาโทนิินลดลงและปััญหาอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับการทำงานของต่่อมไพ

เนีียล ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดสำหรัับการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล ได้้แก่่ 1) อายุุที่่�มาก

ขึ้้�น 2) การได้้รับัสารประกอบฟลููออไรด์ ์3)ร่า่งกายได้้รับัสารประกอบของโลหะหนััก 4)การ

ขาดสารอาหาร 5) โรคประจำตััว

แม้้ว่่าสาเหตุุของการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียลยัังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างสมบููรณ์์ 
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แต่่การลดการได้้รับสารพิิษจากสิ่่�งแวดล้้อมและการรัักษาวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีีอาจช่วยลด

การเกิดิหินิปููนในต่อ่มไพเนียีล การทำความเข้้าใจสาเหตุแุละผลกระทบของการเกิดิหินิปููน

ในต่่อมไพเนียีลเป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัการค้้นหามาตรการป้อ้งกันัหรืือการชะลอภาวะการเกิดิ

หิินปููน จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อทำความเข้้าใจกลไกที่่�แน่่นอนของการเกิิดหิินปููน

และผลกระทบต่่อโรคอื่่�นๆที่่�อาจตามมา (Pandi-Perumal et al., 2006 : 227 - 239)

การลดภาวะการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล (Decalcification) 

การลดภาวะการเกิดิหินิปููนในต่อ่มไพเนียีล และลดปริมิาณฟลููออไรด์เ์ป็น็หััวข้้อ

ที่่�ได้้รัับความสนใจในแวดวงสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทางเลืือก อย่่างไรก็็ตาม การวิิจััย

ทางวิิทยาศาสตร์์ในหััวข้้อนี้้�ยัังมีีจำกััด ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านต่่อมไพเนีียล ได้้แนะนำวิิธีีการ

ลดการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียลดัังต่่อไปนี้้� 

1) ลดการรัับสารประกอบฟลููออไรด์์เข้้าร่่างกาย 

- ใช้้ยาสีฟัีันที่่�ปราศจากฟลููออไรด์์ : เพื่่�อลดการสััมผััสฟลููออไรด์์ผ่่านช่่องปาก

- บริิโภคน้้ำกรอง : น้้ำประปาที่่�เราใช้้ดื่่�มทุุกวันันี้้� มีกีารใส่่สารประกอบฟลููออ

ไรด์์เข้้าไปตามกฏขององค์ก์ารอนามัยัโลก ควรพิจิารณาใช้้ระบบกรองน้้ำที่่�จะขจัดัฟลููออไรด์์

ออกจากน้้ำประปา 

- จำกััดการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีฟลููออไรด์์: เช่่น น้้ำยาบ้้วนปากและการรัักษา

ทางทัันตกรรม 

2) โภชนาการเพ่ื่�อสุขุภาพที่่�ดีขีองต่่อมไพเนีียล : มีหีลัักฐานบางอย่่างที่่�บ่่งชี้้�

ว่่าสารอาหารบางชนิิดอาจช่วยในการสลายหิินปููนในต่่อมไพเนีียลและปรัับปรุุงการทำงาน

ของต่่อมไพเนียีลได้้ อาหารเสริมิที่่�แนะนำให้้บริิโภคเพิ่่�มเติิมมีดัีังต่่อไปนี้้�  เมลาโทนิิน สาร

ต้้านอนุมุููลอิสิระ กรดไขมันัโอเมก้้า 3 แมกนีเีซียีม ขมิ้้�น ไอโอดีนี สังักะสี ีโบรอน วิติามินิเค2  

เป็็นต้้น

3) แนวทางการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน : การทำสมาธิิและการฝึึกสติิ การ

นอนหลัับที่่�ดีี การลดความเครีียด โดยการเล่่นโยคะหรืือฝึึกการหายใจลึึกๆ เป็็นการส่่ง

เสริิมสุุขภาพสมองโดยรวม ซึ่่�งส่่งผลดีีทางอ้้อมต่่อการลดภาวะการเกิิดแคลเซีียลในต่่อมไพ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566176

เนียีล สิ่่�งสำคััญคืือต้้องใช้้กลยุทุธ์เ์หล่่านี้้�ด้้วยการพิจิารณาศึกึษาให้้ครอบคลุมุและสมดุลุกันั 

การทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลในแง่่มุุมทางวิิทยาศาสตร์และ

ปรััชญาได้้อย่่างไร 

ต่่อมไพเนีียลเป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กที่่�อยู่่�ในสมอง มีีหน้้าที่่�ในการผลิิตเมลาโท

นิิน ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�ควบคุุมวงจรการนอนหลัับ-ตื่่�น และการทำงานของร่่างกายอื่่�นๆ ผู้้�

เชี่่�ยวชาญคิิดว่า่ต่อ่มไพเนียีลเกี่่�ยวข้้องกับัการทำงานของการรับัรู้้�ระดัับสููง เช่น่ สัญัชาตญาณ

และความคิิดสร้้างสรรค์์ 

การทำสมาธิิได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหลายประการ รวม

ถึึงการลดความเครีียด และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานของการรัับรู้้� บางคนยัังเชื่่�อว่่าการ

ทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ 

หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ 

มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของต่่อมไพเนีียลได้้ การศึึกษาชิ้้�นหนึ่่�งพบว่่าการทำสมาธิิเป็็นเวลา 10 นาทีีต่่อวัันเป็็นเวลา 

30 วันั สามารถเพิ่่�มระดับัเมลาโทนินิในผู้้�เข้้าร่ว่มอย่า่งมีนีัยัสำคัญั การศึกึษาอีกีชิ้้�นพบว่า่การ

ทำสมาธิิเป็็นเวลา 15 นาทีีต่่อวัันเป็็นเวลา 30 วััน สามารถเพิ่่�มระดัับสารไนตริิกออกไซด์์

ในผู้้�เข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำคััญ ไนตริิกออกไซด์์เป็็นโมเลกุุลส่่งสััญญาณที่่�มีีบทบาทต่่อการ

ทำงานของร่่างกายหลายอย่่าง รวมถึึงการไหลเวีียนของเลืือด การขยายหลอดเลืือด และ

การสื่่�อสารของเซลล์์ ยัังมีีความเชื่่�อว่่าสารไนตริิกออกไซด์์มีีบทบาทในการกระตุ้้�นต่่อมไพ

เนีียล (Schwartz, G. E., 1999 : 329 - 333)

ด้้านปรััชญา 

การทำสมาธิิเป็็นแนวทางปฏิิบััติิที่่�ผู้้�แสวงหาจิิตวิิญญาณใช้้มานานหลาย

ศตวรรษ เชื่่�อกัันว่่าการทำสมาธิิสามารถช่่วยกระตุ้้�นดวงตาที่่�สาม ซึ่่�งเป็็นศููนย์์พลัังงานทาง

จิิตวิิญญาณที่่�อยู่่�ที่่�หน้้าผาก ตาที่่�สามเกี่่�ยวข้้องกัับสััญชาตญาณ ความคิิดสร้้างสรรค์์ และ

ความตระหนัักรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ นัักปรััชญาบางคนเชื่่�อว่่าต่่อมไพเนีียลเป็็นคู่่�ทางกายภาพ

ของตาที่่�สาม พวกเขายืืนยัันว่า่การทำสมาธิสิามารถช่ว่ยกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนียี

ลและเปิิดตาที่่�สามได้้ สิ่่�งนี้้�สามารถนำไปสู่่�ความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับตนเอง ผู้้�อื่่�น และจัักรวาล
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โดยรวมได้้มากขึ้้�น 

เทคนิิคการทำสมาธิิเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล 

มีีเทคนิิคการทำสมาธิิหลายอย่่างที่่�กล่่าวกัันว่่าเป็็นประโยชน์์ต่่อการกระตุ้้�นต่่อม

ไพเนีียล เทคนิิคหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความนิิยมคืือการมุ่่�งเพ่่งไปที่่�จัักระตาที่่�สาม จัักระตาที่่�สามอยู่่�

ที่่�หน้้าผากระหว่่างคิ้้�ว หากต้้องการนั่่�งสมาธิิจัักระตาที่่�สาม เพีียงแค่่นั่่�งในท่่าที่่�สบายแล้้ว

หลัับตา มุ่่�งความสนใจไปที่่�จัักระตาที่่�สามและจิินตนาการว่่ามีีแสงสีีขาวสว่่างส่่องอยู่่�ที่่�นั่่�น 

เทคนิคิการทำสมาธิอิีกีวิธิีหีนึ่่�งสำหรับัการกระตุ้้�นต่อ่มไพเนียีลคืือการทำวิชิวลไลซ์์ 

(Visualize) คืือการฝึกึสร้้างภาพทางจิิตในใจของคุุณ หากต้้องการเห็็นภาพการกระตุ้้�นของ

ต่อ่มไพเนีียล ลองจิินตนาการถึึงแสงสีีขาวที่่�ส่อ่งออกมาจากต่่อมไพเนีียลที่่�อยู่่�ตรงกลางสมอง

ของคุณุ แสงนี้้�สามารถส่ง่ตรงไปยังัส่ว่นใดก็ไ็ด้้ของร่า่งกายหรืือออร่า่ของคุณุ คุณุยังัสามารถ

เห็็นภาพแสงที่่�ขยายออกไปด้้านนอก เติิมเต็็มร่่างกายและออร่่าของคุุณด้้วยแสงสีีขาว 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่อมไพเนีียลและการทำสมาธิิ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่อมไพเนีียลและการทำสมาธิิหลายคนได้้แต่่งหนัังสืือเกี่่�ยวกัับ

เกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีียลและการทำสมาธิิ เช่่น 1) ดีีพััค โชปรา (2009) ตาที่่�สาม: การกระตุ้้�น

ศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณของคุุณ(Deepak Chopra (2009). The Third Eye: Activating 

Your Spiritual Center)  2) เอคฮาร์์ต โทลเลอ (2010) พลัังแห่่งปััจจุุบััน: คู่่�มืือการตื่่�นรู้้�

ทางจิิตวิิญญาณ (Eckhart Tolle (2010). The Power of Now: A Guide to Spiritual 

Enlightenment)  3) โจ ดิิเพนซ่่า (2012) ทำลายนิิสััยการเป็็นตััวเอง: วิิธีีเปลี่่�ยนความเชื่่�อ

และปรัับสภาพจิิตใจเพื่่�อสร้้างชีีวิิตใหม่่ (Joe Dispenza (2012). Breaking the Habit of 

Being Yourself: How to Change Your Beliefs and Recondition Your Mind to 

Create a New Life)  ผู้้�เชี่่�ยวชาญเหล่่านี้้�เชื่่�อว่่าการทำสมาธิิเป็็นสิ่่�งจำเป็็นในการกระตุ้้�น

ต่่อมไพเนีียล การเปิิดตาที่่�สาม และเพิ่่�มประสบการณ์์ทางจิิตวิิญญาณได้้ 

มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นการทำงานของ

ต่่อมไพเนีียลได้้ อย่่างไรก็็ตาม จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อยืืนยัันผลของการทำสมาธิิ

ต่อ่ต่่อมไพเนีียล และเพ่ื่�อกำหนดระยะเวลาและความถี่่�ของการทำสมาธิทิี่่�เหมาะสมที่่�สุดุใน

การกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล  
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อภิิปรายผล

ต่่อมไพเนีียลซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�งเคยถืือเป็็น “ที่่�นั่่�งของจิิตวิิญญาณ” ขณะนี้้�กำลัังถููก

สำรวจว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญในศัักยภาพของมนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ มีีบทบาท

สำคััญในการควบคุุมจัังหวะการเต้้นของหััวใจและผลิิตเมลาโทนิิน และเป็็นหััวข้้อของการ

ศึึกษาทางอภิิปรััชญา อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีการกระตุ้้�นการทำงานของต่่อม เช่่น การอาบแดด 

การสััมผััสคลื่่�นความถี่่� และการทำสมาธิิ ยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่� การขาดหลััก

ฐานทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�แน่่ชัดั เรียีกร้้องให้้มีกีารตรวจสอบศึึกษาที่่�เข้้มงวดมากขึ้้�นจากทั้้�งมุมุ

มองเชิงิวิทิยาศาสตร์์และเชิงิอภิิปรัชัญา โดยเรียีกร้้องให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญมีีส่ว่นร่่วมในประเด็็นการ

ศึกึษาเรื่่�องนี้้� ต่อ่มไพเนียีลซึ่่�งเป็น็จุดุที่่�วิทิยาศาสตร์แ์ละจิิตวิญิญาณมาบรรจบกันั จะช่ว่ยให้้

มองเห็น็ขอบเขตของศักัยภาพและจิติสำนึกึของมนุษุย์ท์ี่่�ไม่เ่คยมีมีาก่อ่น สอดคล้้องกับังาน

ดร.ริิค สแตรสแมน (Dr.Rick Strassman) เป็็นจิิตแพทย์์และนัักวิิจััยที่่�ได้้ศึึกษาต่่อมไพเนีีย

ลอย่่างกว้้างขวาง เขาเชื่่�อว่่าการทำสมาธิเิป็็นวิธีิีที่่�ปลอดภััยและมีีประสิิทธิภิาพในการกระตุ้้�น

ต่่อมไพเนีียล ดร. สแตรสแมน ได้้เขีียนหนัังสืือชื่่�อ DMT: The Spirit Molecule ซึ่่�งสำรวจ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างต่่อมไพเนีียล การทำสมาธิิ และ DMT ซึ่่�งเป็็นสารประสาทหลอนที่่�

ผลิิตขึ้้�นตามธรรมชาติิโดยร่่างกาย  (Rick Strassman, 2001 : 56 - 66)

องค์์ความรู้้�
จากการศึกษาต่อมไพเนียลนี้ ช่วยให้เราเข้าใจความสำ�คัญของต่อมไพเนียลทั้ง

ทางกายภาพและด้านจิตวิญญาณ และยังช่วยให้ตระหนักถึงความสนใจในต่อมไพเนียลใน

ปัจจุบันในสังคมปัจจุบันและในหมู่คนรุ่นใหม่ ซึ่งเบื้องหลังความสนใจนี้ อาจขับเคลื่อน

โดยความปรารถนาอย่างแรงกล้าในการตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจ  ทางจิตวิญญาณ 

และการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการและการปฏิบัติ

ต่างๆ ที่เชื่อกันว่ากระตุ้นการทำ�งานของต่อมไพเนียล รวมถึงการดูพระอาทิตย์ การทำ�

สมาธิ และการฟังความถี่ ได้รับทราบข้อโต้แย้งต่างๆ และได้เรียนรู้ถึงการที่นักปรัชญา

ในประวัติศาสตร์ได้ไตร่ตรองบทบาทของต่อมไพเนียลในด้านจิตสำ�นึกและจิตวิญญาณ

ไว้อย่างไร อนี่ง บทความนี้ได้เรียกร้องให้มีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และอภิปรัชญา

เพิ่มเติมที่ครอบคลุมมากขึ้นเกี่ยวกับต่อมไพเนียล โดยอยากเรียกร้องให้ผู้เชี่ยวชาญจาก

หลากหลายสาขาเจาะลึกการศึกษาเกี่ยวกับต่อมไพเนียลและผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นต่อ

ศักยภาพของมนุษย์และการเติบโตทางจิตวิญญาณ โดยส่งเสริมให้มีการสำ�รวจเพิ่มเติมทั้ง
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ในขอบเขตทางวิทยาศาสตร์และอภิปรัชญา

ภาพประกอบ

สรุป 
ในโลกของความอยากรู้อยากเห็นและการศึกษาสำ�รวจศกยภาพและจิต

วิญญาณของมนุษย์ ต่อมไพเนียลกลายเป็นจุดโฟกัสที่น่าหลงใหล การศึกษาเชิงปรัชญา

นี้ได้เจาะลึกเข้าไปในเขาวงกตที่ซับซ้อนของฟังก์ชั่นการทำ�งานต่อมไพเนียล โดยศึกษา

การทำ�งานทางสรีรวิทยา ข้อถกเถียงของนักปรัชญาในประวัติศาสตร์ และข้อมูลทางด้าน

วิทยาศาสตร์ ต่อมไพเนียลซึ่งครั้งหนึ่งนักปรัชญาเคยมองว่าเป็น “ที่นั่งของจิตวิญญาณ” 

และบันไดไปสู่อาณาจักรแห่งจิตสำ�นึกที่สูงกว่า ยังคงเป็นประเด็นที่คนรุ่นใหม่ในสังคม

ปัจจุบันให้ความสนใจ และความเชื่อมโยงอันลึกลับกับจิตวิญญาณ ยังคงเป็นแรงบันดาล

ใจให้ผู้สนใจและผู้ต้องการที่จะตื่นรู้ 

ถึงแม้วิธีการในการกระตุ้นต่อมไพเนียลยังคงเป็นสิ่งที่เข้าใจยาก.และหลัก

ฐานทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนการปฏิบัติดังกล่าวมักจะหายากหรือไม่สามารถสรุปผล

ได้ แต่หัวข้อที่น่าสนใจ เช่น การมองดูดวงอาทิตย์ การฟังคลื่นความถี่ การทำ�สมาธิ และ

แนวคิดเรื่อง “ตาที่สาม” ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของรายการสิ่งที่ต้องศึกษาและปฏิบัติของ

ผู้ที่ต้องการใช้ประโยชน์จากพลังของต่อมไพเนียล อนึ่ง การศึกษาเรื่องต่อมไพเนียลนี้ เป็น

ข้อพิสูจน์ถึงการแสวงหาอันยาวนานของมนุษย์ในการทำ�ความเข้าใจความสัมพันธ์อันซับ

ซ้อนระหว่างร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

ท้ายสุด.แม้ว่าต่อมไพเนียลจะเป็นประเด็นร้อนในหมู่คนรุ่นใหม่และใน

สังคมปัจจบัน.แต่ยังคงเป็นประเด็นถกเถียงที่ต้องอาศัยการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และ

อภิปรัชญามากขึ้น จำ�เป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อให้เข้าใจถึงประโยชน์ที่เป็นไปได้ของ

การกระตุ้นต่อมไพเนียลและกลไกของกระบวนการนี้อย่างถ่องแท้ การศึกษาในอนาคต

อาจให้หลักฐานที่แน่ชัดมากขึ้นเกี่ยวกับประสิทธิผลของเทคนิคและแนวทางปฏิบัติต่างๆ 

ในการกระตุ้นต่อมไพเนียลและส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์และการตื่นรู้ทาง
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จิตวิญญาณ.เราหวังว่าบทความนี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้มีผู้เชี่ยวชาญจำ�นวนมากข้ึน

ในการสำ�รวจหัวข้อของต่อมไพเนียลและศักยภาพของต่อมไพเนียล.ในการส่งเสริมการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษย์และการเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ 
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