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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาชุุมชนต้้นแบบการจััดการขยะ

ตามหลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 2) เพ่ื่�อพัฒันากิจิกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน และ 3) เพื่่�อนำเสนอรููปแบบการจััดการขยะตาม

หลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้าง และการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ประกอบการ และผู้้�นำชุุมชน โดยใช้้วิิธีี

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนาความ

ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาชุมชนต้นแบบการจัดการขยะตามหลักการ
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า ชุมชนต้นแบบมีความคล้ายคลึงกันในด้านวิธีคิดในการจัดการ

โดยใช้กระบวนการกระตุ้นพฤติกรรม สร้างแรงบันดาลใจ สร้างจิตสำ�นึก และกิจกรรม

ด้านสิ่งแวดล้อมให้ชุมชน ได้แก่ การลดปริมาณขยะ การนำ�วัสดุกลับมาใช้ซ้ำ� การนำ�วัสดุ

ที่ชำ�รุดกลับมาซ่อมแซม การนำ�วัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ และหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่

ย่อยสลายยาก  

2)...กระบวนการพัฒนากิจกรรมการจัดการขยะตามหลักการอนุรักษ์ส่ิง

แวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย ขั้นตอนการสำ�รวจบริบทชุมชนเพื่อ

ทราบและเข้าใจในสภาพปัญหา การจัดเวทีระดมความคิดเห็น นำ�เสนอชุมชนต้นแบบ

ออกแบบการพัฒนากิจกรรมการจัดการขยะโดยการอบรมให้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและ

ปฏิบัติการ ขั้นตอนการระดมความคิดเห็นเพื่อออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับปัญหา  

การวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติ และการประเมินผล 

3) รูปแบบการจัดการขยะตามหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชน ประกอบด้วย การจัดการขยะโดยการสร้างจิตสำ�นึกในระดับครัวเรือน 

การจัดการขยะโดยการสร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ และการจัดการขยะโดยสร้างความ

ร่วมมือเชิงบูรณาการระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชนและชุมชน 

คำ�สำ�คัญ : การจัดการขยะตามหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, การมีส่วนร่วมของชุมชน

Abstract
This study aims 1) To study the model community of waste 

management according to environmental conservation principles 5Rs. 

2) to develop waste management activities based on the 5Rs principles 

with participation from Nong Pa Khrang Subdistrict Municipality, Muang 

Chiang Mai District; and 3) to present a waste management model based 

on the 5Rs principles with participation from Nong Pa Khrang Municipality, 

Chiang Mai Province. Data collection tools include structured in-depth 

interviews and group discussions with entrepreneurial representatives. 

and community leaders using descriptive content analysis methods.
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The results of the research showed that: 1) The study 

discovered that model communities for waste management based on 

the 5Rs principle with community participation had similar management 

methods, which used behavioral stimulation processes to inspire and 

create awareness and environmental activities for communities, such 

as waste reduction, repairing and reusing damaged materials, reusing 

renewable materials, and avoiding the use of hard-to-degrade materials.

2) The following steps are involved in creating trash management 

operations based on the 5Rs principles with community participation: 

Exploring the neighborhood context to learn about and comprehend 

the situation. Organizing a brainstorming session to create a prototype 

community that will serve as a guideline for the design and development 

of waste management activities. Planning and implementing waste 

management operations in accordance with the 5Rs philosophy through 

training to teach both theory and practice. Monitoring and analyzing the 

community committee’s and affiliated agencies’ waste management efforts.

3) The waste management model based on the 5Rs principle 

through community participation includes: Waste management by 

raising awareness at the household level Waste management through 

economic incentives and waste management through integrated 

cooperation between governments. Private Sector & Community.

Keywords : Waste management according to environmental conservation 

principles (5Rs), community participation

บทนำ 
ขยะกลายเป็็นปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับ

ครััวเรืือน ชุุมชน สัังคม และระดัับประเทศ ซึ่่�งปััญหานี้้�นัับวัันจะทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น

ซึ่่�งในปััจจุุบัันพบปริิมาณขยะชุุมชนมีีมาก 24.73 ล้้านตััน ในจำนวนนี้้�สามารถกำจััดได้้
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อย่่างถููกต้้อง 5.83 ล้้านตััน และถููกนำกลัับไปใช้้ประโยชน์์ 5.28 ล้้านตััน มููลฝอยส่่วน

ที่่�เหลืือกว่่า 13.62 ล้้านตััน ยัังคงถููกกำจััดทิ้้�งอย่่างไม่่ถููกหลััก ขยะมููลฝอยเป็็นปััญหา

ที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งสภาพภููมิิทััศน์์ ทำให้้ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีความ

ตระหนัักในการบริิหารจััดการขยะมููลฝอย เพื่่�อรองรัับปััญหาขยะมููลฝอยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

ทุุกวััน (กรมควบคุุมมลพิิษ, 2555 : 9) เนื่่�องจากการจััดการกัับขยะไม่่ได้้เป็็นหน้้าที่่�หลััก

ของใครคนใดคนหนึ่่�ง แต่่เป็็นของทุุกคน ที่่�จะต้้องรัับผิิดชอบร่่วมกัันในการจััดการขยะ ใน

ประเทศไทยยัังคงเป็็นปััญหาที่่�ยัังแก้้ไขได้้ยากเนื่่�องจากประชาชนส่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีความ

เข้้าใจเรื่่�องของการคััดแยกขยะ รวมถึึงการกำจััดขยะที่่�ถููกวิิธีี โดยเฉพาะในเมืืองใหญ่่ที่่�มีี

จำนวนประชากรหนาแน่่นจะพบปััญหาการถ่่ายเทขยะไม่่ทััน หรืือการทิ้้�งขยะไม่่เป็็นที่่�

ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาขยะสะสมจนกลายเป็็นวิิกฤตเรื่่�องการจััดการขยะมููลฝอยได้้ในที่่�สุุด

ทำให้ม้ีีความจำเป็็นอย่่างเร่่งด่่วนที่่�จะต้้องแก้้ไขปััญหา เพราะเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน ทุุกระดัับ  

เนื่่�องจากปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมมีีอิิทธิิพลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของระบบนิิเวศ สาเหตุุของการเปลี่่�ยนแปลง 

มาจากความเจริิญทางด้้านเศรษฐกิิจ การพััฒนาประเทศที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและการนำเทคโนโลยีี

ใหม่่ ๆ เข้้ามาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน รวมถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนประชากรจึึงทำให้้เกิิดความต้้องการ

ในการใช้้ทรััพยากรมากขึ้้�นโดยเฉพาะทรััพยากรธรรมชาติิ ซึ่่�งนัับวัันจะเหลืือน้้อยและเสื่่�อมโทรมลง

จนเกิิดความไม่่สมดุุลของธรรมชาติิ ทำให้้อุุณหภููมิิของโลกร้้อนขึ้้�น ฝนไม่่ตกตามฤดููกาลเกิิดภาวะ

มลพิิษ เช่่น มลพิิษทางน้้ำ มลพิิษทางอากาศ ทำให้้โลกปััจจุุบัันกำลัังเผชิิญกัับปััญหาด้้านสิ่่�ง

แวดล้้อม เนื่่�องจากปริิมาณขยะที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นรวมถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากร การพััฒนา

ด้้านเศรษฐกิิจ และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี ร่่วมกัับมีีความต้้องการบริิโภคสิินค้้า

และบริิการเพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นสาเหตุุให้้มีีจำนวนขยะเพิ่่�มมากขึ้้�นและมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุุก

ปีีและปััญหาจากของเหลืือทิ้้�งเป็็นต้้นเหตุุสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและมีีผลต่อ

สุุขภาพอนามััยของประชาชน และที่่�ผ่่านมาประเทศไทยประสบกัับปััญหาวิิกฤติิขยะ ที่่�ยััง

ไม่่สามารถกำจััดได้้หมด (กรมควบคุุมมลพิิษ, 2559 : 3 ) ซึ่่�งปััญหาขยะนั้้�น จึึงเป็็นตััวการ

สำคัญัที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่ภาวะโลกร้อ้นอย่า่งเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้หากขาดความเข้า้ใจในการกำจัดัขยะ  

ขยะเหล่่านี้้�ก็็จะสร้้างมลพิษสู่่�ชั้้�นบรรยากาศและทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมถููกทำลาย

ไปอีีกด้้วย เพราะการจััดการขยะโดยการนำมารวมกััน ด้้วยการเผา หรืือฝััง ล้้วนสร้้างก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์หรืือก๊๊าซมีีเทนซึ่่�งทั้้�งคู่่�คืือก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เป็็นตััวกลางสำคััญให้้เกิิด

ภาวะโลกร้้อน ปััจจุุบัันหลายชาติิได้้มีีมาตรการในการจััดการขยะ ทั้้�งในส่่วนการบัังคัับใช้้

กฎหมาย การเก็็บค่่าธรรมเนีียมหรืือมาตรการการส่่งเสริิมต่่างๆ
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จัังหวััดเชีียงใหม่่มีีแนวโน้้มปริิมาณขยะสููงขึ้้�น เนื่่�องจากเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยว

สำคััญของภาคเหนืือ ทำให้้มีีการใช้้สิินค้้าอุุปโภคบริิโภคมากขึ้้�น โดยปััจจุุบัันมีีขยะ 

1,500 ตัันต่่อวััน นัับเป็็นปริิมาณขยะมากเป็็นอัันดัับ 2 ของประเทศที่่�มีีขยะรวมถึึง 28 

ล้้านตัันต่่อปีี แต่่โรงคััดแยกขยะของเชีียงใหม่่ยัังมีีไม่่เพีียงพอรองรัับกัับปริิมาณที่่�มีีแนว

โน้้มสููงขึ้้�นในอนาคต (ศููนย์์ข่่าวพลัังงาน, 2563 : 1) ในเขตเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง 

แม้้จะเป็็นเขตการปกครองในรููปแบบเมืือง ประชากรส่่วนมากในชุุมชนประกอบอาชีีพ

รัับจ้้างโดยการเดิินทางไปทำงานนอกพื้้�นที่่� และมีีหน่่วยงานราชการหลายแห่่ง จากการ

สำรวจบริิเวณพื้้�นที่่�ทั่่�วไปของเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััด

เชีียงใหม่่ แล้้วนั้้�น ยัังพบว่่ามีีขยะจำนวนมากซึ่่�งเป็็นทั้้�งขยะจากครััวเรืือน รวมถึึงขยะจาก

หน่่วยงานภายในเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง และสถานศึึกษาต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้ขยะมููลฝอย

มีีมากมายมหาศาล และยัังไม่่ได้้รัับการจััดการอย่่างถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาล ก่่อให้้เกิิด

ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของประชาชนในชุุมชนเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง 

อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดัังนั้้�น ขยะมููลฝอยจึึงเป็็นปััญหาสำคััญอีีกประการ

หนึ่่�ง หากมีีการจััดการไม่่ดีีแล้้วจะทำให้้เกิิดผลกระทบต่่าง ๆ ตามมามากมาย

จากสภาพปัญหาขยะมููลฝอยดังักล่่าวน้ี้� ผู้้�วิจัิัยจึึงเห็น็ความสำคััญที่่�จะศึกึษา

กระบวนการจัดัการขยะแบบมีส่ี่วนร่วมของชุมุชน ตามหลัักการอนุรัุักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) 

ในเขตเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง เพ่ื่�อเป็็นการลดปริิมาณขยะในชุมชนเทศบาลตำบล

หนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดยการนำหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

(5Rs) ประกอบด้้วยการลดการใช้้สิ่่�งของที่่�ไม่่จำเป็็น การนำขยะมููลฝอย เศษวััสดุุมาใช้้ใหม่่  

การซ่่อมหรืือแก้้ไข การหมุุนเวียีนนำขยะกลับัมาใช้้ใหม่่ และการหลีี กเลี่่�ยงการใช้้วัสัดุทุี่่�ทำลาย

ยาก ที่่�ให้้ความสำคััญกับัการลดปริมิาณขยะมูลูฝอยที่่�เกิดิขึ้้�นควบคู่่�ไปกัับการกำจััดขยะ

มูลูฝอย อันัจะช่่วยลดภาระการกำจััดขยะมูลูฝอย โดยสามารถทำได้้ตั้้�งแต่่ระดับัครััวเรือืน 

หน่่วยงานราชการ และหน่่วยงานสถานศึกึษา และจากการทบทวนงานวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา 

พบว่่าการปฏิบิัตัิติามหลักัการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) สามารถลดปริิมาณขยะมููลฝอยได้้ 

ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการนำข้้อมูลูไปวางแผนการดำเนิินงานบริหิารจัดัการขยะของ

ชุมุชนในเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ให้้เป็็นชุมชนที่่�

สะอาด และน่่าอยู่่�อย่่างยั่่�งยืนื เพ่ื่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพของมนุษุย์์ และ

พัฒันาจิติใจอันับริสิุทุธิ์์�มุ่่�งให้้เป็็นคนดีมีีรีะเบียีบวินัิัย และรับัผิดิชอบต่่อสังัคม เป็็นทรัพัยากร

มนุษุย์์ที่่�มีคีุณุค่่าและก่่อให้้เกิดิประโยชน์์ในการพัฒันาชุมุชน สังัคม ประเทศชาติิให้้เป็็นสังัคม
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ที่่�สะอาดและหน้้าอยู่่�ยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1. เพ่ื่�อศึกึษาชุมุชนต้น้แบบการจัดัการขยะตามหลักัการรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) 

โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 

2. เพื่่�อพัฒันากิจิกรรมการจััดการขยะตามหลักัการรัักษาสิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) โดย

การมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน  เทศบาลตำบลหนองป่า่ครั่่�ง อำเภอเมือืงเชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่่

3. เพื่่�อนำเสนอรููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม (5Rs)  

โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  เทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััด

เชีียงใหม่่

ระเบียบวิธีวิจัย

ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ศึกษาเอกสารและงานวจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

เพ่ือพัฒนากิจกรรมและนำ�เสนอรูปแบบการจัดการขยะตามหลักการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

(5Rs) โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  เทศบาลตำ�บลหนองป่าคร่ัง อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้วิจัยได้กำ�หนดขอบเขตด้านต่าง ๆ ไว้ดังน้ี 

1.  ศึกึษาข้้อมููลชุมชนต้นแบบการจััดการขยะตามหลักัการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) 

โดยการมีส่ี่วนร่วมของชุมุชน ผู้้�วิจิัยัได้้เลือืกชุมุชนต้นแบบ 3 ชุมุชน ได้้แก่่ 1) ชุมุชนเขตดุุสิิต 

กรุงุเทพหานคร 2) ชุมุชนเกาะกก ตำบลเนิินพระ อำเภอเมืือง จังัหวัดัระยอง 3) ชุมุชนพรุ

พรี ีตำบลท่ายาง อำเภอทุ่่�งใหญ่่ จังัหวัดันครศรีธีรรมราช  

2. ขั้้�นตอนการลงพื้้�นที่่�ภาคสนาม เพ่ื่�อเก็็บรวบรวมข้้อมูลู โดยใช้้การสััมภาษณ์์แบบมีี

โครงสร้้าง (Structured Interview) เป็น็การสัมัภาษณ์์รายบุคุคล ใช้้เกณฑ์์การคัดัเลือืกแบบ

เจาะจง (purposive sampling) โดยคัดัเลือืกกลุ่่�มประชากร ได้้แก่่ กลุ่่�มแกนนำในชุมชน

หนองป่่าครั่่�ง และ กลุ่่�มแกนนำหน่่วยงานในชุมุชนที่่�หนองป่่าครั่่�ง จำนวน 16 ท่่าน

3. การหารูปูแบบพัฒันากิจิกรรมและนำเสนอรูปูแบบการจัดัการขยะตามหลัักการ

อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีส่ี่วนร่วมของชุมุชน โดยใช้้เกณฑ์์การคัดัเลือืกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยคัดัเลือืกกลุ่่�มประชากร ผู้้�นำชุุมชน เยาวชน ผู้้�ประกอบการ 
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หน่่วยงานภาครัฐั  จำนวน 10 ท่่าน ในการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) 

หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้้รวบรวมข้้อมูลูที่่�ได้้มาจากการศึกึษาเอกสาร การสััมภาษณ์์ และ

การสนทนากลุ่่�ม นำมาวิเิคราะห์์ข้้อมูลูเชิงิคุณุภาพและพรรณนานำผลสรุปุมาจัดัทำรูปูเล่่มใน

การวิจัิัยและดำเนิินการการพััฒนากิิจกรรมและนำเสนอรููปแบบการจััดการขยะตามหลักัการ

อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วนร่วมของชุมุชน  เทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอ

เมือืงเชียีงใหม่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่

ผลการวิิจััย
1. จากการศึกึษาชุมุชนต้น้แบบการจัดัการขยะตามหลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 

(5Rs) โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน พบว่า่ ชุมุชนต้น้แบบทั้้�ง 3 ชุมุชน คือื 1) ชุมุชนเขตดุสุิติ 

กรุุงเทพหานคร 2) ชุุมชนเกาะกก ตำบลเนิินพระ อำเภอเมืือง จัังหวััดระยอง 3) ชุุมชนพรุุ

พรีี ตำบลท่่ายาง อำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช โดยมีีประเด็็นนำเสนอประกอบ

ด้้วย บริิบททั่่�วไป สภาพปััญหาของชุุมชน หน่่วยงานที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วม และความสำเร็็จ 

ปััญหา และอุุปสรรคของชุุมชนต้้นแบบในการจััดการขยะ ซึ่่�งรููปแบบในการจััดขยะของทั้้�ง 

3 ชุุมชนคืือรููปแบบการจััดขยะในรููปแบบในหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) ได้้แก่่ 1) 

การลดปริิมาณขยะ (Reduce) 2) การนำวััสดุุกลัับมาใช้้ซ้้ำ (Reuse) 3) การนำวััสดุุที่่�ชำรุุด

กลัับมาซ่่อมแซมใช้้ใหม่่ (Repair) 4) การนำวััสดุุหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้ใหม่่ (Recycle) และ 

5) การหลีีกเลี่่�ยงวััสดุุที่่�ย่่อยสลายยาก (Reject)

2. กระบวนการพััฒนากิิจกรรมการจััดการขยะตามหลักัการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

(5Rs) โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน สร้้างความตระหนัักให้้คนในชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการ

จััดการขยะ แก้้ไขปััญหาขยะโดยแยกประเภทของกลุ่่�มเป้้าหมาย และสร้้างกระบวนการ 

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำในชุุมชน ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชน และหน่่วยงานท้้องถิ่่�นใน

พื้้�นที่่�ชุุมชน รวมถึึงกระบวนการกระตุ้้�นพฤติิกรรมและสร้้างแรงบัันดาลใจของชุุมชน โดย

มีีขั้้�นตอนโดยสรุุปดัังนี้้� ลงพื้้�นที่่�สำรวจบริิบทชุุมชนหนองป่่าครั่่�ง ศึึกษาการจััดการขยะ

ของชุุมชนหนองป่่าครั่่�ง นำแนวทางการแก้้ไขปััญหาจากชุุมชนเข้้าเวทีีสนทนากลุ่่�มเพื่่�อหา

แนวทางในการแก้้ไขปััญหาโดยการมีีส่่วนร่่วมเชิิงบููรณาการต่่อไป โดยมีีกระบวนการ ดัังนี้้�

1) การจััดเวทีีชุุมชนระดมการจััดการขยะ การจััดเวทีีชุุมชนมีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อนำเสนอความเป็น็มาของโครงการวิจิัยั และผู้้�วิจิัยัได้แ้จ้ง้ประเด็น็ปัญัหาของการจัดัการ

ขยะในชุมุชนบ้า้นหนองป่า่ครั่่�งให้แ้ก่ผู่้้�ร่ว่มประชุมุ เพื่่�อระดมหาแนวทางในการวางแผนการ
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ดำเนิินการวิิจััย ในการจััดการขยะตามรููปแบบของหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) เพื่่�อ

ก่่อเกิิดประโยชน์์แก่่ชุุมชนเทศบาลหนองป่่าครั่่�งต่่อไป

2)..การนำเสนอรููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

(5Rs) ของชุุมชนต้นแบบ ผู้้�วิจิัยัได้้นำเสนอตััวอย่่างของรููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการ

อนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) ของชุุมชนต้นแบบที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษามาให้้ผู้้�ร่วมประชุุมได้้พิิจารณา

ดููเป็็นตััวอย่่างเพื่่�อหาแนวทางการจััดการขยะที่่�เหมาะสมในเขตชุุมชนเทศบาลตำบลหนอง

ป่่าครั่่�งต่่อไป

3)..ระดมความคิดิเห็น็เพื่่�อพัฒันากิิจกรรมโดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน การ

จัดัเวทีสีนทนากลุ่่�มในครั้้�งนี้้� ได้้มีกีารระดมความคิดิเห็็นในประเด็น็การจัดัการขยะในรูปูแบบ

หลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน และตามความเหมาะสม

กัับสภาพบริิบทของเทศบาลชุุมชนหนองป่่าครั่่�ง และหลัังจากนั้้�นได้้นำเสนอรููปแบบต่่างๆ 

เพื่่�อการพัฒันากิจิกรรมการจัดัการขยะตามหลักัการอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) ในการระดม

ความคิิดเห็็นเพื่่�อการพััฒนากิิจกรรมครั้้�งนี้้� เกิิดขึ้้�นจากการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

ในเวทีีสนทนาคืือการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ การมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการ และการ

มีีส่่วนร่่วมในการได้้รัับผลประโยชน์์

4)..การปฏิิบััติิการในกิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วนร่่วม จากการจััดเวทีีสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อค้้นหากิิจกรรมในการ

จััดการขยะในชุุมชนเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง โดยได้้ข้้อสรุุปว่่า จะมีีการจััดกิิจกรรม

ให้้องค์์ความรู้้�การจััดการขยะให้้แก่่ชุุมชนเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง เพื่่�อเป็็นการสร้้าง

จิติสำนึึกในการจััดการขยะในครััวเรือืน การสร้้างแรงจููงใจในด้านเศรษฐกิิจ และการจััดการ 

แบบมีีส่่วนร่่วมเชิิงบููรณาการ

5)..สรุุปผลการจััดกิิจกรรมการจััดการในชุุมชนเทศบาลหนองป่่าครั่่�ง จาก

การดำเนิินกิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วน

ร่ว่มของชุุมชนในการจััดการขยะน้ี้� โดยกิิจกรรมดังักล่า่ว ทำให้ชุ้มุชนเกิดิการสร้า้งเศรษฐกิจิ

จากการรีีไซเคิิลขยะที่่�สามารถแปรรููปได้้ ตลอดจนถึึงกิิจกรรมการจััดการขยะทำให้้ชุุมชน

สร้้างความตะหนัักและเห็็นปััญหาของขยะชััดเจนมากขึ้้�น เกิิดความเข้้าใจและแรงจููงใจใน

การจัดัขยะมููลฝอยอย่า่งเป็็นระบบมากขึ้้�น เข้า้ใจถึงึหลักัการแยกขยะตามหลักัการอนุุรักัษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) ซึ่่�งมีีความเสถีียรต่่อชุุมชนเป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังสามารถสร้้างความร่่วม

มืือระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน เทศบาล และชุุมชน เป็็นการเปิิดโอกาสให้้ทุุกภาคส่่วน
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ได้้เข้้ามามีีส่่วนในการดำเนิินงานก่่อให้้เกิิดความสามััคคีีในชุุมชน นอกจากนั้้�น การศึึกษา

กระบวนการพััฒนากิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดย

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการสำรวจบริิบทชุุมชน การจััดเวทีีระดมความคิิด

เห็็น การนำเสนอชุุมชนต้้นแบบเพื่่�อเป็็นแนวทางการในการออกแบบการพััฒนากิิจกรรม

การจััดการขยะ การระดมความคิิดเห็็นเพื่่�อออกแบบกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับปััญหา การ

วางแผนก่่อนลงมืือปฏิิบััติิ และการปฏิิบััติิกิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อม (5Rs) โดยการอบรมให้้ความรู้้�ทั้้�งภาคทฤษฎีี และปฏิิบััติิการ ตลอดจนขั้้�นตอน

การติิดตามประเมิินผลโดยคณะกรรมการชุุมชน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง การมีีส่่วนร่่วม

ในการพััฒนาชุุมชนทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม นอกจากนั้้�นรููปแบบของกิิจกรรมยัังก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์แก่่ชุุมชนเทศบาลหนองป่่าครั่่�ง

3. รูปูแบบการพัฒันากิจิกรรมการจัดัการขยะตามหลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 

(5Rs) โดยการมีีส่ว่นร่วมของชุุมชนในเขตเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ 

จัังหวััด มีีดัังนี้้�

1) รููปแบบการจััดการขยะโดยการสร้้างจิิตสำนึึกในระดัับครััวเรืือน โดย

กิิจกรรมดัังกล่่าวนี้้� เป็็นกระบวนการสร้้างจิิตสำนึึกในระดัับครััวเรืือน การให้้องค์์ความ

รู้้�ในเรื่่�องของการลดปริิมาณขยะ การนำวััสดุุกลัับมาใช้้ซ้้ำ การนำวััสดุุที่่�ชำรุุดกลัับมา

ซ่่อมแซมใช้้ใหม่่ การนำวััสดุุหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้ใหม่่และการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้วััสดุุที่่�ย่่อย

สลายยาก กิิจกรรมนี้้�ก่่อให้้เกิิดการสร้้างจิิตสำนึึกในระดัับครััวเรืือน ทำให้้ครััวเรืือน ชุุมชน 

มีสีภาพแวดล้้อมที่่�สะอาดไม่่มีมีลพิษ เป็็นการสร้้างแรงจุงุใจในการจััดการขยะที่่�ถูกูต้้อง และ

หรืือการสร้้างจิิตสำนึึกในระดัับครััวเรืือน และชุุมชน ก่่อให้้เกิิดแรงจููงใจและพลัังใจ

2)  รูปูแบบการจัดัการขยะโดยการสร้้างแรงจูงูใจทางเศรษฐกิจิ โดยการเลือืก

กิจิกรรมจากชุมุชนต้นแบบ มาเป็็นแนวทางในการพัฒันาในชุมุชนเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง 

เพื่่�อสร้้างเศรษฐกิิจจากขยะรีีไซเคิิลของชุุมชน โดยการรัับซื้้�อขยะตามจุดุต่่าง ๆ  ของชุมุชน นำ

เอาขยะพวกขวดพลาสติกิ ขวดแก้้ว กระป๋๋อง กระดาษ เป็็นต้น ซึ่่�งขยะเหล่่านี้้�จะทำให้้ชุมุชน

เกิดิรายได้้ อีกีทั้้�งทำให้้ประชากรในชุมชนเกิดิความรู้้�และความเข้้าใจในการจัดัการขยะ การ

ช่่วยกันัรักัษาความสะอาดในชุมุชนและจะทำให้้ชุมุชนน่าอยู่่�ยิ่่�งขึ้้�น

3)  รููปแบบการจััดการขยะโดยการสร้้างความร่่วมมืือเชิิงบููรณาการ โดย

กิิจกรรมดัังกล่่าวนี้้� ทำให้้เกิิดความร่่วมมืือในภาคของเอกชน ชุุมชนเกิิดมาตรการการ

ดููแลและส่่งเสริิมให้้ร้้านค้้า ภาคเอกชน ตลอดจนถึึงประชาชนในชุุมชน เกิิดมาตรการหรืือ
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ระเบีียบทางสัังคมในการจััดการขยะ รณรงค์์ให้้ร้้านค้้าและภาคเอกชนเข้้ามามีีบทบาทใน

การดำเนิินงาน ได้้แก่่ การจััดทำถัังขยะหน้้าร้้านค้้า หรืือในพื้้�นที่่�เอกชน การจััดทำป้้าย

ประชาสััมพัันธ์แนะนำให้้แก่่ประชาชนในการจััดการขยะที่่�ถููกต้้อง เป็็นต้น โดยกระบวนการ

กิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นเหล่่านี้้� ก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชน และภาคเอกชนที่่�เข้้ามามีี

บทบาทตั้้�งแต่่การรัับรู้้�ถึึงปััญหา การค้้นหาแนวทางแก้้ไขปััญหา และปลายทางคืือการรัับ

ผลประโยชน์์ร่่วมกัันของชุุมชนและภาคเอกชน ที่่�สามารถแก้้ไขปััญหาการจััดการขยะได้้

อย่่างยั่่�งยืืน สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ และความถููกต้้องให้้เกิิดขึ้้�นกัับชุุมชนและภาคเอกชน 

ในการจัดัการขยะที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ ทำให้ชุ้มุชนในเทศบาลตำบลหนองป่า่ครั่่�งเกิดิความน่า่

อยู่่�และมีีระบบระเบีียบในการจััดการขยะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�น

อภิิปรายผล
1. การศึึกษาชุุมชนต้้นแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

(5Rs) โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน พบว่่า ชุุมชนต้้นแบบมีีรููปแบบการจััดการขยะที่่�

คล้้ายคลึึงกัันในด้านไอเดีียการจััดการโดยใช้้กระบวนการกระตุ้้�นพฤติิกรรมและสร้้างแรง

บัันดาลใจสร้้างจิิตสำนึึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้ชุุมชน โดยเน้้นการจััดกิิจกรรมในรููปแบบการ

อบรมให้้องค์์ความรู้้�ทั้้�งทฤษฎีีและปฏิิบััติิ โดยมีีการจััดการขยะมููลฝอยอย่่างเป็็นระบบตาม

รููปแบบการจััดการขยะ หลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) ได้้แก่่ 1) การลดปริิมาณขยะ 

(Reduce) 2) การนำวััสดุุกลัับมาใช้้ซ้้ำ (Reuse) 3) การนำวััสดุุที่่�ชำรุุดกลัับมาซ่่อมแซมใช้้

ใหม่่ (Repair) 4) การนำวััสดุุหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้ใหม่่ (Recycle) และ5) การหลีีกเลี่่�ยง

วััสดุุ ที่่�ย่่อยสลายยาก (Reject)โดยการมีีส่่วนร่่วมจากชุุมชน โดยมีีผู้้�นำชุุมชน และหน่่วย

งานต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสนัับสนุุนให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องการจััดการขยะ ไม่่

ว่่าจะเป็็นการคััดแยกขยะ การนำขยะกลัับมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ตามหลัักการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) และร่่วมมืือกัับชุุมชนจััดทำแผนจััดการขยะมููลฝอยภายในชุุมชนทั้้�ง

ในระยะสั้้�นและระยะยาว หลีีกเลี่่�ยงวััสดุุที่่�กำจััดยากหรืือมีีปััญหากัับสิ่่�งแวดล้้อม ส่่ง

เสริิมประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องอัันตรายและพิิษจากขยะมููลฝอย โดยมีีการจััดการขยะมููลฝอย

อย่่างเป็็นระบบตามรููปแบบการจััดการขยะ หลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) จาก

หลัักการอภิิปรายผลการวิิจััยข้้างต้้น สามารถสรุุปได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ข้้อที่่� 1  

ที่่�ว่่า เพื่่�อศึึกษาชุุมชนต้้นแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดย
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การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน จากการศึึกษาแล้้วพบว่่า ผู้้�วิิจััยได้้นำวิิธีีการปฏิิบััติิ และหลัักการ

ทฤษฎีีต่่าง ๆ ของชุุมชนต้้นแบบทั้้�ง 3 ชุุมชน มาประยุุกต์์ใช้้กัับการจััดการขยะในชุุมชน

เทศบาลตำบลหนองป่า่คลั่่�ง ที่่�สอดคล้อ้งกับัวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ตั้้�งไว้ ้ซึ่่�งผลการวิจิัยันี้้�สอดคล้อ้ง

กัับงานวิิจััยของ (ธีีรพงษ์์เพิ่่�ม, 2563 : 1) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ท้้องถิ่่�นกัับแผนปฏิิบััติิการร่่วมของ

ชุุมชนกัับเทศบาลเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการจััดการขยะมููลฝอยที่่�จะนำไปสู่่�หลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�ง

แวดล้้อม (5Rs) กรณีีตำบลท่่ายาง อำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ผลการวิิจััยพบ

ว่า่ มีดีังัน้ี้� 1) จากการศึกึษาบริบิทชุมุชนบ้า้นพรุพีุีพบว่า่ เป็น็ชุมุชนขนาดใหญ่่ที่่�มีปีระชากร

หนาแน่่น เป็็นตลาดค้้าขายขนาดใหญ่่ในเขตเทศบาล มีีปััญหาขยะมููลฝอยจากตลาด และ

การค้้าขายเป็็นปริิมาณมากทุุกวััน 2) จากแนวทางการจััดการขยะมููลฝอย 4 ขั้้�นตอน จาก

การทำประชาคมบ้า้นพรุพุี ีทำให้้ได้แ้นวทางการจัดัการขยะมูลูฝอยแบบหลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�ง

แวดล้้อม (5Rs) ชุมุชนพรุพี ีซึ่่�งสามารถใช้เ้ป็็นแนวทางในการปฏิิบัติัิได้้ 3) จากการวิจัิัยเรื่่�อง

นี้้�ได้้ค้้นพบว่่า การศึึกษาดููงาน การจััดการขยะมููลฝอยของชุุมชนต้้นแบบ (Best Practice) 

เป็็นประโยชน์์ต่่อการนำไปเป็็นตััวอย่่างของครััวเรืือนเป็็นอย่่างมาก 

2. พััฒนากิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) 

โดยการมีีส่่วนร่่วมของเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

การจััดกิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) ในชุุมชนเทศบาล

หนองป่่าครั่่�ง โดยกลุ่่�มแกนนำชุุมชนและกลุ่่�มเจ้้าที่่�เทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง ได้้พััฒนา

กิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม..(5Rs)..นี้้�ขึ้้�นเพื่่�อแก้้ปััญหาการ

จััดการขยะ ตลอดจนถึึงการให้้องค์์ความรู้้�ในการจััดการขยะในชุุมชน เกิิดความตระหนััก

นึึกคิิดในความรัักในชุมชนมากขึ้้�น..โดยกิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม.(5Rs).โดยนำชุุมชนต้นแบบมาเป็็นตัวอย่่างในการจััดกิิจกรรมการจััดการ

ขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม.(5Rs).โดยมีีส่่วนร่วมของชุุมชน..การมีีส่่วนร่วมใน

การจััดการขยะของแกนนำชุุมชนและประชาชนในเขตเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง การ

เปิิดโอกาสให้้ทุุกคนเข้้ามามีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดำเนิินงาน พััฒนาไม่่ว่่าจะเป็็นทางตรง 

หรืือทางอ้้อม โดยการร่่วมคิิด ร่ว่มตััดสิินใจเพ่ื่�อกำหนด เป้้าหมายของสัังคมและการจััดสรร

ทรััพยากรเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย และปฏิิบััติิตามแผนการหรืือโครงการต่่างๆ ด้้วยความ

เต็็มใจ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (นิิดาพััฒ สุุทธิิพงษ์์, 2559 : 60) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง การ

ลดปริิมาณขยะมูลูฝอยด้ว้ยกลยุทุธ์ ์5R ของประชาชนในเขตองค์์การบริหิารส่ว่นตำบลหนอง

เหีียง อำเภอพนััสนิิคม จัังหวััดชลบุุรีี ผลการวิิจััยพบว่่า ประชาชนส่่วนมากร้้อยละ 70 - 
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80 มีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกับการลดปริมิาณขยะมูลูฝอยด้ว้ยกลยุทธ์ ์SR โดยเข้า้ใจถูกต้อ้งว่า่ การลด

เศษอาหารได้้ดีีที่่�สุุดคืือ ทำปุ๋๋�ยหมััก การหลีีกเลี่่�ยงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมจากขยะมููลฝอยโดยใช้้

กล่อ่งข้้าวหรืือปิ่่�นโตใส่่อาหาร ลดขยะมููลฝอยประเภทโต๊๊ะไม้้คือืซ่่อมแซมใช้ใ้หม่่ การนำขวด

แก้ว้ไปใช้ซ้้้ำคืือนำไปใส่่น้้ำตาลทราย การใช้ถ้ังัน้้ำมัันที่่�หมดแล้้วมาใช้ใ้ส่น่้้ำมันัอีกีเป็น็การใช้้

ซ้้ำ หลีีกเลี่่�ยงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมคืือการใช้้ตะกร้้าใส่่ของแทนถุุงพลาสติิก และการนำเสื้้�อผ้้า

ที่่�ชำรุุดมาชุุน ปะหรืือเย็็บ ซึ่่�งเป็็นการซ่่อมแซมใช้้ใหม่่ แต่่ยัังมีีประชากรบางส่่วนที่่�มีีความรู้้� 

เข้้าใจผิิดในเรื่่�องการลดปริิมาณขยะมููลฝอยด้้วยกลยุุทธ์์หลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) 

ว่า่นำของใช้ท้ี่่�ชำรุดุไปซ่อ่มแซมนำกลับัมาใช้ใ้หม่ห่รือืนำไปแปรสภาพแล้ว้นำกลับัมาใช้ใ้หม่่

เป็น็การใช้ซ้้้ำ การนำขวดน้้ำดื่่�มพลาสติกิไปขายหรือืไปทำแจกันั เป็น็การใช้ซ้้้ำหลีกีเลี่่�ยงการ

ใช้วั้ัสดุุย่อ่ยสลายยากหรืือนำของที่่�ใช้แ้ล้ว้นำกลับัมาใช้ใ้หม่่ การใช้ย้างรถยนต์เก่า่ไปทำขอบ

บ่อ่ปลูกูต้น้ไม้ห้รือืนำแผ่น่ซีดีีไีปแขวนเพื่่�อไล่แ่มลงวันั เป็น็วิธิีกีารหลีกีเลี่่�ยงปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม

ที่่�เกิดิจากขยะมูลูฝอย การนำกล่อ่งกระดาษไปใส่ข่องหรือืนำขวดน้้ำดื่่�มไปทำแจกันัเป็น็การ

รีีไซเคิิล กล่่องฟิิวเจอร์์บอร์์ดหรืือกล่่องถัักไหมพรมเป็็นขยะมููลฝอยที่่�สามารถนำไปรึึไซเคิิล

ได้ ้การนำถุงุไปขายหรือืไปทิ้้�งเป็น็การใช้ซ้้้ำ การใช้ก้ระปุกุขนมไปใส่ป่ากกาหรือืใช้ข้วดแก้ว้

ไปใส่่ถั่่�วคั่่�วเป็็นการรีไีซเคิลิ และการนำกระป๋อ๋งเครื่่�องดื่่�มไปทำแก้้วน้้ำดื่่�มหรืือนำถุงุพลาสติกิ

มาใช้้ใหม่่เป็็นการลดการใช้้

3....รูปูแบบการพััฒนากิิจกรรมการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

(5Rs) โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุุมชนในเขตเทศบาลตำบลหนองป่า่ครั่่�ง มีหีลากหลายรููปแบบ

ในการพััฒนาองค์์ความรู้้�แก่่ประชาชนในตำบลหนองป่่าครั่่�ง ตลอดจนถึงให้ม้ีอีงค์ค์วามรู้้�ใน

เรื่่�องของการจััดการขยะตามหลักัการอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้้อม โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน ผ่า่น

กระบวนการรููปแบบต่่าง ๆ  ซึ่่�งได้้รับัความร่่วมมืือแบบมีีส่ว่นร่วมจากองค์์กรที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อง 

คืือ องค์์กรทางศาสนา องค์์กรชุุมชน องค์์กรภาครััฐหรืือเทศบาล ซึ่่�งได้้มีีจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ 

ผ่า่นรูปแบบการพัฒันากิจิกรรมการจัดัการขยะตามหลัักการอนุรัุักษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม โดยการมีี

ส่ว่นร่ว่มของชุมุชน ประกอบไปด้ว้ย รูปูแบบการจัดัการขยะโดยการสร้้างจิิตสำนึกึในระดับั

ครััวเรืือน โดยการสร้้างจิิตสำนึึกให้้กัับคนในชุุมชนได้้ตระหนัักเห็็นถึึงความสำคััญของการ

จัดัการขยะที่่�ถูกูวิิธี ีและสามารถนำองค์ค์วามรู้้�ในเรื่่�องของกระบวนการการจัดัการขยะตาม

หลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) ไปเผยแพร่ ่บอกต่อ่ให้้กับับุคุคลในชุมุชนและพื้้�นใกล้เ้คียีง

ได้้อีีกด้้วย รวมไปถึึงรููปแบบการจััดการขยะโดยการสร้้างแรงจููงใจทางเศรษฐกิิจ รวมไปถึึง 

ระบบสวััสดิิการชุุมชน โดยการจััดกิิจกรรมเพื่่�อชัักนำให้้คนในชุุมชนได้้เข้้าร่่วมในกิิจกรรม
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การคััดแยกขยะในชุุมชน เพื่่�อที่่�จะสามารถนำขยะเหล่่านั้้�นกลายไปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ สิินค้้า

ที่่�จะสามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับตนเอง ครอบครััว และชุุมชนได้้ ซึ่่�งรููปแบบการจััดการขยะ

โดยการสร้้างความร่่วมมือืกับัภาคเอกชน ผ่า่นกระบวนการการทำงานร่วมกันัระหว่่างชุมุชน

กับัทางเอกชน เพ่ื่�อที่่�จะส่่งเสริิมให้้ทางชุุมชนตำบลหนองป่่าครั่่�ง ร่ว่มกัับเทศบาลตำบลหนอง

ป่า่ครั่่�ง และเอกชนไม่่ว่า่จะเป็็นห้า้งร้า้นสรรพสินค้า้ มหาวิทิยาลัยั หรืือรวมไปถึึงหอพััก บ้า้น

เรืือนต่่าง ๆ ในชุุมชนตำบลหนองป่่าครั่่�ง เกิิดกิิจกรรมในกระบวนการการจััดการขยะตาม

หลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) ตามแบบแผนแนวคิดิพื้้�นฐานปฏิบิัตัิกิารของทางรัฐับาล 

“ประเทศไทยไร้้ขยะ” เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมบทบาท ของทุุกภาคส่่วนให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน

ทุุกช่่วงของกระบวนการดำเนิินงานจะมีีผู้้�นำในแต่่ละกลุ่่�ม แต่่ละระดัับ ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ขัับ

เคลื่่�อน สร้้างความคุ้้�นเคยการสื่่�อสารที่่�ใกล้้ชิิดกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ให้้เกิิดความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ 

ความเชื่่�อมั่่�น ตลอดจนความสะดวกและรวดเร็ว็ในการร่ว่มทำกิจิกรรมต่า่งๆ ปัจัจัยัเหล่า่นี้้�จึึง

มีคีวามสััมพัันธ์ซึ่่�งกัันและกััน ที่่�จะมีีผลต่อการนำไปสู่่�กระบวนการความร่่วมมืือจากทุุกภาค

ส่ว่น ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดัการขยะมูลูฝอยของเทศบาลให้ป้ระสบความสำเร็จ็ ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กับังานวิจัิัยของ (ดวงสมร ฟักัสัังข์์, 2555 : 1) ได้้ทำวิจัิัยเรื่่�อง หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

กับัการจััดการขยะมููลฝอยของครััวเรือืน ในชุมชนเขตดุุสิิตของกรุุงเทพมหานคร ผลการวิจัิัย

พบว่า่ หัวัหน้า้ครัวัเรือืนมีรีะดับัการปฏิบิัตัิขิองการจัดัการขยะมููลฝอยของครัวัเรือืนตามหลััก

การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) ในด้้านการลดปริิมาณขยะ (Reduce) การนำวััสดุุกลัับมา

ใช้้ซ้้ำ (Reuse) การนำวััสดุุที่่�ชำรุุดมาซ่่อมแซมใช้้ใหม่่ (Repair) และการนำวััสดุุหมุุนเวีียน

กลัับมาใช้้ใหม่่ (Recycle) อยู่่�ในระดัับปานกลาง ขณะที่่�ด้้านการหลีีกเลี่่�ยงวััสดุุที่่�ย่่อยสลาย

ยาก (Reject) อยู่่�ในระดัับมาก การนำหลักัการอนุุรัักษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) มาใช้ใ้นการแก้้ไข

ปััญหาขยะมููลฝอยของครััวเรืือน รวมทั้้�งปลููกจิิตสำนึึกและเผยแพร่่ความรู้้�ให้้เยาวชนและ

คนในชุุมชนได้้ตระหนัักถึึงการคััดแยกขยะ การใช้้ประโยชน์์จากขยะ และโทษของขยะ

มููลฝอยในครััวเรืือน

องค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิจััย
รููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วน

ร่ว่มของชุมุชน เทศบาลตำบลหนองป่า่ครั่่�ง อำเภอเมือืงเชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่สามารถ

สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััยแสดงในแผนภาพดัังนี้้�



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    
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แผนภาพประกอบ : องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย 

รููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชน เทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

บริิบทของชุุมชน

ตำบลหนองป่่าครั่่�ง

-	 ค ว า ม เ ป็็ น อ ยู่่�
-	 ลัั ก ษ ณ ะ ห น้้ า ที่่�
-	 ส ภ า พ บ ริิ บ ท
-	 อ า ชีี พ
-	 อ า ค า ร ส ถ า นที่่ �

ปััญหาของการจััดการขยะ

-	 ปัั ญ ห า ข ย ะ มูู ล ฝ อ ย
-	 ส ภ า พ แ ว ด ล้้ อ ม
-	 ปัั ญ ห า เ ศ ร ษ ฐ กิิ จ
-	 ปัั ญ ห า สัั ง ค ม
-	 ปัั ญ ห า สุุ ข ภ า พ แ ล ะ อ น า มัั ย
-	 ปัั ญ ห า ก า ร จัั ด ก า ร

บทบาทของชุุมชนกัับการจััดกิิจกรรม

-	 ก า ร ดูู แ ล
-	 บ ท บ า ท ห น้้ า ที่่�
-	 ก า ร ติิ ด ต า ม ผล

กิิจกรรมในการพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเทศบาลโดยการมีีส่่วนร่่วม

-	 R1 Reduce 
-	 R2 Refuse
-	 R3 Reuse 
-	 R4 Recycle
-	 R5 Repair 

วิิเคราะห์์การมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนากิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วม

-	 ก า ร คิิ ด วิิ เ ค ร า ะ ห์์
-	 ก า ร ตัั ด สิิ น ใ จ
-	 ก า ร ล ง มืื อ ป ฏิิ บัั ติิ
-	 ติิ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เ มิิ นผล 

-	 รัั บ ผล  ป ร ะ โ ย ช น์์

 การูพัฒนุาก่จักรูรูมในุการูจััดขยะตามหลัักอนุุรูักษ์์สิ่่�งแวดลั้อม (5Rs)  

โดยการูมีสิ่่วนุรู่วมของชุุมชุนุเทศบาลัตำาบลัหนุองป่าครูั�ง 

บรู่บทของชุุมชุนุ 

ตำาบลัหนุองป่าครูั�ง 

- ความเป็นอยู่ 
- ลักษณะหนา้ที� 
- สภาพบรบิท 
- อาชพี 
- อาคารสถานที� 

ปัญหาของการูจััดการูขยะ 

- ปัญหาขยะมลูฝอย 
- สภาพแวดลอ้ม 
- ปัญหาเศรษฐกจิ 
- ปัญหาสงัคม 
- ปัญหาสขุภาพและอนามัย 
- ปัญหาการจัดการ 

บทบาทของชุมุชุนุกับการูจััดก่จักรูรูม 
- การดแูล 
- บทบาทหนา้ที� 
- การตดิตามผล 

ก่จักรูรูมในุการูพัฒนุาแบบมีสิ่่วนุรู่วม

ของชุุมชุนุเทศบาลัโดยการูมีสิ่่วนุรู่วม 

- R1 Reduce  

- R2 Refuse 

- R3 Reuse  

- R4 Recycle 

- R5 Repair  

ว่เครูาะห์การูมีสิ่่วนุรู่วมในุการูพัฒนุา

ก่จักรูรูมการูมีสิ่่วนุรู่วม 

- การคดิวเิคราะห์ 
- การตดัสนิใจ 
- การลงมอืปฏบิตั ิ 
- ตดิตามและประเมนิผล 
- รับผลประโยชน์ 
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แผนภาพประกอบ : องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย 

รููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) โดยการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชน เทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

บริิบทของชุุมชน

ตำบลหนองป่่าครั่่�ง

-	 ค ว า ม เ ป็็ น อ ยู่่�
-	 ลัั ก ษ ณ ะ ห น้้ า ที่่�
-	 ส ภ า พ บ ริิ บ ท
-	 อ า ชีี พ
-	 อ า ค า ร ส ถ า นที่่ �

ปััญหาของการจััดการขยะ

-	 ปัั ญ ห า ข ย ะ มูู ล ฝ อ ย
-	 ส ภ า พ แ ว ด ล้้ อ ม
-	 ปัั ญ ห า เ ศ ร ษ ฐ กิิ จ
-	 ปัั ญ ห า สัั ง ค ม
-	 ปัั ญ ห า สุุ ข ภ า พ แ ล ะ อ น า มัั ย
-	 ปัั ญ ห า ก า ร จัั ด ก า ร

บทบาทของชุุมชนกัับการจััดกิิจกรรม

-	 ก า ร ดูู แ ล
-	 บ ท บ า ท ห น้้ า ที่่�
-	 ก า ร ติิ ด ต า ม ผล

กิิจกรรมในการพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเทศบาลโดยการมีีส่่วนร่่วม

-	 R1 Reduce 
-	 R2 Refuse
-	 R3 Reuse 
-	 R4 Recycle
-	 R5 Repair 

วิิเคราะห์์การมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนากิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วม

-	 ก า ร คิิ ด วิิ เ ค ร า ะ ห์์
-	 ก า ร ตัั ด สิิ น ใ จ
-	 ก า ร ล ง มืื อ ป ฏิิ บัั ติิ
-	 ติิ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เ มิิ นผล 

-	 รัั บ ผล  ป ร ะ โ ย ช น์์

 การูพัฒนุาก่จักรูรูมในุการูจััดขยะตามหลัักอนุุรูักษ์์สิ่่�งแวดลั้อม (5Rs)  

โดยการูมีสิ่่วนุรู่วมของชุุมชุนุเทศบาลัตำาบลัหนุองป่าครูั�ง 

บรู่บทของชุุมชุนุ 

ตำาบลัหนุองป่าครูั�ง 

- ความเป็นอยู่ 
- ลักษณะหนา้ที� 
- สภาพบรบิท 
- อาชพี 
- อาคารสถานที� 

ปัญหาของการูจััดการูขยะ 

- ปัญหาขยะมลูฝอย 
- สภาพแวดลอ้ม 
- ปัญหาเศรษฐกจิ 
- ปัญหาสงัคม 
- ปัญหาสขุภาพและอนามัย 
- ปัญหาการจัดการ 

บทบาทของชุมุชุนุกับการูจััดก่จักรูรูม 
- การดแูล 
- บทบาทหนา้ที� 
- การตดิตามผล 

ก่จักรูรูมในุการูพัฒนุาแบบมีสิ่่วนุรู่วม

ของชุุมชุนุเทศบาลัโดยการูมีสิ่่วนุรู่วม 

- R1 Reduce  

- R2 Refuse 

- R3 Reuse  

- R4 Recycle 

- R5 Repair  

ว่เครูาะห์การูมีสิ่่วนุรู่วมในุการูพัฒนุา

ก่จักรูรูมการูมีสิ่่วนุรู่วม 

- การคดิวเิคราะห์ 
- การตดัสนิใจ 
- การลงมอืปฏบิตั ิ 
- ตดิตามและประเมนิผล 
- รับผลประโยชน์ 

สรุุป
การศึกึษาชุุมชนต้นแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) 

โดยการมีีส่ว่นร่ว่มของชุุมชน พบว่า่ ชุมุชนต้น้แบบมีรีูปูแบบการจััดการขยะที่่�คล้า้ยคลึงึกันั

ในด้า้นไอเดีียการจััดการโดยใช้ก้ระบวนการกระตุ้้�นพฤติิกรรมและสร้้างแรงบัันดาลใจสร้า้ง

จิติสำนึึกด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มให้้ชุมุชน โดยเน้้นการจััดกิจิกรรมในรูปแบบการอบรมให้้องค์์ความ

รู้้�ทั้้�งทฤษฎีีและปฏิิบััติิ ทำให้้เห็็นบทบาทของครััวเรืือนในการจััดการขยะมููลฝอย ทำให้้เกิิด

ผลดีต่อ่ชุมุชน คือื ก่อ่ให้เ้กิดิการจัดัการขยะที่่�ถูกูสุขุลักัษณะ การกำจััดขยะอย่่างถูกูวิธิี ีหรือื

ลดการผลิติขยะ ในขณะเดียีวกันัก็ก็่อ่เกิดิผลต่อ่สังัคม คือื เป็น็การสร้้างความรัับผิิดชอบและ

จิิตสำนึึกในการทิ้้�งขยะให้้เป็็นที่่�เป็็นทาง หรืือรู้้�จัักการคััดแยกขยะ 

การจััดการขยะในเขตเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง..จากเดิิมทางชุุมชนมีี

การจััดการขยะด้้วยตนเอง และมีีวิิธีีการจััดการขยะตามวิิถีีชาวบ้้านทั่่�วไป และยัังไม่่ถููก

สุุขลัักษณะ เช่่น การเผา การฝัังกลบ และสืืบเนื่่�องจากในชุุมชนไม่่มีีระเบีียบวิินััยในการทิ้้�ง

ขยะ ไม่ม่ีถีังัขยะที่่�เป็น็ส่ว่นรวมที่่�เป็น็สัดัส่ว่น การประชาคมขยะค่อ่นข้า้งที่่�จะยาก เพราะการ

เผาขยะ จะเกิิดมลพิิษ และการจ้้างรถเก็็บขยะก็็ทำให้้สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่ายได้้  ในเขตชุุมชน

เทศบาลตำบลหนองป่า่ครั่่�งได้ร้ับัการบริกิารการดูแูลของภาครัฐั โดยสำนักังานเทศบาลจะ

มีีรถบริิการจััดเก็็บขยะในชุุมชนใน ซึ่่�งจะมาจััดเก็็บให้้ในอาทิิตย์์ละ 3 ครั้้�ง ต่่อสััปดาห์์ คืือ 

วัันจัันทร์์ พุุธ ศุุกร์์ เพื่่�อนำขยะไปเก็็บไว้้ที่่�จุุดพัักขยะของเทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง หรืือ

บริิเวณหลัังสุุสานของหมู่่�บ้้าน เมื่่�อจุุดพัักขยะมีีจำนวนที่่�ไม่่สามารถนำขยะมาพัักได้้จึึงนำ

ขยะไปฝัังกรบโดยภาคเอกชนต่่อไป อย่่างไรก็็ตามในการบริิการจััดเก็็บขยะในชุุมชนหนอง

ป่า่ครั่่�งที่่�ได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากเทศบาลเพียีงด้้านเดียีวยังัไม่่เพียีงพอ เนื่่�องจากพบว่า่ ยังัมีี

ขยะที่่�ค้้างคาที่่�ยัังเป็็นประเด็็นปััญหาของชุุมชนอยู่่� ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของการริิเริ่่�มการ

จััดการขยะในชุุมชน

จากการศึึกษาจากเอกสารของชุุมชนต้้นแบบ 3 ต้้นแบบ การศึึกษาบริิบท

ชุุมชน ได้้ทราบถึึงสภาพปััญหา ตลอดจนถึึงการจััดการขยะของเทศบาลตำบลหนอง

ป่่าครั่่�ง ผู้้�วิิจััยจึึงได้้จััดเวทีีสนทนากลุ่่�ม โดยเชิิญผู้้�ที่่�มีีส่่วนได้้เสีียหรืือผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

เข้้าร่่วมเวทีีสนทนาในครั้้�งนี้้� เพื่่�อที่่�ผู้้�วิิจััยจะได้้นำประเด็็นต่่างๆ เหล่่านี้้�เข้้าสู่่�เวทีีสนทนา

กลุ่่�ม เพื่่�อหาแนวทางในการแก้้ไขปััญหาโดยการมีีส่่วนร่่วมเชิิงบููรณาการต่่อไป โดยมีี

กระบวนการอยู่่� 4 ขั้้�นตอนคืือ 1) การจััดเวทีีชุุมชนระดมการจััดการขยะ 2) การนำ

เสนอรููปแบบการจััดการขยะตามหลัักการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (5Rs) 3) ระดมความ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2567128

คิิดเห็็นเพื่่�อพััฒนากิิจกรรมโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 4) การปฏิิบััติิการในกิิจกรรม 

การจััดการขยะโดยการมีีส่่วนร่่วม 5) สรุุปผลการจััดกิิจกรรมการจััดการขยะในชุุมชน

เทศบาลหนองป่่าครั่่�ง

การจัดักิจิกรรมการจัดัการขยะตามหลักัการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) ในชุมชน

เทศบาลตำบลหนองป่่าครั่่�ง ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการทำงานตลอดโครงการนี้้� คืือ การมีีคุุณค่่า

ทางด้้านจิิตใจของชุุมชน ชุุมชนมีีความสะอาดน่่าอยู่่� ปริิมาณขยะลดลง ลดพาหะนำโรค มีี

ความรู้้�และภาคภููมิิใจและยัังก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ ทางด้้านสัังคม คืือ เกิิดความสามััคคีีช่่วย

เหลืือซึ่่�งกัันและกััน ลดปััญหาในด้้านขยะ ชุุมชนเกิิดการเสีียสละในการทำงาน  ในด้้าน

วััฒนธรรม คืือ ชุุมชนมีีจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม และในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ ลด

ภาวะโลกร้อ้นและการมีสี่ว่นร่ว่มรักัษาความสะอาดในชุมุชน นอกจากนั้้�นยังัได้รู้ปูแบบการ

จัดัการขยะตามหลักัการอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม (5Rs) โดยการมีีส่ว่นของชุมุชน ในเขตเทศบาล

หนองป่่าครั่่�ง คืือ 1) รููปแบบการจััดการขยะโดยสร้้างจิิตสำนึึกในครััวเรืือน 2) รููปแบบการ

จััดการขยะโดยการสร้้างแรงจููงใจทางเศรษฐกิิจ และ 3) รููปแบบการจััดการขยะโดยการ

สร้้างความร่่วมมืือเชิิงบููรณาการ
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