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บทคััดย่่อ 
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพในพระพุุทธศาสนา 

2) เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการจััดงาน
ศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ การจัดังานศพในพระพุทุธศาสนา เช่น่ การจัดังานศพของพระ
พาหิยิะ พระพุทุธเจ้า้ตรัสัเพียีง จงยกร่า่งพระพาหิยิะวางบนเตียีงแล้้วนำไปเผา ไม่ม่ีพีิธิีกีรรม
หรือืแม้แ้ต่จิ่ิตกาธาน วิธิีกีารที่่�เรียีบง่า่ยนี้้�จึงึลดการสิ้้�นเปลือืง ลดความยุ่่�งยาก ส่ว่นพระบรม
ศพของพระพุทุธเจ้า้ให้จ้ัดัแบบเดียีวกับัพระเจ้า้จักัรพรรดิ ิเพื่่�อการสักัการะอย่า่งสูงูสุดุ การ
จััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม ไม่่มีีพิิธีีกรรมอะไรที่่�ยุ่่�งยาก แต่่ละชีีวิิตใครจะได้้อะไรก็็
เกิดิจากพฤติิกรรมของตนเอง ถ้า้ยัังล้้างกิเิลสได้้ไม่่หมดยัังมีสี่ว่นเหลืือ การตายก็็เป็็นไปตาม
กฎของวัฏัฏะ จนกว่่าจะสิ้้�นกิเิลส โดยใช้ส้าราณียีธรรมมาช่ว่ยเหลืือกันัด้วยความเมตตา  เสียี
สละ แรงกาย แรงใจ แรงปััญญาร่่วม เป็็นการลดต้้นทุุนการในการจััดงานศพ

การจััดงานศพของแพทย์์วิิถีีธรรมเป็็นการจััดแบบปััญญาพาพ้้นทุุกข์์ เพราะสิ่่�ง
สำคัญัคือืความสงบสุุข การปิติิอิิ่่�มใจของญาติคิือืไม่ท่ำให้ผู้้้�จัดัเป็น็หน้ี้� ไม่ท่ำให้สั้ัตว์ตั์ัวใดต้อ้ง
ตายเพราะการจััดงานศพ ปราศจากอบายมุุข ไม่่ผิิดศีีล 5 ไม่่ส่่งเสริิมการปาณาติิบาตด้้วย
การเลี้้�ยงอาหารแบบมัังสวิิรััติิ ไม่่มีีการลัักทรััพย์์ ไม่่มีีการโกหก ไม่่มีีอบายมุุขที่่�จะทำให้้คน
หลงงมงาย ส่ง่เสริมิให้ผู้้้�มีปัีัญญาได้ร้ะลึกึถึงึความตายของตนเองและผู้้�ตาย รู้้�ว่า่สิ่่�งไหนดีคีวร
ปฏิิบััติิ สิ่่�งไหนไม่่ดีีไม่่ควรปฏิิบััติิ
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Abstract 

The objectives of this research are threefold: 1) to scrutinize Bud-
dhist funeral arrangements, 2) to explore the funeral arrangements of the 
Dhamma Medicine Community, and 3) to analyze the Dhamma Medicine 
Community's application of Buddhist funeral arrangements. 

The findings indicated that Buddhist funeral arrangements, as 
shown by Venerable Bahiya's funeral, are distinguished by their simplicity. 
The Buddha just asked that Bahiya's body be placed on a bed and burned. 
There were no elaborate rites or crematoriums involved. This basic strategy 
reduces waste and emphasizes simplicity. In contrast, managing the Lord 
Buddha's remains required a comparable approach to that of an emperor in 
order to maintain the utmost level of devotion and adoration.

Within the Dhamma Medicine Community, funeral arrangements 
show a similar penchant for simplicity, free of complex ceremonies. Their 
point of view emphasizes the idea that people bear the repercussions of their 
choices during their lifetime. If the defilements are not completely removed, 
leftover components remain. Death is just viewed as a corporeal transfer, 
with the cycle continuing until the defilements are totally eradicated. The 
practice of Saraniyadhamma, or virtues for brotherly life, which encourage 
mutual compassion, sacrifice, physical strength, mental strength, and wisdom, 
helps to reduce funeral costs.

The Dhamma Medicine Community's funeral planning policy        
represents the use of knowledge to alleviate suffering. The achievement 
of peace is the basic tenet. It promotes relatives' comfort without putting     
financial strain on the organizers. The funeral preparations forbid animal     
sacrifices, abstain from any infractions of the Five Precepts, and do not sup-
port lavish feasts, instead choosing vegetarian meals. Dishonesty, thieving, 
and deceitful vices are prohibited by the protocols. They create a knowledge 
of virtuous deeds to seek and unvirtuous actions to avoid by encouraging 
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.conscious contemplation of mortality, both one's own and those of the 
departed. 

Keywords : Buddhist Ceremony, Buddhist Funeral Ceremony, Dhamma 
Medicine Community 

บทนำ 
การจััดงานศพในประเทศไทย เสฐีียรโกเศศกล่่าวว่า การทำศพในยุคที่่�พระพุุทธ

ศาสนาเข้้ามาแรก ๆ ต้้องการป้้องกัันไม่่ให้้ผีีกลัับมารบกวนคนเป็็นพิิธีีอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อัันเป็็น
บุุญกุุศลจึึงเกิิดขึ้้�นในที่่�สุุด ถ้้าศพใดไม่่มีีคนฝัังหรืือเผา ศพนั้้�นจะกลายเป็็นผีีเร่่ร่่อน คืือ เป็็น
ผีีไม่่มีีศาล ไม่่มีีญาติิ พระพุุทธศาสนาจึึงเข้้ามา เพื่่�อทำให้้พิิธีีอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้�ให้้เกิิดขึ้้�น เช่่น
มีีการสวดพระอภิิธรรม มีีการนิิมนต์์พระไปสวด ไปฉัันภััตตาหาร เป็็นต้้น (เสฐีียรโกเศศ. 
2531 : 44) การจััดงานศพแต่เ่ดิมินิยิมปฏิบัิัติติามจารีตีดั้้�งเดิมิของท้อ้งถิ่่�นและพิธิีกีรรมทาง
พระพุทุธศาสนาโดยไม่ม่ีอีบายมุขุใด ๆ  เข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อให้เ้กียีรติแิละอุทุิศิส่ว่นกุศุลแก่่
ผู้้�ตาย แต่่ในยุุคปััจจุุบัันพบปััญหาสำคััญดัังต่่อไปนี้้� 

1) ค่่าใช้้จ่่ายจากอบายมุุข เช่่น การดื่่�มสุุราและการพนััน ซึ่่�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ
การทำกุุศล แต่่เป็็นการสร้้างอกุุศล ผิิดศีีล พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ผู้้�ใดทำผิิดศีีล ผู้้�นั้้�นได้้รัับ
ความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ1 : 389 - 390) เป็็นเหตุุให้้เกิิด
ภาระค่่าใช้้จ่่ายสิ้้�นเปลืืองโดยไม่่เกิิดประโยชน์์แก่่เจ้้าภาพ เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายในการเลี้้�ยงดููผู้้�คน
ที่่�เกิินจำเป็็น รวมทั้้�งส่่งเสริิมการทำปาณาติิบาต เจ้้าภาพต้้องฆ่่าหมูู ฆ่่าวััว ฆ่่าควาย ครั้้�ง
ละหลายตััวขึ้้�นอยู่่�กัับเวลาที่่�เก็็บศพ ซึ่่�งไม่่มีีแก่่นสารอะไรที่่�จะเป็็นประโยชน์์กัับเจ้้าภาพ
และผู้้�ที่่�มาร่่วมงานศพ การจััดงานศพของคนจีีนเฉพาะที่่�ดิินสำหรัับจััดทำฮวงซุ้้�ยราคา
เทีียบเท่่าอพาร์์ตเมนต์์หรืือบ้้านหลัังหนึ่่�งทีีเดีียว ไม่่นัับรวมพิิธีีเซ่่นไหว้้ต่่าง ๆ ซึ่่�งต้้องใช้้วััสดุุ 
อุุปกรณ์์ เป็็นจำนวนมาก จึึงเกิิดธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับศพต่่อเนื่่�อง ตััวอย่่างการจััดงานศพวััดดััง ๆ 
ในกรุงุเทพมหานครไม่ต่่่ำกว่า่หลักัหมื่่�นถึงึหลักัแสน ขึ้้�นอยู่่�กับัรูปูแบบ การจัดังาน และกำลังั
ทรััพย์์ของเจ้้าภาพ จากการวิิจััยพบว่่า มููลค่่าตลาดในการประกอบงานศพแบบประเพณีี
นิิยมตามธรรมเนีียมไทยมีีค่่าใช้้จ่่ายสููงกว่่า ๔๐๐-๑,๐๐๐ ล้้านบาทต่่อปีี (อารดา ฉิิมมากูู
ร, 2550 : 1)

2) ความยุ่่�งยาก พิิธีีกรรมในงานศพ พระพุุทธเจ้้าไม่่เคยตรััสว่่าต้้องทำอย่่างไร 
จะจัดัหรือืไม่จ่ัดัก็ไ็ด้ ้เพราะไม่ม่ีปีระโยชน์อ์ะไรกับัศพ ศพเมื่่�อวิญิญาณออกจากร่า่งก็ไ็ปเกิดิ
ใหม่ต่ามวิบิากดีรี้า้ยที่่�ได้ก้ระทำไว้ก้่อ่นตาย ผู้้�อื่่�นไม่ส่ามารถทำแทนกันัได้ ้สัปัเหร่อ่ทำพิธิีไีป
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ตามความเชื่่�อและความคิิดเห็็นของตนเอง แต่่ละท้้องถิ่่�นจึึงจััดงานศพแตกต่่างกัันออกไป 
การกระทำตามความเชื่่�อและความเห็็นส่่วนตััวทำให้้เกิิดพิิธีีกรรมที่่�ยุ่่�งยาก และเป็็นเหตุุให้้
สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่ายเช่่นกััน

3) ไม่่พ้น้ทุกข์์ แต่่ทำให้้เพิ่่�มทุุกข์์ เจ้า้ภาพแสดงความรัักความอาลัยัต่่อผู้้�ตาย เจ้า้
ภาพมีคีวามสุุขว่่า ได้้ส่่งคนที่่�ตายไปแล้้ว ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี คิิดว่่าอย่่างนั้้�น คืือ การได้้ทำบุุญ 
ทำกุศุล ไปให้ต้ามหลักัการของพุทุธศาสนา จึงึต้้องหาเงินิเพื่่�อมาจัดัการศพ สำหรับัคนมีเีงินิ
ก็ไ็ม่ม่ีปีัญัหาเรื่่�องเงินิ แต่เ่ป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ไม่พ่้น้ทุกุข์ใ์ห้ก้ับัคนที่่�ไม่ม่ีเีงินิ เพราะคนไม่ม่ีเีงินิต้อ้ง
วิ่่�งหาเงิินเพื่่�อมาจััดงานศพ บางคนต้้องขายที่่�ดิิน บางคนทำแล้้วเงิินไม่่พอทะเลาะกัับวััดซึ่่�ง
เป็น็คนจัดสรรอุปุกรณ์์ให้ ้มีตีัวัอย่า่งความทุกุข์ท์ี่่�มีใีห้เ้ห็น็อยู่่�มากมายในสังัคม ซองพระ ซอง
โยมก็็เป็็นปััญหา ในบางที่่�ก็็มีีมหรสพกัันอย่่างเกิินเลย 

การจัดังานศพ มิติิทิางวัฒันธรรมมีทีั้้�ง มิติิิทางด้า้นดี แล้้วมิติิิที่่�ควรจะต้อ้งแก้ไ้ข 
ผู้้�วิิจััย มองว่่าปััญหาการฟุ่่�มเฟืือยหรืือความสิ้้�นเปลืือง เกิิดจากขาดหลัักการในการจััดงาน
ศพ เพราะขาดการศึกึษาหลักัธรรมที่่�พระพุุทธเจ้า้ ตรััสถึึงศพว่าเหมืือนท่อนไม้้ ที่่�ไร้ป้ระโยชน์์ 
(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 41 : 38)  ไม่เ่กี่่�ยวข้องกับัความพอใจของเจ้า้ภาพ ปัญัหา
ค่่าใช้้จ่่าย ปััญหายุ่่�งยากที่่�เกิิดจากพิิธีีกรรมที่่�ไม่่จำเป็็น ปััญหาการพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก 
คงจะไม่่มีีปััญหาเหมืือนในปััจจุุบัันนี้้� ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยมีีความสนใจว่่า ทำไมแพทย์์วิิถีีธรรม ซึ่่�ง
มีีจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมอาศััยอยู่่�ที่่�ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำประมาณ 70 คนจึึงสามารถจััดทำงาน
ศพให้้เรีียบง่่าย ลดค่่าใช้้จ่่าย และพวกเขาวางใจอย่่างไรถึึงไม่่ทุุกข์์ จึึงเข้้าไปศึึกษาวิิเคราะห์์
แนวคิดและหลักัการของชุุมชนแพทย์์วิถีิีธรรม เพ่ื่�อให้้สังัคมหรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้องได้้ศึกึษา
เนื้้�อหาสาระ และข้้อปฏิิบััติิที่่�ถููกตรง นำไปเผยแพร่่หรืือประยุุกต์์ใช้้ ก็็จะช่่วยลดปััญหาใน
การจััดงานศพได้้อย่่างมาก และการจััดงานศพก็จะเป็็นบุญกุุศล เป็็นประโยชน์์ที่่�แท้้จริงตาม
หลัักพุุทธธรรมต่่อทุุกชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้อง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

1. เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  

	บทความวิิจััยนี้้� มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานดัังต่่อไปนี้้�

1.  เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากปฐมภูมูิ ิ(Primary Source) จากพระไตรปิฎิกภาษา
ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 พร้้อมด้้วย อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ปก
รณวิิเสส และใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) หนัังสืือ บทความ วิิทยานิิพนธ์์ งาน
วิิจััย และเอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2.  ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informations) เป็็นแบบเจาะจง (Purpos-
sive Sampling) เพื่่�อทำการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Dept Interview) และการสัังเกตแบบ
มีีส่่วนร่่วม (Participants Observation) จำนวน 25 คน ซึ่่�งได้้กำหนดผู้้�ให้้ข้้อหลััก คืือ 1) 
ดร.ใจเพชร กล้้าจน ประธานมููลนิิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย 2) จิิตอาสาแพทย์์วิิถีี
ธรรม ประจำสวนป่่านาบุญุ 8 ชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ ตำบลป่่าแป๋ ๋อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 
จำนวน 19 คน 3) ญาติิผู้้�เสีียชีีวิิต 5 คน 

3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบบสััมภาษณ์์ (Interview Form) เป็็นการ
สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-Dept Interview) โดยใช้แ้บบสัมัภาษณ์์โดยกำหนดไว้แ้น่น่อนเป็็นระบบ 
มีีขั้้�นตอนในการเตรีียมคำถาม ที่่�จะสััมภาษณ์์ไว้้ล่่วงหน้้า (Structured Interview) ซึ่่�งผู้้�ให้้
สัมัภาษณ์์จะต้้องตอบคำถามชุุดเดีียวกันและผู้้�สัมภาษณ์์จะบัันทึกึคำตอบของผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ 
ด้้วยการบัันทึึกเสีียง เพื่่�อนำไปถอดเนื้้�อหาหรืือจดบัันทึึกลงในแบบสอบถามและเข้้าไปร่่วม
สัังเกตการณ์์เป็็นบางครั้้�ง

4...การวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์เอกสาร (Documentary Analysis) ที่่�
เกี่่�ยวข้้องแล้้วนำมาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เพื่่�อให้้ได้้เนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์
ของงานวิิจััย สรุุปและอภิิปรายผล โดยใช้้รููปแบบการพรรณนา 

ผลการวิิจััย  

1. การจัดังานศพที่่�ปรากฏในพระพุทุธศาสนาที่่�พระพุทุธเจ้้าพาทำมีหีลัักการ คือื

1.1 เอาศพเป็็นกุศุโลบายในการสอนธรรมแก่่พุุทธบริษิัทั การจัดังานศพของ
ประชาชนเช่่น นางสิริิมิา ทำให้้ภิกิษุุผู้้�ลุ่่�มหลงในความงามของนางได้้บรรลุุธรรมขั้้�นโสดาบััน 
(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 5 ข้้อ 327 : 180) ส่่วนนางกีีสาโคตมีี หลัังจากจััดงานศพให้้
บุตุรนางเองก็บ็รรลุธุรรมขั้้�นโสดาบััน บวชได้้ไม่่นานก็เป็็นพระอรหันัต์ (พระไตรปิิฎกภาษา
ไทย เล่่ม 33 ข้้อ 73 - 84: 465 - 466) พระพุุทธเจ้้าเล่่าเรื่่�องพราหมณ์์โพธิสััตว์์ในอดีีตให้้
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กฎุุมพี ี(คือื ผู้้�มีทีรัพัย์) ฟัังถึงึครอบครัวัอุรุคมีกีารปฏิิบัติัิธรรมอยู่่�ในชีวิติประจำวันั เมื่่�ออุรุค
เสียีชีีวิติลงก็ช่็่วยกันัยกอุุรคไปเผาเมื่่�อฟัังเรื่่�องอุรุคจบลงกฎุุมพีีก็บ็รรลุโุสดาบันั (พระไตรปิิฎก
ภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 19-28 : 201 - 202) การจัดังานศพของครอบครัวนางปฏาจรา นาง
ปฏาจราก็ไ็ด้้บรรลุธุรรมขั้้�นโสดาบันับวชได้้ไม่่นานก็บ็รรลุธุรรมเป็็นพระอรหันัต์ (พระไตรปิิฎก
ภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 488 - 502 : 453 - 454) การจัดัพระศพของพระนางภัทัทาราชเทวีกี็็
ทำให้้พระเจ้้ามุณุฑะพระสวามีีถอนลูกูศรจากความโศกได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 
ข้้อ 50 : 82 - 88) การจััดงานศพของพระเจ้้าทีีฆีีติิโกศลราชและพระมเหสีกี็ส็ามารถทำให้้ 2 
เมือืง เกิดิความสามัคัคีปีรองดอง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 19 - 27: 201-202)

1.2 เรียีบง่่ายไร้้พิธิีกีรรม เช่่น พระพาหิยิะ พระเจ้้าตรััสสั่่�งเพียีง ให้้นำร่่างพระ
พาหิยิะวางบนเตียีงแล้้วนำไปเผา ไม่่มีแีม้้กระทั่่�งการทำจิิตกาธาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 
เล่่ม 25 ข้้อ 10-50 : 183 -187) ส่่วนพระศพของพระสารีีบุตุร ทำพิิธีปีระชุุมเพลิงแล้้วเก็็บอััฐิิ
ใส่่บาตรนำถวายพระพุทุธเจ้้า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 733-735 : 232 - 233) 
การจััดพระศพพระนางปชาบดีีเถรีและเหล่่าภิกิษุุณี ีช่่วยกัันทำจิิตกาธาน สำเร็จ็ด้วยของหอม
แล้้วเผา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 255 - 259 : 421)

1.3 การจัดังานพระบรมศพของพระพุุทธเจ้้า พระจุนุทะน้้องชายพระสารีีบุตุร 
ทราบข่่าวการตายของพระมหาวีีระว่่าไม่่ได้้วางแผนไว้้ก่่อนตาย จึงึทำให้้สาวกทะเลาะวิวิาท
กันั พระพุทุธเจ้้าจึงึวางแผนก่อนปรินิิพิพานและให้้จัดัพระบรมศพแบบเดียีวกับของพระเจ้้า
จักัรพรรดิเิพราะ กษััตริย์ิ์ พราหมณ์์ คหบดีี ผู้้�เป็็นบัณฑิิต ศรัทธาเคารพพระพุทุธเจ้้าเหมืือน
ศรัทัธาพระเจ้้าจักัรพรรดิิ พวกเขาใช้้ผ้้าใหม่่ห่่อพระบรมศพของพระเจ้้าจัักรพรรดิเิสร็จ็แล้้ว 
จึงึห่่อด้้วยสำลีบีริสิุทุธิ์์� แล้้วจึงึห่่อด้้วยผ้้าใหม่่อีกีชั้้�นหนึ่่�ง ทำโดยวิธิีนีี้้� จนห่อพระบรมศพของ
พระเจ้้าจักัรพรรดิด้ิ้วยผ้้าและสำลีไีด้้ ๑,๐๐๐ ชั้้�น แล้้วอัญัเชิญิพระบรมศพลงในรางเหล็ก็เต็ม็
ด้้วยน้้ำมันั ใช้้รางเหล็ก็อีกีอันัหนึ่่�ง ครอบแล้้วทำจิิตกาธานด้วยไม้้หอมล้้วนแล้้ว ถวายพระ
เพลิงิพระบรมศพพระเจ้้าจักัรพรรดิิ สร้้างสถููปของพระเจ้้าจัักรพรรดิไิว้้ที่่�ทางใหญ่่สี่่�แพร่ง 
พวกท่่านพึงึปฏิบิัตัิต่ิ่อพระสรีรีะของพระตถาคตเหมืือนอย่่างที่่�พวกเขาปฏิบิัติัิต่่อ พระบรม
ศพของพระเจ้้าจักัรพรรดิิ พึงึสร้้างพระสถููปของพระตถาคตไว้้ที่่�ทางสี่่�แพร่ง ชนเหล่่าใดจักั
ยกระเบียีบ ของหอมหรืือจุรุณ จักัถวายอภิวิาทหรืือจัักทำจิิตเลื่่�อมใสในพระสถูปูนั้้�น การก
ระทำนั้้�นจักเป็็นไปเพ่ื่�อเกื้้�อกูลู เพื่่�อสุขุแก่่ชนเหล่่านั้้�นตลอดกาลนาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 
เล่่ม 10 ข้้อ 230 : 173)
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2. การจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 

การจััดงานศพในปััจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก จากความเรีียบง่่ายกลาย
เป็น็ยุ่่�งยาก การปรัับเปลี่่�ยนพิธีกีรรมการตายทำให้้เกิิดความสะดวกจากความเจริญิก้้าวหน้้า
ทางเทคโนโลยีในปัจจุบัุัน ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาทำให้้บางอย่่างที่่�เคยผลิติใช้เ้องได้ก้็ไ็ปจััดหาซื้้�อตาม
ตลาดแทน ทำให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายตามมาเป็็นจำนวนมาก (สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล, 2562 : 288) 
สำหรัับคนมีีเงิินก็็ไม่่มีีปััญเรื่่�องเงิิน แต่่มีีปััญหาเรื่่�องเป็็นตััวอย่่างที่่�ไม่่ดีีให้้กัับคนที่่�ไม่่มีีเงิิน 
เพราะเข้้าใจว่่าการทำบุุญ อุุทิิศส่่วนกุุศลต้้องใช้้เงิินเพีียงประการเดีียว บางคนมีีโลกธรรม 
(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้อ้ 6 : 204) ต้อ้งขายที่่�ดิินเพ่ื่�อจััดงานศพ เพ่ื่�อรัักษาหน้้าตา
ทางสัังคมหรือืบางคนมีฐีานะทางสังัคมจัดังานศพอย่า่งฟุ่่�มเฟือืยเกินิความจำเป็น็ ซ่ึ่�งอารดา 
ฉิมิมากููร วิจัิัยเรื่่�องธุุรกิิจงานศพตามประเพณีนิยิมตามธรรมเนีียมไทยมีีค่า่ใช้จ้่า่ยสููงกว่่า 400 
- 1,000 ล้้านบาทต่่อปีี (อารดา ฉิิมมากููร, 2550 : 1) พิิธีีกรรมในงานศพพระพุุทธเจ้้าไม่่เคย
ตรััสว่่าต้้องทำอย่่างไร เพราะไม่่มีีประโยชน์์อะไรกัับผู้้�ตาย ผู้้�ตายเมื่่�อวิิญญาณออกจากร่่าง
ก็็ไปเกิิดใหม่่ ตามกุุศลอกุุศลที่่�ได้้กระทำไว้้ก่่อนตาย ผู้้�อื่่�นไม่่สามารถช่่วยอะไรได้้ พิิธีีกรรม
ต่่างๆ ในงานศพ สััปเหร่่อจะแนะนำไปตามเชื่่�อและความคิิดของตนเอง จากปััญหาที่่�เกิิด
ขึ้้�นในสัังคม สร้้างพิิธีีกรรมใหม่่ขึ้้�นมามากมายเพื่่�อให้้เกิิดความยุ่่�งยาก ซัับซ้้อน และไม่่
สามารถพาใครพ้้นทุุกข์์จากการจััดงานศพ ซึ่่�งการทำแบบนั้้�นเป็็นการทำผิิดศีีล  แพทย์์วิิถีี
ธรรมเห็็นปััญหานี้้� แนวคิิดการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม เกิิดจากที่่�พระพุุทธเจ้้า
พาจััดงานศพไม่ว่่า่จะเป็็นของประชาชน ของภิกิษุุ ภิกิษุณุี ีมีลีักัษณะเหมือืนกันัคือืเรียีบง่่าย 
ไม่่มีีพิิธีีกรรมอะไรที่่�ยุ่่�งยาก และไม่่เป็็นเหตุุให้้คนจััดงานศพต้้องเดืือดร้้อน โดยใช้้หลัักพุุทธ
ธรรมไปใช้้ในการจััดงานศพ เช่่น อปริิหานิิยธรรม 7 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 
134 - 135 :78 - 81) สาราณีียธรรม 6 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 274 : 368-
369) วรรณะ ๙ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 317 : 306-307) กััลยาณมิิตร (พระ
ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 260 - 265 : 209 - 212) ซึ่่�งการจััดงานศพแบบพุุทธธรรม 
สามารถลดภาระต่่างๆ ได้้ดัังนี้้�

2.1 การลดการสิ้้�นเปลืือง 

การทำบุุญที่่�มีเีนื้้�อสัตัว์แ์ละผลิิตภัณัฑ์จ์ากสััตว์เ์ป็น็ทำบุุญที่่�ได้บ้าป 5 ประการ 
(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 55 : 52) จึึงใช้้การเลี้้�ยงอาหารมัังสวิิรััติิ เป็็นอาหารที่่�
ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตใดๆ เป็็นอาหารที่่�ถููกศีีล พืืชผัักไร้้สารพิิษสามารถหาได้้ภายในพื้้�นที่่� พระ
สมณะทรงเว้้นขาดจากการประดัับตกแต่่ง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 10 : 4)  จึึง
ไม่เ่น้น้ดอกไม้ป้ระดับัตกแต่่งโลง จะมีบี้า้งก็ห็าเอาได้ใ้นพื้้�นที่่� เช่น่ ดอกไม้จ้ีนี ใบย่า่นาง ไม่ม่ีี
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พวงหรีีด พระสมณะทรงเว้้นขาดจากการรัับเงิินและทอง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 
ข้้อ 10 : 4) การถวายจตุุปััจจััย ซองพระ นิิมนต์์สมณะชาวอโศก ไม่่ต้้องถวายซอง ท่่าน
เมตตามาเองพร้้อมกัับญาติิโยม ใส่่น้้ำมัันมาเอง ไม่่เรีียกร้้องอะไร มีีแต่่เอามาให้้ ซองโยมก็็
ไม่่แจกซองเพื่่�อเอาเงิินมาจััดงานศพ แต่่เป็็นการใช้้สาราณีียธรรม เมตตาช่่วยกัันทำโดยไม่่
ต้้องใช้้เงิิน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 274 : 368 - 369) อาจจะใช้้เงิินบ้้างเท่่า
ที่่�จำเป็็น สมณะทรงเว้้นขาดจากการฟ้้อนรำ ประโคมดนตรีี และดููการละเล่่นที่่�เป็็นข้้าศึึก
ต่่อกุุศล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 10 : 4) ไม่่มีีมหรสพ แต่่มีีการแสดงธรรม มีี
การสนทนาธรรม มีีการแลกเปลี่่�ยนธรรมะ มีีการพููดถึึงคุุณงามความดีีของผู้้�เสีียชีีวิิต ไม่่มีี
อบายมุุข ของชำร่่วยก็็เลืือกเอาที่่�มีีประโยชน์์ใช้้ได้้จริิง ดอกไม้้จัันทน์์มีีเหมืือนกัันแต่่ละคน
แบบกัับทั่่�วไป เก็็บเอาไม้้ข้้างทางก่่อนถึึงกองฟอน กำใครกำมัันแล้้วเอาไปวางบนกองฟอน 
ไม่่มีีการถวายสัังฆทาน ไม่่มีีการถวายผ้้าบัังสุุกุุล สมััยก่่อนผ้้าและเครื่่�องใช้้ของพระสงฆ์์หา
ยาก แต่ส่มัยันี้้�เต็ม็บ้้านเต็ม็เมือืง อัฐัิบิริขิารมีคีรบถ้ว้นอยู่่�แล้ว้ จึงึไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งถวายเพิ่่�ม แต่่
ถ้า้ขาดก็ถ็วายได้้ ถ้า้ไม่่ขาดก็็ไม่่จำเป็็น เพราะต้้องเป็็นภาระให้้ท่า่นบริิหารจััดการ คนถวายก็็
หมดเงิิน ไม่่มีใีครได้้ใช้ป้ระโยชน์์จากถวายผ้้าแบบนั้้�น แต่่เป็น็การใช้ท้รัพัยากรอย่่างสิ้้�นเปลืือง 
กระดาษเงิินกระดาษทอง ก็็ไม่่เผาให้้เปลืืองทรััพยากรโลก เพราะแต่่ละชีีวิิตทำอะไรก็็ได้้สิ่่�ง
นั้้�นตั้้�งแต่่ยัังเป็็นๆ พากัันทำสิ่่�งดีีๆ พากัันลดกิิเลส เกื้้�อกููลกััน ความดีีนี้้�จะถููกบัันทึึกไว้้ในจิิต
วิิญญาณของผู้้�พบเห็็น จะได้ข้้อ้มูลูดีีๆ  นั้้�นไปใช้ต้่อ่ไป ผู้้�ที่่�มีปีัญัญาเคยมีกีุศุลร่ว่มกันัจะมีเีหตุุ
ปัจัจัยมาพบมาเห็น็จะได้เ้อาไปใช้โ้ดยเร็ว็ที่่�สุดุ พากเพียีรกันัปฏิบิัตัิ ิแล้ว้ก็พ้น้ทุกข์ไ์ปในที่่�สุดุ 
เพราะมีีสิ่่�งดีีค่่อยหนุุนชีีวิิต

2.2 ลดความยุ่่�งยาก 

ไม่ม่ีกีารเคาะโลง เพื่่�อให้ศ้พมาฟังัธรรม อย่า่ว่า่แต่ฟ่ังัธรรม อย่า่ว่า่แต่ใ่ห้ก้ินิข้า้ว 
เอาไปเผา ศพก็ไ็ม่รู่้้�เรื่่�อง ไม่ม่ีสีัปัเหร่อ่มาทำพิธิี ีชาวชุมชนช่ว่ยกันัจัดัการเอง การบวชหน้า้ศพ
ไม่่มีีฤทธิ์์�เดชให้้ใครพ้้นทุุกข์์ แค่่เปลี่่�ยนชุุดโกนหััว โปรยทานไม่่โปรยแต่่เอาอาหารเป็็นทาน 
เอาความดีเีป็น็ทาน เอาของที่่�เป็น็ประโยชน์เ์ป็น็ทาน การโปรยทานทำให้เ้กิดิความโลภ แย่ง่
ชิงิกันัวุ่่�นวายโกลาหล การบอกทางแก่ผู่้้�วายชนม์เ์ป็น็เดรัจัฉานวิชิา วิชิาที่่�ไม่พ่าใครพ้น้ทุกุข์์ 
ไม่่มีีการจููงศพ นำศพขึ้้�นรถ สมณะเดิินนำหน้้า การแต่่งหน้้าศพก็็ไม่่จำเป็็น ไม่่มีีธููปเทีียนใน
มืือศพ ดั่่�งที่่�สมณะทรงเว้้นขาดจากการทำพิิธีีบููชาไฟ เบิิกแว่่น เวีียนเทีียน (พระไตรปิิฎก
ภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 21 : 8) สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่จำเป็็น ไม่่มีีการไว้้ทุุกข์์ ปฏิิบััติิตนอย่่าให้้ชีีวิิตมีี
ทุกุข์ก็์็เพียีงพอ เอาตัวัอย่า่งความดีขีองผู้้�วายชนม์ม์าปฏิบิัตัิ ิการเซ่น่ไหว้ศ้พไม่ม่ีผีลต่อ่ผู้้�ตาย 
แม้ต้อนมีชีีวีิติอยู่่�ถ้าไม่ห่ยิบิเข้า้ปากก็ไ็ม่อ่ิ่่�ม วิญิญาณไม่รู่้้�อยู่่�ที่่�ไหน ไปตามกรรมของเขาจะไป
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อุุทิิศถููกอย่่างไร นี้้�เป็็นสััจจะอย่่างหนึ่่�ง  

2.3 ทำให้้เกิิดการพ้้นทุุกข์์

อุทุิศิบุญุกุศุล แพทย์ว์ิถิีธีรรมทำตามที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัว่า่แต่ล่ะชีวีิติใครจะได้้
อะไร ก็เ็กิดิจากพฤติกิรรมของตนเอง ปรากฏในจูฬูกัมัมวิภิังัคสูตูรว่า่ “มาณพ สัตัว์ท์ั้้�งหลาย
มีกีรรมเป็็นของตน มีกีรรม เป็น็ทายาท มีกีรรมเป็็นกำเนิิด มีกีรรมเป็็นเผ่า่พันัธุ์์� มีกีรรมเป็็น
ที่่�พึ่่�งอาศัยั กรรมย่อ่มจำแนกสัตัว์์ทั้้�งหลายให้เ้ลวและดีีต่า่งกันั” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 
14 ข้อ้ 289 : 350)  ผลของการกระทำหรือืวิบิาก รับัในภพนั้้�นส่วนหนึ่่�ง ชาติิถัดัไปส่่วนหนึ่่�ง 
ชาติิต่่อๆ ไปอีีกส่่วนหนึ่่�ง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 217 : 357) พิิธีีลอยอัังคาร 
ลอยตรงไหนก็ได้้ที่่�มีนี้้ำ เป็็นกิจกรรมที่่�ตัดัรอยอาลัยัในจิต ความอาลัยัอาวรณ์์เป็็นทุกข์์ จึงึไม่่
ต้อ้งทำรอยอาลัยัให้เ้ป็น็สัญัลักัษณ์ ์ส่ว่นการสร้า้งถูปูารหบุคุคล 4  เพื่่�อให้ห้มู่่�ชนเป็น็อันัมาก
ที่่�เลื่่�อมใสได้้มาสัักการะ 1) พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 2) พระปััจเจกสััมพุุทธเจ้้า 
3) พระสาวกของพระตถาคต 4) พระมหาจัักรพรรดิิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 
206 : 152) ไว้เ้คารพความดีขีองท่า่น จะได้น้ำความดี ีมาพากเพียีรปฏิบิัตัิ ิการรับัพรจากพระ
สงฆ์์ ไม่่รัับพรที่่�ฟัังไม่่รู้้�เรื่่�อง การใส่่ชุุดดำ ใส่่ชุุดธรรมดาปกติิ ไม่่ต้้องสิ้้�นเปลืืองยุ่่�งยากอะไร 
ชุุดไหนก็็ได้้ตามเหมาะ ตามควร ไม่่มีีการฉีีดยากัันศพเน่่า เพราะจะเผาโดยเร็็วที่่�สุุดทุุกขั้้�น
ตอนที่่�ทำ ใช้้หลัักพุุทธธรรม อปริิหานิิยธรรม 7 สาธารณีียธรรม 6 วรรณะ 9  กััลยาณมิิตร 
จนสามารถทำให้้การจััดงานศพ เป็็นไปด้้วยความประหยััด เรีียบง่่าย พึ่่�งตนเองได้้ และพา
ทุุกชีีวิิตที่่�มาร่่วมงานพ้้นทุุกข์์ได้้จริิง จนเกิิดจิิตวิิญญาณใหม่่ โอปปาติิกสััตว์์ เกิิดใหม่่ในร่่าง
เดิมิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 342 : 355) มีสีมาชิิกที่่�มาร่ว่มงานปรารถนาจะจััด
งานศพแบบนี้้�บ้้าง จึึงได้้มีีการทำแบบฟอร์์มเพื่่�อให้้สมาชิิกในชุุมชนเขีียนพิินััยกรรมไว้้ก่่อน
ตายประสงค์จ์ะให้จ้ัดังานศพแบบนี้้� ส่ว่นเมื่่�อมีกีารตายเกิดิขึ้้�นก็แ็ล้้วแต่ว่ิบิากของผู้้�ตายว่า่จะ
ได้้จััดแบบนี้้�หรืือไม่่ บางคนไม่่ได้้เขีียนพิินััยกรรมเอาไว้้แต่่สามารถจััดงานศพแบบนี้้�ได้้ บาง
คนเขีียนพิินััยกรรมเอาไว้้แต่่ญาติิไม่่ยอมให้้จััดแบบนี้้�ต้้องการนำไปจััดเองก็็มีี 

3. วิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม

การจัดังานศพในปัจจุบัุันไม่ป่ฏิบิัตัิศิีลี จึงึเป็น็เหตุุให้ร้้อ้นใจ เมื่่�อร้้อนใจก็ห็าความ
บัันเทิิงใจไม่่ได้้ เมื่่�อบัันเทิิงใจไม่่ได้้มีีแต่่ความแห้้งใจ เมื่่�อมีีแต่่ความแห้้งใจ ความสงบทาง
กายทางใจก็็เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ เมื่่�อจิิตใจมีีแต่่ความฟุ้้�งซ่่าน ชีีวิิตก็็มีีแต่่ความทุุกข์์ เมื่่�อมีีความ
ทุุกข์์ ความคลอนแคลนก็็เกิิดขึ้้�นในจิิต จึึงไม่่สามารถทำให้้เกิิดปััญญาพาชีีวิิตพ้้นทุุกข์์ได้้ ไม่่
ปฏิิบััติิศีีล ปััญญาก็็ดัับ ก็็ต้้องเหน็็ดเหนื่่�อย ก็็ต้้องทุุกข์์ ได้้แต่่โลกธรรม คืือคำสรรเสริิญบ้้าง 
คำนิินทา ซึ่่�งไม่่มั่่�นคง ยั่่�งยืืน เดี๋๋�ยวสุุข เดี๋๋�ยวทุุกข์์ แต่่แพทย์์วิิถีีธรรมเอาแต่่สิ่่�งเป็็นประโยชน์์ 
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มาจััด มาทำ ให้้เกิิดขึ้้�นในงานศพ เพื่่�อให้้คนที่่�ยัังอยู่่�ข้้างหลัังเอาเป็็นแบบอย่่าง รู้้�ว่่าการจััด
งานศพที่่�เป็็นประโยชน์์ ควรเป็็นอย่่างไร เพราะสิ่่�งสำคััญไม่่ใช่่การจััดงานศพให้้ใหญ่่โต สิ่่�ง
สำคััญคืือความสงบสุุข การปิิติิอิ่่�มใจของญาติิ เห็็นประโยชน์์ของการจััดงานศพที่่�เรีียบง่่าย 
ประหยััด คือื ไม่่ทำให้ผู้้้�จัดัเป็น็หนี้้� ไม่ท่ำให้ส้ัตัว์ต์ัวัใดต้้องตายเพราะการจัดังานศพ ไม่ม่ีกีาร
ลัักทรััพย์์ ไม่่มีีการโกหก ไม่่มีีอบายมุุขที่่�จะทำให้้คนหลงงมงาย เป็็นการจััดงานศพที่่�ถููกศีีล 
ถููกธรรม มีีแต่่ส่่งเสริิมทำให้้ผู้้�ร่่วมงานได้้เห็็น ได้้ระลึึกถึึงความตายของตนเองและผู้้�ตาย
เป็็นปััญญาที่่�สามารถพาตััวเองและผู้้�อื่่�นพ้้นทุุกข์์ได้้ รู้้�ว่่าสิ่่�งไหนดีี สิ่่�งไหนไม่่ดีี สิ่่�งไหนไม่่พา
จิิตวิิญญาณให้้พ้้นทุุกข์์ ไม่่ต้้องได้้หน้้าได้้ตาจากการจััดงานศพ แต่่มาจััดงานศพทำสิ่่�งที่่�ถููก
ต้้องดีีงาม ถููกศีีลถููกธรรม ประเสริิฐกว่่าคำสรรเสริิญ คำนิินทา เพราะไม่่มีีประโยชน์์อะไร 
ล้้วนไม่่เที่่�ยง ไม่่มั่่�นคง มีีความแปรผัันเป็็นธรรมดา ต่่อให้้ได้้รัับคำสรรเสริิญอย่่างไร ก็็ต้้องมีี
นินิทาเมื่่�อจัดังานศพไม่ไ่ด้ด้ั่่�งใจที่่�ต้อ้งการ เพราะสรรเสริญิมาคู่่�กับันินิทา แต่ถ่้า้ปฏิบิัตัิใิห้ถู้กู
ศีลีถูกธรรมก็็ไม่ต่้อ้งสรรเสริิญ เมื่่�อไม่่สรรเสริิญก็ไ็ม่ม่ีนีินิทาเพราะเข้า้ใจแล้ว้ว่าสิ่่�งที่่�ทำถููกศีลี 
ถูกูธรรม ดั่่�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสั ใครปฏิบัิัติถิูกูศีลี ถูกูธรรมก็จ็ะมีอีานิสิงส์ ์ในกิมัตัถิยิสูตูร ศีลีที่่�
เป็น็กุศลมีอวิปิปฏิิสาร(ความไม่่ร้อ้นใจ)เป็็นผล อวิปิปฏิิสารมีีความปราโมทย์์(บัันเทิิงใจ)เป็็น
ผล ความปราโมทย์์มีีปิิติิ(ความอิ่่�มใจ)เป็็นผล ปิิติิมีีปััสสััทธิิ(ความสงบกายความสงบใจ)เป็็น
ผล ปััสสััทธิิมีีสุุขเป็็นผล สุุขมีีสมาธิิเป็็นผล สมาธิิมีียถาภููตญาณทััสสนะเป็็นอานิิสงส์์(ความ
รู้้�ความเห็็นตามความเป็็นจริิง) ยถาภููตญาณทััสสนะมีีนิิพพิิทาวิิราคะ(ความเบื่่�อหน่่าย)เป็็น
ผล นิิพพิิทาวิิราคะมีีวิิราคะ (ความคลายกำหนััด) เป็็นผล ศีีลที่่�เป็็นกุุศล ย่่อมทำให้้อรหััตต
ผลให้้บริิบููรณ์์โดยลำดัับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 1: 1) ชีีวิิตก็็จะมั่่�นคง ผาสุุก 
การจััดงานศพตั้้�งแต่ต่้น้จนจบ ทุกุขั้้�นตอนมีแต่ค่วามพ้น้ทุกุข์ ์การจัดังานศพของชุมุชนแพทย์์
วิิถีีจึึงเต็็มไปด้้วยความผาสุุก ไม่่มีีใครร้้องไห้้ เพราะเข้้าใจแล้้วว่่า ถ้้ายัังไม่่พ้้นทุุกข์์ สัังขารที่่�
เสื่่�อมก็็ทิ้้�งไปตามวััฏฏะ เกิิดมาใหม่่ก็ม็าทำความดีีต่อ่จนพ้นทุกข์์สิ้้�นเชิงิเป็็นการจััดงานศพที่่�
ทุุกคนไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย มีีแต่่ความ อิิสระ สบาย อบอุ่่�น อิ่่�มเอม เกษมใส มีีใจเกื้้�อกููล เพิ่่�มพููน
การเสีียสละ การจััดงานศพแบบประหยััด เรีียบง่่าย แต่่ละชีีวิิตไม่่ลำบาก ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่
สิ้้�นเปลือืง อะไรก็ต็ามทำแล้ว้สิ้้�นเปลือืง เดือืดร้้อน เต็ม็ไปด้ว้ยความลำบาก เรียีกว่า่ “ทุกุข์”์

4. การจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 

ประธานชุุมชน ดร.ใจเพชร กล้้าจน (หมอเขีียว) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การทำพิิธีี
ประเพณี ีประหยัดั เรียีบง่า่ย และพาพ้น้ทุกุข์ไ์ด้้ มีคีุณุค่า่อย่า่งไร ประเพณีขีองการฌาปนกิจิ
ศพ เมื่่�อมีีคนวางร่่างวางขัันธ์หรืือเสีียชีีวิติ พระพุุทธเจ้า้ท่่านก็สอนให้้ทำอย่่างประหยััด เรียีบ
ง่่าย และไม่่มีีทุุกข์์ เพราะอะไร เพราะจะทำให้้แต่่ละชีีวิิตไม่่ลำบาก ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่สิ้้�น
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เปลืือง อะไรก็็ตามที่่�ทำไปแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อความลำบาก สิ้้�นเปลืืองโดยเปล่่าประโยชน์์ ยุ่่�ง
ยาก พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า มัันเป็็นทุุกข์์ มัันทรมานเกิิน มัันลำบากเกิิน มัันก็็เป็็นวิิบากร้้าย 
นำเรื่่�องร้้าย นำเรื่่�องทุุกข์์ มาให้้ทุุกชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้อง มัันเป็็นกิิลมถะ แต่่ถ้้าเราทำ ประเพณีี 
พิธิีกีรรม พิธีิีการในการฌาปนกิจศพ อย่่างประหยััด เรียีบง่่าย และพ้้นทุกุข์ ์ก็เ็ป็น็ประโยชน์์
กัับทุุกชีีวิิต ทำให้้ทุุกชีีวิิตนั้้�นไม่่ต้้องยาก ไม่่ต้้องลำบาก และเข้้าถึึงแก่่นสารสาระ นอกจาก
เรา ประหยัดั เรียีบง่า่ย ไม่ท่ำให้ช้ีวีิติใดเปลือืง หรือืเดือืดร้อ้น หรือืลำบากเกินิ ไม่ท่ำพิธิีทีี่่�ไม่่
จำเป็็น  ที่่�สร้้างความลำบากให้้กัับชีีวิิต ก็็ยัังทำให้้เกิิด เนื้้�อหาสาระสำคััญอยู่่�หลายประเด็็น

4.1 ทำให้้เกิิดการรำลึึกถึึงคุุณความดีี ของผู้้�ที่่�วางร่่างวางขัันธ์์หรืือว่่าเสีียชีีวิิต 
มีีคุุณงามความดีีอะไร ร่่วมระลึึกถึึงความดีีนั้้�น มาพููด มาสนทนากััน มาเล่่าสู่่�กัันฟััง มีีคุุณ
งามความดีีอะไร จะได้้เคารพและน้้อมนำคุุณงามความดีีนั้้�น มาปฏิิบัติัิเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์
ต่่อทุุกชีีวิิต

4.2 ทำให้้ได้้เรีียนรู้้�แก่่นสารสาระที่่�แท้้จริิงและเป็็นประโยชน์์ต่่อชีีวิิตคืืออะไร 
จากการแสดงธรรมของนัักบวช หรืือผู้้�รู้้� เช่่น ชีีวิิตเกิิดมา มีีเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เป็็นธรรมดา 
หรืือชีีวิิตเกิิดมาก็็มีีวิิบากดีี วิิบากร้้าย ที่่�ติิดตััวไป เพราะฉะนั้้�นเกิิดมาก็็ต้้องทำวิิบากดีี เพื่่�อ
จะได้้ใช้้ในชาติินี้้�หรืือชาติิอื่่�น ๆ สืืบไป ในขณะเดีียวกัันก็็ชำระกิิเลสเพื่่�อที่่�จะให้้ชีีวิิตนั้้�น ไม่่
ต้้องมีีความทุุกข์์ใจ ไม่่มีีวิิบากร้้ายใด ๆ 

4.3 ได้้จิิตวิิญญาณใหม่่ ๆ (แนวคิิดวิิถีีใหม่่) จากผู้้�ที่่�ได้้เข้้าร่่วมในงานศพ เป็็น
ตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับสัังคม ไม่่มีีอบายมุุข ไม่่มีีชีีวิิตใดๆ ต้้องตายเพราะการจััดงานศพ จััดแบบ
พึ่่�งตนเองได้้ ประหยััด เรีียบง่่าย พ้้นทุุกข์์  รู้้�อะไรควรทำ อะไรไม่่ควรทำ รู้้�กรรมและผลของ
กรรม ต่อ่ให้ร้้้องไห้ ้ก็ช็่ว่ยอะไรเขาไม่ไ่ด้ ้เห็น็จริงิตามความเป็น็จริงิของชีวีิติว่า่มี ีการเกิดิ แก่่ 
เจ็็บ ตาย เป็็นธรรมดา ไม่่ต้้องรู้้�สึึกผููกพััน ไม่่ต้้องเข้้าไปผููกติิด ไม่่ต้้องเข้้าไปยึึดถืือ มีีความ
สััมพัันธ์์ แต่่ไม่่ผููกพััน วััฏสงสารมีีการหมุุนเวีียนเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป เข้้าหลััก อนิิจจััง ทุุก
ขััง อนััตตา เมื่่�อเข้้าใจ เห็็นจริิงตามความเป็็นจริิง การจััดงานศพเป็็นแนววิิถีีชาวบ้้าน ใน
ชนบทมีีเอื้้�อให้ห้มด ไม่่ว่า่จะเป็็นไม้ฟ้ืนื ดอกไม้้ข้้างทาง พืชืผักัพื้้�นบ้า้น มีหีมู่่�มิติรดีีที่่�เห็น็และ
เข้้าใจการจััดงานศพไปในทิิศทางเดีียวกััน คืือ ปราณีีต ประหยััด เรีียบง่่าย พ้้นทุุกข์์ จััดการ
ศพด้้วยความรััก ความเมตตา มีีความสามััคคีี เป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน การจััดงานศพ ไม่่ใช่่
แบบอุุดมคติิ คืือ ตายเช้้าเผาเย็็น แต่่จััดแบบตามความเป็็นจริิง ที่่�ได้้ตกลงพููดคุุยกััน  ไม่่ยึึด
ว่่าต้้องตายเช้้าเผาเย็็น  แต่่อะลุ่่�มอล่่วย เอาตามความจริิง ณ สถานการณ์์จริิงนั้้�น ๆ

5. ด้้านนามธรรม ด้้านจิิตใจ 

เป็็นงานศพที่่�ให้้ความเห็็นถููก ให้้ความพอเพีียงเรีียบง่่าย ให้้ชีีวิิตกัับสััตว์์อื่่�น 
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ให้้การระลึึกถึึงคุุณงามความดีี โดยไม่่ต้้องประดิิษฐ์์ถ้้อยคำ แต่่เกิิดจากการสััมผััส สััมพัันธ์์
กัันก่่อนตาย ก่่อนตายก็็เรีียบง่่าย หลัังตายก็็เรีียบง่่าย พลัังของหมู่่�มิิตรดีี มีีส่่วนทำให้้ความ
โศกเศร้้า ไม่่สามารถ จะเพิ่่�มขึ้้�นได้้ มีีแต่่จะลดลงหรืือไม่่เกิิดขึ้้�นเลย กลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนวิิชชา
รามได้้เห็็นชีีวิิตจริิงของมนุุษย์์ คืือการเกิิดแก่่เจ็็บตาย ได้้เห็็นขั้้�นตอนสุุดท้้ายของชีีวิิตคน 
ที่่�ต้้องเปลี่่�ยนร่่างให้้กลายเป็็นเถ้้าธุุลีี กลัับสู่่�ธรรมชาติิ เด็็กเล็็กๆ นั่่�งคุุยเขี่่�ยกองขี้้�เถ้้าค้้นหา
กระดููกของผู้้�ตายที่่�ยัังหลงเหลืือ เก็็บรวบรวมโดยมิิได้้รัังเกีียจหรืือหวาดกลััว มีีกััลยาณมิิตร
มาประพฤติ ิปฏิบิัตัิศิีลีเพื่่�อ ลด ละ ความเห็น็แก่ตั่ัว สร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์ช์่ว่ยเหลือื
ผู้้�อื่่�น ในการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรมจะเห็็นการร่่วมมืือร่่วมใจกัันเอาภาระของ
หมู่่�กลุ่่�ม การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน เป็็นความสามััคคีี แม้้จะมีีความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกัันแต่่ก็็
ไม่่มีีการวิิวาท โดยการทำตามมติิหมู่่�เป็็นหลััก เป็็นการสลายอััตตาตนเองไปด้้วย จึึงมีีความ
สามััคคีที่่�เหมาะสมและสร้้างสรรไปด้้วยกัันพร้้อมการล้้างอััตตาของชาวชุมชนไปพร้อมกััน 
เป็็นมรณานุุสติิ เพื่่�อให้้ลููกหลานได้้แสดงความกตััญญูู เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ยัังอยู่่�ได้้แสดงน้้ำใจไมตรีี
ต่อ่กันั ช่ว่ยเหลือืกันั สามัคัคีกีันั ให้ก้ำลังัใจซึ่่�งกันัและกันั ให้ว้ัตัถุทุาน อภัยัทานและธรรมทาน

6. ด้้านรููปธรรม 

6.1 คุุณค่่าด้้านความสามััคคีี 

การทำกิจิกรรมการงานใดๆ ย่อ่มต้อ้งร่่วมแรงร่่วมใจกันัทำจึงึจะทำงานสำเร็จ็
ลุลุ่ว่ง รวมกำลังัจััดการทุุกสิ่่�งอย่่างให้้สำเร็จ็เสร็็จสิ้้�นได้้อย่า่งน่่าประทัับใจ โดยไม่่ต้อ้งจ่่ายเงิิน
ซื้้�อ โดยเฉพาะการจััดงานศพที่่�ต้้องจััดให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ ดัังนั้้�นจึึงต้้องประสานกััน 
ช่่วยกัันคนละไม้้ละมืือ ใครช่่วยทำสิ่่�งใดได้้ก็็ทำ ทำให้้งานสำเร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีีอย่่างรวดเร็็ว 
เพราะไม่่ขััดกััน 

ทุุกคนตั้้�งใจมาทำด้้วยหััวใจที่่�ผููกพััน เห็็นได้้จากการที่่�สมาชิิกในชุุมชนจำนวน
หนึ่่�งไป ตััดไม้้แห้้งทั้้�งท่่อนเล็็กท่่อนใหญ่่ ก้้อนหิิน มาจััดทำเป็็นเชิิงตะกอนเตรีียมไว้้ สำหรัับ
การจััดการเผาศพใช้เ้วลาไม่่นานก็สำเร็จ็ สามารถทำสิ่่�งที่่�ยากให้้เป็็นสิ่่�งที่่�ง่า่ยได้้ เกิิดพลังับุุญ
กุุศลที่่�มากที่่�สุุด ทุุกคนมาเสีียสละ แรงกาย แรงใจ ยิินดีี เต็็มใจ พอใจ ที่่�จะช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
ดููแลกัันและกััน เป็็นที่่�พึ่่�งแก่่กััน ตั้้�งแต่่ แก่่ เจ็็บ ตาย จนเกิิดผลเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน มีีศีีล
และทิฏิฐิไิปในทิศิทางเดียีวกัน ไม่ม่ีกีารบ่น่ มีแีต่ช่่ว่ยกันัด้วยใจที่่�เบิกิบาน ศาลาเผาศพมีชี่า่ง
มาช่ว่ยก่อ่นงานเสร็จ็ไม่ก่ี่่�ชั่่�วโมง ช่ว่ยกัันกางเต้้นท์สำหรัับฟังัธรรมก่่อนประชุมุเพลิงิ ช่ว่ยกันั
ยืืม-คืืน โลงเย็็น ลดการทะเลาะ ความเข้้าใจผิิดกัันได้้ดีี ไม่่เอาแต่่ใจตััวเองว่่า ประเพณีีที่่�ตน
ทำมาอย่่างนั้้�น อย่่างนี้้� ต้้องสวดมนต์์ทำพิิธีีกรรมแบบนั้้�นแบบนี้้� การจััดงานศพจึึงสงบ จิิต
วิิญญาณผาสุุก เบาสบาย ไม่่หนัักใจเรื่่�องการจััดงานศพ 
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6.2 คุุณค่่าด้้านเศรษฐกิิจ 

เป็็นความเรีียบง่่าย ประหยััดสููง ประโยชน์์สุุด ไม่่ต้้องยึึดติิดกัับสมมุุติิโลก ไร้้
พิิธีีการที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ หน้้าโลงศพไม่่มีีดอกไม้้หรืือสิ่่�งประดัับอื่่�นใดที่่�ต้้องหาซื้้�อมาในรา
คาแพงๆ กลุ่่�มสมาชิิกในชุุมชนจััดทำเพื่่�อเป็็นสิ่่�งแทนใจ จััดหากิ่่�งไม้้แห้้งมามััดรวมกัันและ
เอาดอกไม้้มามััดรวมประดัับให้้เกิิดความสวยงามใช้้แทนดอกไม้้จัันทน์์ที่่�ต้้องซื้้�อหามาด้้วย
เงิินตรา สามารถลดค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิินจำเป็็นทั้้�งเจ้้าภาพงานศพและผู้้�ไปร่่วมงานศพ ประยุุกต์์
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในท้อ้งถิ่่�นนำมาใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ ์ลดการซื้้�อสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำเป็น็ ไม่ม่ีกีารจัดัเลี้้�ยงอย่า่ง
ใหญ่่โต ทุุกคนในชุุมชนช่่วยเหลืืองานศพโดยไม่่เกี่่�ยงงอน ญาติิสบายใจไม่่หนัักใจเรื่่�องค่่าใช้้
จ่่ายใดๆ เกี่่�ยวกัับการจััดงานศพ รวดเร็็วคืือไม่่เก็็บศพไว้้นาน มีีผลดีีอย่่างมากเพราะทำให้้
เกิดิความเสีียหายด้้านเศรษฐกิจน้อยที่่�สุดุและไม่เ่สียีหายทางเศรษฐกิจิของครอบครัวผู้้�ตาย
และผู้้�ที่่�มาร่่วมงานศพ เพราะว่่าไม่่เป็็นการสิ้้�นเปลืืองใดๆ ในทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านแรงงาน ด้้าน
เงินิทุนุและด้้านเวลาของทุุกๆ คนในชุมชนและคนที่่�มาร่่วมงานศพ จึงึเป็็นตัวัอย่่างที่่�ดีอีย่า่ง
ยิ่่�งของการบริิหารจััดการเกี่่�ยวกัับศพและเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจ ที่่�สามารถทำให้้สัังคมทั่่�วไปได้้
เรียีนรู้้�ถึงความประหยััด เรียีบง่่าย ประณีีต เป็็นสุขแม้้จะเกิิดการพลัดัพรากก็็ตาม จึงึน่่าเป็็น
แบบที่่�ถููกต้้องของสัังคมต่่อไป

เชื่่�อมั่่�นตามคำสอนในพุทธศาสนาโดยไม่่หวั่่�นไหวต่อคำนินิทา ทั่่�วไปต้้องใช้เ้งินิ
ในการจัดังาน ทั้้�งจำนวนวันัที่่�มากบวกกิจิกรรมที่่�เกินิความจำเป็น็ จนกระทั่่�งผู้้�จัดังานต้อ้งไป
กู้้�หนี้้�ยืืมสิินมาจััด รวมทั้้�งเพื่่�อความมีีหน้้ามีีตา (โลกธรรม) ในสัังคมจะเอาคำสรรเสริิญ กลััว
คำนินิทา ดังัมีคีำกล่่าวในวงสัังคมโลกเสมอว่่า จัดังานศพแต่่ละครั้้�ง เป็็นภาระหนัักสำหรัับผู้้�
จััดเปรีียบคนตายขายคนเป็็น พิิธีีศพก็็ใช้้กองฟอนสามารถหาไม้้มาทำกองฟอนได้้ง่่ายๆ ใน
บริิเวณพื้้�นที่่�ลานเผาศพ สมณะที่่�นิิมนต์์มาเสีียสละแสดงธรรม ไม่่ต้้องมีีซอง ดอกไม้้จัันทน์์
ก็ใ็ช้ก้ิ่่�งไม้้เล็็กๆ มัดัเป็็นมัดๆ ไม่่ต้อ้งซื้้�อ เห็็นความแตกต่า่งกัับการจััดงานศพทั่่�วไป ซ่ึ่�งมีีค่า่ใช้้
จ่่ายสููงยิ่่�งทำให้้ญาติิผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มความทุุกข์์ ค่่าใช้้จ่่ายที่่�น้้อยเมื่่�อเทีียบกัับการจััดงานแบบ
เก่่าและปราศจากความทุุกข์์ทางใจ ไม่่ต้้องกัังวลใจเรื่่�องเงิินสำหรัับใช้้จ่่ายในการจััดงานศพ 
อาหาร ผััก ผลไม้้ คนในชุุมชนร่่วมกัันหามาประกอบอาหารเป็็นการลดต้้นทุุนโดยปริิยาย 
มีีสััตบุุรุุษ มีีเพื่่�อนที่่�ดีีช่่วยเหลืือ ไม่่มีีค่่าเช่่าเพื่่�อการทำพิิธีี (ค่่าเช่่า เต้้นท์์ โต๊๊ะ สถานที่่�) ไม่่
เบีียดเบีียนทรััพยากรโลก ชีีวิิตอื่่�น สััตว์์อื่่�น ไม่่มีีงานเลี้้�ยงใหญ่่โต ต้้องฆ่่าสััตว์์มาเลี้้�ยงกััน จึึง
มีีผลต่่อเศรษฐกิิจมาก ช่่วยให้้เศรษฐกิิจของครอบครััว สัังคม ประเทศชาติิ เป็็นตััวอย่่างที่่�
ทุกุชีวีิติที่่�มีสี่ว่นร่วมในพิธี ีผู้้�ที่่�มางานก็ไม่ต่้อ้งลำบากใจ ความรู้้�สึกของผู้้�มางานศพมีความเท่่า
เทีียมกััน ทำด้้วยความเต็็มใจโดยไม่่มีีค่่าแรง การเผาก็็เผาในชุุมชนโดยไม่่ต้้องเสีียค่่าศาลา
เมรุุหลายพัันบาท ไม่่มีีการสวดมาติิกาบัังสุุกุุล ไม่่มีีการทอดผ้้าบัังสุุกุุล 
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6.3 คุุณค่่าด้้านจิิตใจ 

ได้้เห็็นถึึงความเป็็นจริิงของชีีวิิตเกิิดมาก็็ต้้องดัับไป ตายไปก็็ไม่่ต้้องไปสร้้าง
ปัญัหาให้้กับัผู้้�ที่่�ยังัอยู่่�เบื้้�องหลังั ต้อ้งไปกู้้�หน้ี้�ยืมืสินิมาจััดงานศพ นอกจากนั้้�นยังัไปเบีียดเบีียน
ชีีวิิตผู้้�อื่่�นต้้องตายไปเป็็นจำนวนมาก 

การได้้อยู่่�ร่วมกัันของชุุมชนหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีเมตตากายกรรม.เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม อาศััยกิินและใช้้ปััจจััยร่่วมกัันเป็็นระบบสาธารณะโภคีี มีีศีีลบริิบููรณ์์เสมอ
กััน มีีความเห็็นอย่่างอาริิยะเสมอกััน จึึงมีีผลดีีเป็็นอย่่างมากต่่อจิิตใจของญาติิผู้้�ตาย ทำให้้
จิิตใจไม่่เศร้้าโศกหดหู่่�หม่่นหมอง และเข้้าใจความจริิงเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและความตายหรืือการ
พลัดัพรากนั้้�นเป็น็เรื่่�องปกติสิามัญัของทุกุชีวีิติที่่�เกิดิมาบนโลก ทำให้้มีปีัญัญา สามารถทำให้้
ใจไร้้ทุุกข์์จากการพลััดพราก ยิ่่�งมีีหมู่่�มิิตรดีีคอยให้้กำลัังใจ ให้้ปััญญาที่่�ชี้้�ให้้เห็็นสััจธรรม ก็็
จะยิ่่�งทำให้้ญาติิๆ สามารถเห็็นอริิยสััจได้้และปฏิิบััติิหลัักอริิยสััจได้้ จิิตใจสงบ พฤติิกรรม
ภายนอกก็ส็งบเพราะเข้า้ใจในสัจัจะของกรรมวิบิากของแต่ล่ะคน จึงึเป็น็พิธิีกีรรมที่่�ไม่จ่ำเป็น็
ต้้องมีีสิ่่�งอลัังการอะไรมาประดัับตกแต่่งให้้ดููดีีตามสมมุุติิโลก แต่่จะเน้้นการประหยััด เรีียบ
ง่า่ย ตรงเป้้าคือืจัดัการศพของผู้้�ตาย เหลืือเพียีงร่า่งกายเท่่านั้้�นจึงึไม่ต่้อ้งโศกเศร้าเสียีใจอะไร
เพราะเข้า้ใจแล้้วว่าทุุกชีีวิติที่่�เกิิดมาต้อ้งตายและต้้องวนเวียีนกลัับมาเกิดิใหม่่อีกีตราบใดที่่�ยังั
มีีกิิเลส (โลภ โกรธ หลง) เหลืืออยู่่�ในจิิตวิิญญาณเดิิม ดัังนั้้�นกิิเลสที่่�เหลืือบวกวิิบากดีี ร้้าย 
บุุญ กุุศล ที่่�ได้้บำเพ็็ญไปแล้้วจะสัังเคราะห์์ให้้ได้้เกิิดมาใหม่่ จึึงเป็็นงานศพที่่�มีีความอบอุ่่�น
และเป็น็การจัดังานศพที่่�มีแีต่ส่ิ่่�งดีีๆ  ที่่�สุขุใจเข้า้ใจในการดำรงชีวีิติที่่�ต้อ้งฝึกึพรากจากของรักั 
ด้ว้ยหลักัธรรมที่่�มีศีีลี สมาธิ ิปัญัญา เป็น็เครื่่�องดำรงชีวีิติ ทำให้เ้ตือืนสติติัวัเองว่า่ทุกุชีวีิติล้ว้น
ก็ม็ุ่่�งสู่่�ความตาย ตายแล้้วได้้ทำคุุณงามความดีีอะไรบ้้าง ที่่�จะทำให้้ผู้้�อื่่�นระลึึกถึงึได้้ หรืือมีแีต่่
ความชั่่�ว ที่่�ผู้้�อื่่�นพากันัสาปแช่ง่ เมื่่�อมีชีีวีิติเหลือือยู่่�ให้พ้ากเพียีรลดกิเิลส ทำกุุศลให้ม้ากที่่�สุดุ
เท่า่ที่่�ทำได้เ้ป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาท เป็น็ภาพแห่ง่ความทรงจำที่่�ดี ีเบาการจัดัการที่่�งานศพทั่่�วไปเจ้า้
ภาพจะต้้องดููแลงานทั้้�งหมดเอง ต้้องใช้้เงิินจ้้างให้้แม่่ครััวมาทำอาหาร จััดโต๊๊ะเลี้้�ยงคนที่่�มา
ร่ว่มงานทุกุคืนื ใช้เ้งินิมากในแต่ล่ะคืนื ค่า่ใส่ซ่องให้้พระที่่�มาสวดในแต่่ละคืนื ทั้้�งเหนื่่�อยและ
หนััก แต่่ชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรมวางใจได้้ว่่าทุุกคนช่่วยกัันดููแล คนละไม้้ คนละมืือ อย่่างสงบ
เรีียบร้้อย 

6.4 คุุณค่่าด้้านปััญญา ได้้รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกของกลุ่่�มสมาชิิกบางส่่วนที่่�เกิิด
ความประทัับใจจากการที่่�ได้้เห็็นการจััดการงานศพในคราวนั้้�น ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง เป็็นสิ่่�ง
ที่่�สวยงาม เป็น็สิ่่�งที่่�เรียีบง่า่ยและประหยัดั การทำกิจิกรรมที่่�ตรงเป้า้หมายสาระของการจัดั
งาน แบบรู้้�ความจริิงตามความเป็็นจริิง โดยไม่่ต้้องมีีเรื่่�องโลกธรรม ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข 
นินิทา มาครอบงำต้อ้งไปเหน็ด็เหนื่่�อย ตามค่า่นิยิมที่่�ผิดิๆ ของสังัคม จึงึเป็น็อีกีแนวหนึ่่�งของ
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การจััดงานศพแนวโลกุตตระ ที่่�ตรงข้้ามอย่่างสิ้้�นเชิงิกัับแนวโลกียะ จึงึเป็็นแบบอย่่างของค่่า
นิยิมที่่�ดีงีามในสังัคมว่า่ ค่า่อย่่างไรที่่�สังัคมควรนิยิม ทำให้้เข้า้ใจธรรมะ เห็น็ถึงึไตรลักัษณ์ ์ทุกุ
อย่่างไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์และไม่่มีีตััวตน ไม่่ต้้องยึึดติิดกัับสิ่่�งสมมุุติิ ทุุกสรรพสิ่่�งไม่่ควรยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 434 : 421) เพราะเข้้าใจด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งว่่า 
ถ้้าเข้้าไปยึึดมั่่�น จะไม่่ทุุกข์์เป็็นไม่่มีี การลดละความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ ทำให้้เห็็นถึึงวิิปลาส 4 
อัันเกิิดจากสััญญาวิิปลาส  จิิตวิิปลาส ทิิฐิิวิิปลาส ในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเที่่�ยง ในสิ่่�งเป็็นทุุกข์์ว่่า
เป็็นสุุข ในสิ่่�งที่่�เป็็นอนััตตาว่่าเป็็นอััตตา ในสิ่่�งที่่�ไม่่งามว่่างาม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 
21 ข้้อ 49 : 79) การนำหลัักพุุทธธรรมมาปฏิิบััติิจริิงที่่�ตนเองด้้วยการประพฤติิปฏิิบััติิ ทาง
กาย วาจา ใจ ทำให้้เกิิดปััญญาแท้้ที่่�มีีสภาวธรรมเกิิดขึ้้�นจริิงในตนเองด้้วยการเห็็นอริิยสััจ 
4 และปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููกตรง ไปเป็็นตามลำดัับๆ จนเราสามารถแยกกิิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์
ออกไปจากจิิตใจได้้ยั่่�งยืืน 

อภิิปรายผล 

เมื่่�อการตายเกิิดขึ้้�นจึึงต้้องมีีการจััดการกัับศพการในสัังคมไทยสอดคล้องกัับ
หนังัสือืศาสนาเปรีียบเทีียบของเสฐียีรโกเศศ ที่่�ได้้กล่่าวว่าการเผาเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเชื่่�อว่่าวิญิญาณ
เป็็นอมตะไม่่มีตีายการเผาจึงึเป็็นเพียีงการจัดัการกับัเปลือืกนอกของวิญิญาณเท่่านั้้�น  (เสฐีียร
โกเศศ, 2531 : 44) ส่่วนการจัดังานศพในพระพุทุธศาสนา พระพุทุธเจ้้าใช้้วิธิีอีันัแยบคาย
ในการสอนธรรมให้้กับัพุทุธบริษิัทั เช่่นการจัดังานศพของนางสิริิิมา การจัดังานศพบุตรของ
นางกีสีาโคตรมี ี การจััดงานศพของอุรุคบุตรของพราหมณ์์โพธิสััตว์์ การจััดงานศพของนาง
ปฏาจารา การจััดพระศพของพระนางภััททาราชเทวี ีการจััดพระศพของพระเจ้้าทีีฆีติีิโกศล
ราชและพระมเหสี ีส่่วนการจัดัพระบรมศพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าท่่านตรััสสั่่�งให้้จััดแบบ
เดียีวกับัพระเจ้้าจักัรพรรดิ ิเพราะกษัตัริย์ิ์ พราหมณ์์ คหบดี ีผู้้�เป็็นบัณัฑิติ เคารพพระพุทุธเจ้้า
เหมือืนศรัทัธาพระเจ้้าจักัรพรรดิิ ส่่วนการจััดงานศพของพระพาหิิยะ พระพุทุธเจ้้าตรััสเพียีง 
ให้้ยกร่่างพระพาหิยิะวางบนเตียีงแล้้วเผา ไม่่พบพิิธีกีรรมอะไรที่่�มากกว่่านั้้�น

การจัดังานศพของชุมุชนแพทย์ว์ิถิีธีรรม ยึดึตามแบบพระพาหิยิะ เน้น้ประหยัดั 
เรีียบง่่าย พ้้นจากทุุกข์์ สอดคล้้องกัับสุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผลกล่่าวไว้้ในเรื่่�องการศึึกษาวิิธีีจััด
งานศพที่่�ปรากฏในคัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนาว่า่ศพเปรียีบเหมือืนท่อนไม้ท้ี่่�ไร้ว้ิญิญาณ  ไม่ค่วร
แก่่การอาลััยอาวรณ์์ จึึงไม่่จำเป็็นต้้องมีีการดำเนิินการใดๆ ให้้ยุ่่�งยาก จะเห็็นได้้จากการนำ
ไปทิ้้�งให้เ้ป็น็อาหารให้ส้ัตัว์ ์หรือืเผาอย่า่งเรียีบง่า่ยภายในวันเดียีวหรือืสองวันั ด้ว้ยวิธิีทีี่่�เรียีบ
ง่า่ยจึึงไม่่จำเป็็นต้อ้งใช้เ้งินิเป็็นจำนวนมาก ปัญัหาคนตายขายคนเป็็นก็ไ็ม่เ่กิดิขึ้้�น สอดคล้อง
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กัับเนื้้�อหาบทความ เรื่่�องการศึึกษาการจััดงานศพที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ของ
สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล ในวารสารบััณฑิิตศึึกษาปริิทรรศน์์ ว่่าด้้วยการจััดงานศพในปััจจุุบัันมีี
ความแตกต่่างจากที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกไปอย่่างมาก แม้้สังัคมไทยจะเป็็นสังคมพุุทธ แต่่
อิิทธิิพลของความเชื่่�อเดิิมและความเชื่่�อจากพราหมณ์์ฮิินดููก็็ได้้เข้้ามามีีส่่วนกำหนดรููปแบบ
ให้้เกิิดพิิธีีกรรมที่่�ซัับซ้้อน ยุ่่�งยาก (สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล, 2562 : 294 - 295) จากการ
วิเิคราะห์์การจัดังานศพของชุมุชนแพทย์ว์ิถีิีธรรม เป็น็อีกีหนึ่่�งรูปูแบบที่่�สามารถปฏิบิัตัิติาม
หลัักพุุทธธรรมแล้้วสามารถนำพุุทธธรรมต่่างๆ เหล่่านั้้�นมาปรากฏให้้เป็็นรููปธรรม โดยไม่่มีี
อยู่่�ในแค่่พระไตรปิิฎก แต่่เป็็นการพิิสููจน์์ว่่าสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนไว้้ สามารถก่่อให้้เกิิด
เป็น็งานศพแบบ ประหยัดั เรียีบง่า่ย ไม่ยุ่่่�งยาก ไม่ซ่ับัซ้อ้น ถูกูศีลี ไม่ม่ีอีบายมุขุ ไม่ส่ร้า้งความ
เดืือดร้้อนให้้กัับชีีวิิตใดๆ ใช้้เวลาสั้้�น กระชัับ รวดเร็็ว ไม่่ยืืดเยื้้�อ ไม่่สร้้างเหตุุปััจจััยให้้อาลััย
อาวรณ์์ เป็็นเหตุุปััจจัยัให้้แต่ล่ะชีีวิติได้้บำเพ็็ญบุญุกุศุล ไร้พ้ิธิีกีรรมที่่�ไม่ม่ีปีระโยชน์์สอดคล้อง
กับับทความ เรื่่�องวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�แท้จ้ริงิของการจัดังานศพที่่�ปรากฎในพระพุทุธศาสนาของ 
พระครูศรีรัตันากร ตีพีิมิพ์์วารสารสัังคมศาสตร์์วิชิาการ ความว่่าพระพุุทธเจ้า้ไม่่เคยตรััสเรื่่�อง
พิธิีกีรรมในงานศพว่า่ต้อ้งทำอย่า่งไร จะจัดัหรือืไม่จั่ัดก็ไ็ด้ ้เพราะไม่ม่ีปีระโยชน์ก์ับัศพ ผู้้�ตาย
เมื่่�อวิญิญาณออกจากร่่างก็็ไปเกิิดใหม่่ ตามอำนาจของบาป - บุญุที่่�ได้้กระทำไว้ก้่อ่นตาย หาก
การจัดังานศพแบบน้ี้�มีขีึ้้�นมากๆ ในสังัคมไทยก็จ็ะสามารถขจัดัความสิ้้�นเปลืือง ความยุ่่�งยาก 
และการตายก็็จะเป็็นเรื่่�องธรรมดาตามหลัักสััจธรรม (พระครููศรีีรััตนากร, 2562 : 53)

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

การจััดงานศพทำตามรููปแบบที่่�พระพุุทธเจ้้าจััดให้้พระพาหิิยะกล่่าวเพีียงว่่า 
“จงยกร่่างพาหิิยะวางบนเตีียงแล้้วเผา” หากพิิจารณาให้้ดีีจะพบว่่าเมื่่�อได้้ทำการจััดงาน
ศพแบบนั้้�นเป็็นรููปแบบที่่�เรีียบง่่าย ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ ฟุ่่�มเฟืือย ไม่่มีีพิิธีีกรรม ชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม
ได้้ปฏิิบััติิตามพระพุุทธเจ้้าจนเกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับคืือ

1...ไม่่หลงงมงายไปกัับพิิธีีกรรมที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระครููศรีี
รัตันากรได้ก้ล่า่วไว้ถ้ึงึวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�แท้จ้ริงิของการจัดังานศพที่่�ปรากฏในพระพุทุธศาสนา
ว่่าพิิธีีกรรมต่่างๆ ไม่่มีีประโยชน์์อะไรกัับศพ เพราะผู้้�ตายจะต้้องไปเกิิดใหม่่ตามกฎวััฏฏะ 
ตามวิิบากที่่�ได้้กระทำไว้้ก่่อนตาย (พระครููศรีีรััตนากร, 2562 : 53)

2...ไม่่ก่่อให้้เกิิดทุุกข์์เพราะเข้้าใจเรื่่�องสััจธรรม.ดั่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงศพ
ว่่าเป็็นเพีียงท่่อนไม้้ที่่�ไร้้วิิญญาณ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 502 : 442) เมื่่�อมีี
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มนุษุย์เ์กิดิ ก็ย็่อ่มมีมีนุษุย์แ์ก่ ่แล้ว้ก็จ็ะมีมีนุษุย์ต์ายอยู่่�อย่า่งนี้้�ตราบนิรัิันดร์ ์เป็น็กฎธรรมชาติิ 
ธรรมดาสอดคล้้องกัับสุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล กล่่าวไว้้ในการศึึกษาวิิธีีจััดงานศพที่่�ปรากฏใน
คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาว่่าความตายเป็็นเรื่่�องปกติิ เป็็นธรรมชาติิที่่�ทุุกคนจะต้้องประสบพบ
เจอ ไม่่มีีใครหนีีพ้้น ร่่างกายที่่�ปราศจากวิิญญาณจึึงไม่่มีีความจำเป็็นจะต้้องอาลััยอาวรณ์์ 
(สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล, 2562 : 295) 

3. เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันด้้วยหลัักสาราณีียธรรม 6 เน้้นหลัักเมตตา 
ปรารถนาดีีเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ช่่วยเหลืือกัันและกััน ทุุกคนนำตััวเองมาเป็็นจิิตอาสามาเสีีย
สละเป็็นการลดต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายและ ก่่อให้้เกิิดความเข้้มแข็็งมั่่�นคงยั่่�งยืืนกัับองค์์กร ชุุมชน 
และหมู่่�คณะนั้้�นๆ 

4. เป็็นแรงเหนี่่�ยวนำที่่�ดีี ที่่�คนมีีปััญญาจะสามารถนำไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์กัับ
ตััวเองและผู้้�เกี่่�ยวข้้องได้้ ในระดัับประเทศชาติิ หากมีีการจััดงานศพแบบนี้้�ขึ้้�นมากๆ จะขัับ
เคลื่่�อนเรื่่�องเศรษฐกิิจเพราะเป็็นการลดเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิินจำเป็็น ทำให้้สัังคมเข้้มแข็็ง ลด
การวิิวาท เพิ่่�มความสมััครสมานสามััคคีี ลดความงมงาย 

พุุทธวิิธีีการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม
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สรุุป

เมื่่�อมีีมนุุษย์์เกิิด ก็็ต้้องมีีมนษย์์แก่่ และมนุุษย์์ตาย เป็็นธรรมชาติิ ธรรมดา จึึง
ต้้องมีีการจััดงานศพเพื่่�อป้้องกัันการเน่่าเหม็็น การจััดงานศพในอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันเป็็นไป
ตามประเพณีีและวััฒนธรรมของถิ่่�นนั้้�นๆ ซึ่่�งในยุุคปััจจุุบัันพบปััญหาสำคััญๆ ดัังต่่อไปนี้้� 
1) ค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิินจำเป็็น 2) ความยุ่่�งยากจากพิิธีีกรรม 3) ไม่่พ้้นทุุกข์์ ส่่วนการจััดงานศพ
ของชุมุชนแพทย์ว์ิถีิีธรรม รู้้�ความจริงิตามความเป็น็จริงิว่า่ การเกิดิเป็น็ธรรมดา การแก่่เป็น็
ธรรมดา การเจ็บ็เป็น็ธรรมดา การตายเป็น็ธรรมดา (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 10 ข้อ้ 45 
- 51 : 23 - 28) ไมใช่่เรื่่�องแปลก ตั้้�งแต่่มีีโลก ก็็มีีมนุุษย์์เกิิด มนุุษย์์แก่่ มนุุษย์์ตาย และจะมีี
อยู่่�นิิรัันดร์์ การตายเป็็นแค่่กลไกลตามวััฏฏะ เมื่่�อยัังไม่่สิ้้�น ราคะ โทสะ โมหะ ก็็ยัังต้้องกลัับ
มาเกิดิเพื่่�อล้า้งกิเิลสให้ส้ิ้้�น จึงึไม่ม่ีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งจัดัการศพที่่�เป็น็โทษแก่ค่นที่่�อยู่่�ข้า้ง
หลััง การจััดงานศพที่่�ถููกต้้องถููกตรง ควรเป็็นประโยชน์์ ควรเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีในการสิ้้�นทุุกข์์
ตั้้�งแต่ต่้น้จนจบพิธิี ีซึ่่�งชุมุชนแพทย์ว์ิถิีธีรรมสามารถทำให้ป้ัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในสังคมหมดสิ้้�นไป
จากสัังคมได้้อย่่างง่่ายดายโดยอาศััยหลัักพุุทธธรรม เช่่น มิิตรดีีสหายดีี ลดต้้นทุุนเพราะทุุก
คนเป็็นจิตอาสามาเสีียสละมาแบ่่งปััน วรรณะ 9 ตอบปััญหาเรื่่�องประหยััดเรียีบง่่าย สาราณีีย
ธรรม 6 ตอบปััญหาเรื่่�องความสามััคคีี เมตตาปรารถนาดีีต่่อกััน อปริิหานิิยธรรม 7 ตอบ
ปััญหาเรื่่�องความขััดแย้้งเพิ่่�มความเข้้มแข็็งให้้กัับองค์์กรที่่�ใช้้หลัักธรรมนี้้�
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