
Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 111
Research Articles

Received: 2023-02-26      	 Revised:  2023-04-27	 Accepted:  2023-05-06

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ
ตามหลักพุทธจริยศาสตร์

A Model for Improving The Quality of Life of Disabled Monks 

According to Buddhist Ethics

พระครูอุเทนปัญญารังษี (วงศ์สุวรรณ์)

Prakru Eutanpanyarangsri (Wongsuwan)
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

สุพัตรา ปวนไฝ

Suputtra Puanfai
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

Chiangmai Neurlogical Hotpital chianmai Province

Comesponding Author, Email : Sanpatongmonk@gmail.com

บทคัดย่อ
จริยศาสตร คือ หลักการของศีลธรรมอันเป็นความสำ�นึกถึงมาตรการความ

ประพฤติ เป็นการศึกษาถึงเร่ืองหน้าท่ี ความดีสูงสุด อุดมการณ์สูงสุดของชีวิตมนุษย์ตาม

ขอบเขตแห่งเสรีภาพ เป็นสิทธิซ่ึงเป็นอำ�นาจท่ีบุคคลมีเพ่ือเรียกร้อง หรือ เป็นกฎเกณฑ์ใน

ทางสังคมท่ีคนจะต้องปฏิบัติเพ่ือความดีงามและความสงบสันติในสังคม 

มนุษย์ทุกคนแม้กระท่ังผู้พิการมีสิทธิท่ีจะได้รับสวัสดิการ เพ่ือคุณภาพชีวิต

ในทุกด้านท่ีเท่าเทียมกัน ควรได้รับโอกาสและสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมทุกระบบ

ตามแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย.ด้านอารม ณ์ด้านสภาพแวดล้อม ด้าน

วัฒนธรรม และ ด้านจิตใจ ด้วยคุณธรรมและจริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ

สงฆ์ผู้พิการ ในสมมุติฐาน คุณค่าของผู้พิการ จริยธรรมการพัฒนา และแนวคิดทฤษฎีโดย

การมองเห็นถึงความสำ�คัญของพระสงฆ์ผู้พิการ

จริยศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการคือการสนับสนุนส่งเสริม

ขีดศักยภาพของพระสงฆ์ผู้พิการและผู้พิการให้มีความเท่าเทียมกัน ไม่ดูถูกเหยียดหยาม 

รังเกียจหรือลดคุณค่าของผู้พิการ และ ให้สำ�นึกอยู่เสมอว่า หากเปรียบเทียบเป็นตนเองท่ี

พิการบ้าง จะรู้สึกหรือเป็นอย่างไร 
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Abstract
Ethics is the principle of morality. Which is conscious of the 

measures of behavior it is a study of duty, supreme goodness, and supreme 

ideology of human life within the Boundaries of freedom. It is a right 

which is the power that a person has to claim. Or is it a rule in society 

that people must follow for the sake of goodness and peace in society.

All humans, even the handicapped have the right to equal welfare 

for the quality of life in all aspects should be given the opportunity and be 

able to participate in all social systems in accordance with the concept of 

improving the quality of life in physical, emotional, environmental, cultural 

and mental aspects with morals and ethics and the development of the 

quality of life of monks with disabilities. Handicapped development ethics 

and theoretical concepts by seeing the importance of monks with disabilities.

Ethics and the development of quality of life for people with 

disabilities รt is to support and promote the capacity of monks with 

disabilities and people with disabilities to be equal. No disrespect 

Hate or devalue people with disabilities and keep in mind that 

If you compare yourself with some disabilities to feel or how.

Keyword : good will of life, disabled monks, buddhist ethics

บทนำ�
จริยศาสตร์เป็นวิชาที่กล่าวถึงแนวทางอันพึงประพฤติ แปลศัพท์มาจาก

ภาษาอังกฤษว่า Ethics มาจากคำ�ภาษากรีกว่า Peri ethikes ซึ่งมาจากรากศัพท์ Ethos 

แปลว่า ขนบธรรมเนียม ภาษาลาตินเลียนศัพท์กรีกว่า Ethica (กีรติ บุญเจือ, 2519 : 

3) จริยศาสตร์ไว้ว่า คือ วิชาที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติ ศึกษาถึงปัญหา คุณค่าความ

ประพฤติดี กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ หลักแห่งความดี ความถูกต้อง ความยุติธรรม 

คุณค่าของจริยธรรม และหลักในการแสวงหาความดี แบ่งได้ 3 อย่าง ดังนี้
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(1) ความประพฤติ (Conduct)  (2) พฤติกรรม (Behavior) และ (3) มโนธรรม 

(Conscience) (สำ�เนียง ยอดคีรี, 2560 : 39) 

จริยศาสตร์ คือ หลักการของความประพฤติ มโนธรรม ศีลธรรม คุณธรรม อัน

เป็นความสำ�นึกถึงมาตรการความประพฤติ การตัดสินใจเลือกวิถีทาง  เอมมานูเอล  ค้า

นท์  (Immanuel Kant) ให้แนวคิดว่าส่ิงท่ีดีต้องอยู่ภายใต้เง่ือนไขนอกจากเจตนาดี (Good 

will) เช่น อำ�นาจ ความม่ันคง เกียรติยศ ศักด์ิศรี ความเท่าเทียม ส่ิงท้ังหลายจะต้องเกิดข้ึน

โดยเจตนาดี ดังน้ัน การกระทำ�ท่ีดีคือการกระทำ�ท่ีมีคุณค่าทางศีลธรรมอยู่ท่ีหลักเจตนาท่ีก่อ

ให้เกิดการกระทำ�ตามหน้าท่ีออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) หน้าท่ีสมบูรณ์ (Perfect duties) 

หมายถึง การกระทำ�ท่ีจะต้องปฏิบัติอย่างสม่ำ�เสมอ เป็นการเน้นท่ีหน้าท่ีซ่ึงจะละเลยไม่ได้ 

และ (2) หน้าท่ีบกพร่อง (Imperfect duties) หมายถึง การกระทำ�ท่ีจะต้องปฏิบัติได้ในบาง

โอกาส (พระทศเทพ ทสธมฺโม (วณิชาติ) และคณะ, 2562 : 233 - 234) 

จริยศาสตร์จึงเป็นภาวะเพ่ือผู้อ่ืน หรือการมีอยู่เพ่ือผู้อ่ืน (Being-for-others) โดยส่ิง

น้ีเป็นสถานการณ์ท่ีการมีอยู่เพ่ือตนเอง จำ�นวนมากกว่าหน่ึงข้ึนไปภายใต้การมอง การตัดสิน

การกระทำ�และปรากฏการระหว่างการกระทำ�โดยเสรีของตนเอง และความคิดของผู้อ่ืนท่ีมี

ผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของตนเอง (Jean-Paul Sartre, 1997 : 260) ซ่ึงเป็นสภาพ

การณ์ท่ีบุคคลมีอิสระในการท่ีจะกระทำ�การอย่างใดอย่างหน่ึงตามความประสงค์ของตน เช่น

การใช้อำ�นาจในการกำ�หนดตนเองได้อย่างอิสระในแต่ละบริบท โดยปราศจากการแทรกแซง

จากบุคคลอ่ืน และเสรีภาพยังเก่ียวข้องกับ “สิทธิ” ซ่ึงเป็นอำ�นาจท่ีบุคคลมีเพ่ือเรียกร้องให้ผู้

อ่ืนกระทำ�การหรือละเว้นกระทำ�การใดการหน่ึง (ชมขวัญ มาปาเดิด, 2561 : 11)

เนื้อเรื่อง
จริยศาสตร์ เป็นศาสตร์แห่งสิทธิหน้าท่ี อันเป็นหลักของความประพฤติหรือเป็น

กฎเกณฑ์ในทางสังคมท่ีคนจะต้องปฏิบัติเพ่ือความดีงามและความสงบสันติในสังคม เพ่ือ

อำ�นวยประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้อ่ืนโดย ไม่เห็นแก่ประโยชน์ของตนอย่างเดียว

พุทธจริยศาสตร์เพ่ือความสุขในสังคม ประกอบไปด้วย (1) สร้างประโยชน์แก่

ตนเอง เป็นการฝึกอบรมตนให้มีความรู้ความสามรถให้เพียบพร้อมท้ังโลกิยปัญญาและโลกุ

ตตรปัญญา (2) สร้างประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน สมบูรณ์ม่ันคงทุกส่วน ท้ังความรู้ ความประพฤติ 

ท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ ย่อมสามารถอำ�นวยอุดหนุนเก้ือกูลผู้อ่ืนได้ (3) สร้างประโยชน์

ร่วมกันท้ังสองฝ่าย ประโยชน์ท่ีจะพึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยความร่วมมือร่วมใจกันทำ�ในส่ิงท่ีเป็น
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ประโยชน์ เป็นงานท่ีใหญ่หรือกว้างขวางออกไป (พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ จนฺทาโภ (ประ

มวน พานิช) และคณะ, 2562 : 5) 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัญหาผู้พิการกับบทบาทและสิทธิทางสังคม ปัญหา

จริยศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปัญหาพระสงฆ์ผู้พิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง 

ในมุมมองการยกระดับ ชีวิต กาย ใจ การดูแลตัวเอง วิธีคิด และแนวทางการพัฒนากายใจ 

เม่ือพระสงฆ์ผู้พิการถูกทอดท้ิง จะต้องทำ�อย่างไรในทางศาสนาพุทธ

ผู้พิการกับสิทธิทางสังคม

ผู้พิการ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีข้อจำ�กัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�

วัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การ

เคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรือความบกพร่องอ่ืน

ใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ  และมีความจำ�เป็นเป็นพิเศษท่ีจะต้องได้รับความช่วย

เหลือด้านหน่ึงด้านใด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันหรือเข้าไปมีส่วนร่วม

ทางสังคมได้อย่างบุคคลท่ัวไป (สำ�นักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550 : 1) 

“มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมสิทธิและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกัน”

เป็นข้อความในมาตรา 1 ของคำ�ปฏิญญาณสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 1948 คำ�

ปฏิญญาแห่งฟิลาเดลเฟียของไอแอลโอ ปี 1944 ยืนยันในหลักการท่ีว่า มนุษย์ทุกคนไม่

ว่าจะเป็นชาติพันธ หลักความเช่ือ หรือเพศใดก็ตามมีสิทธิท่ีจะได้รับสวัสดิการเพ่ือคุณภาพ

ชีวิต และ การพัฒนาด้านจิตวิญญาณภายใต้หลักเสรีภาพ และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์มี

ความม่ันคง ทางเศรษฐกิจและการได้รับโอกาสท่ีเท่าเทียมกัน ซ่ึงหมายความว่า ท้ังสตรีและ

บุรุษ คนปกติหรือผู้พิการควรได้รับโอกาสและสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมทุกระบบ 

(สำ�นักงานแรงงานระหว่างประเทศ, 2549 : 20) 

ในปี พ.ศ. 2518 (ค.ศ. 1975) องค์การสหประชาชาติได้ประกาศปฏิญญา

ว่าด้วยสิทธิผู้พิการ และประกาศให้ พ.ศ. 2524 เป็นปีผู้พิการสากล (United Nations 

International Year of Disabled Persons, 1981 หรือ IYDP) เพ่ือให้รัฐสมาชิกท่ัวโลก

ได้ตระหนักถึงสิทธิของผู้พิการ โดยได้เน้นเร่ืองความเสมอภาคแห่งสิทธิและโอกาส การท่ีผู้

พิการจะต้องสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไป (วิริยะ นามศิริพงษ์พันธ์ุ และ

คณะ, 2546: 67) ได้แก่ (1) การส่งเสริมความเสมอภาคและการเข้าไปมีส่วนร่วม (2) การ

บำ�บัดฟ้ืนฟู (3) การมีงานทำ� (พชร สุขสุเมฆ, 2552 : 34) 

จากข้อมูลประชากรประเทศไทยจาก สำ�นักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง ณ 
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วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 คนพิการท่ีได้รับการออกบัตรประจำ�ตัวคนพิการ จำ�นวน 2,153,519 

คน (ร้อยละ 3.26 ของประชากรท้ังประเทศ) เพศชาย จำ�นวน 1,124,245 (ร้อยละ52.21) 

และเพศหญิง จำ�นวน 1,029,274 คน (ร้อยละ47.79) อ้างอิงจากรายงานข้อมูลสถานการณ์

ด้านคนพิการในประเทศไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ กรมส่ง

เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 โดยเป็นผู้ท่ีมีลักษณะ

พิการท่ีมีความลำ�บากหรือปัญหาสุขภาพท่ีเป็นข้อจำ�กัดในการทำ�กิจกรรม ผู้ท่ีมีความลำ�บาก

ในการดูแลตนเองหรือทำ�กิจวัตรส่วนตัว ผู้ท่ีมีลักษณะความบกพร่องทางร่างกายจิตใจหรือ

สติปัญญา เป็นผู้ไม่มีอาชีพหรือไม่มีงานทำ� (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2551 : V) ซ่ึงการเข้าถึง

สิทธิของผู้พิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการ พ.ศ. 2550 ระบุ

ไว้ว่า สิทธิประโยชน์ท่ีผู้พิการควรจะได้รับอย่างเท่าเทียม ด้านการแพทย์ ด้านการศึกษา ด้าน

สังคม ด้านอาชีพ และองค์กรผู้พิการและภาคประชาสังคมต่าง ๆ ก็ควรมีสวนร่วมอย่างแข็ง

ขันในการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้พิการได้รับโอกาสท่ีจะพัฒนาตนเองในลักษณะบูรณาการ 

สามารถดำ�รงชีวิตอิสระ มีคุณภาพชีวิต มีศักด์ิศรีมีสิทธิเท่าเทียมกับคนท่ัวไป เพ่ือเป็นสวน

หน่ึงของสังคมและมีบทบาทในการพัฒนาประเทศร่วมกัน (สาวิตรี รัตนชูโชติ, 2552 : 15-17) 

ดังน้ันผู้พิการท่ีมีอยู่เป็นจำ�นวนมากน้ีหากได้รับการช่วยเหลือและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพด้านต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมได้ทันการณ์แล้วจะช่วยให้พ้นจากการกลายสภาพเป็นผู้

พิการถาวรหรือลดความพิการลงไปได และ การจะให้ผู้พิการดำ�รงชีวิตอยู่ได้ในสังคมโดยไม่

เป็นภาระแก่ผู้อ่ืนหรือสังคมน้ัน ต้องส่งเสริมให้ผู้พิการมีงานทำ�อย่างเสมอภาคกับบุคคลท่ัวไป 

เพ่ือให้สามารถเป็นพลังท่ีเป็นประโยชน์กับประเทศชาติต่อไปได้ ท้ังน้ี ในสังคมยังมีผู้พิการ

ทางสติปัญญาด้านคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีควรได้รับการปลูกฝังฝึกฝนเรียนรู้ 

แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิต คือ สภาพเป็นอยู่ของชีวิตบุคคลท่ีสามารถดำ�รงอยู่ร่วมกับสังคม

ได้อย่างเหมาะสมโดยสามารถแสดงมิติต่าง ๆ ของคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ ด้านคุณภาพชีวิตสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม

ทางวัฒนธรรม ด้านคุณภาพชีวิต การมีคุณธรรมในตัวและสังคม (UNESCO, 1978: 89) 

เพราะมนุษย์มีธรรมชาติด้านความต้องการข้ันพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย 

(1) ความต้องการด้านร่างกาย (2) ความการความม่ันคงปลอดภัย (3) ความต้องการความ

รักและความเป็นเจ้าของ (4) ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง ความภาคภูมิใจ และ (5) 

ความต้องการตระหนักและต้องการเป็นตัวของตัวเอง (ประภัสสร วัฒนา, 2560 : 5 - 6)



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566116

วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ จากความอยู่รอดด้วยกิเลสมาสู่ความเป็นอยู่ด้วยปัญญา 

นอกจากเป็นหลักและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว ยังจะทำ�ให้เกิดประโยชน์ต่อ

ผู้อื่น เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือการฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือ

ดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้

ด้วยดี (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2543 : 131) ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของบุคคลจะต้องเริ่มต้นด้วยตัวเอง โดยเปิดใจยอมรับกับการพัฒนาตนเองพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ทั้งต้องมีความพร้อมสำ�หรับการศึกษาเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ซึ่ง

จะส่งผลทำ�ให้บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

ผู้พิการ ในมิติทางพุทธศาสนา

พุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสนับสนุนให้เกิดแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่เอื้อต่อ

ผู้พิการ และ สามารถนำ�มาปฏิบัติต่อผู้พิการเพื่อยืนยันและสนับสนุนคุณค่าชีวิตของผู้

พิการ หลักธรรมดังกล่าว ได้แก่ กัลยาณมิตร พรหมวิหาร เป็นต้น ส่วนปัญหาในการเข้า

ถึงศาสนาของคนพิการ คือ พระสงฆ์ยังขาดข้อมูลด้านศาสนากับคนพิการ และวัดส่วน

ใหญ่ไม่มีอุปกรณ์และไม่มีสถานที่เอื้อต่อการปฏิบัติศาสนกิจสำ�หรับคนพิการ ดังนั้น ควร

ให้ความรู้เรื่องความหมายและคุณค่าชีวิตของผู้พิการในพระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชนทั่วไปมากขึ้น  ควรส่งเสริมโอกาสให้ผู้พิการได้รับศึกษา การเรียนรู้ การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาตามความเหมาะสมกับสภาพความพิการของแต่ละคน 

(เทพพร มงธานี, 2565 : ออนไลน์) ดังนั้น แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธ

ธรรมของคนพิการ ควรประกอบด้วย ด้านการพัฒนากาย ด้านการพัฒนาศีล พัฒนาการ

อยู่ร่วมในสังคม ด้านการพัฒนาจิต พัฒนาสมาธิ และด้านการพัฒนาปัญญา พัฒนาความรู้ 

จริยศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ

สิทธิเสรีภาพ และบทบาทหน้าที่ มนุษย์ล้วนเกิดมามีเสรีภาพและความเท่า

เทียมกันในทุกด้านอย่างที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้น ซึ่งสิทธิและเสรีภาพก็คือหน้าที่หรือการก

ระทำ�ความดีของมนุษย์ท่ีจะนำ�สันติสุขมาสู่สังคม ผู้พิการกับสิทธิประโยชน คือ ความ

ยุติธรรม ความเท่าเทียม ความสุขของผู้พิการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยเป้าหมาย

ของความยุติธรรมและเท่าเทียมได้แก่การได้รับความช่วยเหลือ เยียวยา ฟื้นฟู และการส่ง

เสริมเพื่อสร้างศักยภาพที่ผู้พิการเหล่านั้นต้องการหรือเหมาะสม โดยผู้พิการในแต่ละด้าน
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ควรได้รับบทบาทหน้าที่ในสังคมที่ตนเองสังกัด เช่น การฝึกฝนแรงงาน การจ้างงาน การ

ให้การอบรมความรู้ด้านต่างๆ ที่สามารถเสริมสร้างให้ผู้พิการมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย

และจิตใจควบคู่กันไป สิทธิประโยชน์ด้านต่าง ๆ 
ผู้พิการกับสิทธิประโยชน์และหน้าที่ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามีองค์กรหรือ

หน่วยงานมากมายเกิดขึ้นเพื่อช่วยเหลือผู้พิการให้มีปัจจัย4 ที่สมบูรณ์ ทำ�ให้ผู้พิการไม่เป็น

ภาระแก่สังคม และมองถึงความสอดคล้องตามสาระสำ�คัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

ผู้พิการ ค.ศ. 1975 คือ การส่งเสริมความเสมอภาคของการมีศักดิ์ศรีความเท่าเทียมการ

บำ�บัดฟื้นฟู การศึกษาและบริการให้สามารถพัฒนา เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และการมีงาน

ทำ�มีสิทธิได้รับหลักประกันด้านต่าง ๆ โดยมองถึงความสอดคล้องของคณะกรรมาธิการ

ระหว่างรัฐบาลของอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (ASEAN Intergovernmental 

Commission on Human Rights: AICHR)

AICHR ว่าด้วยเรื่อง “อาเซียนเพิ่มสิทธิผู้พิการ” ที่ได้ให้ความสำ�คัญกับ

ประเด็นการเข้าถึงความยุติธรรมของผู้พิการ ผู้พิการในฐานะผู้ประกอบการ ผู้พิการใน

การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัต แผนปฏิบัติการระดับภูมิภาคเรื่องการกำ�หนดสิทธิของ

ผู้พิการในอาเซียน ซึ่งเป็นการตระหนักถึงสิทธิของผู้พิการในสังคม รวมทั้งเป็นการแก้ไข

ปัญหาอุปสรรคขัดขวางของผู้พิการต่อชีวิตของตนเองและกิจกรรมทางสังคม เช่นมล

ลักษณ์ทางสังคม (Social stigma) หมายถึงเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์แห่งความอัปยศ

หรือความเสื่อมเกียรติที่สังคมตราให้แก่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลอันเนื่องมาจากความผิด

ปรกติทางร่างกาย เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคม ผิดจริยธรรม หรือความเป็น

ชาติพันธุ์ที่ด้อยของบุคคลหรือกลุ่มคนนั้น ทำ�ให้ไม่สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐาน ข้อมูล 

การขนส่ง ฯลฯ และ การเน้นยำ�้ประเด็นเร่ืองการมีส่วนร่วมของผู้พิการในการกำ�หนด

นโยบาย เพื่อสร้างหลักประกันและสร้างเสริมให้มีการปฏิบัติตามสิทธิของผู้พิการอย่าง

เต็มที่ (Lawforasean, 2565 : ออนไลน์)

อภิปรายผล
คุณธรรมและจริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ: พระสงฆ์

ผู้พิการและผู้พิการควรคำ�นึงถึงหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง และ

ควรตระหนักถึงคุณค่าที่ตนเองมี (พระทศเทพ ทสธมฺโม (วณิชาติ) และคณะ, 2562 : 236) 

ด้วยเหตุผลของความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคลย่อมไม่เท่ากัน และ มนุษย์ทุกคน

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้.พระสงฆ์ผู้พิการและผู้พิการควรได้รับการพัฒนา
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คุณภาพชีวิต โดยการสนับสนุนจากรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการบำ�บัด ฟื้นฟู

ทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ (UNESCO, 1978: 87) และให้โอกาสผู้พิการให้เกิดความเท่า

เทียมกับบุคคลปกติในสังคม (Jean-Paul Sartre, 1997: 125) ดังนั้น พระสงฆ์ผู้พิการและ

ผู้พิการ ต้องมีความพยายามอย่างมากในการดูแลตัวเอง โดยใช้หลักการหรือแนวคิดที่ดีใน

การดำ�รงชีวิต หรือใช้ชีวิตประจำ�วันด้วยตนเองตามศักยภาพของตนเอง หรือสนับสนุน

การช่วยเหลือพระสงฆ์ผู้พิการและผู้พิการในด้านต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น ผู้พิการที่ความรู้

ความสามารถในการถ่ายทอดพระธรรมคำ�สอน ก็ควรส่งเสริมหรือสนับสนุนในเรื่องที่เกี่ยว

กับการเผยแผ่หลักธรรม ดังที่ได้เห็นจากการสนับสนุน สตีเฟน วิลเลียม ฮอว์กิง (Stephen 

William Hawking) ผู้พิการที่เป็นนักฟิสิกส์ทฤษฎีจักรวาลวิทยา และยังเป็นศาสตราจารย์

ประจำ�มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ในประเทศอังกฤษ (bbc, 2566 : ออนไลน์) จะเห็นได้ว่า 

สตีเฟน วิลเลียม ฮอว์กิง มีความพิการทางด้านร่างกาย มีความพิกลพิการต้องใช้ชีวิตอยู่

บนรถเข็น แต่ความรู้ความสามารถและความคิดของเขานั้น ได้รับการสนับสนุนอย่างถูก

ต้องเหมาะสม สังคมให้โอกาสและมองเห็นคุณค่าที่เขามี โดยไม่ได้มองถึงสภาพหรือรูป

ลักษณ์ภายนอกที่พิการ ซึ่งคุณค่านี้ยังสร้างประโยชน์อย่างมหาศาลต่อชาวโลก ดังเช่นผล

งานที่เขาได้เขียนขึ้น ได้แก่ ผลงานวิทยาศาสตร์สำ�หรับบุคคลทั่วไป (popular science) 

ที่อภิปรายทฤษฎีของเขาและจักรวาลวิทยาโดยรวม ซึ่งมีประวัติย่อของกาลเวลา (A 

Brief History of Time) และจักรวาลในเปลือกนัท (The Universe in a Nutshell)

องค์ความรู้ที่ได้รับ

การต้ังสมมุติฐานทางทฤษฎ “คุณธรรมและจริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ” คือปัญหาในการส่งเสริมสนับสนุนศักยภาพการดำ�รงชีวิต

ของผู้พิการท่ีจะต้องมีความสอดคล้องต่อส่ิงเกิดจะข้ึนในชีวิตประจำ�วันของผู้พิการ

(Lawforasean, 2565 : ออนไลน์) และต้องมีการแบ่งประเภทเช่น ด้านอายุ การศึกษา 

ความสามารถ เพศ ภาพพ้ืนฐานทางสังคม ฯลฯ ซ่ึงพระสงฆ์นอกจากจะเป็นผู้นำ�ทางจิต

วิญญาณ อบรมให้ความรู้ และเป็นแบบอย่างท่ีดีในการสืบทอดเผยแผ่หลักคุณธรรมและจริ

ธรรมท่ีดีงามของพระพุทธศาสนาแล้ว “พระสงฆ์ผู้พิการ” ยังเป็นจุดเร่ิมต้นสำ�คัญในการคิด

และหาแนวทางในการสร้างทฤษฎีท้ังแนวปฏิบัติตามสิทธิหน้าท เสรีภาพความเท่าเทียม

ฯลฯ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการในประเภทอ่ืน ๆ

คุณค่าของผู้พิการ คือ การมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู้พิการในประเภทต่าง 

ๆ (กีรติ บุญเจือ, 2519 : 9) ว่ามีความสามารถด้านไหน ความสามารถนั้นพัฒนาได้หรือไม่ 
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หน่วยงานหรือองค์กรไหนจะให้การรับรองสนับสนุนการพัฒนา กิจกรรมการกระทำ�หรือ

งานที่ก่อให้เกิดคุณค่าควรเป็นอย่างไร และการมองเห็นคุณค่าร่วมกับการกระทำ�ที่เกิด

ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม (สำ�เนียง ยอดคีรี, 2560 : 45) คือ การตอบสนองที่ดีต่อความ

ต้องการด้านร่างกาย ความมั่นคงปลอดภัย ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ 

ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ความภาคภูมิใจ ความต้องการตระหนักและต้องการเป็น

ตัวของตัวเอง ว่าควรมีกฎทางจริยธรรมเป็นมาตรฐานอย่างไร 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ว่าจะเป็นผู้พิการหรือไม่ มิใช่การ

ข่มแหงรังแก การดูถูกเหยียดหยาม การรังเกียจหรือลดคุณค่าของมนุษย์ด้วยกันเอง แต่

ควรเป็นการสนับสนุนส่งเสริมสิ่งที่ดีในตัวของบุคคลเหล่านั้นให้สามารถดึงศักยภาพที่มี

ออกมา เพื่อการพัฒนาส่วนอื่น ๆ ของสังคมให้ดีขึ้น 

 

ภาพประกอบ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566120

สรุป
จริยศาสตร์ คือหลักการของความประพฤติ มโนธรรม ศีลธรรม คุณธรรม 

เป็นความสำ�นึกถึงมาตรการความประพฤติ การตัดสินใจเลือกวิถีทาง เป็นการศึกษาถึง

เรื่องหน้าที่ของมนุษย์ ความดีสูงสุด อุดมการณ์อันสูงสุดของชีวิตมนุษย์ตามขอบเขตแห่ง

เสรีภาพ หรือเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลมีอิสระในการที่จะกระทำ�การอย่างใดอย่างหนึ่ง

ตามความประสงค์ เกี่ยวข้องกับสิทธิซึ่งเป็นอำ�นาจที่บุคคลมีเพื่อเรียกร้องให้ผู้อื่นกระทำ�

การหรือละเว้นกระทำ�การใดการหนึ่ง เป็นหลักของความประพฤติหรือเป็นกฎเกณฑ์ใน

ทางสังคมที่คนจะต้องปฏิบัติเพื่อความดีงามและความสงบสันติในสังคม 

ผู้พิการ เป็นบุคคลซึ่งมีข้อจำ�กัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน หรือ

เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่อง และมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ  กระนั้น 

มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับสวัสดิการเพื่อคุณภาพชีวิต การพัฒนาด้านจิตวิญญาณภาย

ใต้หลักเสรีภาพ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการได้รับโอกาส

ที่เท่าเทียมกัน ทั้งสตรีและบุรุษ คนปกติหรือผู้พิการควรได้รับโอกาสและสามารถเข้าไปมี

ส่วนร่วมในสังคมทุกระบบ

วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น เพราะการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดี คือการดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิต และหา

ทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี
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