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บทคััดย่่อ

การศึึกษาเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของ
หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. 
ศึกึษาประสิทิธิผิลของโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์� 
2. ศึึกษาความรู้้�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไท
ใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� 3. ศึึกษาทััศนคติิก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุม
กำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� และ 4. ศึึกษาพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดก่่อนและหลััง
เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� การวิิจััยนี้้�
เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� อายุุระหว่่าง 15-49 
ปีี จำนวน 156 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง
พรรณนา และทำการทดสอบทางสถิิติิโดยใช้้ paired t-test  ผลการศึึกษาพบว่่า ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ มีี
ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ( = 5.04, S.D. = 0.94 และ  = 9.57, 
S.D. = 0.63, p ≤ 0.001) ทัศันคติเิกี่่�ยวกับการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันัธุ์์�ก่อ่น
และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ( = 2.52, 
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S.D. = 0.77 และ = 3.93, S.D. = 0.77, p≤ 0.001) และ พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการคุุม
กำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์�ก่อ่นและหลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุ ุมีคีวามแตกต่า่งกันั
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

คำสำคััญ : โปรแกรมวิิทยุุ, การคุุมกำเนิิด, หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

Abstract 

	This study on the effectiveness of the radio program to promote 
contraception among Shan females of reproductive age in Mueang Chiang 
Mai district, Chiang Mai province had objectives that were to: 1. study the 
effectiveness of the radio program to promote contraception among Shan 
females of reproductive age, 2. study the contraceptive knowledge before 
and after joining the radio program to promote contraception of Shan fe-
males of reproductive age, 3. study the contraceptive attitudes before and 
after joining the radio program to promote contraception of Shan females 
of reproductive age, and 4. study the contraceptive behaviors before and 
after joining the radio program to promote contraception of Shan females of 
reproductive age. This study was quasi-experimental research and the sample 
group was 156 Shan females of reproductive age between 15-49 years old. 
The data were collected using a questionnaire, analyzed using descriptive 
statistics, and statistically tested using paired t-test. The results of this study 
showed that contraceptive knowledge of Shan females of reproductive age 
before and after joining the radio program presented statistically significant 
differences ( = 5.04, S.D. = 0.94 and  = 9.57, S.D. = 0.63, p ≤ 0.001). The 
contraceptive attitudes of Shan females of reproductive age before and after 
joining the radio program presented statistically significant differences ( = 
2.52, S.D. = 0.77 and = 3.93, S.D. = 0.77, p ≤ 0.001). And the contraceptive 
behaviors of Shan females of reproductive age before and after joining the 
radio program presented statistically significant differences ( = 2.45, S.D. = 
0.66 and = 3.45, S.D. = 0.74, p ≤ 0.001).	

Keywords :  Radio Program, Contraception, Shan Female of Reproductive Age
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บทนำ
	ในปัจจุุบัันมีีแรงงานต่างด้้าวย้้ายเข้้ามาทำงานในประเทศไทยเป็็นจำนวนมาก 

และในจังหวัดัเชียีงใหม่่มีกีลุ่่�มแรงงานจากเมียีนมาร์์เข้้ามาทำงานเป็็นจำนวนมาก (Harkins, 
2019 : 9) แม้้ว่าการย้้ายเข้้ามาทำงานของแรงงานเมียีนมาร์์จะมีคีวามสำคัญัต่อการขับัเคลื่่�อน
เศรษฐกิิจของประเทศ แต่่ก็ม็ีผีลกระทบต่่อสังัคมไทยในหลายด้้าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััญหา
ด้้านสาธารณสุขุที่่�รวมถึึงปััญหาอนามัยัแม่่และเด็ก็ เน่ื่�องจากจำนวนเด็็กที่่�เกิดิจากมารดาที่่�
เป็็นแรงงานข้้ามชาติมิีแีนวโน้้มสููงขึ้้�นทุกุปีี   ทั้้�งนี้้�เพราะแรงงานข้้ามชาติเิป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�
อยู่่�ในวัยัเจริญิพันัธุ์์� (วิริาวรรณ คล้้ายหิิรัญั และคณะ, 2560: 37) และกรมอนามัยั (2563: 5) 
พบว่่าแรงงานต่างชาติเิข้้ามาคลอดบุตุรและแจ้้งเกิดิในประเทศไทยเป็น็จำนวนมากกว่่า 300 
คนต่อวันั และจากข้้อมููลด้้านสาธารณสุุขเมื่่�อปีี 2547-2552 พบว่่า แรงงานข้้ามชาติิชาวไท
ใหญ่่ให้้กำเนิดิบุตุรในประเทศ สููงถึึง 53,630 คน 

นอกจากนี้้�ยัังมีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มมากขึ้้�นจากรายงานของสหประชาชาติิ ว่่าด้้วย
แนวโน้้มของประชากรชาวไทใหญ่่ในปีี 2553-2563 มีีอััตราการเจริิญพัันธุ์์� บุุตร 2.32 คน 
ต่่อมารดา 1 คน ซึ่่�งมีีผลกระทบทั้้�งทางบวกและทางลบในด้้านประชากร ด้้านแรงงานและ
อััตราการมีีงานทำ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ด้้านการเมืืองและความมั่่�งคงใน
ประเทศและด้้านสาธารณสุุข ปััญหาสาธารณสุุขที่่�เกิิดจากแรงงานข้้ามชาติิที่่�ส่่งผลกระทบ
สำคััญต่่อระบบบริิการสุุขภาพของประเทศไทย ได้้แก่่ ปััญหาโรคติิดต่่อ ปััญหาอนามััยแม่่
และเด็็ก ปััญหาอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาเหล่่านี้้�ผลเกี่่�ยวเนื่่�องมาจากการเข้้าไม่่ถึึงระบบ
บริิการสุุขภาพของแรงงานข้้ามชาติิและครอบครััว โดยทั่่�วไปแรงงานข้้ามชาติิมัักมีีปััญหา
เรื่่�องการไม่่มีีบััตรประกัันสุุขภาพ และแรงงานบางส่่วนไม่่ทราบถึึงสิิทธิิประโยชน์์ที่่�ตนเอง
ควรได้้รัับ รวมถึึงปััญหาในการสื่่�อสารสุุขภาพเนื่่�องจากมีีข้้อกำจััดทางกฎหมาย ด้้านภาษา 
และวััฒนธรรม ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ ก่่อให้้เกิิดปััญหาด้้านสาธารณสุุขทั้้�ง
แรงานข้้ามชาติิ และประชาชนไทย จึึงเกิิดการจััดประชุุมผัังพิิสััยเรื่่�องแรงงานข้้ามชาติิของ
เครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ประชุุมได้้เสนอแนะประเด็็นสุขภาพด้้านอนามััยเจริิญพันธุ์์�ที่่�สำคััญคืือ 
การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์์ และการทำแท้้งที่่�มีอีัตัราสููงขึ้้�นมาก (สุสุัณัหา ยิ้้�มแย้้ม, 2555: 4) 

หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�บางคนยัังมีีพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดที่่�ไม่่ถููกต้้องและ
บางคนมีีทััศนคติิที่่�เป็็นลบทำให้้เกิิดความกัังวลเกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด เช่่น ทานยาเม็็ดคุุม
กำเนิิดทำให้้อ้้วน และเป็็นมะเร็็งปากมดลููก ทำให้้มีีลููกยาก หรืือความเชื่่�อทางศาสนาคิิด
ว่่าเป็็นการทำบาป เป็็นต้้น ผู้้�หญิิงไทใหญ่่ที่่�เข้้ามาเป็็นแรงงานในประเทศไทยส่่วนใหญ่่ยััง
ขาดโอกาสทางการศึึกษา จึึงส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงไทใหญ่่ขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาเมื่่�อไม่่มีี
ความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องเพศศึึกษาจึึงเสี่่�ยงต่่อการมีีพฤติิกรรมบางอย่่าง เช่่น การทำแท้้ง
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ที่่�ไม่ป่ลอดภัยั การตั้้�งครรภ์์แบบไม่พ่ึงึประสงค์์ และการมีบีุตุรมาก ซึ่่�งล้้วนแต่เ่ป็น็พฤติกิรรม
ที่่�จะส่่งผลต่่อทั้้�งด้้านสุุขภาพ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านความมั่่�นคงในชีีวิิต ด้้านศาสนา ประเพณีี
วัฒันธรรม และที่่�สำคัญัการกำเนิดิบุุตรในประเทศไทยนั้้�นยังัมีขีั้้�นตอนในการดำเนินิการที่่�ซับั
ซ้้อน และต้้องเสียีค่า่ใช้้จ่า่ยจำนวนมาก และอาจจะเกิดิปัญัหาด้้านสังัคม และด้้านการศึกึษา
ในกลุ่่�มเด็็กไทใหญ่่ที่่�เข้้ามาถืือสััญชาติิไทยแต่่เป็็นเชื้้�อสายเมีียนมาร์์ (ข่่าวประชาสััมพัันธ์์
สถานีีวิิทยุุคลื่่�น FM 99 MHz และ FM 93.75 MHz, 2562)

ในปััจจุุบัันนี้้�มีีหน่่วยงานและใช้้สื่่�อวิิทยุุให้้ความรู้้�ด้้านต่่างๆ ให้้แก่่คนไทใหญ่่ 
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพเด็็กและสตรีีไทใหญ่่ เครืือค่่ายปฏิิบััติิงานสตรีีไทใหญ่่มีีโครงการสื่่�อ
วิทิยุทุี่่�มีชีื่่�อว่า่ “รายการแฮงใจหญิงิ” มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อส่ง่เสริมสุขุภาพของเด็ก็และสตรีไีท
ใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์�ในหลายๆ ด้้าน เช่น่ ด้้านอนามััยเจริญิพันัธุ์์� สันัติภาพและความปลอดภัยั 
สถานการณ์์ความรุุนแรงในครอบครััว การล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็กและสตรีีไทใหญ่่ทั้้�งใน
ประเทศไทยและในประเทศเมีียนมาร์์ มีีการออกอากาศโดยใช้้สื่่�อวิิทยุุคลื่่�น FM99 MHz 
และ FM 93.75 MHz อีีกทั้้�งมีีการถ่่ายทอดสดทางเฟซบุ๊๊�กไลฟ์์ และสามารถรัับฟัังรายการ
ย้้อนหลัังได้้ทางเฟซบุ๊๊�กเพจของ MAP Radio กัับ SHAN Radio 

	อย่่างไรก็็ตามถึึงแม้้ว่่าจะมีีช่่องทางการให้้ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม
การคุุมกำเนิิดสำหรัับหญิิงไทใหญ่่แต่่ยัังขาดสื่่�อและแหล่่งให้้ความรู้้�ที่่�หลากหลาย กล่่าวคืือ
ส่ว่นใหญ่่แหล่่งข้้อมููลที่่�ให้้ความรู้้�เรื่่�องการคุมุกำเนิดิในประเทศไทยจะเป็็นภาษาไทย หรืือ ใน
สื่่�อออนไลน์์ที่่�เป็น็สากลก็จ็ะใช้้ภาษาอังักฤษ ดังันั้้�นจึงึมีเีพีียงรายการวิทิยุทุี่่�เป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�
หลัักของหญิิงไทใหญ่่ รวมถึึงจากการที่่�ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�จััดรายการวิิทยุุจึึงได้้เก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้น
จากหญิิงไทใหญ่่ที่่�ฟัังรายการวิิทยุุคลื่่�น FM99 MHz และ FM 93.75 MHz พบว่่ามีีหญิิงไท
ใหญ่จ่ำนวนมากที่่�โทรศัพัท์์มาสอบถามและแสดงความประสงค์์ให้้ทางรายการวิทิยุใุห้้ความ
รู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด แสดงว่่าหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ยัังมีีความ
ต้้องการรัับข้้อมููลข่่าวสารและความรู้้�ต่่างๆ เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ
สนใจที่่�จะใช้้โปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิิดของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์� ในอำเภอ
เมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มาส่่งเสริิมให้้หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิดิอย่า่งถููกต้้องเหมาะสมกับัทััศนคติแิละความเชื่่�อตามชาติพัิันธุ์์�ของตน และตอบสนอง
ความต้้องการของหญิิงไทใหญ่่ที่่�ต้้องการสื่่�อสนัับสนุุนหรืือให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	1.เพื่่�อศึกึษาประสิทิธิผิลของโปรแกรมวิทิยุเุพ่ื่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิดิของหญิงิ
ไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�
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2.เพื่่�อศึึกษาความรู้้�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริมการคุุม
กำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

3.เพื่่�อศึึกษาทััศนคติิก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคุุม
กำเนิิดของหญิิงไทยใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

4.เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมการคุุมกำเนิิดก่อ่นและหลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่
เสริิมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experiment Research) 

โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเปรียีบเทีียบผลทางด้้านความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติิกรรมการคุมุกำเนิดิ
ก่อ่นและหลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันธุ์์� 
ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1. ศึึกษาและรวบรวมเอกสาร หนัังสืือ ตำรา บทความ เอกสารทางราชการ 
และรายงานการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2. นำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สร้้างเครื่่�องมืือ
3. ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล
4. วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สรุุปผลการศึึกษา 

ผลการวิิจััย
	จากการศึกึษาวิิจัยัเรื่่�องประสิทิธิผิลของโปรแกรมวิิทยุเุพื่่�อส่่งเสริมิการคุมุกำเนิิด

ของหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดยโปรแกรมวิทิยุใุห้้
ความรู้้�จัดัขึ้้�นทุกุวันัพฤหัสับดีแีละวันัศุกุร์์ เวลา 15.00 – 16.00 น. ผู้้�วิจิัยัเป็็นผู้้�ดำเนินิรานการ
วิทิยุดุ้้วยตนเอง ประกอบด้้วยเนื้้�อหาดังันี้้�  1. หลักัการของการคุมุกำเนิดิ 2. ประเภทของการ
คุมุกำเนิดิ 3.เชิญิชวนมาคุมุกำเนิดิอย่่างถููกวิธิีแีละแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การคุมุกำเนิดิ 
4. การนับัระยะปลอดภัยั 5. การใช้้ถุงุอนามัยั (หญิงิและชาย) 6. การใช้้ยาเม็็ดคุมุกำเนิดิ ทั้้�ง 
2 ชนิดิ ได้้แก่่ ชนิดิฮอร์์โมนรวมชนิดิฮอร์์โมนเดี่่�ยว มี ี2 แบบ (mini pill and emergency 
pill) 7. การฉีดียาคุมุกำเนิดิ มี ี2 แบบ ชนิดิฮอร์์โมนรวม และ ชนิดิฮอร์์โมนเดี่่�ยว 8. การฝััง
เข็ม็คุมุกำเนิดิ 9. การใช้้ห่วงอนามัยั 10. การใช้้แผ่่นแปะคุมุกำเนิดิ 11.การทำหมันัชายและ
หญิงิ และ 12. สรุปุวิธิีกีารคุมุกำเนิดิทั้้�งหมด และแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ทัศันคติประสบการณ์์
เกี่่�ยวกับัการคุมุกำเนิดิด้้วยวิธิีกีารต่่าง ๆ ผลการศึกึษาวิจัิัยแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�
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1. หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� อายุุระหว่่าง 15-49 ปีี จำนวน 159 คน พบว่่า ผู้้�
หญิิงไทใหญ่่ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพแม่่บ้้าน จำนวน 66 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.3 อาชีีพ
ก่่อสร้้าง จำนวน 54 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.6 และรัับจ้้างรายวััน จำนวน 36 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 21.1 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพโสด จำนวน 72 คน คิิดเป็็นร้้อยละ46.2 รองลงมาคืือ 
สมรสและอยู่่�ร่่วมกััน จำนวน 48 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.4 ลำดัับที่่�สามคืือ สมรสแต่่แยกกััน
อยู่่� จำนวน 24 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.4 และ หย่่าร้้าง จำนวน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7 
มีีรายได้้เฉลี่่�ยเดืือนละ 5,000 – 10,000 บาท จำนวน 85 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 54.5 และมีี
รายได้้เฉลี่่�ยเดืือนละ 10,000 – 15,000 บาท จำนวน 71 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.5 มีีระดัับ
การศึึกษาอยู่่�ที่่�ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้นมากที่่�สุดุ จำนวน 82 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 52.6 รอง
ลงมาคืือ มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา จำนวน 66 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.9 และมีีการ
ศึึกษาระดัับมััธยมปลาย จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.5 ตามลำดัับ

2.จากการศึกึษาวิจิัยัความรู้้�ก่อ่นเข้้าร่่วมและหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมวิทิยุ ุโดยใช้้
เครื่่�องมืือคืือ แบบทดสอบความรู้้� จำนวน 10 ข้้อคำถาม ผลการศึึกษามีีดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดก่่อนและหลััง
เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิด (n=156)

	

*p< 0.001

	จากตารางที่่� 1 พบว่่าผลการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดของหญิิง
ไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเท่่ากัับ 9.57 
คะแนน ( =9.57, S.D. = 0.63) สููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเท่่ากัับ 
5.04 คะแนน ( =5.04, S.D. = 0.94) ค่่าทดสอบที่่� t = 2.249 และมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(p ≤0.001)

2. ผลการศึกึษาทััศนคติเิกี่่�ยวกับัการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์�พบ
ว่่า ในภาพรวมคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิทิยุมุีทีัศันคติอิยู่่�ในระดับัน้้อย ( = 2.52, 
S.D. = 0.77) และหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมวิทิยุุมีทัีัศนคติอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.93, S.D. = 
0.77) ซึ่่�งมีแีตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ (t = -4.867, p ≤0.001)
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3. ผลผลการศึึกษาพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�พบ
ว่่า ในภาพรวมคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดอยู่่�ใน
ระดัับน้้อย ( = 2.45, S.D. = 0.66) และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิิดอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.42, S.D. = 0.74) ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ (t = -4.578, p ≤0.001)

อภิิปรายผล
	การศึึกษาเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของ

หญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันธุ์์�ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวััดเชียีงใหม่่ สามารถอภิิปรายผลดังนี้้�
ผลการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดก่่อนเข้้า

ร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเท่่ากัับ 5.04 คะแนน ( =5.04, S.D. = 0.94) และคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด
หลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุเุท่่ากับั 9.57 คะแนน ( =9.57, S.D. = 0.63) มีคีวามแตกต่่างกันั
อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิติ ิ(t= 2.249, p ≤0.001) แสดงให้้เห็น็ว่า่การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการ
คุุมกำเนิิดผ่่านโปรแกรมวิิทยุุ ส่่งผลให้้มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพิ่่�มขึ้้�น 
แสดงว่่าหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันัธุ์์�มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจการคุมุกำเนิดิมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ
ทฤษฎีีความรู้้�ของบลููม (Bloom et al, 1956; อ้้างใน ลลิิตา พรหมปั้้�น, 2564) ที่่�ได้้กล่่าว
เกี่่�ยวกัับระดัับของความรู้้�ไว้้ว่่า ความรู้้�ระดัับจดจำได้้ เป็็นผลของการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นถึึงการจำ
และการระลึึกได้้ถึึง คำกล่่าวของบุุคคล เนื้้�อหา ข้้อมููล วััตถุุสิ่่�งของที่่�เคยพบเจอ และปราก
ฎการณ์์ต่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นการจดจำที่่�เริ่่�มจากสิ่่�งที่่�ไม่ยุ่่่�งยากซัับซ้้อนไปจนถึง
การจำในสิ่่�งที่่�ยุ่่�งยากซับัซ้้อนและมีคีวามสัมัพันัธ์์ระหว่า่งกันั เมื่่�อจดจำได้้ก็จ็ะก่อ่ให้้เกิดิความ
รู้้�ในระดัับเข้้าใจ หรืือความคิิดรวบยอด หมายถึึง ความสามารถที่่�จะขยายความหมายของ
ข้้อมููลที่่�รับัมา เข้้าใจอย่า่งความสมเหตุสุมผล เมื่่�อเผชิญิกับัเหตุกุารณ์์ที่่�จำเป็น็ต้้องนำผลของ
ความจำและความเข้้าใจมาใช้้ก็ส็ามารถนำมาใช้้ได้้ในทันัที ในส่วนของความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหลััง
จากเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุอุาจเป็น็เพราะว่า่ลักัษณะของโปรแกรมวิทิยุมุีลีักัษณะคล้้ายคลึงึ
กับัหลัักการออกแบบการสอนตามแนวคิดิของกาเย่ ่(Gagne) ที่่�มีลีำดับัขั้้�นตอนกระบวนการ
เรีียนการสอน 9 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 การกระตุ้้�นความสนใจ หมายถึึง ก่่อนเริ่่�มเนื้้�อหา
บทเรียีนได้้มีกีารพููดคุยุกับัหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์�เรื่่�องความต้้องการเรียีนรู้้�ในเรื่่�องการคุมุ
กำเนิิด  และแนะนำตนเอง ขั้้�นตอนที่่� 2 แจ้้งวััตถุปุระสงค์์การเรียีน กล่่าวคืือ หลักัจากแนะนำ
ตนเองของผู้้�วิจิัยัซึ่่�งเป็น็ผู้้�จัดัรายการวิทิยุเุรียีบร้้อยแล้้วนั้้�น ผู้้�วิจิัยัจะอธิบิายถึงึวัตัถุปุระสงค์์
ของการจัดัทำโปรแกรมวิทิยุ ุและหลักัการเหตุผุลสำคัญัที่่�หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันธุ์์�พึงึเรียีน
รู้้�เรื่่�องการคุุมกำเนิิด ขั้้�นตอนที่่� 3 ทบทวนความรู้้�เดิิม คืือ ให้้หญิิงไทใหญ่่ทดสอบความรู้้�
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ก่อ่นเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิิทยุุ ขั้้�นตอนที่่� 4 นำเสนอเนื้้�อหาและความรู้้�ใหม่ ่คืือ ช่ว่งการให้้ความ
รู้้�ที่่�เป็น็ลักัษณะเพิ่่�มเติมิจากความรู้้�เก่า่ที่่�มีอียู่่� และการให้้ความรู้้�ใหม่ท่ี่่�หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิ
พันัธุ์์�ยังัไม่เ่คยรู้้� ขั้้�นตอนที่่� 5 ชี้้�แนะแนวทางการเรียีนรู้้� หมายถึงึ เป็น็การเรียีนรู้้�ที่่�เปิดิโอกาส
ให้้หญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันัธุ์์�ได้้ร่วมคิิด ร่ว่มกิิจกรรมต่่างๆ ขั้้�นตอนที่่� 6 การกระตุ้้�นการตอบ
สนอง คืือ หญิิงไทใหญ่่จะมีีโอกาสได้้มีีการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความรู้้� เช่่น กิิจกรรมถามตอบ
ให้้รางวัลัในแต่ล่ะสัปัดาห์์ ขั้้�นตอนที่่� 7 ให้้ข้้อมููลป้อ้นกลัับ คืือ หลัังจากมีกีิจิกรรมถามตอบให้้
รางวััลเพื่่�อกระตุ้้�นการตอบสนองแล้้ว ผู้้�จัดัรายการได้้ให้้ข้้อมููลป้อนกลับัไปยัังหญิงิไทใหญ่่วัยั
เจริิญพัันธุ์์�ในเรื่่�องของความถููกต้้องของคำถามนั้้�นๆ ขั้้�นตอนที่่� 8 ทดสอบความรู้้� ได้้แก่่ การ
ทดสอบก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ และขั้้�นตอนที่่� 9 ส่่งเสริิมความจำและนำไปใช้้ 
กล่่าวคืือ การช่่วยให้้หญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันธุ์์�ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิดเห็็นเกิิดความ
คงทนในการจำและสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ ทำให้้ตระหนักัถึึงประโยชน์์ของข้้อมููลที่่�ได้้
ไปในรููปแบบการสรุุปและให้้ข้้อเสนอแนะ ด้้วยโปรแกรมวิิทยุุมีีลำดัับขั้้�นตอนกระบวนการ
การสอนที่่�ครบถ้้วนจึงึทำให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพทำให้้หญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันัธุ์์�
มีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น และผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Shahidul และ 
Mahedi (2016) เรื่่�องความรู้้� และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการวางแผนครอบครััวและการใช้้ยาคุุม
กำเนิดิของผู้้�หญิงิอายุ ุ15 ถึงึ 49 ปี ีในบังัคลาเทศ ผ่า่นการสื่่�อสารทางวิทิยุ ุ(Shahidul, I. & 
Mahedi, H. : Online) พบว่า่ หลังัจากหญิิงบัังคลเทศได้้รับความรู้้�จากวิทิยุสุื่่�อสารมีคีะแนน
หลัังจากได้้รัับความรู้้�จากวิิทยุุสื่่�อสารเพิ่่�มขึ้้�น ( =18.25, S.D. = 0.87) เปรีียบเทีียบกัับ
คะแนนก่่อน ( =10.67, S.D. = 1.23) ได้้รัับความรู้้�จากวิิทยุุสื่่�อสาร อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิติิ ิ(p ≤ 0.01) และสอดคล้้องกับัผลการศึกึษาของ Jaehyun และคณะ (2022)  เรื่่�อง การ
ใช้้วิทิยุุส่ื่�อสารให้้ความรู้้�เรื่่�องการวางแผนครอบครัวัของหญิงิวััยเจริญิพันธุ์์�ในแอฟริิกาตะวันั
ตก พบว่่า หญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในแอฟริิกาตะวัันตกมีีคะแนนเกี่่�ยวกัับการวางแผนครอบครััว
ก่่อนได้้รัับความรู้้�ผ่่านรายการวิิทยุุมีีคะแนนเฉลี่่�ย 9.89 คะแนน ( = 9.89, S.D. = 1.06) 
มีีคะแนนเกี่่�ยวกับการวางแผนครอบครัวหลัังได้้รับความรู้้�ผ่่านรายการวิิทยุุมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
18.19 คะแนน ( = 18.19, S.D. = 0.98) แสดงว่่าหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในแอฟริิกาตะวััน
ตกมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นหลัังจากเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05  

ผลการศึึกษาทััศนคติิก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย
ของทัศันคติกิ่อ่นเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุอุยู่่�ในระดับัน้้อย ( = 2.52, S.D. = 0.77) และหลังั
เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.93, S.D. = 0.77) ซึ่่�งมีีความแตก
ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p ≤ 0.001) แสดงว่่าหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีทััศนคติิ
เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นในการคุุมกำเนิิด หรืือกล่่าวได้้ว่่าหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีความรู้้�
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จากการเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีระดัับความรู้้�มากขึ้้�น จึึงนำความรู้้�มาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์
เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงของทัศันคติเกี่่�ยวกับการคุมุกำเนิดิไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น สอดคล้้องกับัทฤษฎีี
ทััศนคติิของบลููม (Bloom Et Al, 1956) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า เมื่่�อมนุุษย์์เรามีีความรู้้�ในระดัับ
ความเข้้าใจแล้้ว จะสามารถนำไปใช้้ วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และประเมิินผลได้้จนทำให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงด้้านทััศนคติิ (ลลิิตา พรหมปั้้�น, 2564 : 185 -195.) และ สอดคล้้องกัับผล
เรื่่�องอิิทธิิพลรายการวิิทยุุต่่อการคุุมกำเนิิดในประเทศไนจีีเรีีย โดยศึึกษาหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�
ไนจีีเรีีย จำนวน 60 คน พบว่่า ทััศนคติิการวางแผนครอบครััวของกลุ่่�มเป้้าหมายจากก่่อน
เข้้าร่่วมรัับฟัังรายการวิิทยุุมีีระดัับทััศนคติิอยู่่�ในระดัับน้้อย ( = 2.34, S.D. = 0.89)  หลััง
เข้้าร่่วมรัับฟัังรายการวิิทยุุมีีระดัับทััศนคติิอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.53, S.D. = 1.07) 
หมายความว่่าทััศนคติิหลัังเข้้าร่่วมรัับฟัังรายการวิิทยุุมีีระดัับเพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่� 0.05 และ สอดคล้้องกัับ พััชริินทร์์ ไชยบาล และคณะ (2559) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทััศนคติิ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดกัับพฤติิกรรมของ
กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิในเขตจัังหวััดภาคเหนืือตอนบนโดยใช้้เครื่่�องมืือคืือ วิิทยุุสื่่�อสาร (พััช
ริินทร์์ ไชยบาล, 2559 :  97 - 103) โดยภาพรวมผลการศึึกษาพบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมอบรม
ผ่่านวิิทยุุกระจายเสีียงมีีทััศนคติิการคุุมกำเนิิดอยู่่�ในระดัับน้้อย ( =  1.93, S.D. = 0.97) 
และหลัังผ่่านการอบรมผ่่านวิิทยุุกระจายเสีียงมีีทััศนคติิการคุุมกำเนิิดอยู่่�ในระดัับมาก (
=  4.03, S.D. = 0.69) แสดงว่่าหลัังผ่่านการอบรมผ่่านวิิทยุุกระจายเสีียงมีีทััศนคติิเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

สำหรับัผลการศึกึษาพฤติกิรรมการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์�พบ
ว่่า ในภาพรวมก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดอยู่่�ในระดัับน้้อย ( =  
2.45, S.D. = 0.66) และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีระดัับพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดอยู่่�ใน
ระดัับมาก ( =  3.45, S.D. = 0.74) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -4.578, p ≤0.001) 
แสดงว่่าหลัังจากหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุแล้้ว มีีพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิดิเปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น อาจเป็็นเพราะว่่าหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันธุ์์�ได้้รับความรู้้�เกี่่�ยว
กัับการคุุมกำเนิิดเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งตรงกัับความต้้องการที่่�มีีอยู่่�เดิิมนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง
ทััศนคติิและพฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น การเสริิมแรงทางบวกจากผู้้�วิิจััยที่่�เป็็นผู้้�จััดรายการ
วิิทยุุ ได้้แก่่ การชมเชย การให้้รางวััลเมื่่�อตอบคำถามถููก เป็็นต้้น และการขัับเคลื่่�อนภายใน
ตนเอง กล่่าวคืือ จากการเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้นมีีหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�โทรศััพท์์เข้้ามาหา
ผู้้�วิิจััยที่่�เป็็นผู้้�จััดรายการวิิทยุุว่่ามีีความสนใจเรื่่�องการคุุมกำเนิิด โดยที่่�พฤติิกรรมมนุุษย์์จะ
เปลี่่�ยนแปลงไปเมื่่�อมีีสิ่่�งเร้้าเข้้ามากระตุ้้�น การขัับเคลื่่�อนภายในตนเอง และการเสริิมแรง
ทั้้�งการเสริิมแรงทางบวกและทางลบ ในส่่วนความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทััศนคติิ และ
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พฤติกิรรมส่่งผลให้้พฤติกิรรมมีกีารเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นความสัมัพันัธ์์ระหว่่างความรู้้� ทัศันคติ และ
การปฏิิบัตัิ ิ คืือ มีคีวามรู้้�มากเพียีงพอจะเกิดิการเข้้าใจ เม่ื่�อเกิิดความเข้้าใจจะนำไปสู่่�การนำ
ไปใช้้ ที่่�ผ่่านการคิดิวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์เป็็นอย่่างดีี แล้้วนำไปสู่่�การปฏิบิัตัิ ิ ส่่งผลให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงทางพฤติกิรรม และ สอดคล้้องกัับผลวิจัิัยของ Nyakundi, Kibiwott และ Alfred 
(2018) เรื่่�อง รายการวิทิยุทุ้้องถิ่่�นและการส่่งเสริมิการวางแผนครอบครัวัของสตรีวีัยัเจริิญพันัธุ์์�
ในชนบท : กรณีีศึกึษาของเมืืองไนอะไมยาวอส ประเทศเคนยา (Nyakundi, R.B. , Kurgat, K. 
& Akwala, A. : 2018, 87 - 98) ผลการวิจิัยัพบว่่า สตรีีวัยัเจริญิพันธุ์์�ในชนบทเมืืองไนอะไม
ยาวอส ประเทศเคนยา มีพีฤติกิรรมการคุมุกำเนิดิและการวางแผนครอบครัวั เมื่่�อเปรียีบเทียีบ
ก่่อนและหลัังรับัฟัังรายการวิทิยุทุ้้องถิ่่�น ( = 2.13, S.D. = 1.09; = 4.24, S.D. = 0.88) 
ในภาพรวมมีพีฤติกิรรมไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติทิี่่� p ≤0.05	

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

	จากการศึกึษาเรื่่�องประสิทิธิผิลของโปรแกรมวิทิยุุเพื่่�อส่่งเสริมการคุมุกำเนิดิของ
หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ได้้ค้้นพบองค์์ความรู้้�ใหม่่
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเพิ่่�มความรู้้� ปรัับเปลี่่�ยนทัศนคติ ิและพฤติกิรรมการคุมุกำเนิดิของหญิงิไท
ใหญ่่วััยเจริิญ สามารถแสดงเป็็นแผนภาพได้้ดัังนี้้�

	แผนภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อ

ส่ง่เสริมการคุมุกำเนิิดของหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริิญพันัธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวััดเชียีงใหม่่

โปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดสามารถตอบสนองความสนใจ ความ
ต้้องการอยากรู้้�เรื่่�องการคุุมกำเนิิด และมีีรููปแบบที่่�เหมาะสมสำหรัับหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญ
พัันธุ์์�ที่่�ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาอยู่่�ในระดัับมััธยมต้้น มีีปััญหาเรื่่�องการอ่่านภาษาไทยจึึงไม่่มีี
โอกาสที่่�จะเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ในรููปแบบอื่่�นที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดได้้ ดัังนั้้�น
การให้้ความรู้้�โดยใช้้วิิทยุุเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารจึึงมองเห็็นผลรัับที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น คืือ เมื่่�อมีี
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ทััศนคติิและพฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลงไปใน
ทางที่่�ดีีขึ้้�นเช่่นกััน 
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สรุุป
จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สรุุปได้้ว่่า วิิธีีการสื่่�อสารมีีความสำคััญต่่อการให้้ข้้อมููล

อย่่างมีปีระสิิทธิิภาพ การเลืือกวิิธีีการสื่่�อสารจำเป็็นต้้องรู้้�จัักผู้้�รัับสารเป็็นอย่่างดีี ในกรณีี
ที่่�ผู้้�รัับสารไม่่สามารถรัับสารจากการอ่่าน เช่่นเดีียวกัับหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในอำเภอ
เมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ไม่่สามารถรัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อตีีพิิมพ์์ ได้้แก่่ หนัังสืือ 
คู่่�มืือ วารสาร และเว็็บไซต์์เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาที่่�ส่่วนใหญ่่ใช้้ภาษาไทย เป็็นจากเดิิมหญิิงไท
ใหญ่่ส่่วนใหญ่่ได้้รัับการศึึกษาในระดัับไม่่สููงมากนััก ในระบบการศึึกษาไม่่มีีการให้้ความรู้้�
เรื่่�องการคุมุกำเนิดิหรืือเพศศึกึษา และเน่ื่�องจากความเชื่่�อ ค่า่นิยิม วัฒันธรรม ที่่�ปิดิกันัความ
รู้้�เรื่่�องเพศศึึกษา จึึงส่่งผลให้้หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�ขาดความรู้้�ความเข้้าใจ ส่่งผลให้้หญิิง
ไทใหญ่่มัักมีีบุตุรมาก ทำให้้สุขภาพร่างกายอ่่อนแอ และส่่งผลต่อรายจ่่ายในครัวเรืือน แต่่เม่ื่�อ
ใช้้วิทิยุเุป็น็สื่่�อกลางในการสื่่�อสารและเลืือกใช้้ภาษาไทใหญ่ท่ี่่�สามารถเข้้าใจได้้ในทันัที ีทำให้้
หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีความรู้้�ความเข้้าใจมากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีทััศนคติิและพฤติิกรรมการ
คุุมกำเนิิดที่่�ดีีขึ้้�น
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