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บทคััดย่่อ
สัังคมผู้้�สููงอายุุเป็็นแนวโน้้มที่่�ทุุกชาติิทุุกองค์์กรทั่่�วโลกกำลัังต้้องเผชิิญหน้้า                        

การเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สููงอายุทุำให้้ทุกหน่่วยงานต้้องตระหนักัถึึงความจำเป็็นในการพัฒันาระบบ

ดููแลสุขภาพของสมาชิิกในองค์์กร กลุ่่�มนัักบวชสตรีีในประเทศไทยก็็เช่่นกัันซึ่่�งได้้แก่่ แม่่ชีี 

อุบุาสิกิาผู้้�ก่่ำกึ่่�งระหว่่างบรรพชิติและฆราวาสผู้้�เคร่่งครััดซึ่่�งอยู่่�ในสังักัดัของสถาบันัแม่่ชีไีทย 

และกลุ่่�มภิิกษุุณีหีญิงิไทยผู้้�บวชจากต่่างประเทศแล้้วกลับัมาอาศััยดำเนิินชีวีิติในประเทศไทย 

แต่่นักับวชสตรีเีหล่่านี้้�ยังัคงถููกละเลยไม่่ได้้รับัการรับัรองสถานะนักับวชตามกฎหมายไทย แต่่

ทุกุท่่านล้้วนเป็็นประชากรไทยซ่ึ่�งหากเป็็นผู้้�สููงอายุยุ่่อมควรต้้องได้้รับการดููแลอย่่างเป็็นระบบ

และทั่่�วถึงึ ในระบบการดูแูลสุขุภาพคณะสงฆ์์ไทยได้้มีกีารดูแูลตามธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์์

และระบบพระคิิลานุปัุัฏฐาก ซ่ึ่�งเป็็นระบบดููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริมิสุุขภาพ 

การป้้องกันัโรค การควบคุุมโรคและการจััดการปััจจัยัที่่�คุกุคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งการ

พัฒันาระบบดููแลสุขุภาพนักบวชสตรีสีููงอายุจุึึงควรส่่งเสริมิให้้เกิิดระบบพระคิิลานุปัุัฏฐากใน

นัักบวชสตรีีเพื่่�อให้้เกิิดการดููแลซึ่่�งกัันและกัันภายใต้้ธรรมนููญสุุขภาพและระบบสวััสดิิการ

ประกัันสุุขภาพของรััฐ ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างความเข้้มแข็็งแก่่พุุทธบริิษััท 4 นำความรุ่่�งเรืืองสู่่�

พระพุทุธศาสนาสืืบต่่อไป
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Abstract
Aging society is a trend facing every nation and organization around 

the world. The increase in the elderly has made all agencies aware of the 

need to improve the health care system for their members. There are two 

groups of women priests in Thailand: nuns. and Thai female bhikkhunis 

who have been ordained from abroad and returned to live in Thailand. But 

these women priests are still not recognized as priests under Thai law. But 

everyone is a Thai citizen who, if they are the elderly, they need to be cared 

for systematically and thoroughly in order to be healthy and quality of life. 

which the Thai Sangha has a statute for the health of monks and the system 

of the Kilanupatthā Build a practitioner to take care of ill monks including 

health promotion disease prevention Disease control and management of 

factors that threaten the health of monks Therefore, it should encourage 

the creation of the Kilanupatthaka system among female priests in order to 

take care of each other. and help strengthen the Buddhist Company 4 to 

bring prosperity to Buddhism

Keywords: health care system, Kilanupatthaka, nuns, bhikkhunis

บทนำ
สัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) เป็็นแนวโน้้มที่่�ทุุกชาติิทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญอยู่่� 

โดยองค์์การสหประชาชาติิคาดการณ์์ไว้้ว่่าทั่่�วโลกจะมีีประชากรที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี ถึึง 

1,200 ล้้านคนในปีี พ.ศ. 2568 และ 2,000 พัันล้้านคน ในปีี 2593 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 

20ของประชากรโลกทั้้�งหมด สถานการณ์์ในประเทศไทยในปีี 2565 มีีประชากร 66 ล้้าน

กว่า่คน มีผีู้้�สููงอายุ ุถึงึ 12 ล้้านกว่า่คน คิดิเป็็นร้้อยละ 18.3 และเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

และในจำนวนนี้้�เป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย (สำนัักทะเบีียนกลาง, 2566 : ออนไลน์์ ) 

สถานการณ์์นี้้�ส่่งผลให้้ในวัันที่่� 1 มกราคม 2566 รััฐบาลไทยได้้ประกาศให้้ปีี 2566 เป็็นปีี

แห่่งสุุขภาพผู้้�สููงวััย เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลอย่่างเป็็นระบบและทั่่�วถึึง มีีสุุขภาพแข็็ง

แรงและมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ี(ทำเนียีบรัฐับาล, 2566 : ออนไลน์)์. เป็น็การประกาศเพื่่�อรองรับั

สังัคมสููงอายุ ุโดยให้้นโยบายดำเนินิงานผ่า่นหน่ว่ยงานของกระทรวงสาธารณสุขุตั้้�งแต่่ระดัับ
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พื้้�นฐานคืืออาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งในการทำงานดูแูลพระภิกิษุสุงฆ์ส์ููงอายุุ

ก็ม็ีกีลุ่่�มพระสงฆ์ท์ี่่�ทำงานคล้้ายคลึึงกับัอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำวัดั เรียีกว่า่ พระคิลิานุุ

ปัฏัฐาก แต่ใ่นสังัคมจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ตั้้�งแต่ปี่ี 2549 ยังัมีกีลุ่่�มนักับวชผู้้�หญิงิกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�เลืือก

เส้้นทางในการดำเนิินชีีวิิตเป็็นนัักบวชในพระพุุทธศาสนา ด้้วยการบรรพชาเป็็นภิิกษุุณีี มีี

อารามเป็็นที่่�ศึึกษาปฏิิบััติิธรรมภายใต้้การดููแลของมููลนิิธิินิิโรธาราม แต่่ยัังไม่่มีีการรัับรอง

สถานะนัักบวชตามกฎหมายไทย จึึงเป็็นประเด็็นน่่าสนใจว่่านัักบวชสตรีีกลุ่่�มนี้้�ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นผู้้�หญิิงสููงอายุุซึ่่�งมีีบััตรประชาชนคนไทย ควรจะมีีระบบการดููแลสุุขภาพอย่่างไรให้้เกิิด

การบููรณาการ การดููแลสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นไปตามพระธรรมวิินััยของพระพุุทธศาสนา

เนื้้�อเรื่่�อง
ระบบดููแลสุุขภาพ อาจนิิยามจากบทบาทหน้้าที่่� หรืือ องค์์ประกอบในเชิิง

บทบาทหน้้าที่่� ระบบสุขุภาพมุ่่�งหวังัให้้ประชาชนมีสีุขุภาวะกายและจิติที่่�ดี ีผ่า่นกระบวนการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค รัักษาโรค ฟื้้�นฟููการทำงานของร่่างกาย และกระบวนการ

สร้้างความแข็็งแกร่่งและความพร้้อมของสาธารณสุุขในการรัับมืือโรคติิดต่่อ โรคไม่่ติิดต่่อ 

และภััยพิิบััติินอกเหนืือการตอบสนองความคาดหวัังของประชาชนดัังกล่่าวข้้างต้้น ระบบ

สุุขภาพที่่�ดีีควรเห็็นคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีในความเป็็นมนุุษย์์ของทุุกคน.ยึึดมั่่�นในหลัักศีีล

ธรรม คุุณธรรม จริิยธรรมในการดำเนิินการ และให้้ความเท่่าเทีียมด้้านสิิทธิิประโยชน์์แก่่

ชนทุุกกลุ่่�มอย่่างเหมาะสม หากมองจากความมุ่่�งหวัังข้้างต้้น ระบบสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์จึึงมีี

ประชาชนเป็็นศููนย์์กลาง แวดล้้อมด้้วยกิิจกรรมที่่�มุ่่�งส่่งเสริิม ฟื้้�นฟูู และธำรงสุุขภาพของ

ประชาชน กิิจกรรมเหล่่านี้้�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นระบบสุุขภาพ ซึ่่�งจำแนกแยกย่่อยได้้เป็็น 6 

ระบบ (สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข, 2556 : ออนไลน์์) ดัังนี้้�

1. ระบบบริิการ หมายถึึง บริิการที่่�ส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา ฟื้้�นฟููสุุขภาพอย่่าง

มีีคุุณภาพ ปลอดภััย ได้้มาตรฐาน ครอบคลุุมสิิทธิิประโยชน์์ทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 

ให้้ความสำคััญต่่อการสร้้างหน่่วยบริิการระดัับปฐมภููมิที่่�เข้้มแข็็ง มีีระบบสนับสนุนที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพจากหน่่วยบริิการที่่�อยู่่�สููงขึ้้�นไป

2. ระบบผู้้�ให้้บริกิาร หมายถึงึ กำลังัคนที่่�เพียีงพอ มีคีวามรู้้� มีสัีัดส่ว่นของความ

ชำนาญที่่�เหมาะสม ตอบสนองต่อ่ความต้้องการของประชาชนอย่า่งเท่า่เทียีมและครอบคลุุม

3. ระบบผลิตภัณัฑ์ท์างการแพทย์ ์หมายถึงึ เวชภัณัฑ์ ์วัคัซีนี อุปุกรณ์ก์ารวินิิจิฉัยั 

และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�มีีมาตรฐาน คุุณภาพ ความปลอดภััย มีีระบบการขนส่่งที่่�ดีี 
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มีีข้้อบ่่งชี้้�ในการใช้้

4. ระบบการเงิินการคลังั หมายถึึง ระบบประกัันสุุขภาพที่่�ครอบคลุุม ลดภาระ

การใช้้จ่า่ยของภาครัฐัและส่ว่นบุคุคล ผ่า่นการระดมเงินิทุนุ จัดัสรร และบริหิารงบประมาณ

ที่่�เป็็นธรรมและมีีประสิิทธิิภาพ

5. ระบบสารสนเทศ หมายถึึง ความพร้้อมและการแบ่่งปัันข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ปัญัหา แนวโน้้ม ความต้้องการทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ และการบรรลุตุัวัชี้้�วัดัในการ

จััดบริิการที่่�มีีคุุณภาพ ทั่่�วถึึง เป็็นธรรม

6. ระบบอภิิบาล หมายถึึง การกำกัับดูแูลให้้องค์์กรสุุขภาพดำเนิินภารกิิจอย่่าง

เป็็นธรรม โปร่่งใส ตรวจสอบได้้ เป็็นไปตามนโยบาย ยุุทธศาสตร์์ แผนปฏิิบััติิการที่่�มุ่่�งแก้้

ปััญหาสาธารณสุุขในปััจจุุบััน และคาดการณ์์ปััญหาในอนาคต

จะเห็น็ว่า่ทุกุกิจิกรรมหรืือแต่ล่ะองค์ป์ระกอบไม่ไ่ด้้อยู่่�โดดเดี่่�ยวแต่ม่ีปีฏิสัมัพันัธ์์

กััน แต่่ละองค์์ประกอบเปรีียบเสมืือนระบบย่่อยที่่�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นระบบสุุขภาพใหญ่่ 

แต่่ละระบบย่่อยยัังมีีระบบที่่�แยกย่่อยลงไปอีีก อาทิิ ภายในระบบสุุขภาพมีีระบบบริิการ 

ภายในระบบบริิการมีีระบบสถานบริิการ ภายในระบบสถานบริิการมีีระบบห้้องปฏิิบััติิ

การ เป็็นต้้น ทุุกระบบทำงานเชื่่�อมประสาน ทั้้�งภายในระบบและระหว่่างระบบ โดยมีีคน

เป็น็ศููนย์ก์ลางในการขับัเคลื่่�อน ระบบจะเดินิหน้้าหรืือถอยหลังัจึึงขึ้้�นอยู่่�กับั “คน” ซึ่่�งหมาย

รวมทุกุรููปแบบ ทั้้�งแบบเดี่่�ยวและหมู่่�คณะ กล่่าวคืือ ปัจัเจกบุคุคล ประชาชน สมาคม องค์ก์ร 

ผู้้�ให้้บริิการ ผู้้�บริิหารสถานพยาบาล ผู้้�กำหนดนโยบาย 
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แนวคิดิการจัดัระบบสุขุภาพที่่�ดีตี้้องครอบคลุุมการจััดบริกิารสุุขภาพที่่�เป็น็การ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค การรัักษาพยาบาล และ การฟื้้�นฟููสภาพครอบคลุุมทั้้�ง

บริิการที่่�จััดโดยบุุคลากรทางด้้านสุุขภาพ (professional care)และบริิการที่่�จััดโดยบุุคคล

ครอบครััวและชุุมชน (nonprofessional care) สอดคล้้องกัับความจำเป็็นหรืือความ

ต้้องการและสภาพปััญหาทางด้้านสุุขภาพ รููปแบบการดููแลตนเองและการจััดบริิการใน

สถานพยาบาลรููปแบบต่่าง ๆ เช่่นโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ศููนย์์สุุขภาพชุุมชน 

คลิินิกิ โรงพยาบาล การออกหน่่วยบริิการเคลื่่�อนที่่�ในรููปแบบต่า่ง ๆ  ซึ่่�งในการพัฒันาระบบ

การดููแลสุขภาพนักบวชสตรีีสููงอายุุ จึึงควรเริ่่�มจะการจััดระบบสุุขภาพในองค์์กรโดยยึึดความ

ต้้องการและสภาพปัญัหาทางด้้านสุขุภาพของนักับวชสตรีสีููงอายุเุป็น็ศููนย์ก์ลาง ดังัพิจิารณา

ตามบริิบทดัังนี้้�

การบวชภิิกษุุณีีในประเทศไทย เริ่่�มเกิิดขึ้้�นในช่่วง พ.ศ. 2470 นายนริินทร์์กลึึง 

หรืืออดีีตพระยานริินทร์์ภาษิิต (กลึึง)นัักการเมืืองผู้้�วิิพากษ์์วิิจารณ์์ทั้้�งสถาบัันสงฆ์์และรััฐ

อย่่างเปิิดเผยได้้ประกาศถวายบ้้านของตน ตั้้�งเป็็นวััตรนารีีวงศ์์ เพื่่�อให้้เป็็นที่่�อยู่่�ของลููกสาว 

คืือ สาระและจงดีี ที่่�บวชเป็็นภิิกษุุณีีแต่่ถููกทางการจัับสึึกและพระสัังฆราช(กรมหลวงชิินว

รสิิริิวััฒน์์) ขณะนั้้�นได้้มีีพระบััญชาห้้ามมิิให้้พระภิิกษุุไทยบวชสตรีีเป็็นภิิกษุุณีี สิิกขมานา 

หรืือสามเณรีี ตั้้�งแต่่วัันที่่� 18 มิิถุุนายน พ.ศ. 2571 ต่่อมาปีีพ.ศ. 2514 ภิิกษุุณีีวรมััย กบิิล

สิงิห์ ์ได้้ออกบวชเป็น็ภิกิษุณุีรีููปแรกที่่�ไต้้หวันั ซึ่่�งเป็็นพุทุธนิกิายมหายาน สร้้างวัตัรทรงธรรม

กัลัยาณี ี และในปีี พ.ศ. 2544 รศ.ดร. ฉัตัรสุมุาลย์ กบิลิสิงห์์ นักัวิชิาการด้้านสตรีแีละพุทุธศาสนา

จากมหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ บุุตรสาวของภิิกษุุณีีวรมััยได้้ออกบวชเป็็นภิิกษุุณีีธััมมนัันทา 

โดยบวชมาจากคณะสงฆ์์ในประเทศศรีีลัังกา มีีสำนัักภิิกษุุณีีเป็็นเอกเทศ คืือ วััตรทรงธรรม

กััลยาณีี (ภิิกษุุณีีธััมมนัันทา และคณะ, 2556 : 9) ส่่วนสัังฆะภิิกษุุณีีในเชีียงใหม่่เริ่่�มปรากฏ

ชััดเจนในปีีพ.ศ.2549 เมื่่�อแม่่ชีีรุ้้�งเดืือนและคณะแม่่ชีีจากสำนัักปฏิิบััติิธรรม นิิโรธาราม 

จำนวน 5 รููป ไปบรรพชาเป็็นสามเณรีี ณ ประเทศศรีีลัังกา และอีีก2 ปีีต่่อมาได้้อุุปสมบท

เป็็นภิกิษุณุี ีณ วัดัสัทัธััมมการะ กรุุงโคลัมัโบ ประเทศศรีลีังักา ปัจัจุบุันัเวลาผ่า่นมาเกืือบ 15 

ปี ีนอกจากสังัฆะภิกิษุณุีนีิโิรธาราม ก็ย็ังัคงมีภีิกิษุณุีเีกิดิขึ้้�นหลายกลุ่่�มในประเทศไทยกระจาย

อยู่่�ทุุกภููมิิภาคของประเทศกว่่า 200 รููป ในดิินแดนล้้านนาเฉพาะที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของ

มููลนิิธิินิิโรธารามมีี 64 รููป กระจายอยู่่�ในสาขาของอารามภิิกษุุณีีนิิโรธารามทั้้�ง 6 สาขา ใน

จังัหวััดเชียีงใหม่่ พะเยา ลำปาง เพชรบููรณ์์ และนครราชสีีมา จะเห็น็ว่า่สังัคมไทยได้้ผ่านยุคุ

ผู้้�หญิิงบวชได้้หรืือไม่่มานานแล้้วเพราะผู้้�หญิิงได้้บวชเป็็นภิิกษุุณีีเรีียบร้้อยแล้้ว ปััญหาอยู่่�ที่่�
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รััฐและคณะสงฆ์์ไทยไม่่ยอมรัับแต่่เราก็็ไม่่สามารถปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของภิิกษุุณีีสงฆ์์ไทย จาก

การศึึกษาวิจิัยัยังัพบว่า่ภิกิษุณุีนีิโิรธาราม ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�สููงอายุุและมีปีัญัหาสุุขภาพ (สมพร 

ปิินทะยา, 2565 : 163) การไม่่มีีสถานะนัักบวชตามกฎหมายไทย ส่่งผลให้้จำเป็็นต้้องมีี

การพัฒันาระบบการดูแูลสุขุภาพภายในองค์ก์รให้้สอดคล้้องกับับริบิทของนักับวชและเป็น็

ไปตามพระธรรมวิินััยของพระพุุทธศาสนา

สถานการณ์์ภาวะสุุขภาพของนัักบวชสตรีี
จากข้้อจำกััดในการบวชผู้้�หญิิงไทยส่่งผลให้้นัักบวชสตรีีของพระพุุทธศาสนา

ในประเทศไทยแบ่่งเป็็นสองกลุ่่�มใหญ่่ๆได้้แก่่ กลุ่่�มแม่่ชีีและภิิกษุุณีี ซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึึงกััน

คืือเป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิิงผู้้�ละทิ้้�งบ้้านเรืือน ทรััพย์์สิิน ญาติิมิิตรออกแสวงความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ 

ดำรงชีีวิิตด้้วยการขอปััจจััย 4 จากผู้้�อื่่�น ใช้้ชีีวิิตบั้้�นปลายอยู่่�อย่่างสงบ ขััดเกลากิิเลสตนเอง

และเกื้้�อกููลผู้้�คนรอบข้้างด้้วยธรรมะของพระพุุทธเจ้้า โดยการออกบวชเป็็นแม่่ชีีถืือศีีล 10 

และภิิกษุุณีีถืือศีีล 311 สิิกขาบท แต่่กลัับไม่่มีีสถานะนัักบวชตามกฎหมายไทย แม่่ชีีจััดอยู่่�

ในอุุบาสิิกา ทั้้�งที่่�แม่่ชีีเป็็นผู้้�ที่่�นุ่่�งขาว ห่่มขาว โกนคิ้้�ว โกนผม ถืือศีีล 8 ข้้อ หรืือรัักษาศีีล 

8 สิิกขาบท รวมทั้้�ง ศีีล 10 ที่่�มีีการนุ่่�งขาวห่่มขาวแตกต่่างไปจากฆราวาส จากความก่่ำกึ่่�ง

ของสถานภาพของแม่ช่ีใีนการเป็น็นักับวชและฆราวาส โดยเฉพาะจากองค์ก์รต่า่ง ๆ  ในทาง

ศาสนาที่่�ถืือว่่าแม่่ชีีเป็็นเพีียงอุุบาสิิกาที่่�เคร่่งครััดในศีีลเท่่านั้้�น

สถาบัันแม่่ชีีไทยและมููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทยเป็็นผู้้�ปกครองแม่่ชีีในสัังกััด ให้้มีี

สุุทธิิบรรณให้้อยู่่�ในระเบีียบข้้อปฏิิบััติิของแต่่ละสำนััก การบริิหารการจััดการศึึกษาและ

การดููแลความเป็็นอยู่่�ของแม่่ชีีในสัังกััด แต่่การดููแลการปกครองของสำนัักแม่่ชีียัังไม่่ทั่่�วถึึง 

จากข้้อมููลจำนวนแม่่ชีีของกระทรวงศึึกษาธิิการ 13,528 คน ในปีี พ.ศ.2542 ส่่วนจำนวน

แม่่ชีีของผู้้�ลงทะเบีียนเป็็นสมาชิิกสัังกััดสถาบัันแม่่ชีีไทยมีีเพีียง 4,057 รููป แสดงให้้เห็็นว่่า

สถาบัันแม่่ชีีไทยยัังไม่่สามารถเป็็นองค์์กรกลางที่่�เป็็นศููนย์์รวมการปกครองและการบริิหาร

จััดการ นอกจากนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาสาเหตุุของการบวชเป็็นแม่่ชีีก็็มีีมากกว่่าการปฏิิบััติิธรรม

เพื่่�อแสวงหาความหลุุดพ้้นเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกิิดจากแรงจููงใจหลายประการ สาเหตุุที่่�

ทำให้้สตรีีไทยบวชเป็็นแม่่ชีีมีี 5 ประการ คืือ 1) เหตุุผลส่่วนตััวด้้านความเชื่่�ออำนาจเหนืือ

ธรรมชาติ ิ2) ต้้องการความสงบไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกับัโลกภายนอกโดยเฉพาะบุุคคลที่่�อยู่่�ในวัยัสููงอายุุ

ด้้วยการหัันเข้้าพึ่่�งศาสนา 3) ต้้องการช่่วยเหลืือศาสนาและสัังคมให้้ใกล้้ชิิดและเต็็มความ
สามารถมากยิ่่�งขึ้้�น 4) ศรััทธาอยากได้้กุุศลจึึงสละสุุขส่่วนตััวมุ่่�งเข้้าหาธรรม 5) ต้้องการที่่�
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พึ่่�งทางกายและทางใจเนื่่�องจากความยากจน ขาดที่่�พึ่่�งหรืือความไม่่สมหวัังในชีีวิิต ยัังพบ

ว่่าแม่่ชีีส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวััยสููงอายุุและแม่่ชีีส่่วนมากเห็็นว่่าการปฏิบััติิของแม่่ชีีไม่่ได้้ปิดกั้้�น

การบรรลุุมรรคผลนิิพพานจึึงไม่่เรีียกร้้องให้้มีีภิิกษุุณีีเถรวาทเกิิดขึ้้�น (แม่่ชีีกฤษณา รัักษา

โฉม และคณะ, 2556 : 16 – 17)

งานวิิจััยด้้านภาวะสุุขภาพของแม่่ชีีนั้้�น ปวีีณา งามสิิงห์์ ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง 

“ภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมแสวงหาการดููแลสุุขภาพของแม่่ชีีไทยสููงอายุุ”งานวิิจััยนี้้�

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพ พฤติิกรรมแสวงหาการดููแลสุุขภาพ และปััจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้ระบบการดููแลสุุขภาพของแม่่ชีีไทยสููงอายุุที่่�พัักอาศััยในวััดเขต

กรุงุเทพมหานคร โดยใช้้กรอบแนวคิดภาวะสุุขภาพของสมิธ (Smith’s Model of Health) 

และการอธิิบายความเจ็บ็ป่่วยของไคลแมนเป็น็แนวทางในการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างเป็น็แม่่ชีี

ไทยสููงอายุุ จำนวน 70 ท่่าน ที่่�พัักอาศััยในวััดเขตกรุุงเทพมหานคร เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เฉพาะเจาะจง วิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิบิรรยาย และการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา ผลการศึึกษาพบ

ว่่า แม่่ชีีไทยสููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วยเฉีียบพลััน ร้้อยละ 88.6 และเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 94.3 

กลั้้�นปัสัสาวะไม่ไ่ด้้ถึงึร้้อยละ 54.3 และไม่ส่ามารถเดินิทางโดยใช้้รถขนส่ง่สาธารณะ ร้้อยละ 

34.3 สามารถประกอบพิิธีกีรรมทางศาสนาได้้ ร้้อยละ 98.6 และบำเพ็็ญประโยชน์์ต่อ่สังัคม

ได้้ ร้้อยละ 71.8 แต่่ไม่่สามารถปรัับตััวกัับสิ่่�งแวดล้้อมในวััดและเรี่่�ยวแรงที่่�ลดลงเมื่่�อเข้้าสู่่�

วััยสููงอายุุ ร้้อยละ 1.4 สามารถบรรลุุถึึงความใฝ่่ฝัันอัันสููงสุุดในชีีวิิตได้้ ร้้อยละ 52.8 ส่่วน

พฤติิกรรมแสวงหาการดููแลสุุขภาพจะมีีทั้้�งการคงไว้้ซ่ึ่�งสุุขภาพดีีและการดููแลเมื่่�อเจ็็บป่่วย 

โดยเมื่่�อเจ็็บป่่วย กลุ่่�มตััวอย่่างจะใช้้ระบบการดููแลสุุขภาพส่่วนประชาชนเป็็นอัันดัับแรก 

แล้้วจึึงแสวงหาการดููแลสุุขภาพจากแหล่่งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ระบบการดููแลสุุขภาพส่่วนวิิชาชีีพ 

และระบบการดููแลสุุขภาพส่่วนพื้้�นบ้้าน อาจใช้้ 2-3ระบบพร้้อมกััน หรืือเปลี่่�ยนไปมาระ

หว่่างการใช้้ระบบการดููแลสุุขภาพทั้้�งสามระบบ มีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้ระบบ

การดููแลสุุขภาพ ได้้แก่่ 1) ปััจจััยด้้านระบบบริิการสุุขภาพ 2) ปััจจััยด้้านผู้้�ให้้บริิการ และ 

3) ปััจจััยด้้านผู้้�ใช้้บริิการ งานวิิจััยนี้้�ทำให้้เข้้าใจภาวะสุุขภาพของแม่่ชีีไทยสููงอายุุ แนวทาง

ในการแสวงหาการดููแลสุุขภาพและได้้แนวทางในการวางแผนการดููแลให้้เหมาะสมกัับ

ความต้้องการและข้้อจำกัดัของความสามารถในการทำกิจิวัตัรประจำวันั ได้้แนวทางในการ

วางแผนการดููแลให้้เหมาะสมกัับความต้้องการต่่อไป (ปวีีณา งามสิิงห์์, 2550 : 5)

ส่ว่นภาวะสุขุภาพของภิกิษุณุีลี้้านนา ในสังักัดัของมููลนิธิินิิโิรธารามได้้มีกีารประเมินิ

ภาวะสุุขภาพนัักบวช โดยทีีมพยาบาลจิิตอาสาและหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�คณะเทคนิิคการ
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แพทย์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ พบว่่าภิิกษุุณีีส่่วนใหญ่่จำนวน 27 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 42.8 

อยู่่�ในวััยสููงอายุุ และมีีโรคเรื้้�อรังั อาทิิเช่น่ เบาหวาน ความดัันโลหิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง โรค

หัวัใจ ข้้อเข่า่เสื่่�อม และในช่ว่งปีทีี่่�ผ่า่นมามีภีิกิษุณุี ี2 รููปป่วยด้้วยโรคมะเร็ง็ระยะสุดุท้้าย ต้้อง

มีีภิิกษุุณีีช่่วยเปลี่่�ยนเวรดููแลซึ่่�งกัันและกัันและไม่่มีีองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยตรง มููลนิิธิินิิ

โรธารามจึึงได้้ประสานความร่่วมมืือลงนามข้้อตกลงกัับหน่่วยงาน 5 องค์์กรในการพััฒนา

หลัักสููตรอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก แก่่พระภิิกษุุและภิิกษุุณีี ในจัังหวััดภาคเหนืือ เพื่่�อพััฒนา

ระบบในการดููแลนัักบวชสููงอายุุ เมื่่�อวัันที่่� 27 มิิถุุนายน 2565  ณ พระวิิหารหลวง วััด

สวนดอกพระอารามหลวง ประธานมููลนิิธิินิิโรธารามได้้ร่่วมลงนามข้้อตกลงว่่าด้้วยความ

ร่่วมมืือการดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�สููงอายุุ กัับองค์์กรหน่่วยงานภายนอก 6 สถาบััน

ได้้แก่่ 1) สำนัักวิิชาการ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 2) ศููนย์์อนามััยที่่� 1 

เชีียงใหม่่  3) วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีเชีียงใหม่่ 4) โรงพยาบาลประสาทเชีียงใหม่่ 

5) ท้้องถิ่่�นจัังหวัดัเชียีงใหม่ ่6) มููลนิธิินิิโิรธาราม เพื่่�อส่ง่เสริมิความร่่วมมืือด้้านวิชิาการ ดููแล

สุขุภาพอนามัยัของ พระสงฆ์์ ภิกิษุ ุภิกิษุณุี ีผู้้�สููงอายุใุนวัดัและชุมุชน ภายใต้้โครงการอบรม

ผู้้�ดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�สููงอายุุ ให้้เกิิดการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี ผู้้�สููง

อายุุ แบบบููรณาการ ตลอดจนร่่วมดููแลด้้านจิิตใจและจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�ป่่วย โดยใช้้แนวทาง

พระพุุทธศาสนาและปรััชญา โดยมีีวััตถุุประสงค์์ดัังต่่อไปนี้้�

1) เพื่่�อส่่งเสริิมและให้้การสนัับสนุุนการสร้้างแกนนำ ภิิกษุุ สามเณร ภิิกษุุณีี 

สามเณรีีในการดููแลสุุขภาพอนามััยของคณะสงฆ์์ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุ ตามหลััก

พระธรรมวิินััย สามารถแนะนำดููแลคณะสงฆ์์ภายในวััด และชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2) เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนการบริิการเชิิงวิิชาการ และงานวิิจััยด้้านสุุขภาพ โดยใช้้

แนวทางด้้านพระพุุทธศาสนาและปรััชญาเป็็นพื้้�นฐาน

3) เพื่่�อความร่่วมมืือเครืือข่่ายสาธารณสุุขบริิการชุุมชน หลัักสููตร

ประกาศนีียบััตรบััณฑิิต การบริิบาลพระสงฆ์์อาพาธและดููแลผู้้�สููงอายุุ ด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาและปรััชญา

ข้้อตกลงความร่่วมมืือ 6 องค์์กรเครืือข่่าย มีีกรอบและแนวทางการดำเนิิน

งานร่่วมกััน ดัังนี้้�

1) จััดกิิจกรรมอบรมแกนนำสุุขภาพและผู้้�ดำเนิินงานทั้้�ง 6 องค์์กร ร่่วมกัันจััด

กิจิกรรมอบรมแกนนำ ภิกิษุ ุสามเณร ภิกิษุณุี ีสามเณรี ีให้้เป็น็ผู้้�ดูแูลคณะสงฆ์อ์าพาธและผู้้�

สููงอายุุ ในวััดและชุุมชน ประกอบด้้วย จััดตั้้�งคณะทำงานขัับเคลื่่�อนสุุขภาพแบบบููรณาการ 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256660

โดยทาง มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่ ่และมููลนิธินิิโิรธาราม 

สนัับสนุุน นิิสิิต พระสงฆ์์ พระภิิกษุุ สามเณร ภิิกษุุณีี สามเณรีี เข้้ารัับการอบรมผู้้�ดููแลคณะ

สงฆ์์ ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุ และอาพาธ และ ศููนย์์อนามััยที่่� 1 เขีียงใหม่่ ท้้องถิ่่�นจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี เชีียงใหม่่ โรงพยาบาลประสาทเชีียงใหม่่ สนัับสนุุนด้้าน

วิชิาการ บุคุลากร เพื่่�อให้้เนื้้�อหาการเรียีนการสอนครบถ้้วนตามหลัักสููตรของสำนักัอนามัยั

ผู้้�สููงอายุุ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

2) ส่่งเสริิมสนัับสนุุนทรััพยากรขององค์์กร ด้้านการบริิการวิิชาการ ศึึกษาวิิจััย

ในการดููสุุขภาพคณะสงฆ์์ ภิิกษุุ สามเณร ภิิกษุุณีี สามเณรีีซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้แนวทาง

พระพุทุธศาสนาและปรัชัญา ทั้้�ง 6 องค์ก์ร วางแผนร่ว่มกันัส่ง่เสริมิสนับัสนุนุทรัพัยากรของ

องค์ก์ร ด้้านการบริกิารวิชิาการ งานวิจิัยั ประเพณีวีัฒันธรรม การทำนุบุำรุงุศิลิปวัฒันธรรม 

ในการดูแูลสุขุภาพของพระสงฆ์ ์ภิกิษุ ุภิกิษุณีุี ผู้้�สููงอายุ ุโดยใช้้แนวทางพระพุทุธศาสนาและ

ปรััชญาเป็็นฐาน

3) สนับัสนุนุส่ง่เสริมิให้้เกิดิความร่ว่มมืือเครืือข่า่ยสาธารณสุขุ บริกิารชุมุชน การ

ดูแูลสุขุภาพตามแนวทางพระพุทุธศาสนาและปรัชญาในการดูแูลผู้้�ป่ว่ย เป้า้หมาย หลักัสููตร

ประกาศนียีบััตรบััณฑิติ การบริิบาลพระสงฆ์์อาพาธและการดูแูลผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 6 องค์์กร ร่ว่ม

กััน สนัับสนุุนส่่งเสริิม ให้้เกิิดหลัักสููตรประกาศนีียบััตรบััณฑิิตการบริิบาลพระสงฆ์์อาพาธ

และดูแูลผู้้�สููงอายุ ุโดยความร่ว่มมืือเครืือข่า่ยสาธารณสุขุ บริกิารชุมุชน การดูแูลสุขุภาพตาม

แนวทางพระพุทุธศาสนาและปรัชัญา โดยส่ง่เสริมิให้้ พระสงฆ์ด์ูแูลกันัเองตามหลักัพระธรรม

วินิัยั ประชาชนดููแลพระสงฆ์์ตามหลักัพระธรรมวินัิัย และพระสงฆ์์เป็น็ผู้้�นำด้้านสุุขภาพ ร่ว่ม

ในการดูแูลสุขภาพประชาชน เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขปัญัหาและการดูแูลป้อ้งกันัสุขุภาพคณะสงฆ์์

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ นำไปสู่่�เป้้าหมายธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560 ตาม

คำขวััญที่่�ว่่า “พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข”

หลัังจากพััฒนาหลัักสููตรอบรมแกนนำสุุขภาพ มีีการสนัับสนุุนการแต่่งตั้้�งพระ

คิิลานุุปััฏฐากประจำวััด โดยคณะภิิกษุุณีีและสามเณรีี ในสัังกััดสัังฆะภิิกษุุณีีนิิโรธารามเข้้า

ร่ว่มอบรมในหลักัสููตรดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�สููงอายุุ 420 ชั่่�วโมง จำนวน 9 รููป จากอาราม

ภิิกษุุณีีนิิโรธาราม 6 รููป และ อารามภิิกษุุณีีสุุทธจิิตต์์ 3 รููป แบ่่งหน้้าที่่�ดููแลภิิกษุุณีีสููงอายุุ 1 

: 5 รููป ส่ง่ผลให้้มีระบบการดููแลสุขุภาพในสังัฆะที่่�ชัดัเจนเกิดิเอื้้�อเฟื้้�อดูแูลส่ง่เสริมสุขุภาพซ่ึ่�ง

กันัและกัันมากขึ้้�นในสังัฆะภิกิษุณุีลี้้านนา สถานการณ์ภ์าวะสุขุภาพของนักับวชสตรีีก็ค็งไม่่

แตกต่่างไปกับสังัคมภายนอกซ่ึ่�งมีกีารเพ่ิ่�มข้ึ้�นของประชากรสููงอายุุ ที่่�มีโีอกาสเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรััง
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เพิ่่�มมากขึ้้�น การเฝ้า้ระวังัและคัดักรองโรคจึึงเป็น็เรื่่�องสำคัญั การสร้้างระบบการส่ง่เสริมิสุขุ

ภาพภายในองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนร่่วมกัับชุมุชนจึึงเป็น็เรื่่�องสำคััญที่่�ทุกุหน่่วยควรคำนึึง โดยเริ่่�ม

ตั้้�งแต่ใ่นครอบครัวั หน่ว่ยงาน ชุมุชน ตำบล อำเภอ จังัหวัดั จนถึงึนโยบายในระดับัประเทศ

การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพนักบวชสตรีผู้สูงอายุที่ยั่งยืน
การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพนักบวชสตรีผู้สูงอายุที่ยั่งยืน ควรเริ่มจาก

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพในองค์กรของภิกษุณีหรือแม่ชีก่อน หลังจากก็

ประเมินปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของนักบวชสตรี วางแผนในการให้บริการ 

ระบบอภิบาล กำ�ลังคน ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ ยาและเวชภัณฑ์ ระดมกองทุนสวัสดิการ

และจิตอาสาเพื่อให้เกิดระบบการดูแลท่ียั่งยืนสอดคล้องกับแนวคิดระบบสุขภาพของ

องค์การอนามัยโลก และเพื่อให้การดูแลซึ่งกันและกันของนักบวชสตรีเป็นไปตามพระ

ธรรมวินัยควรพัฒนาระบบพระคิลานุปัฏฐาก ให้ครอบคลุมทั้งในองค์กรของแม่ชีและ

ภิกษุณี โดยประสานความร่วมมือในการทำ�งานส่งเสริมให้นักบวชสตรีดูแลกันเองตาม

หลักพระธรรมวินัย ประชาชนดูแลภิกษุณี แม่ชีตามหลักพระธรรมวินัย พัฒนาให้ภิกษุณี

และแม่ชีเป็นผู้นำ�ด้านสุขภาพ ร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหา

และการดูแลป้องกันสุขภาพคณะสงฆ์ นำ�ไปสู่เป้าหมายธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 

พ.ศ. 2560 ตามคำ�ขวัญที่ว่า “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข”

นัักบวชสตรีีต้้องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ และตระหนัักให้้ 

เห็น็ถึงึความสำคััญของการดููแลสุขภาพของบุุคคลเป็น็สำคััญ และเม่ื่�อปี ีพ.ศ. 2562 ภาคีีทุุก

ภาคส่่วนทั้้�งฝ่า่ยบรรพชิต และฆราวาส ได้้เร่ง่รัดัการขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่ง่

ชาติ ิพ.ศ. 2560 ผ่า่นมาตรการต่่าง ๆ  ได้้แก่ ่การส่่งเสริมให้้พระสงฆ์์มีเีลข 13 หลักั โครงการ

จัับคู่่� 1 วััด 1 โรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล การอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก 

การตรวจคััดกรองสุุขภาพพระสงฆ์์และชุุมชนและการร่่วมพััฒนาให้้วัดดำเนิินโครงการส่่ง

เสริมิสุขุภาพ ดังันั้้�นจึึงควรมีกีารสำรวจทำฐานข้้อมููลนักับวชสตรีีในประเทศไทย ส่ง่เสริมให้้

นัักบวชสตรีีทุุกคนมีีเลขตามบััตรประชาชน 13 หลััก เพื่่�อเข้้าถึึงเพื่่�อเข้้าถึึงสิิทธิ์์�หลัักประกััน

สุขุภาพ และแสวงหาความร่ว่มมืือในการเข้้าอบรมหลักัสููตรพระคิลิานุปุัฏัฐาก ซึ่่�งต้้องเข้้าใจ 

ความหมาย และบทบาทหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐาก ดัังนี้้� 
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ความหมายของพระคิิลานุุปััฏฐาก 
พระคิิลานุุปัฏัฐาก เป็น็ช่ื่�อเรียีกของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุบัุัน คืือผู้้�ปฏิบัตัิดิูแูลพระ

สงฆ์์ อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริมสุขุภาพ การป้้องกันัโรค การควบคุุมโรค และการจััดการ

ปัจัจัยที่่�คุกุคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ด้้วย จากการศึึกษาความเป็น็มาของพระคิิลานุุปัฏัฐาก

ที่่�ปรากฏใน พระไตรปิิฎกพบว่่า ในสมัยพุุทธกาลมิได้้เรียีกช่ื่�อว่่าเป็น็พระคิิลานุุปัฏัฐาก เป็น็

แต่่เพีียงศััพท์์ที่่�แสดง ถึึงความหมายที่่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎก พระสุุตตัันตปิิฎก และพระ

อภิิธรรมปิิฎก ความหมายแตกต่่างกัันไป เช่่น คิิลานปััจจััยเภสััชบริิขารเภสััช หมายถึึง ยา

รัักษาโรค หรืือคิิลานธรรม หมายถึึง ธรรมโอสถที่่�เป็็นเครื่่�องรัักษาโรคทางใจ เป็็นต้้น ส่่วน

คำว่่า พระคิิลานุุปััฏฐากนั้้�นไม่่ปรากฏ ทั้้�งนี้้�ในธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ พุุทธศัักราช 2560 

ให้้คำนิิยามว่่า พระคิิลานุุปััฏฐาก หมายถึึง ผู้้�ปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพ การป้้องกััน โรค การควบคุุมโรค และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพของ

พระสงฆ์์ด้้วย (สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2562 : 3) คำว่่า คิิลานุุปััฏฐาก 

จึึงเป็็นคำที่่�บััญญััติิขึ้้�นใหม่่ในปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นคำเรีียกที่่�ใช้้แทนพระสงฆ์์ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�ในการ

สนองงานคณะสงฆ์ด์้้านการแพทย์์และพยาบาล รวมถึึงการปฏิบัตัิหิน้้าที่่�ร่ว่มกับัสาธารณสุขุ

ประจำพื้้�นที่่�ในแต่่ละตำบลขัับเคลื่่�อนงานด้้านสุขุภาวะของพระสงฆ์์ที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่อ่การ

ดำเนิินชีีวิิตอัันทำให้้เกิิดความสมบููรณ์์ทางด้้านร่่างกาย และด้้านจิิตใจ ส่่งผลให้้พระสงฆ์์มีี

พลัังชีีวิิตในสานต่่องานด้้านพระพุุทธศาสนาสืืบไป 

บทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐาก 
การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐากในปััจจุุบััน หากจะให้้ประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามหลัักของพระธรรมวิินััยอย่่างเคร่่งครััดนั้้�นเป็็นไปได้้ยากเพราะถ้้อยคำที่่�จารึึกไว้้ในพระ

ไตรปิิฎกนั้้�นทำได้้ยาก โดยเฉพาะในเรื่่�องของชนิิดและตััวยาสมุุนไพร ดัังนั้้�น การปรัับตััว

ให้้มีีความเหมาะสมกัับยุุคสมััยใหม่่ จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญหากเป็็นวิิธีีการรัักษาที่่�ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�

อื่่�น ไม่่มีีข้้อห้้ามตามพระธรรมวิินััยเหมาะกัับสมณสารููป ภิิกษุุณีีก็็จะใช้้รัักษาอาการอาพาธ

ได้้ ทุุกวัันนี้้�ภิิกษุุณีีอาพาธส่่วนใหญ่่จึึงใช้้ยาและวิิธีีการรัักษาแผนปััจจุุบััน เพราะเข้้าถึึงง่่าย 

ประสิิทธิิภาพดีี และมัักไม่่ขััดต่่อพระธรรมวิินััย สมััยพุุทธกาลมีีหลัักการดููแลพระสงฆ์์ที่่�

อาพาธ มีีดัังนี้้� 

1) หลัักอุุปััชฌาย์์วััตร คืือ พระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอุุปััชฌาย์์ที่่�เป็็นไข้้

นั้้�น จนตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย ถ้้าไม่่พยาบาล ต้้องอาบััติิทุุกกฎ ถ้้าฝ่่ายหนึ่่�ง

ฝ่่ายใดเป็็นไข้้ ต้้องดููแลกัันจนกว่่าจะหายไข้้ 
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2) หลัักสััทธิิวิิหาริิกวััตร พระอุุปััชฌาย์์พึึงพยาบาลพระสััทธิิวิิหาริิกที่่�เป็็นไข้้นั้้�น

จน ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย เมื่่�อภิิกษุุณีีผู้้�เป็็นพระสััทธิิวิิหาริิกได้้ปฏิิบััติิต่่อพระ

อุปุัชัฌาย์ข์องตนอย่า่งนี้้�แล้้ว พระอุปัุัชฌาย์ก์็พ็ึึงปฏิบิัตัิติ่อ่ภิกิษุณุีผีู้้�เป็น็พระสัทัธิวิิหิาริกิของ

ตน เหมืือนมารดาปฏิิบััติิต่่อบุุตรเช่่นกััน 

3) หลัักอาจาริิยวััตร พระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอาจารย์์ที่่�เป็็นไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย

4) หลักัอันัเตวาสิิกวัตัร พระอาจารย์์พึึงพยาบาลพระอัันเตวาสิกิที่่�เป็น็ไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าจะหาย 

5) หลัักภิิกษุุณีีผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์เดีียวกััน 

6) หลักัภิิกษุณุีผีู้้�ร่ว่มอาจารย์ก์็เ็ป็น็หลัักเดียีวกันักับัหลัักอุปุัชัฌาย์ว์ัตัร และ สััทธิิ

วิิหาริิกวััตร ที่่�พระอุุปััชฌาย์์ และพระสััทธิิวิิหาริิกที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน จนตลอดชีีวิิต (หรืือ) 

จนกว่่าเธอจะหาย 

7) หลักัสงฆ์ ์คืือ หลักัที่่�ภิกิษุณุีตีั้้�งแต่ ่4 รููปขึ้้�นไปอยู่่�ในวัดันั้้�นพึึงพยาบาลภิกษุณุีี

ไข้้ จนกว่่าเธอจะหายเช่่นเดีียวกััน 

บทบาทและหน้้าที่่� หลัักการดููแลภิิกษุุณีีอาพาธในปััจจุุบััน 
หลัักการดููแลพระภิิกษุุณีีอาพาธ ซึ่่�งจะกล่่าวถึึงประเด็็นหลัักมีีดัังนี้้� 
1) หากท่่านไม่่ได้้อยู่่�ในฐานะผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ควรจััดเตีียงที่่�อยู่่�ใน

มุุมสงบห่่างจากสายตาผู้้�คนให้้ท่่าน 

2) บุคุคลที่่�เป็น็เพศตรงกันัข้้ามขณะเข้้าตรวจรักัษาให้้การพยาบาลดูแูล ไม่ค่วร

อยู่่�กัับท่่านตามลำพัังในที่่�ลัับตา 

3) การถวายยา อาหาร เครื่่�องดื่่�ม ถ้้ามีีภิกิษุณุีทีี่่�เป็น็อุุปัฏัฐากอยู่่� ควรบอก หรืือ 

ควรประเคนให้้ท่่าน 

4) ในกรณีีเป็็นภิิกษุุณีีอาพาธติิดเตีียง หรืือรููปที่่�ไม่่สามารถทำความสะอาด

ร่่างกาย ตนเองได้้ หากเป็็นไปได้้ควรให้้ภิิกษุุณีีอุุปััฏฐากเป็็นคนทำหรืือจััดเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�หญิิง

อย่่างน้้อย 1 คน ร่่วมทำความสะอาดร่่างกายให้้ท่่าน 

5) ในพระวิินััยกำหนดไม่่ให้้ภิิกษุุณีีไว้้ผม ไม่่ให้้ไว้้เล็็บยาว หากท่่านไม่่สามารถ

ดููแล ร่่างกายตนเองได้้ควรให้้ภิิกษุุณีีอุุปััฏฐากโกนศีีรษะ ตััดเล็็บให้้ท่่านทุุก ๆ สััปดาห์์ 

6) ภิกิษุณีุีไข้้บางรููปท่านยัังประสงค์์จะทำกิิจวัตัรของท่่าน เช่น่ ทำวััตรสวดมนต์์ 

นั่่�งสมาธิิ หรืือปลงอาบััติิ เป็็นต้้น ควรอำนวยความสะดวกให้้ท่่าน 
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นอกจากนี้้�ยังัมีหีลักัการและข้้อปฏิบิัตัิทิี่่�พระคิลิานุปุัฏัฐากพึึงใช้้เป็น็แนวทางใน

การทำหน้้าที่่�ดูแูลภิกษุณีุีและแม่่ชีอีาพาธ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระศัักดิิธัชั (พระ

ศัักดิิธััช สํํวโร, 2560 : 55) ได้้แก่่ 

1) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยต้้องมีีพรหมวิิหาร ธรรม คืือ 

เมตตากรุุณาเป็็นพื้้�นฐาน มีีความปรารถนาเกื้้�อกููลอนุุเคราะห์์ คิิดช่่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ 

2) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยควรวางตนอยู่่�ในฐานะ

กััลยาณมิิตรกล่่าวคืือ มีี กััลยาณมิิตรธรรม 7 คืือ น่่ารััก น่่าเคารพ น่่านัับถืือ ยกย่่อง รู้้�จััก

พููดให้้กำลัังใจ อดทนฟัังคำระบาย ความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วยได้้ อธิิบายเรื่่�องที่่�ผู้้�ป่่วยอยากฟัังให้้

เข้้าใจได้้ ให้้คำแนะนำที่่�ดีีแก่่ผู้้�ป่่วยตลอดเวลา 

3) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยต้้องมุ่่�งให้้เกิิดการพััฒนา

ศัักยภาพมนุุษย์์จนถึึงวิินาทีี สุุดท้้ายแห่่งชีีวิิตในมิิติิด้้าน ศีีล สมาธิิ และปััญญา 

4) ผู้้�ป่่วยรวมทั้้�งคิิลานุุปัฏัฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยมีีพััฒนาการด้้าน

ปัญัญาเข้้าใจโลกและชีวีิติ รู้้�เท่า่ทันัชีวีิติและความตาย ไม่ห่วาดหวั่่�นพรั่่�นพรึึงต่อ่ความตาย รู้้�

ว่่า “เรามีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไปได้้ เรามีีความตายเป็็นธรรมดา 

ไม่ล่่ว่งพ้้นความตายไปได้้” งอกงามด้้วยมรณสติ ยึึดเอาความตายเป็น็อารมณ์์กรรมฐาน ก่อ่น

ที่่�จะตายท้้ายที่่�สุุดย่่อมตายไปอย่่างสงบ

 5) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วย มุ่่�งให้้ผู้้�ป่่วย มีีศรััทธายึึดมั่่�นพระ

รััตนตรััย คุุณงามความดีี มีีจิิตใจเข้้มแข็็งผ่่องใสอยู่่�เสมอแม้้ในยามที่่�สติิกำหนด พิิจารณา

เวทนาและมีีสติิปััญญารู้้�แจ้้งมองเห็็นความจริิงของชีีวิิตพิิจารณาความเป็็นจริิงของชีีวิิตคืือ 

ความตาย และสามารถเผชิิญกัับความตายอย่่างมีีสติิ ไม่่หลงตาย 

6) คิิลานุุปััฎฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วย อยู่่�ในฐานะเป็็นกััลยาณมิิตรช่่วย

ประคัับประคองจิติใจของผู้้�ป่ว่ยให้้สะอาด สว่า่ง สงบ ผ่อ่งใสเพื่่�อให้้ยึึดเหนี่่�ยวอารมณ์ดี์ีงาม

และไปสู่่�สุุคติิหลัังตาย 

ทั้้�งนี้้�หน้้าที่่�คิิลานุุปััฏฐากเป็็นสิ่่�งที่่�พระสงฆ์์ ภิิกษุุณีี และ แม่่ชีีพึึงปฏิบััติิต่่อกััน

นอกจากมีีวััตถุุประสงค์์คล้้ายกัันกัับการบััญญััติิพระวิินััย คืือ 1) เพื่่�อให้้พระสงฆ์์เอาใจใส่่

ในการทำหน้้าที่่�อุุปััฏฐากกัันและกััน 2) เพื่่�อได้้รัับการศึึกษาจากพระอุุปััชฌาย์์อาจารย์์ 3) 

เพื่่�อขวนขวาย ป้้องกัันความเสื่่�อมเสีียที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น และ 4) เพื่่�อความดีีงามในพระสงฆ์์ 

คืือ ให้้มีีความรัักใคร่่ เคารพ เลื่่�อมใส หวัังดีีอย่่างยิ่่�งต่่อกัันและกััน ตลอดจนการดููแลซึ่่�งกััน

และกัันยามอาพาธเจ็บ็ป่ว่ย และ ได้้รับัทุกุขเวทนา เพ่ื่�อสงเคราะห์ใ์ห้้ถึงึที่่�สุดุแห่ง่ธรรมนั่่�นเอง 
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(พระอธิิการเฉลิิม กนฺฺตสาโร, 2562 : 39) คิิลานุุปััฏฐากจึึงเป็็นระบบการพััฒนาบุุคลากรที่่�

ควรสนับสนุนให้้เกิิดขึ้�นแก่่นักับวชสตรีีและแม่่ชีทีุกุรููป ทุกุองค์์กร เป็น็การพัฒันาบุุคลากรให้้

เกิดิความรู้้�ด้้านการดููแลสุขภาพ และยัังสามารถพัฒนาการเชื่่�อมโยงไปยังเครืือข่่ายในระบบ

การดููแลสุุขภาพอื่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

อภิิปรายผล
ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์แล้้ว การเตรีียมความพร้้อม

ในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นระบบเพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รับการดููแลอย่่างทั่่�วถึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�จำเป็็นไม่่เว้้นแม้้แต่่ในวััด ซึ่่�งไม่่ได้้มีีแต่่พระสงฆ์์ยัังมีีเหล่่าภิิกษุุณีีและแม่่ชีี ผู้้�หญิิงผู้้�

เลืือกที่่�จะใช้้ชีีวิิตบั้้�นปลายในบวรพระพุุทธศาสนา แม้้จะไม่่มีีกฎหมายรัับรองสถานะความ

เป็็นนัักบวช แต่่ผู้้�หญิิงสููงอายุุเหล่่านี้้�ก็็มีีสิิทธิิความเป็็นพลเมืืองไทยที่่�ควรจะได้้รัับการดููแล

สุขุภาพอย่่างเป็็นระบบและทั่่�วถึึง จำเป็็นที่่�หน่ว่ยงานด้้านสุขุภาพในภาครัฐั ภาคเอกชน และ

ภาคประชาชนผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลด้้านสุุขภาพของนัักบวชสตรีใีน

ประเทศเพื่่�อคััดกรองปััญหาและความต้้องการ ส่่งเสริิมให้้มีีการจััดตั้้�งกองทุุนสวััสดิิการใน

การดูแูลสุขภาพนักับวชสตรี ีและจัดัตั้้�งระบบการพัฒันาบุคุลากรพระคิลิานุปุัฏัฐากสำหรับั

นัักบวชสตรีี เพื่่�อให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายในการดููแลสุุขภาพกัับงานพระคิิลานุุปััฏฐาก

ตามธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งจะก่่อให้้การพััฒนาระบบดููแลสุขภาพนักบวชสตรีีสููงอายุุ

ที่่�ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกับังานวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีส่ี่วนร่ว่มเพื่่�อพััฒนาระบบบริกิารสุขุภาพ

สำหรัับพระสงฆ์์อาพาธ (ฉััตรวลััย ใจอารีีย์์ และ หทััยชนก บััวเจริิญ, 2563 : 112) พบ

ว่่าการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพพระสงฆ์์ ควรมีี 4 องค์์ประกอบคืือ 1) พััฒนาศัักยภาพ

อาสาสมัคัรประจำวัดั แกนนำพระสงฆ์แ์ละจิติอาสาดูแูลพระสงฆ์โ์ดยการอบรมให้้มีคีวามรู้้�

พื้้�นฐานด้้านโรคเรื้้�อรังัและการดููแลผู้้�สููงอายุุ 2) พัฒันาระบบการใช้้บริกิารผ่า่นระบบออนไลน์

เพื่่�อลดความเสี่่�ยงและเพิ่่�มความปลอดภัยั 3) ระบบการดูแูลต่อ่เนื่่�องโดยอาสาสมัคัรประจำ

วััด มีีการติิดตามให้้คำแนะนำโดยพยาบาล 4) แนวปฏิิบััติิการพััฒนาสมรรถนะอาสาสมััคร

ประจำวััดในการดูแูลพระสงฆ์์อาพาธตามพระธรรมวินัิัย นอกจากนั้้�นการพััฒนาพระคิลิานุุ

ปััฏฐากหรืืออาสาสมััครประจำวััด ต้้องมีีการประสานงานกัับคณะสงฆ์์ผู้้�ปกครองในพื้้�นที่่� 

และเครืือข่่ายสาธารณสุุขและชุุมชน เพื่่�อจััดกองทุุนสวััสดิิการ และพััฒนาแกนนำนัักบวช

สตรีใีห้้สามารถใช้้เทคโนโลยีใีนการสืืบค้้นข้้อมููลข่าวสารด้้านสุขุภาพ เพื่่�อพัฒันาการทำงาน

ให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

การพััฒนาระบบการดููแลสุุขภาพนัักบวชสตรีีสููงอายุุในแต่่ละองค์์กร ควรเริ่่�ม

จากการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลด้้านสุุขภาพในองค์์กรของตนเองก่่อน หลัังจากก็็ประเมิิน

ปััญหาและความต้้องการด้้านสุุขภาพของนัักบวชสตรีี วางแผนในการให้้บริิการระบบ

อภิิบาล กำลัังคน ผลิิตภััณฑ์์ทางการแพทย์์ ยาและเวชภััณฑ์์ ระดมกองทุุนสวััสดิิการและ

จิิตอาสาเพื่่�อให้้เกิิดระบบการดููแลที่่�ยั่่�งยืืน ดัังนี้้�

นักับวชสตรีสีููงอายุใุนพระพุทุธศาสนา ทั้้�งภิกิษุณุีแีละแม่่ชีเีป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิงิผู้้�มีี

ความศรัทัธาในพระรัตันตรัยั ออกจากเรืือนมุ่่�งมาขัดัเกลากิเิลสตนเอง ภายใต้้กรอบของศีีลที่่�

แต่่ละท่่านปวารณา มุ่่�งไปเพื่่�อการบรรลุมุรรคผลนิพิพานอันัเป็็นความสำเร็จ็สููงสุดุในพระพุทุธ

ศาสนา ขณะเดียีวกันัวิถิีชีีวีิติที่่�แต่่ละท่่านเลืือกดำเนินิชีวีิติย่่อมหลีีกไม่่พ้้นความแก่่ ความเจ็บ็

ไข้้และความตาย พระพุทุธองค์์ทรงบัญัญัตัิพิระธรรมวินิัยัและหลักัธรรมเพื่่�อให้้เกิดิการดูแูลซึ่่�ง

กันัและกันั สงเคราะห์์กันัยามอาพาธเจ็บ็ป่่วย ซึ่่�งธรรมนููญพระสงฆ์์ไทยก็ท็ำให้้เกิดิระบบพระ

คิลิานุุปััฏฐาก เป็็นผู้้�ปฏิบัตัิดิูแูลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริมสุขุภาพ การป้้องกัันโรค 

การควบคุมุโรค และการจัดัการปััจจัยที่่�คุกุคามสุขุภาพของพระสงฆ์์ หากนักับวชสตรีไีด้้มีการ

พัฒันาศักัยภาพร่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการขับัเคลื่่�อนงานดูแูลสุขุภาพซึ่่�งกันัและกันั ย่่อมก่่อให้้เกิดิ

พลังัของพุทุธบริษิัทัในการขัับเคลื่่�อนความรุ่่�งเรืืองให้้แก่่พระพุุทธศาสนา
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สรุุป
ระบบดููแลสุุขภาพที่่�ดีีมีีองค์์ประกอบสำคััญประกอบด้้วย การให้้บริิการ 

บุุคลากร ระบบสารสนเทศด้้านสุุขภาพ ยาและเวชภััณฑ์์ ระบบการคลัังด้้านสุุขภาพ และ

ภาวะผู้้�นำและธรรมภิบิาล ระบบสุขุภาพที่่�ดีจีะส่ง่มอบงานบริกิารสุขุภาพตามความจำเป็น็

ของประชาชน โดยมีกีลไกการคลังัที่่�เข้้มแข็ง็ มีบีุคุลากรดี ีมีคีวามพร้้อมในการจัดัส่ง่ยาและ

เวชภัณัฑ์ท์ี่่�มีคีุณุภาพ และมีรีะบบสารสนเทศที่่�ครอบคลุมุและใช้้เป็น็ฐานในการตััดสินใจเชิงิ

นโยบายได้้ ธรรมชาติขิองระบบสุขุภาพนั้้�นจะมีคีวามหลากหลายมีผีู้้�มีสี่ว่นได้้ส่ว่นเสียีหลาย

กลุ่่�ม ทั้้�งภาครัฐัและเอกชน การติดิตามและกำกับัประเมินิผลลัพัธ์จึึงต้้องผสานองค์์ประกอบ

ทั้้�งระบบ การจััดการที่่�ดีีต้้องมุ่่�งเน้้นที่่� “คน”เป็็นศููนย์์กลางมิิใช่่ “โรค” หรืือตััวเงิินเป็็นหลััก 

การพััฒนาระบบดููแลสุขภาพนักบวชสตรีีสููงอายุุที่่�พึึงประสงค์์ จึึงควรให้้ประชาชนมีีส่ว่นร่่วม

ในการกำหนดรููปแบบการให้้บริิการและประเมิินผลด้้วย จะได้้เข้้าใจถึึงแหล่่งที่่�มาของกอง

ทุุน ค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการร่่วมกัันรัับผิิดชอบ และเน้้นให้้นัักบวชดููแลสุุขภาพ

ก่อ่นที่่�จะป่ว่ย การพัฒันาระบบบริกิารควรมีอีงค์ป์ระกอบสำคัญัคืือ การพัฒันาอาสาสมัคัร

ประจำวััด ซึ่่�งอาจเป็็นกลุ่่�มพระคิิลานุุปััฏฐากหรืือจิิตอาสาประจำวััด โดยการอบรมให้้มีีพื้้�น

ฐานความรู้้�ในโรคเรื้้�อรัังที่่�พบบ่่อยในนัักบวชสตรีีสููงอายุุ และทัักษะการดููแลพยาบาลเบื้้�อง

ต้้น การพัฒันาระบบฐานข้้อมููลสุขุภาพและการบริกิารให้้คำปรึึกษาผ่า่นระบบของเครืือข่า่ย

สาธารณสุุขในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาระบบการดููแลที่่�ต่่อเนื่่�องภายใต้้การดููแลของเจ้้า

หน้้าที่่�สาธารณสุุข นอกจากนั้้�นการพัฒันาระบบดููแลสุขุภาพควรแสวงหาความร่่วมมืือภาคีี

เครืือข่่ายพระสงฆ์์ และอุุบาสก อุบุาสิิกาเพ่ื่�อจััดตั้้�งกองทุุนสวัสดิการใช้้ในการดำเนิินงานและ

พัฒันาแกนนำสุขุภาพในการใช้้เทคโนโลยี ีในการพัฒันาแนวปฏิบิััติกิารทำงานและติิดตาม

ประเมิินผลเพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป
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