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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาแนวคิดเรื่องอิสรภาพและวิเคราะห์

แนวคิดเชิงปรัชญาของ ประมวล เพ็งจันทร์ ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องอิสรภาพ

ของนักปรัชญาทางฝั่งตะวันตกนั้นจะเกี่ยวกับ เสรีภาพทั้งในเชิงปัจเจกชนที่มีต่อสังคม 

หรือความคิด การพูดหรือแม้แต่การมีหรือไม่มีเสรีภาพต่อพระผู้เป็นเจ้า ส่วนในทางฝั่ง

ปรัชญาตะวันออกนั้น ส่วนใหญ่มุ่งเน้นเพื่อแสวงหาความต้องการมีอิสระในเชิงของชีวิต

และจิตใจเพื่อออกจากวัฏสงสาร ส่วนแนวคิดเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์นั้น 

ได้แสดงถึงความต้องการจะค้นพบตัวเอง เพื่อเป็นอิสระจากเหตุผลต่างๆ ที่ศึกษามา 

เพื่อเข้าถึงความเป็นอิสรภาพที่แท้จริง ด้วยการทดลองผ่านประสบการณ์ของท่านเอง  

เมื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์ นั้นพบว่า ได้รับอิทธิพลมา

จากทางศาสนาและปรัชญา โดยลักษณะความเป็นอิสรภาพของท่าน คือ การเข้าใจใน

สรรพสิ่งทั้งหลาย และการอยู่ร่วมกับสรรพทั้งหลายโดยไม่มีการแบ่งแยก ดุจดังปริศนา

ธรรมของชาวธิเบตที่ถามว่า “จะทำ�น้ำ�หยดหนึ่งมิให้เหือดแห้งได้อย่างไร” และคำ�ตอบ 

คือ “จงทำ�น้ำ�หยดหนึ่งนั้นให้เป็นทะเล” ซึ่งหมายถึงการเป็นหนึ่งเดียวกันกับสรรพสิ่ง

คำ�สำ�คัญ : อิสรภาพ, ประมวล เพ็งจันทร์, วิเคราะห์เชิงปรัชญา
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Abstract 
The article’s purposes are to investigate Pramual Pengchan’s 

concept of freedom and philosophical analysis. The key concepts of Western 

philosophers’ notion of freedom include individual and social freedom, 

as well as freedom of thinking and speech, as well as the existence or 

absence of freedom to God. Eastern philosophy is primarily concerned 

with achieving freedom of life and mind to break free from this vicious 

cycle. Pramual Pengchan expressed a desire to recognize himself and to be  

free for a variety of reasons. He was developed to achieve true 

freedom through individual experimentation. When the nature of Pramual 

Pengchan’s freedom, the understanding of all things and coexistence with 

all beings without discrimination were examined, it was discovered that he 

was influenced by religion and philosophy. Like a Tibetan dharma riddle 

that asks, “How can a drop of water not dry up?”and the answer is,”Make 

a drop of water a sea,” which means unity with all things.

Keywords : Freedom, Pramual Pengchan, philosophical analysis

บทนำ�
ความต้องการอิสรภาพนั้นล้วนมีด้วยกันทุกชีวิต ซึ่งทุกสรรพสิ่งล้วนมีบทบาท

และความหมายต่างกันออกไป เงื่อนไขจึงถูกสร้างขึ้นเพื่อควบคุมสิ่งต่างๆ บนโลกให้ขับ

เคลื่อนไปบนแบบแผนที่ดีงาม ไม่ต่างจากมนุษย์ผู้เกิดมาพร้อมเสรีภาพ (กนกวรรณ สุทธัง, 

2562: 1) แต่ว่าการดำ�รงชีวิตของมนุษย์นั้นต้องดำ�เนินชีวิตในสังคมที่มีระเบียบ กฎเกณฑ์ 

ทั้งโดยธรรมชาติ และสิ่งที่สังคมสร้างขึ้น มนุษย์จึงคิดว่าตนเองไม่มีความเป็นอิสระ ที่ต้อง

อยู่ในกรอบของสังคมนั้นๆ ตลอดจนศาสนา ลัทธิการเมืองต่างๆ มนุษย์ทุกคนจึงต้องการ

ความมีอิสระและเสรีภาพในการที่จะคิด พูด และทำ�สิ่งใดก็ตาม หรือ แม้แต่ในการดำ�รง

ชีวิตของตนเอง การดำ�เนินชีวิตจึงต้องการให้เป็นไปตามกระบวนการธรรมชาติของจิต

โดยไม่ต้องการติดข้องอยู่ในกฎระเบียบ หรือข้อบังคับของใคร ไม่ต้องตกเป็นทาสของส

แวดล้อมใดๆ ไม่ว่าจะเป็นกรอบของ ธรรมเนียม ประเพณี (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2520: 80)  

ตลอดจนความเชื่อที่นิยมถือปฏิบัติกันอยู่
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ความต้องการอิสรภาพเสรีภาพในประเดนต่างๆ เหล่านี้เองจึงมีนักปรัชญา 

และนักการศาสนาต่างๆ ได้แสดงถึงทางออกและแนวทางการเข้าถึงความเป็นอิสรภาพ

เสรีภาพมาตั้งแต่อดีต เช่น โสเครติสนักปรัชญาชาวกรีก ได้บรรยายไว้ว่า จิตวิญญาณนั้น

ทำ�หน้าที่ของมันได้ดีที่สุดเมื่อเป็นอิสระจากร่างกาย ความตายมันไม่ได้เป็นอะไรที่มาก

ไปกว่าการที่จิตวิญญาณ (soul) แยกตัวเองออกจากร่างกาย และสภาวะความตาย คือ 

ร่างกายได้มาถึงการจาก (apart) ถูกแยกออกจาก (separated) จิตวิญญาณมาอยู่ตาม

ลำ�พังโดยตัวมันเอง ส่วนจิตวิญญาณได้มาถึงการจาก ถูกแยกออกห่างจากร่างกายมาอยู่

ตามลำ�พังโดยตัวมันเองเช่นเดียวกัน ความตายไม่ได้เป็นอะไรอย่างอื่นเลยนอกจากที่ได้

กล่าวมานี้เท่านั้น การเป็นอิสระ คือ การปฏิเสธความต้องการของเรือนร่างหรือการไม่

ตกเป็นทาส ตกอยู่ภายใต้การควบคุมของร่างกาย นับจากนั้นนักปรัชญารุ่นต่อๆ มาได้

พยายามเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิสรภาพเสรีภาพในแง่มุมต่างๆ จนมาถึงชวงศตวรรษที่ 

19 ที่ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ของ ฌอง ปอล ซาร์ตร์ (Jean Paul 

Sartre) เป็นที่นิยมอย่างมากในวรรณกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นช่วงที่หนุ่มสาวที่กำ�ลังตื่นตัวเรียก

ร้องเสรีภาพและความเป็นธรรมจากรัฐบาล ลัทธิปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงมีผู้สนใจศึกษา

มากที่สุดลัทธิหนึ่งโดยมีแนวคิดที่ว่า “มนุษย์ถูกสาปหรือถูกตราว่า มีเสรีภาพ มนุษย์เป็นผู้

กำ�หนดชะตาชีวิตของเขาเอง มนุษย์มีอิสระที่จะเลือกอะไรก็ได้ภายใต้สถานการณ์ที่ตนคิด

ว่าดีสำ�หรับตน ทั้งนี้ก็เพราะว่า มนุษย์มิได้เป็นคนบาปหรือมีบาปติดตัวมาแต่กำ�เนิด ความ

ดีความชั่วทั้งหลาย เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นภายหลังจากมีชีวิตแล้วทั้งสิ้น การที่ไม่มีอะไร

ติดตัวมาแต่กำ�เนิดนี้ ทำ�ให้ไม่มีอะไรมาบีบบังคับหรือกำ�หนดกรอบของความเจริญของ

มนุษย์ ดังนั้น ชีวิตมนุษย์จะมีลักษณะใดก็แล้วแต่การตัดสินใจของมนุษย์เอง” (กีรติ บุญ

เจือ, 2522 : 75)

ส่วนปรัชญาทางตะวันออกนั้น เช่น ปรัชญาอินเดียก็มีแนวคิดการเข้าถึงความ

เป็นอิสรภาพและเสรีภาพมาแต่โบราณ เช่น ปรัชญาศาสนาพราหมณ์ฮินดูอิสรภาพ คือ 

การบรรลุโมกษะ หมายถึงสภาวะที่อาตมันรู้แจ้งตัวมันเองว่า เป็นสิ่งเดียวกันกับปรมา

ตมันหรือพรหมันซึ่งเป็นสภาวะที่ปราศจากบุญและบาปเป็นความบริสุทธิ์สูงสุด และความ

สุขสูงสุด การที่ชีวาตมัน (วิญญาณ) มีสภาวะเป็นอันเดียวกันกับพรหมันเป็นสภาวะที่อยู่

เหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏอยู่เหนือการเกิดและการตายเป็นสภาวะที่ไม่มี

ทั้งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ไม่มีชีวาตมันและโลกเป็นสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นหนึ่งเดียว (สุนทร 

ณ รังสี, 2536 : 342) โดยมีวิธีการเพื่อบรรลุถึงโมฆษะตามแบบลัทธิของตน
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ทางด้านพุทธปรัชญาที่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งได้ค้นพบเรื่อง

ความทุกข์อย่างแจ่มแจ้งส้ินเชิงครบถ้วนทําให้พระพุทธองค์ได้รับอิสรภาพอย่างสมบูรณ์ 

และพระพุทธองค์ได้ประกาศอิสรภาพให้แก่หมู่มนุษยชาตินับไม่ถ้วนเพื่อปลดปล่อยตัวเอง

จากพันธนาการแห่งกิเลส (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 278 : 302-303) และ

ท่านได้ให้วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด หลักพุทธศาสนาเพื่อบรรลุพระนิพพาน

ไปตามลำ�ดับ จนกระทั่งเป็นผู้หลุดพ้นแล้วหรือเรียกว่าพระอรหันต์ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของ

พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติไตรสิกขาบุคคลผู้ที่ปฏิบัติตามหลักการนี้จะทำ�ให้เกิด

พัฒนาการทางจิตเป็นขั้นๆ ได้แก่โสดาบันสกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ในแต่ละขั้น

สังโยชน์จะถูกทำ�ลายลงตามลำ�ดับจนหมดสิ้น (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2537: 488-489) 

โดยมีวิธีการตามลำ�ดับ ต่อมาหลังองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ปรินิพพานไปแล้วได้มีการ

ตีความคำ�สอนและวิธีปฏิบัติออกไปอีกหลายนิกาย เกิดเป็นปรัชญาต่างๆ อีกมากมายซึ่ง

ทุกนิกายทุกปรัชญาทางพุทธศาสนาล้วนแต่มุ่งสู่ความเป็นอิสระแห่งจิตตามขั้นตอนวิธี

การของนิกายนั้นๆ

จึงอาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเร่ืองอิสรภาพน้ันมีความหมายท่ีหลากหลายแตกต่าง

กันไปในแต่ละบริบทของปรัชญาน้ันๆ โดยสามารถสรุปรวมลงได้ว่าอยู่ในลักษณะของศาสนา

และปรัชญาหากแต่ว่า ผู้ท่ีได้ศึกษาเรียนรู้มาน้ันจะสนใจและนำ�แนวคิดของปรัชญาลัทธิน้ันๆ ไป

ปฏิบัติได้จริงจังมากน้อยเพียงได 

ประมวล เพ็งจันทร์ นับเป็นอีกหนึ่งบุคคลที่มีความรู้และได้ศึกษาด้านปรัชญา

มาเป็นอย่างดี ท่านได้รับราชการเป็นอาจารย์สอนด้านปรัชญาที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

อยู่ถึง 16 ปี แต่เพราะระบบราชการที่เป็นเหมื่อน กรงทองที่ขังท่านไว้เป็นเวลานาน ถึง

แม้ท่านจะรู้สึกปลอดภัย มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีอำ�นาจ และมีรายได้ที่แน่นอน แต่ด้วยความ

เป็นนกป่าของท่านท่ีต้องการต้องการบินออกจากกรงอยู่ตลอดเวลาเพื่อหาความหมาย

ของชีวิต เหมือน โจนาธาน ลิฟวิงสตัน นกนางนวลที่ ริชาร์ด บาก เขียนไว้ในหนังสือของ

เขานั้น ได้สิงสถิตอยู่ในจิตใจของท่านนับตั้งแต่วันที่ท่านได้อ่านหนังสือเล่มนี้เมื่อปี พ.ศ. 

2518 แม้จะผ่านมานานมากแล้ว แต่วิญญาณของโจนาธาน นกนางนวลที่เชื่อมั่นว่า การ

บิน คือ ชีวิตก็ยังไม่ได้ออกจากร่างท่านไป (ประมวล เพ็งจันทร์, 2563 : 41) ท่านจึงตัดสิน

ใจลาออกจากราชเพื่อออกเดินทางด้วยเท้าจากเชียงใหม่สู่เกาะสมุยบ้านเกิดของท่าน โดย

มีจุดมุ่งหมาย ก็คือ ทำ�สมาธิขณะเดินและใคร่ครวญขบคิดถึงสิ่งต่างๆ และนำ�เอาความ
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คิดที่สั่งสมมาหลายสิบปีออกมาปฏิบัติ ถึงแม้ก่อนหน้านั้นท่านได้เคยปฏิบัติมาตลอดเวลา 

มีประสบการณ์ตรงมาตลอด แต่การเดินครั้งนั้น เป็นประสบการณ์ตรงที่แตกต่างออกไป

อย่างสิ้นเชิงกับประสบการณ์ที่ผ่านมาทั้งหมดของท่านมากกว่า หลังการเดินทางครั้งนั้น

ได้เกิดเป็นผลงานเขียน “เดินสู่อิสรภาพ” ซึ่งเป็นหนังสือที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

การเดินทางครั้งนั้นไม่เพียงแต่เพียงเป็นการเดินกลับบ้านของท่านเท่านั้น แต่เป็นการเดิน

ทางภายในจิตใจของท่าน เพื่อเข้าถึงความเป็นอิสระที่แท้จริง ซึ่งท่านได้เขียนแสดงถึง

ความเป็นอิสรภาพของท่านไว้ในหนังสือต่างๆ เช่น อินเดีย : จาริกด้านใน, ไกรลาส : การ

จาริกบนวิถีแห่งศรัทธา, ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร : หัวใจของการภาวนาเพื่อความรู้แจ้ง 

และได้รับเชิญไปบรรยายในหลายๆ เวทีในหลายองค์กรณ์ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอิสรภาพ ในผลงานการ

เขียนของ ประมวล เพ็งจันทร์ ซึ่งแสดงถึงความเป็นอิสรภาพของตัวท่าน วิธีการเข้าถึง

ความเป็นอิสรภาพ ลักษณะของความเป็นอิสรภาพของท่าน วิธีการข้ามพ้นจากความ

หวาดกลัว ความทุกทางกายและใจ การเข้าถึงความเป็นอิสรภาพที่ไม่จำ�กัดเพศ วัย ศาสนา 

จนที่สุด คือ ความเป็นอิสรภาพที่แท้จริงที่ท่านได้สัมผัสตามวิธีที่ ประมวล เพ็งจันทร์ ได้

กลั่นกรองมาแล้วและได้แสดงไว้ในผลงานต่างๆ ของท่าน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้วิจัย

เองและอาจเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจนำ�ไปใช้ในการดำ�ชีวิตในยุคปัจจุบันสืบต่อไป

วัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องอิสรภาพในทัศนะทางปรัชญา

2) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์

3) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดเชิงปรัชญาเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documetary Research) โดยเน้นการ

ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารเป็นหลัก และทำ�การรวบรวมข้อมูล ดังน้ี

1) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ บทความ ท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือให้ทราบแนวคิดเร่ือง อิสรภาพ ในเชิงปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก

2)  จะศึกษาประวัติความเป็นมาและการนำ�เสนอแนวคิดเร่ือง “อิสรภาพ”ของ 
ประมวล เพ็งจันทร์ จากงานเขียน และ บทสัมภาษณ์ และผลงานต่างๆของท่าน 
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3) นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ถึงอิทธิพลท่ีมีผลต่อแนวคิดเร่ืองอิสรภาพและองค์

ประกอบการเข้าถึงอิสรภาพ ตลอดจนถึง ลักษณะความเป็นอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์

ผลการวิจัย
ความหมายของอิสรภาพนั้น สามารถจำ�แนกความหมายออกเป็น 2 นัย คือ 

ความหมายทางภาษาศาสตร์ และความหมายตามสภาวธรรม

1) ความหมายของอิสรภาพทางภาษาศาสตร์ คำ�ว่าอิสรภาพ มีรากศัพท์มา

จากคำ�ภาษาบาลี 2 คำ� คือ อิสฺสร และภาว 

ในภาษาบาลี คำ�ว่า อิสฺสร มีความหมาย 2 ประการ คือ 1) สิว (พระศิวะ), 

2) สามิ (ผู้เป็นใหญ่) (พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า, 

2541 : 332)

ส่วนคำ�ว่า ภาว มาจากคำ�ว่า ภาโว มีความหมายว่า สภาวะ, ธรรมชาติ  อีกนัย

หนึ่งหมายถึง อัธยาศัย, ความมุ่งหมาย (พระธรรมกิตติวงศ์, 2550: 216)

 ส่วนในภาษาไทยคำ�ว่า อิสรภาพ มีความหมายว่า ความเป็นใหญ่, (พระธรรม

กิตติวงศ์, 2550 : 48) ความเป็นไทแก่ตัว และการปกครองตนเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2542 : 1376)

2) ความหมายของอิสรภาพทางสภาวธรรม พระอรรถกถาจารย์ได้มีคำ�

อธิบายขยายความไว้ว่า ความเป็นอิสระมี 2 อย่าง คือ

(2.1) ความเป็นอิสระอันเป็นโลกิยะ ได้แก่ ความเป็นพระราชา เป็นต้น 

และ ความมีจิตเป็นอิสระที่เกิดจากฌานอภิญญา

(2.2) ความเป็นอิสระอันเป็นโลกุตตระ ได้แก่ ความเป็นอิสระที่เกิดจาก

นิโรธซึ่งมีเหตุมาจากการบรรลุมรรคและผล ในพุทธอุทานนี้ หมายถึงความเป็นอิสระที่เกิด

จากนิโรธ เป็นความอิสระที่ก่อให้เกิดสุขอย่างแท้จริง เพราะไม่ต้องหวั่นไหวต่อโลกธรรม

และมีสภาวะที่ไม่ต้องกลับเป็นทุกข์ได้อีก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 19 : 205)

ส่วนคำ�ว่า “เสรี” นั้นพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2540 ได้

ให้ความหมายเอาไว้ว่า “การที่ทำ�ได้โดยไม่มีอุปสรรค มีสิทธิจะทำ�จะพูดได้โดยไม่ละเมิด

สิทธิของผู้อื่น” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530 : 545) เสรีภาพ หมายถึง อำ�นาจตัดสินใจด้วย

ตนเองของมนุษย์ที่จะเลือกดำ�เนินพฤติกรรมของตนเอง โดยไม่มีบุคคลอื่นใดอ้างหรือใช้

อำ�นาจสอดแทรกเข้ามาเกี่ยวข้องการตัดสินใจนั้น
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เสรีภาพ ตามความหมายในทางกฎหมาย หมายความถึงอำ�นาจของคนเราที่

จะตัดสินใจด้วยตนเองที่จะกระทำ�การหรือไม่กระทำ�การสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันไม่เป็นการฝ่าฝืน

ต่อกฎหมาย
เสรีภาพ ความหมายในทางปรัชญา หมายถึง เจตจำ�นงเสรี ซึ่งตรงข้ามกับ

นิยัตินิยม ในทางการเมือง เสรีภาพประกอบด้วยเสรีภาพทางสังคมและการเมืองที่รับ

ประกันแก่พลเมืองทุกคน ในทางเทววิทยา เสรีภาพ คือ อิสรภาพจากพันธะบาป

เสรีภาพ ความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเป็นอิสระจากการ

ครอบงำ�ของอำ�นาจท่ีจะมาชักจูงให้ผิดไปจากธรรม อำ�นาจท่ีจะมาครอบงำ�จิตใจให้เขวออก

ไปจากธรรม ก็คือ กิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือ ตัณหา มานะ ทิฐิ

สรุป คำ�ว่าเสรีภาพ มักใช้ควบคู่กับคำ�ว่า สิทธิ ซึ่งหมายถึงประโยชน์หรือ

อำ�นาจของบุคคลที่กฎหมายรับรอง ส่วนคำ�ว่า เสรีภาพจากความหมายต่างๆ พอสรุปได้

ว่า หมายถึง อำ�นาจการตัดสินใจด้วยตนเองของมนุษย์ ดังนั้น คำ�ว่า สิทธิเสรีภาพ เมื่อ

นำ�มาใช้รวมกันจึงหมายถึง อำ�นาจการตัดสินใจของมนุษย์เพื่อประโยชน์ของตนตามที่กฏ

หมายรับรอง (สารานุกรมเสรี, 2565 : ออนไลน์)

คำ�ว่า “อิสรภาพ” และ “เสรีภาพ” ได้มีการอภิปรายและวินิจฉัยกันว่า คำ�

ว่า อิสรภาพ จะตรงกับคำ�ว่า Liberty และ เสรีภาพ จะตรงกับคำ� Freedom หมายถึง 

ความปลอดอุปสรรค Liberty หมายถึง สิทธิที่จะทำ�อะไรได้โดยปลอดอุปสรรค ฉะนั้น

ภาษาอังกฤษจึงได้พูดว่า Liberty freely to come with their ships โดยความไม่ขัด

หรือซ้ำ�กัน แต่เป็นการย้ำ�ความให้แน่ชัดในภาษาไทย จึงได้แปลไว้ว่ามีเสรีภาพที่จะมาโดย

ปลอดอุปสรรคกับ ในภาษาอังกฤษ liberty กับ freedom บางครั้งจึงมีการใช้แทนกันเป็น

เรื่องธรรมดาของชาวบ้านใช้แทนกันได้ เพราะฉนั้นในเรื่องความเป็นอิสระภายในที่แท้จริง 

ที่เป็นอิสรภาพซึ่งจะมีเป็นระดับ ซึ่งอยู่ที่การพัฒนามนุษย์ด้วย เมื่อพัฒนาขึ้น มีปัญญาขึ้น 

จะทำ�ให้รู้และเข้าใจเรื่องอิสรภาพ แล้วอิสรภาพที่แท้ก็จะทำ�ให้ใช้เสรีภาพได้อย่างถูกต้อง 

เสรีภาพก็เป็นทั้งตัวเกื้อหนุนที่จะทำ�ให้เกิดอิสรภาพ แล้วอิสรภาพก็จะทำ�ให้ใช้เสรีภาพได้

อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีการใช้ทั้งคำ�ว่า อิสรภาพและเสรีภาพซึ่งจะใช้ในบริบท

ที่ต่างกันออกไป หากแต่เป็นไปในความหมายเดียวกัน คือ การเข้าถึงความเป็นอิสรภาพ

นั้นเอง ซึ่งแนวคิดเรื่องอิสรภาพในปรัชญาตะวันตกนั้น ได้มีนักปรัชญาหลายท่านทีไ่ด้

แสดงถึงแนวความคิดในเรื่องอิสรภาพไว้ในทัศนะของตน เช่น อริสโตเติล (Aristotle) 
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กล่าวไว้ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผลย่อมมีเสรีภาพในการเลือกและด้วยเหตุผลที่ถูกต้อง

ย่อมช่วยให้เขาเข้าถึงกฎธรรมชาติได้ และจุดนี้เอง คือ เสรีภาพที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์โดย

แนวความคิดนี้ถือว่า มนุษย์นั้นมีเสรีภาพอยู่แล้วตามกฎธรรมชาติภายใต้เหตุผลที่ถูกต้อง

เนื่องจากภูมิปัญญาของมนุษย์ ที่มาที่สำ�คัญของแนวความคิดเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพ

นั้น มาจากสำ�นักกฎหมายธรรมชาติ (Natural Law) ซึ่งเป็นสำ�นักกฎหมายที่มีแนวความ

คิดที่มีบทบาทต่อแนวความคิดทางกฎหมายของยุโรปในหลายประการ โดยเฉพาะแนวคิด

เกี่ยวกับลำ�ดับชั้นของกฎหมาย 

บางแนวความคิดเชื่อว่า มนุษย์นั้นมีธรรมชาติที่เห็นแก่ตัวและโหดร้ายหากใช้

เสรีภาพของมนุษย์แต่ละคน สังคมจะขัดแย้งวุ่นวาย ได้แก่แนวความคิดของโทมัส ฮอบส์ 

(Thomas Hobbes คริสต์ศักราช 1588 – 1679) ในแนวความคิดนี้ มนุษย์แต่ละคนจึง

ควรสละเสรีภาพเพื่อความสงบสุขและทำ�สัญญาที่เรียกว่า Leviathan อันเป็นชื่อเดียว

กับชื่อหนังสือของโทมัส ฮอบส์ที่กล่าวถึงทฤษฎีนี้ให้รัฐ (State) เป็นผู้ทรงอำ�นาจอธิปไตย 

(Almighty bureauracies) เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคม (บวรศักดิ์ อุวรรณ

โณ, 2538 : 26) 

ส่วนจอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill!) ได้แสดงถึงแนวคิดเรื่องเสรีภาพ

ไว้ในหนังสือ ออน ลิเบอร์ตี้ (OnLiberty) ไว้ว่า เสรีภาพของบุคคลย่อมอยู่เหนือสิ่งอื่น ไม่

ได้คำ�นึงถึงศีลธรรมของบุคคล หากการกระทำ�ใดไม่ได้ก่อให้เกิดอันตราย (Harm) ต่อผู้อื่น

แม้จะเป็นการก่ออันตราย (Harm) แก่ตนเอง รัฐก็ไม่ควรกำ�หนดให้ผู้กระทำ�ต้องรับผิด

ในการกระทำ�ของตน เงื่อนไขที่รัฐเข้าไปกำ�หนดความผิดได้ คือ การกระทำ�นั้นก่อให้เกิด

อันตรายต่อผู้อื่นเท่านั้นเพราะคนเรามีพื้นฐานความคิดเรื่องต่างๆ ที่ไม่เหมือนกัน เมื่อมา

รวมกันอยู่เป็นสังคม สังคมจึงเป็นแหล่งรวมของคนที่มีมาตรฐานศีลธรรมที่ไม่เท่ากัน สิ่ง

ที่มนุษย์ปรารถนา คือ สิ่งที่คนทั่วไปปรารถนากันจริงๆ ไม่ใช่ชีวิตที่ดีที่เป็นสากลและเป็น

นามธรรม และความสุขบางอย่างสูงส่งกว่าความสุขบางอย่าง ยกตัวอย่าง ความสุขของ

หมูย่อมไม่เท่ากับความสุขของคน เป็นธรรมดาที่มาตรฐานทางศีลธรรมของสังคมที่มา

จากศาสนานั้น อาจเห็นว่าพฤติกรรมนั้นๆ ผิดหลักศาสนา แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นแค่ผิดหลัก

ศาสนาแต่ไม่ถึงกับทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อนเสียหาย สิ่งที่สังคมจะทำ�ได้มากที่สุด คือ ตักเตือน 

ชี้แนะผู้นั้นว่า ทำ�ผิดหลักศาสนา แต่จะออกเป็นกฎหมายไม่ได้ (John Stuart Mill, 2530 

: 125) ต่อมาในยุคสังคมนิยมได้มีนักปรัชญาชาวฝร่ังเศษมีทัศนะทางปรัชญาใหความสําคัญ

แกปจเจกภาพมากกวาสากลภาพ เสรีภาพมากกวาระเบียบกฎเกณฑ เนนการสรางสรรคมา
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กกวาการอนุรักษระเบียบแบบแผน ความรูสึกมากกวาเหตุผล คือ แนวคิดเร่ืองเสรีภาพของ 

ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre)  โดยซารตรเร่ิมตนปรัชญาของตนเองโดยการปฏิเสธ

การดํารงอยูของพระเจา จากชีวิตในวัยเด็กของเขา “ผมสูญเสียศรัทธาต้ังแตอายุไดสิบ

สองป พระเจามิไดดํารงอยูจริงแตผมก็มิไดจัดการกับการไมดํารงอยูน้ีแตอยางใด และแลว

วันหน่ึงท่ี ลาโรแชล ในขณะท่ีผมรอคุณมาชาโดซ่ึงจะรวมทางไปโรงเรียนกับผมในตอนเชา 

ในตอนน้ันผมไมอาจอดทนรอเน่ืองจากสายอยูพอสมควร และเพ่ือจัดการกับเวลาท่ีตองรอ 

ผมไดคิดถึงพระเจา พรอมกับบอกตัวเองว่า ส่ิงน้ันมิไดดํารงอยู่ แมวาในเวลาน้ันผมจะยัง

ไมทราบวา ขอเท็จจริงท่ีชัดเจนประการน้ีจะวางอยูบนหลักฐานใดก็ตาม” ซารตรเห็นวา เสรี

ภาพน้ันไมมีเน้ือหาแกนสารในตัวเอง จึงไมสามารถใหคํานิยามคําว่าเสรีภาพไดโดยตรง เขา

เห็นวา เสรีภาพเปนรากฐานของสารัตถะท้ังหมด กลาวคือ ในเสรีภาพน้ัน อัตถิภาวะมากอน

สารัตถะ ส่ิงท่ีเปนอดีตเทาน้ันจึงสามารถนิยามได ส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันอาจทําไดเพียง

แคอธิบายเทาน้ัน ดังน้ัน แมเสรีภาพจะไมสามารถใหคํานิยามท่ีชัดเจนได แตก็สามารถท่ีจะ

อธิบายเพ่ือใหเขาใจในเสรีภาพได คนเราเรียนรูเสรีภาพจากการกระทําของเราเอง เราจึงเขา

ใจเสรีภาพจากการกระทําของเรา เราจึงตองนิยามมนุษยจากการกระทํา ไมมีนิยามท่ีมีมา

ต้ังแตตนกอนท่ีจะมีการกระทํา ซารตรกลาววา “ความเปนจริงของมนุษยมิไดมีมากอนเพ่ือ

ท่ีจะกระทําในภายหลัง แตสําหรับความเป็นจริง การเปน ก็คือ การกระทําและการไมกระ

ทํา ก็คือ การเลือกท่ีจะไมเปน” (Jean-Paul Sartre, 1976 : 496) จะเห็นได้ว่า แนวคิดเร่ือง

อิสรภาพเสรีภาพของนักปรัชญาทางฝ่ังตะวันตกน้ันจะเก่ียวกับ เสรีภาพท้ังในเชิงปัจเจกชน

ท่ีมีต่อสังคมหรือความคิด การพูดหรือแม้แต่การมีหรือไม่มีเสรีภาพต่อพระผู้เป็นเจ้า

อภิิปรายผล

โดยสรุปแล้วความหมายของอิสรภาพ คือ ความเป็นตัวของตัวเอง ซ่ึงมีหลายนัย

ด้วยกัน เช่น 
1)  สภาพที่บุคคลมีสิทธิที่จะทำ�การใดๆ ตามที่ตนปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรค

ขัดขวาง เช่น เสรีภาพในการพูด ในการเขียน ในการนับถือศาสนา ในลัทธิการเมือง

2) สภาพที่เป็นอิสระจากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา เช่น อิสระจากความอัตคัด
ขัดสน (freedom from want) เป็นอิสระจากโรคภัยไข้เจ็บ (Freedom fromdisease)

3)    สภาพที่พ้นจากอุปสรรคขัดขวางไม่ให้บุคคลพัฒนาตนเอง   ไปสู่ภาวะ
ที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ เช่น ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า เมื่อจิตหลุดพ้นจาก
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กิเลสตัณหาเข้าสู่ภาวะนิพพานเสรีภาพตามนัยนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า วิมุตติ
หรือความหลุดพ้น (liberation) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540 : 39) โดยแต่ละแนวคิด
อาจกล่าวถึงความเป็นอิสรภาพในความหมายที่แตกต่างกันไปในแต่ละบริบท ของ
แต่ละลัทธิทางปรัชญาย่อมมีแนวทางของการเข้าถึงความเป็นอิสระภาพที่แตกต่างกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับผู้ที่สนใจจะศึกษาแล้วนำ�มาใช้กับตนเองอย่างไร

ประมวล เพ็งจันทร์ เป็นหนึ่งคนที่ได้ศึกษาเรียนรู้ลัทธิทางปรัชญาต่างๆ มา

อย่างมากมาย และได้นำ�มาทดลองใชกับชีวิตจริงของท่านเอง เพื่อปลดปล่อยจิตใจจาก

ความกลัว ความไม่แน่นอน เพื่อเข้าถึงความหมายของการมีชีวิตอยู่ เพื่อต้องการทราบถึง

ความ สุข-ทุกข์ จากภายในของท่าน ผ่านการปฏิบัติในชีวิตจริง จนได้ค้นพบความงดงาม 

และความสัมพันธ์กันระหว่าง มิตรภาพ มนุษยภาพ และอิสรภาพ ที่เป็นสิ่งเกื่อหนุนกันใน

การมีชีวิตอยู่ของท่าน

องค์์ความรู้จากงานวิิจััย
ความหมายของเสรีภาพน้ันสรุปความได้ว่า เสรีภาพ คือ คำ�ท่ีมีความหมายกว้าง

ขวาง แต่สามารถกล่าวรวมลงในความหมายท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดสองลักษณะ ได้แก่ 
ทางศาสนาและปรัชญา นอกจากนี้ ยังสามารถแบ่งความสำ�คัญด้านความ

หมายได้ว่า เสรีภาพในแนวคิดของนักปรัชญาทางฝั่งตะวันตกนั้นจะเกี่ยวกับ เสรีภาพทั้ง

ในเชิงปัจเจกชนที่มีต่อสังคม หรือความคิด การพูดหรือแม้แต่การมีหรือไม่มีเสรีภาพต่อ

พระผู้เป็นเจ้า
ในส่วนแนวคิดเรื่องเสรีภาพทางฝั่งปรัชญาตะวันออกนั้น ส่วนใหญ่มุ่งเน้นเพื่อ

แสวงหาความต้องการมีเสรีภาพในเชิงของชีวิต และจิตใจ เพื่อออกจากวัฏฏสงสาร หลุด

พ้นจากกิเลสทั้งหลาย โดยการฝึกหัดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยแบ่งเป็นระดับตาม

ขั้นตอนของแต่ละแนวคิดนั้นๆ จึงอาจกล่าวได้ว่าแนวความคิดเชิงปรัชญาของนักปรัชญา

ตะวันตกนั้น พูดถึงเพียงความต้องการของมนุษย์เบื่องต้นในเชิงกายภาพหรือระดับโลกีย

ะเท่านั้น แต่ในฝั่งแนวคิดเชิงปรัชญาทางตะวันออกนั้น มีแนวคิดในสองระดับ คือ ทั้งทาง

โลกและระดับจิตใจเพื่อการหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร

ส่วนอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์นั้น ประกอบด้วยปัจจัยหลายๆ ด้าน

ด้วยกัน คือ ประมวล เพ็งจันทร์ นั้นได้รับอิทธิพลทางด้านความคิดเรื่องอิสรภาพนั้นมาจาก

สภาพสังคมที่ท่านได้เคยใช้ชีวิตผ่านมาตั้งแต่เด็กจนโต ประกอบกับการได้เข้ามาอุปสมบถ
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ในพระพุทธศาสนาและได้รับการศึกษาในหลายๆ ศาสนาและหลายลัทธิ เมื่อครั้งไปศึกษา

ต่อที่ประเทศอินเดีย รวมถึงการเป็นคนรักการอ่านและชอบศึกษา จึงได้เกิดความประทับ

ใจและได้รับแรงบันดาลใจจากวรรณกรรมต่างๆ และการศึกษาด้านปรัชญาอย่างลึกซึ้ง จึง

นำ�มาหล่อหลอมเป็นแนวคิดของท่านและได้นำ�มาปฏิบัติอย่างจริงจัง ในวิถีชีวิตจนเห็นผล

เป็นแนวทางที่เหมาะกับการดำ�เนินชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร์ เองและสังคมรอบๆ ตัว

ท่าน โดยการเข้าถึงความเป็นอิสรภาพในด้านต่างๆ ของ ประมวล เพ็งจันทร์นั้น ประกอบ

ด้วย ท่านได้สัมผัสถึงการที่จะเป็นอิสระจากความโลภ ความหวาดระแวงกลัว และความ

หลงยึดติดในความคิดและตัวตนของท่านนั้น ต้องประกอบด้วยจาคะ เมตตา และปัญญา

และหากวิเคราะห์ถึงลักษณะความเป็นอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์ 

นั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า แนวคิดเรื่องอิสรภาพของท่านนั้น เป็นลักษณะของการเข้าใจถึง

สรรพสิ่งนั้นๆ โดยไม่แยกจากกัน ซึ่ง เหมื่อนกับการที่ ประมวล เพ็งจันทร์ ได้นำ�ดินจาก

ใต้ถุนบ้านพกติดตัวไปตลอด 30 ปี  โดยคิดว่า หากตายลงนอกเกาะก็จะตายกับดินนั้น 

ซึ่งการออกไปจากเกาะในครั้งนั้น เป็นการไปด้วยความคาดหวังไปโดยมีเป้าหมาย เพื่อ

เรียนรู้ แต่แล้วเมื่อท่านได้เข้าใจถึงความเป็นอิสรภาพ ประมวล เพ็งจันทร์ จึงได้นำ�ดินนั้น

กลับมาที่เดิม ประมวล เพ็งจันทร์ ได้เขียนถึงบทสรุปเมื่อท่านได้เดินถึงบ้านที่เกาะสมุยไว้

ว่า “ขอบน้ำ�และขอบฟ้าบรรจบกันที่ภายในจิตใจของเราเอง เราสามารถท่องเที่ยวไปถึง

จุดที่บรรจบนั้นได้ ด้วยการท่องเที่ยวไปภายในโลกอันลึกล้ำ�และลี้ลับแห่งจิต ขอบน้ำ�แห่ง

ความเป็นจริง และขอบฟ้าแห่งจินตนาการ ผสานเป็นสภาวะเดียวกัน ณ จุดบรรจบนั้น” 

(ประมวล เพ็งจันทร์,2563 : 507) ซึ่งการจะเข้าไปถึงจุดนั้นได้ด้วยการภาวนา

สรุป
แนวคิดเรื่องอิสรภาพของทางตะวันตกนั้น เนื่องจากสังคมตะวันตกเปนสังคม

ที่เจริญก้าวหนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ ด้านการปกครอง ด้วยเหตุนี้ ระบบทางสังคมตะวัน

ตกจึงมีกฎกติกาที่วางไว้ให้สมาชิกของสังคมได้ปฏิบัติตาม เพื่อความสะดวกในการควบคุม

ดูแลให้ระบบขับเคลื่อนไปอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยชัดเจนและแน่นอน บรรดากฎ

เกณฑ์เหล่านี้เอง จึงเป็นที่มาของการเหลื่อมล้ำ�และความกดขี่เป็นผลให้เกิดแนวคิดทาง

ด้านอิสรภาพและเสรีภาพในแนวทางต่างๆ เพื่อต้องการแสดงออกถึงความต้องการเรื่อง

ของอิสรภาพในด้านต่างๆ 
ส่วนแนวคิดเรื่องอิสรภาพทางด้านตะวันออกนั้น มุ่งหาแก่นแท้ของชีวิตของ

แต่ละบุคคลเช่น ปรัชญาอินเดียมีมูลฐานมาจากศาสนา ซึ่งมีลักษณะเป็นคำ�อธิบายขยาย
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ความคำ�สอนทางศาสนา ปรัชญาตะวันออกจึงมิใช่การเรียนเพื่อรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังส่ง

เสริมการปฏิบัติด้วยจึงอาจเรียกว่า ปรัชญาศาสนาหรือว่าปรัชญาชีวิต เช่น ปรัชญาฮินดู 

คัมภีร์ฤคเวท อันเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่ที่สุดของชาวฮินดู ที่แสดงให้เห็นว่า แก่นแท้แห่งตัวตน

ของแต่ละบุคคล คือ ชีวาตมัน  ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้นั้น เปรียบได้กับการเดิน

ทางที่ต้องมีการกำ�หนดเส้นทางเป็นระยะ ที่ต้องดำ�เนินไปตามขั้นตอนอย่างเหมาะสม 
ส่วนแนวคิดเรื่องอิสรภาพในพุทธปรัชญานั้น หมายถึง ความสุขหรือความ

สงบที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาเข้าสู่ภาวะนิพานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิมุตติหรือ

ความหลุดพ้น (liberation) กล่าว คือ ไม่มีอำ�นาจกิเลสตัณหาใดๆ มาครอบงำ� จะพูดจะ

ทำ�สิ่งใดทำ�ด้วยอาการที่ไม่มีกิเลสครอบงำ�กล่าวอีกอย่างหนึ่ง คือ การกระทำ�ที่ไม่มีกิเลส

ครอบงำ�เป็นเสรีภาพ เสรีภาพให้ผลเป็นความสุขหรือความสงบ ซึ่งอาจแบ่งความเป็น

อิสรภาพ เสรีภาพในทางพระพุทธศาสนาได้เป็น
1) เสรีภาพระดับต้น หมายถึง การมีเสรีภาพท่ีจะทำ�อะไรก็ได้ แต่ยังไม่ประกอบ

ด้วยปัญญา เป็นเพียงการใช้เสรีภาพในสิทธิท่ีตนมี เป็นการใช้เสรีภาพในระดับสัญชาตญาณ
2) เสรีภาพระดับกลาง หมายถึง การมีเสรีภาพที่จะทำ�อะไรก็ได้ แต่ต้องอยู่ใน

ขอบเขตที่จะไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น เป็นการใช้เสรีภาพที่ประกอบด้วยปัญญา
3) เสรีภาพระดับสูง หมายถึง การมีเสรีภาพที่ตัวเองไม่ตกอยู่ใด้อำ�นาจของ

กิเลสตัณหาใดๆ เป็นเสรีภาพของบุคคลผู้บรรลุนิพพาน
หากวิเคราะห์ถึงลักษณะของความเป็นอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์ นั้น

ก็คือ การเข้าใจถึงสรรพสิ่ง และการอยู่ร่วมกับสรรพสิ่ง ได้อย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

โดยไม่มีการแบ่งแยก หรือปรุ่งแต่งใหม่ไดๆ เกิดขึ้น เช่น อิสรภาพทางสังคม (Social 

Freedom) คือ การไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากบุคคลในสังคม ประมวล เพ็งจันทร์ ก็จะ

ลดละความรู้สึกเกลียดกลัวในใจของท่านและพยายามทำ�ลายความเกลียดกลัวในใจบุคคล

อื่นๆ โดยใช้ไมตรีจิตและคำ�ทักทาย ทำ�ให้ได้สัมผัสรู้ถึงความนุ่มนวลอ่อนโยนที่ก่อตัวขึ้นใน

ความสัมพันธ์ในสังคมกับตัวท่าน เพื่อลด “ความเป็นคนแปลกหน้า” “ความเป็นคนอื่น” 

ให้ละลายจางหายไป เพื่อจะได้ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารักเอาเปรียบกัน หรือ อิสรภาพ

ทางสติปัญญา (Intellectual Freedom) คือ ความรู้ ความเข้าใจแยกแยะสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็น

ปัญญาที่เป็นความรู้ ความเข้าใจในศิลปวิทยาการที่รู้จริง เข้าใจจริง ซึ่งประมวล เพ็งจันทร์ 

ได้พบความหมายของการเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้มาตลอดนั้นว่า เราต้องเข้าถึงปัญญาที่เป็น 

ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาญาณที่หยั่งถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง เพราะ

ความคิด และความจำ�เป็นสิ่งแบ่งแยกตัวเรากับสรรพสิ่งในธรรมชาตินั้นๆ 
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