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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาพัฒนาการวิถี

เชิงปฏิบัติในหัตถบำ�บัด  (2) เพื่อศึกษาจริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด (3) เพื่อ

วิเคราะห์จริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด เป็นการวิจัยเอกสาร
ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นมาของหัตถบำ�บัดไทยมีมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย 

รูปแบบการนวดแบบแผนโบราณ เกิดจากการนวดเพื่อช่วยเหลือกันเองในครอบครัว เกิด

การเรียนรู้จดจำ� ทำ�ซ้ำ� พัฒนา จนมีแบบแผน การนวดเป็นขั้นตอน มีองค์ความรู้ทั้งทฤษฎี

และปฏิบัติสืบทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น การนวดหัตถบำ�บัด ปัจจุบันได้รับการส่งเสริมให้

เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
พระราชบัญญัติการแพทย์ พ.ศ. 2466 บัญญัติคำ�ว่าจรรยาบรรณแพทย์ ยึด

แนวทางจริยศาสตร์ 3 ข้อ 1. จริยศาสตร์ตะวันตก หลักการทำ�ความดีเป็นหน้าที่ของ

มนุษย์ หลักมหสุขยึดผลประโยชน์สูงสุดแก่คนหมู่มากช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์โดยไม่หวังสิ่ง

ตอบแทน การรักษาความลับของคนไข้ 2. จริยธรรมทางการแพทย์ของไทยมีความใกล้ชิด

กับหลักคำ�สอนในพุทธศาสนา ในแพทยาลังการ กล่าวถึง คุณธรรม 12 ข้อของแพทย์ 3. 

พุทธจริยธรรม คือ หลักธรรมชั้นต้น ชั้นกลาง ชั้นสูง หลักธรรมอื่น เช่น ศีล 5 หิริ โอตัปปะ 

พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 โลกธรรม 8 
จริยธรรมในหัตถบำ�บัด คือคุณค่าที่ดีงามที่ได้รักษาคนไข้ให้พ้นทุกข์ เมื่อคน
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พ้นทุกข์ความสุขก็บังเกิด เมื่อหายจากความเจ็บป่วย ความสุขใจดีใจก็ตามมา กายพ้น

ทุกข์จิตก็สบาย ศีล สมาธิ ปัญญาก็เกิดขึ้นได้โดยง่าย จริยธรรมในหัตถบำ�บัด คือ ความ

เมตตากรุณา การช่วยเหลือแบ่งปัน การอ่อนน้อมถ่อมตน ปัจจุบันหัตถบำ�บัดมีการจัด

ระเบียบ ควบคุมจริยธรรม มีการขึ้นทะเบียนรับรองวิชาชีพ มาตรฐานสถานประกอบการ

จากภาครัฐ  

คำ�สำ�คัญ : หัตถบำ�บัด, แพทย์แผนไทย, วิถีเชิงปฏิบัติ, จริยธรรมทางการแพทย์

Abstract

This research article contains three objectives 1.to study the               

development and practical ways 2. to study the medical ethics 3. to               

analyze the medical ethics. Its results were found that

 the history of Thai massage therapy had been since the 

Sukhothai period. It is the traditional form to relieve the pains within 

members of family has caused of learning, remembering, repeating, the 

systematic pattern has been developed the reservable national heritage 

knowledge from generation to generation. The present has been developed 

and promoted to be as an alternative way for public health care.

The ordinary organized. According to the 1923 Medical Act, the 

term “medical ethics” was first laid with following the guidelines of 3           

ethical practice: (1) the Western ethics, the principle of doing good is the 

duty of man, the principle of the great happiness which aims to the massive 

greatest benefit and happiness, helping human fellows to get suffering rite 

without expecting anything in return, keeping their the most confidentiality. 

(2) Thai medical ethics have a close related with the Buddhist doctrine. The 

medical manuscript has mentioned about the 12 virtues of a physician. 

(3) The Buddhist ethics consists of the primary, middle, and higher ethical 

principles namely the Five Precepts, Hiri (Moral Shame) Otappa (Moral 
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Dread), 4 Brahmaviharas, 4 Iddhipadas and 8 Worldly Dhammas. 

The ethics in massage therapy was found that the good value is 

to heal the patients recovered from their suffering and illness. When people 

are free from suffering. The happiness, joy, delightfulness and rapture haves 

arisen, Whenever the body is freed from suffering, the mind is also hap-

py. Morality, concentration, wisdom can easily arise. The ethics are loving 

kindness, sharing, gentleness. The Thai massage profession is approved with 

having disciplines and ethics been controlled, registered for the professional 

and standard certification.

Keywords : Massage Therapy, Traditional Thai Medicine, Practice Way, 
Ethical of Medicine

บทนำ�
หากมองย้อนกลับไปในอดีตกาลเมื่อครั้งยังเป็นเมืองสยาม สมัยที่บ้านเมือง

ยังไม่เจริญวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังไม่ก้าวหน้า ผู้คนในอดีตต่างมีชีวิตที่พึ่งพากันเองตาม

ธรรมชาติทั้งการดำ�รงชีวิต การดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง หากมีใครเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้น

มาก็มีหมอพื้นบ้านช่วยรักษาให้หายจากโรคโดยใช้วิธีตามธรรมชาติ หมายถึง การรักษา

ด้วยสมุนไพรผสมผสานกับความเชื่อและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นเป็นตัวช่วยในการ

รักษาโรคด้วยความรู้และภูมิปัญญาพื้นบ้านของหมอโบราณ สมัยก่อนเรียกว่า “หมอก

ลางบ้าน” หรือ “หมอแผนโบราณ” เป็นการรักษาแบบผสมผสานร่วมกับการบีบนวดตาม

ร่างกาย หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การนวดแบบโบราณ” หรือ “หัตถบำ�บัด” (เพ็ญ

นภา ทรัพย์เจริญ, 2555 : 8)

 “หัตถบำ�บัด” คือ การนวดด้วยมือ หรือการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการ

นวดด้วยมือ เพื่อรักษาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ทั้งที่มีอาการปวดเมื่อยทั่วไปจาก

การใช้ร่างกายทำ�กิจวัตรประจำ�วัน ไปจนถึงอาการปวดกล้ามเนื้อ เหนื่อยล้าอ่อนแรง

จากทำ�งานหนัก การเจ็บปวดเมื่อยล้าที่หนักขึ้นจากเส้นเอ็นที่ยึด ตึง กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น 

อักเสบ กระดูกและอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสภาพตามวัยและกาลเวลา 

(วิชัย อึงพินิจพงศ์, 2551 : 12) วิธีการทำ�หัตถบำ�บัดเพื่อคลายเส้น รักษาอาการเมื่อยล้า

ของร่างกาย คือการใช้มือในการบีบ นวด กด คลึง ดึง ดัน ดัด ยืด เขี่ย ลูบ ไปตามส่วนต่าง 
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ๆ ของร่างกาย เพื่อให้เกิดอาการคลายตัวของกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก ลดอาการเจ็บ

ปวดยึดตึงทำ�ให้ผู้ถูกนวดมีอาการผ่อนคลายและสบายขึ้น (สายหยุด ใจสำ�ราญ, 2548)  

“หัตถบำ�บัด” หรือ “การนวดแบบโบราณ” เป็นการรักษาแบบแพทย์แผน

ไทยชนิดหนึ่ง คือการรักษาด้วยวิธีการนวดด้วยมือ ถ้าขาดการรักษาที่ถูกวิธีจะทำ�ให้

ร่างกายเกิดอาการเสื่อมอวัยวะทั้งภายนอกภายในจะทำ�งานได้น้อยลงหย่อนสมรรถนะ

ลง การนวดช่วยในเรื่องการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและความรู้สึกให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น 

ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีทำ�ให้ร่างกายผ่อนคลายรู้สึกโล่ง ส่งผล

ให้มีสมาธิดีขึ้นสมองปลอดโปร่ง อารมณ์ความรู้สึกแจ่มใส รู้สึกสดชื่นกระปรี้กระเปร่า เมื่อ

เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เกิดการผ่อนคลาย อาการปวด

ตึงกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เส้นเอ็น ก็จะดีขึ้นอย่างชัดเจน ระบบการต่าง ๆ ของร่างกาย เกิด

ความสมดุลทำ�งานได้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทำ�ให้สุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ (อารี

วรรณ กลั่นกลิ่น, 2551 : 5)

การนวดไทยเป็นองค์ความรู้ดั้งเดิมของไทยมาตั้งแต่โบราณ ที่สืบทอด

ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาช้านาน ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมารุ่นต่อรุ่นยาวนานตั้งแต่สมัย

บรรพบุรุษ เริ่มแรกก็อาจจะแค่ใช้มือบีบนวด คลึง กดไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เจ็บ

ปวดเมื่อยล้าโดยบังเอิญ แต่เมื่อนวดไปเรื่อย ๆ แล้วปรากฏว่าอาการดีขึ้น กล้ามเนื้อผ่อน

คลายเส้นเอ็นหย่อนลง หรือบางครั้งก็บีบนวดรักษากันด้วยท่านวด น้ำ�หนักและวิธีต่าง ๆ 

แล้วแต่จะคิดค้นกันได้ในสมัยนั้น จนหายจากอาการเมื่อยล้า (ประทีบ ชุมพล, 2551 : 26) 

เลยเกิดการสังเกตุจดจำ�จดบันทึกวิธีการนวด ท่านวด ประเภทการนวดต่าง ๆ ไว้เป็นองค์

ความรู้ ต่อมาก็คิดค้นพัฒนาท่านวดเพิ่มเทคนิคเคล็ดลับวิชาการนวด วิชาการกดจุด จับ

เส้นแบบโบราณ จดบันทึกข้อห้ามข้อควรระวังในการนวดขึ้นมาว่าท่าไหนสบายท่าไหน

เป็นอันตรายต้องห้ามนวดต้องระวังในการนวด 

จนมาถึงยุคปัจจุบัน เมื่อการนวดได้รับความนิยมเผยแพร่ในวงกว้างมีคน

ต้องการนวดมากขึ้นจึงคิดหาหนทางและวิธีการที่จะควบคุมระเบียบวิธีการนวดขึ้นมา

ให้เป็นมาตรฐาน มีคุณธรรมจริยธรรมและทันสมัย เพื่อจรรโลงวิชาชีพนวดให้เป็นระบบ

ระเบียบมีมาตรฐานจึงได้มีการกำ�หนดในเรื่องของ จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณ มี

กฎหมายควบคุมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย การนวดไทยได้พัฒนา

ให้มีระเบียบแบบแผน มีรูปแบบวิธีการถูกต้อง ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ มีคุณธรรมจริยธรรม
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วิชาชีพ บูรณาการเข้ามาเป็นศาสตร์การรักษาที่มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเองแบบไทย ๆ มี

องค์ความรู้ชัดเจนแน่นอน สามารถอ้างอิงที่มาที่ไป จากนวดแผนโบราณก็เปลี่ยนชื่อใหม่

ให้สอดคล้องกับยุคสมัย ว่า“นวดแผนไทย”หรือ “หัตถบำ�บัด” 

ในการรักษาผู้ป่วย ทั้งการรักษาแบบนวดแผนไทยหรือแพทย์แผนอื่น ล้วน

แล้วแต่มีเป้าหมาย วัตถุประสงค์แบบเดียวกัน คือการช่วยเหลือผู้ป่วยที่ตกทุกข์ได้ยากให้

หายจากโรคภัยทั้งปวง ต้องการรักษาชีวิตมนุษย์รักษาอาการเจ็บป่วยให้คนพ้นจากการ

ทนทุกข์ทรมาณจากโรคร้ายให้อาการเจ็บป่วยต่าง ๆ เบาบางลง ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์

จึงต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบวิชาชีพ มีความเสียสละ มีความเมตตา

กรุณาอย่างสูงต่อเพื่อนมนุษย์ มีจิตใจที่ต้องการจะปัดเป่าทุกข์ภัยให้คนเจ็บหายจาก

อาการเจ็บป่วยนั้น ๆ ด้วยใจอันบริสุทธิ์เป็นกุศล (ไพฑูรย์ ณรงค์ชัย, 2564: 24) วิถีทางเชิง

ปฏิบัติในการนวดแผนไทยนั้นมุ่งเน้นเรื่องจรรยาบรรณของผู้นวดรักษาเป็นหลัก หมอนวด

ผู้ทำ�หัตถบำ�บัดจึงต้องมีหลักในการรักษาที่ถูกต้องไม่ใช้สารเคมีใช้การนวด ใช้สมุนไพร

จากธรรมชาติในการรักษาอย่างได้ผลดีมีประสิทธิภาพ มีความเมตตาต่อผู้ป่วยไม่คิดค่า

รักษาแพงเกินกว่าเหตุ ไม่เห็นแก่ ลาภ ยศ เงินทอง ไม่มีอคติ คือ ไม่มีฉันทาคติ โทสาคติ 

ภยาคติ โมหาคติ มีหิริ โอตตัปปะ เป็นผู้มีสติ ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม 8 ประการ นั่นคือ 

1. มีลาภ 2. เสื่อมลาภ 3. มียศ 4. เสื่อมยศ 5. สรรเสริญ 6. นินทา 7. สุข 8. ทุกข์ (กฤติ

ยา พนมยันตร์, 2555 : 14)

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับ “หัตถบำ�บัด : ข้อพิจารณาเชิงจริยธรรมทางการ

แพทย์” เพื่อให้เห็นถึงพัฒนาการ วิถีเชิงปฏิบัติ แนวคิดทฤษฎี คุณธรรม จริยธรรม 

ประโยชน์ คุณค่า ในหัตถบำ�บัดไทย เพื่อนำ�มาเป็นแนวทางการศึกษาประยุกต์ให้เกิด

ประโยชน์ในสังคมและประเทศชาติ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการและวิถีเชิงปฏิบัติในหัตถบำ�บัดไทย

2. เพื่อศึกษาจริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด

3. เพื่อวิเคราะห์หัตถบำ�บัดเชิงจริยธรรมทางการแพทย์
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ระเบียบวิธีวิจัย

บทความวิจัยนี ้มีขั้นตอนการดำ�เนินงานดังต่อไปนี้ 

1. รวมรวม หนังสือ ตำ�รา บทความ เอกสาร และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบโรคศิลปะ

2. วิเคราะห์จริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด

3. สรุปผลที่ได้จากงานวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะในประเด็นที่เป็นประโยชน์ต่อ

สังคม วิชาชีพ และ การศึกษาต่อไป

ผลการวิจัย
ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการของหัตถบำ�บัดไทย มีประวัติศาสตร์มา

ยาวนานต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และจวบจนสมัยปัจจุบัน โดยขุดพบ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์การนวดไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ท่ีวัดป่ามะม่วง จังหวัดสุโขทัย เป็น

ภาพจารึกลงบนแผ่นศิลาเป็นภาพการรักษาด้วยการนวดตรงกับสมัยพ่อขุนรามคำ�แหง

มหาราช จนมาถึงสมัยอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผนไทยโบราณ

รุ่งเรืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนวดไทย ปรากฏในทำ�เนียบศักดินาข้าราชการฝ่าย

ทหารและพลเรือนท่ีตราข้ึนในปี พ.ศ. 1998 (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์นิส, 2555: 67) ปัจจุบันการ

นวดหัตถบำ�บัดไทย ถือเป็นแพทย์แผนไทยประเภทหน่ึง ได้รับการพัฒนาส่งเสริมข้ึนมาเป็น

ท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลาย มีการเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทย์แผนไทยในสถาบัน

การศึกษาของรัฐ รวมถึงในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน

จริยธรรมทางการแพทย์ของไทย คือหลักคำ�สอนท่ีว่าด้วยความประพฤติท่ีดี

งามของวิชาชีพแพทย์ของไทย จริยธรรมทางการแพทย์ของไทยมีความอิงแอบใกล้ชิดกับ

หลักคำ�สอนของพุทธศาสนามาต้ังแต่ต้น ในข้อบังคับเก่ียวกับจรรยาวิชาชีพแพทย์อาทิ 

เช่น ตำ�ราแพทยาลังการกล่าวถึง คุณธรรม 12 ประการของแพทย์ท่ีต้องเป็นผู้มีใจเมตตา

กรุณาต่อคนไข้ มีความซ่ือสัตย์สุจริต หลักธรรมอ่ืน ๆ อาทิ เช่น พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 

โลกธรรม 8 หิริโอตัปปะ เบญจศีล เบญจธรรม  มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมความประพฤติ

ของแพทย์ให้อยู่ในจริยธรรมอันดีงาม ตรวจสอบความรู้ของแพทย์ให้ถูกต้องตามหลัก

วิชาการ และเพ่ือป้องกันการประพฤติต่อคนไข้ในการรักษาให้ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ 

น้ันด้วย (พิษณุ ประสาตรเวช, 2467: 115) ดังปรากฏอยู่ในตำ�ราแพทย์ของพระยาจันทบุรี 
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(กล่อม), เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี, พระยาพิศณุ ประสาตรเวช และจริยธรรมใน

จรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์ท่ีรัฐกำ�หนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ระเบียบควบคุม

วิชาชีพต่าง ๆ ส่วนบทบทบัญญัติในกฎหมาย คือ พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ  

ปี พ.ศ. 2542 พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ปี พ.ศ. 2559

อาชีพ “แพทย์”เป็นอาชีพที่อยู่ในอุดมคติของหลายคนบนโลกใบนี้ ที่อยาก

จะเป็น “แพทย์” เนื่องด้วยทัศนคติ หรือค่านิยมที่เชื่อกันมานานแล้วว่าอาชีพแพทย์

เป็นอาชีพที่มีเกียรติ มีความรู้น่าเชื่อถือ มีความมั่นคงทางสังคมได้รับการยอมรับสูงเมื่อ

เทียบกับอาชีพอื่นในความสำ�เร็จและความก้าวหน้า เต็มไปด้วยเกียรติยศ ลาภ สรรเสริญ 

ทรัพย์สินเงินทอง เหตุปัจจัยหนึ่งเป็นเพราะอาชีพแพทย์เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ เกี่ยวข้อง

กับการเจ็บไข้ได้ป่วย เกี่ยวข้องกับความเป็นความตายของคน สามารถกำ�หนดความเป็น

ความตายให้ผู้คนได้ ดังนั้นอาชีพแพทย์จึงมีความสำ�คัญมากเพราะเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์

และโรคภัยไข้เจ็บ จึงเป็นเหตุผลที่แพทย์เข้ามามีบทบาทในชีวิต และความรู้สึกนึกคิดของ

ผู้คนอย่างมากมาย อาชีพแพทย์จึงเป็นอาชีพที่ผู้คนคาดหวังสูง ดังนั้น นอกจากแพทย์จะ

เป็นผู้ที่ให้ชีวิต ผู้ช่วยเหลือชีวิต รักษาคนไข้ เป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมมีความรู้ความสามารถแล้ว 

ยังจำ�เป็นอย่างมากที่ต้องเป็นผู้มีความเมตตา กรุณา ซื่อสัตย์ สุจริต เต็มไปด้วยคุณธรรม

จริยธรรม มีจรรยาวิชาชีพแห่งแพทย์ ผู้ป่วยไข้ที่ยากไร้สิ้นหวังย่อมมีความปลาบปลื้ม

ยินดี อิ่มเอิบใจมีความสุข รู้สึกรักและศรัทธาในอาชีพแพทย์มากยิ่งขึ้น ในคำ�กล่าวนี้ คำ�

ว่า “หมอ” หรือ “แพทย์” หมายถึงแพทย์ทุกคน ทุกประเภท ทุกแผน ไม่ว่าจะเป็นแพทย์

แผนไทย แพทย์แผนโบราณ แพทย์แผนตะวันตก เพราะคำ�ว่าแพทย์คือผู้ที่รักษาอาการ

เจ็บไข้ได้ป่วย ช่วยผู้คนให้พ้นจากความเจ็บปวดทุกข์ทรมาณ เมื่อรักษาคนให้หายจากป่วย

ไข้ ผลที่ตามมาคือคนไข้พ้นทุกข์ย่อมเกิดความปลาบปลื้มปีติสุข เมื่อสุขสบายหายป่วย

ย่อมอิ่มเอิบแผ่ซ่าน เต็มหัวใจ แพทย์ก็ย่อมได้รับความสุขสะท้อนกลับมีความอิ่มเอมใจเช่น

กัน ที่ได้เป็น “ผู้ให้” สิ่งดี ๆ กับผู้คน เป็นการรับและให้ที่งดงามยิ่ง

หลักในการดูแลสุขภาพแพทย์แผนไทยนั้น เน้นแบบองค์รวม คือ ดูแลรักษา

แบบบูรณาการทั้ง กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ คือการบำ�บัดรักษาโรคอย่างเป็นระบบ

ครบถ้วนรู้สาเหตุการอาการของโรค รู้วิธีการรักษาโรค รู้วิธีนวดรูปแบบการนวดการใช้

สมุนไพรประคบนวด เป็นการรักษาให้เหมาะสมกับโรคและผู้ป่วย ผู้นวดและผู้ประกอบ

การแพทย์แผนไทยต้องถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติในการเป็นหมอนวดที่ดี รู้หลักการนวดที่

ปลอดภัย ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ มีคุณธรรม จริยธรรมของหมอนวด และมีจรรยา
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บรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย

การอภิปรายผล

ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการของหัตถบำ�บัดไทย มีประวัติศาสตร์

มายาวนานตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และจวบจนสมัยปัจจุบัน โดย

ขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์การนวดไทยที่เก่าแก่ที่สุด ที่วัดป่ามะม่วง จังหวัด

สุโขทัย เป็นภาพจารึกลงบนแผ่นศิลาเป็นภาพการรักษาด้วยการนวดตรงกับสมัยพ่อขุน

รามคำ�แหงมหาราช จนมาถึงสมัยอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์

แผนไทยโบราณรุ่งเรืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนวดไทย ปรากฏในทำ�เนียบ

ศักดินาข้าราชการฝ่ายทหารและพลเรือนที่ตราขึ้นในปี พ.ศ. 1998 (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์

นิส, 2555: 67) 

หัตถบำ�บัด หรือการนวดแบบโบราณ คือการรักษาแบบแพทย์แผนไทยเพื่อ

รักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการนวดด้วยมือเพื่อลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย การเจ็บตึง

ของกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกที่มีการยึดติด การทำ�งานหนักหรือใช้กล้ามเนื้อผิดวิธีทำ�ให้

เกิดอาการเจ็บปวดตึงของกล้ามเนื้อ อวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอกภายในถ้าขาดการรักษาที่

ถูกวิธี ร่างกายก็เกิดอาการเสื่อมได้ อวัยวะต่าง ๆ ทำ�งานได้น้อยลง หย่อนสมรรถนะลง 

ถ้าเป็นหนักมากขึ้นจะมีอาการชาปลายแขนปลายขา ชาลงเท้า เป็นตะคริว เหน็บชา เดิน

ไม่สะดวก เส้นเอ็นติดขัด ในที่สุดอาจเป็นถึงขั้นเป็นอัมพฤกษ์ อัมพาตได้ การนวดหรือทำ�

หัตบำ�บัดจะช่วยรักษาอาการเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การนวดยังช่วยในเรื่องการ

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและความรู้สึกให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายได้ดี ทำ�ให้ร่างกายผ่อน รู้สึกโล่ง ส่งผลให้อารมณ์แจ่มใส สมองปลอด

โปร่ง มีสมาธิดีขึ้น รู้สึกกระปรี้กระเป่า เมื่อเลือดลมต่าง ๆ ไหลเวียนดีขึ้น กล้ามเนื้อส่วน

ต่าง ๆ เกิดการผ่อนคลายแล้ว อาการปวดตึงของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เส้นเอ็น ก็จะดีขึ้นตาม

ลำ�ดับ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบกระดูก ระบบสมอง ระบบเลือดลม เกิดความสมดุลร่างกาย

ทุกส่วนทำ�งานได้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด สุขภาพแข็งแรงขึ้นทั้งใจ กาย (สายหยุด ใจสำ�ราญ, 

2548: 38)

วิชาชีพแพทย์แผนไทย ได้รับการจัดระเบียบและพัฒนามาตามลำ�ดับ โดยเร่ิมจาก

การออกกฎหมายทางการแพทย์ฉบับแรก ปรากฎหลักฐานข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2466 ในสมัยรัชกาลท่ี 

6 ช่ือกฎหมาย “พระราชบัญญัติการแพทย์ ปี พ.ศ. 2466” ซ่ึงเร่ิมมีการบัญญัติคำ�ว่า “วิชาชีพ” 
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และ “วิชาชีพแพทย์แผนไทย” และ “จรรยาบรรณแพทย์”  ข้ึนเป็นคร้ังแรกในพระราชบัญญัติ

การแพทย์ฉบับดังกล่าว (ประทีป ชุมพล, 2551: 46) และได้มีการพัฒนากฎหมายลักษณะ

เดียวกันอีกในเวลาต่อมา จนถึงกฎหมายทางการแพทย์ฉบับปัจจุบันท่ีใช้อยู่คือ “พระราชบัญญัติ

การประกอบโรคศิลปะ ปี พ.ศ. 2542” 

ลักษณะเด่นของจริยธรรม จรรยาบรรณของแพทย์แผนไทย มีลักษณะ คือ เป็นการ

ปฏิบัติท่ีดีงามเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยเป็นสำ�คัญเสมือนมีมีระเบียบแบบแผนกำ�หนด

เอาไว้ให้ปฏิบัติตามเป็นเสมือนคู่มือในการปฏิบัติเพ่ือดำ�เนินการทางจริยธรรมของแพทย์ จรรยา

บรรณแพทย์ท่ีกำ�หนดไว้ให้ปฏิบัติน้ี มีผลผูกพันกับผู้ประกอบการวิชาชีพแพทย์ หากผู้ใดละเมิด

หรือไม่ปฏิบัติตามก็จะมีบทลงโทษตามท่ีกฎหมายกำ�หนด

องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย มี 3 ด้าน ดังนี้

1. ทฤษฎีของโรคและสาเหตุการเกิดโรค

การรักษาด้านแพทย์แผนไทยหัตถบำ�บัดนั้น ไม่ได้มองหรือรักษาเฉพาะการ

นวดหรือการทำ�หัตถการเพียงอย่างเดียว แต่มองในเชิงการรักษาแบบองค์รวม คือ ศึกษา

ถึงทฤษฎีการเกิดโรค สาเหตุของการเกิดโรคที่ทำ�ให้เกิดอาการเจ็บป่วย เพื่อวินิจฉัย

วิเคราะห์อาการ จะได้รักษาตรงกับสาเหตุของโรค และเมื่อรักษาแล้วก็จะได้ป้องกันหรือ

หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดโรคนั้นได้ โดยการรวบรวมและประมวลข้อมูลตามแนวคิด

และทฤษฎีการแพทย์แผนไทยว่าด้วยเรื่องธาตุ เช่นคัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์สมุฏฐาน

วินิจฉัย คัมภีร์ธาตุวิภังคุ์ คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คัมภีร์วิทธิมรรค ซึ่งกล่าวไว้ว่า ร่างกายมนุษย์

แต่ละคนจะมีส่วนประกอบธาตุต่าง ๆ ที่ไม่เหมือนกัน แต่จะมีธาตุใดธาตุหนึ่งเป็นใหญ่ 

เรียกว่า ธาตุเจ้าเรือนของคน ๆ นั้น แต่ธาตุเจ้าเรือน ซึ่งมีมาแต่เกิดจะมีการเปลี่ยนแปลง

ได้ตามกาลเวลา ปัจจัยที่มีอิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้แก่ อายุ  ฤดูกาล กาลเวลา 

ถิ่นที่อยู่และมูลเหตุการเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรม หากเกิดความไม่สมดุลของธาตุที่

เป็นองค์ประกอบขึ้นเมื่อใด ก็จะเกิดโรคหรือความเจ็บป่วยขึ้น เมื่อแพทย์แผนไทยให้การ

วินิจฉัยโรคแล้ว ก็จะวางแผนการบำ�บัดรักษาและทำ�หัตถบำ�บัดให้ผู้ป่วยต่อไป

2. วิถีและแนวทางเชิงปฏิบัติในหัตถบำ�บัดไทย

องค์ความรู้ด้านการทำ�หัตถบำ�บัดไทยในปัจจุบัน ล้วนเป็นผลสืบเนื่องมาจาก

การสั่งสมประสบการณ์ในการต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันโดยมองว่า
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กาย จิต อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์มีการทำ�งานที่สัมพันธ์กันและเป็นหนึ่งเดียวกัน 

นอกจากนี้ ยังสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรวมไปถึงจักรวาล การแก้ปัญหาจึงใช้วิธีแบบบูรณ

าการ คือ การรักษาที่ไม่ได้มุ่งเน้นแต่อาการเจ็บป่วยทางกายเพียงอย่างเดียวแต่ให้ความ

สำ�คัญกับอาการป่วยทางจิตใจและความรู้สึกของคนป่วยด้วย แพทย์แผนไทยทุกคนนอก

จากจะมีความรู้ในการรักษาที่ถูกต้องแล้วยังต้องเมตตาต่อความป่วยที่เป็นเพื่อนมนุษย์ที่

กำ�ลังตกทุกข์ได้ยากเป็นสำ�คัญ หมอนวดไทยจึงมักมีความใกล้ชิดผูกพันกับคนป่วย ดูแล

เอาใจใส่ เกิดความอุ่นใจและไว้วางใจดุจดังญาติมิตรหรือคนในครอบครัว ดังนั้นการนวด

ไทยหัตถบำ�บัด จึงไม่ใช่แค่เรื่องของการแพทย์หรือวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียวล้วน ๆ แต่

เป็นเรื่องของความคิด คุณค่า ความเมตตา ความดีงาม อันสะท้อนถึงอัตลักษณ์ความเป็น

คนจิตใจดีงามในแบบคนไทยอย่างแท้จริงอีกด้วย

3. หลักการนวดรักษาในการทำ�หัตถบำ�บัด

ในการนวดหัตถบำ�บัด ก่อนทำ�การนวดผู้นวดจะทำ�สมาธิกำ�หนดจิตให้นิ่งสงบ

มีความเยือกเย็น ไหว้ระลึกถึงครูบาอาจารย์และบรมครูแพทย์ชีวกมารภัจจ์ เพื่อให้มีพลัง

กายพลังใจในการนวดให้สำ�เร็จได้ผลดีกับผู้ป่วย มีขั้นตอน วิธีการ เทคนิคเคล็ดลับในการ

นวดที่ดีแล้วยังจะต้องมีเคล็ดลับรสมือครบเครื่องในแบบการนวดหัตถบำ�บัดได้แก่ การ

นวด กด คลึง ดึง ดัน ดัด ยืด เขี่ย ลูบ รูด เหวี่ยง ต้องมีทักษะชำ�นาญไม่ติดขัด ในการนวด

นั้นนิ้วและมือต้องมีน้ำ�หนักที่นิ่ง หน่วง นาน การนวดเป็นระเบียบแบบแผน มีขั้นตอนตาม

ลำ�ดับในตำ�รา ได้รับการฝึกมาอย่างชำ�นาญ นอกจากนี้หมอนวดจะต้องมีความรู้ในเรื่อง

ของเส้น จุด ตำ�แหน่ง ในการนวด อย่างถูกต้อง ความรู้เรื่องเส้นในที่นี้หมายถึงได้เรียนรู้

เรื่องของเส้นประธานสิบหรือเส้นสิบ (Meridian Line) ในร่างกาย เพื่อการนวดรักษาไล่

จุด ตำ�แหน่ง ไปตามแนวเส้นทั้งสิบอย่างได้ผล เส้นประธานสิบหรือเส้นพลังงานเป็นเส้น

ทางเดินของเลือดลมปราณในร่างกาย ประกอบด้วย 10 เส้น คือ เส้นอิทา ปิงคลา สุมนา 

จันทวารี สหัสรังสี ทิวารี จันทภูสัง รุชำ� สิขิณี สุขุมัง

หลักในการดูแลสุขภาพแพทย์แผนไทยนั้น เน้นการรักษาแบบองค์รวม คือ 

ดูแลรักษาแบบบูรณาการทั้ง กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ คือการบำ�บัดรักษาโรคอย่าง

เป็นระบบครบถ้วน รู้สาเหตุการเกิดอาการของโรค รู้วิธีการรักษาโรค รู้วิธีนวดรูปแบบ

การนวด รู้การใช้สมุนไพรประคบนวด เป็นการรักษาให้เหมาะสมกับโรคและผู้ป่วย

บทสรุป
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ประวัติความเป็นมาของหัตถบำ�บัดไทย

ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการของหัตถบำ�บัดไทย มีประวัติศาสตร์มา

ยาวนานต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และจวบจนสมัยปัจจุบัน โดยขุดพบ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์การนวดไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ท่ีวัดป่ามะม่วง จังหวัดสุโขทัย เป็น

ภาพจารึกลงบนแผ่นศิลาเป็นภาพการรักษาด้วยการนวดตรงกับสมัยพ่อขุนรามคำ�แหง

มหาราช จนมาถึงสมัยอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผนไทยโบราณ

รุ่งเรืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนวดไทย ปรากฏในทำ�เนียบศักดินาข้าราชการฝ่าย

ทหารและพลเรือนท่ีตราข้ึนในปี พ.ศ. 1998 (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์นิส, 2555: 67) 

พัฒนาการของหลักจรรยาบรรณของวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

วิชาชีพแพทย์แผนไทย ได้รับพัฒนามาตามลำ�ดับ โดยเร่ิมจากการออกกฎหมาย

ทางการแพทย์ฉบับแรก ปรากฎหลักฐานข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2466 ในสมัยรัชกาลท่ี 6 ช่ือกฎหมาย 

“พระราชบัญญัติการแพทย์ ปี พ.ศ. 2466” ซ่ึงเร่ิมมีการบัญญัติคำ�ว่า “วิชาชีพ” และ “วิชาชีพ

แพทย์แผนไทย” และ “จรรยาบรรณแพทย์”  ข้ึนเป็นคร้ังแรกในพระราชบัญญัติการแพทย์ฉบับ

ดังกล่าว (ประทีป ชุมพล, 2551: 43 ) ลักษณะเด่นของจริยธรรม จรรยาบรรณของแพทย์

แผนไทย มีลักษณะคือ เป็นการปฏิบัติที่ดีงามเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยเป็น

สำ�คัญ โดยเสมือนมีระเบียบแบบแผนกำ�หนดเอาไว้ให้ปฏิบัติตาม เป็นเสมือนคู่มือในการ

ปฏิบัติเพื่อดำ�เนินการทางจริยธรรมของแพทย์ จรรยาบรรณแพทย์ที่กำ�หนดไว้ให้ปฏิบัตินี้ 

มีผลผูกผันกับผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์ หากผู้ใดละเมิด หรือไม่ปฏิบัติตามก็จะมีบทลงโทษ

ตามกฎหมายกำ�หนด (ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์, 2565: 1)

จริยธรรมทางการแพทย์ของไทย คือหลักคำ�สอนท่ีว่าด้วยความประพฤติท่ีดีงาม

ของวิชาชีพแพทย์ มีความอิงแอบใกล้ชิดกับหลักคำ�สอนของพุทธศาสนามาต้ังแต่ต้นในข้อ

บังคับเก่ียวกับจรรยาวิชาชีพแพทย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมความประพฤติของแพทย์ให้อยู่

ในจริยธรรมอันดีงาม ตรวจสอบความรู้ของแพทย์ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ และเพ่ือป้องกัน

การประพฤติต่อคนไข้ในการรักษาให้ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ น้ันด้วย (พิษณุ ประสาตรเวช, 

2467: 115) จรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์ท่ีรัฐกำ�หนดคือบทบัญญัติในกฎหมาย พ.ร.บ.ประกอบ

การโรคศิลปะ ปี พ.ศ. 2542 พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ปี พ.ศ. 2559

พุทธจริยศาสตร์ในการแพทย์แผนไทย คือ ความประพฤติที่ดีงามของแพทย์
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ที่ทำ�การรักษาคนไข้อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย์สุจริต 

มีจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์ เป็นตัวควบคุมความประพฤติ พุทธจริยศาสตร์ ที่ถือเป็น

จริยศาสตร์การแพทย์ของไทย รวมถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ ที่นำ�หลักธรรมคำ�สอนของ

พุทธศาสนามาเป็นคำ�สอนและแนวทาง (สิวลี ศิริไล, 2521: 42) ปรากฏอยู่ใน คุณธรรม 

10 ประการ ของหมอนวดไทย, ตำ�ราแพทยาลังการกล่าวถึงคุณธรรม 12 ข้อของแพทย์

ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทยที่ดี, คุณธรรมและจริยธรรม 6 ประการ

ของแพทย์ในการปฏิบัติหน้าที่ ดังปรากฏในคำ�สอนที่สำ�คัญ ต่อไปนี้ (1) พระยาจันทบุรี 

(กล่อม) (2) เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (3) พระยาพิศณุ ประสาตรเวช จริยศาสตร์

แพทย์แผนไทยที่กำ�หนดโดยรัฐเป็นกฎหมาย เช่น ประกาศ คำ�สั่ง พระราชบัญญัติ พระ

ราชกฤษฎีกา ประกาศกระทรวงฯ ระเบียบ ต่าง ๆ (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์นิส, 2555: 92) 

ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น   
ผู้วิจัยมีความเห็นและข้อเสนอแนะแนวทาง เพื่อการส่งเสริมพัฒนาหัตถ

บำ�บัด 3 ด้าน ดังนี้

1.ข้อเสนอแนะด้านหลักการรักษาและวิถีปฏิบัติของแพทย์แผนไทยหัตถบำ�บัด 

ในการทำ�หัตถบำ�บัดไทยนั้น สิ่งสำ�คัญที่สุดคือหลักการนวดและวิธีการนวดใน

การรักษาคนไข้ ผู้เป็นแพทย์แผนไทย จะต้องมีความรู้ความสามารถที่แท้จริงตรงกับที่ได้

ศึกษามาตามหลักวิชาการแพทย์แผนไทย เรียนรู้เรื่องโครงสร้างร่างกาย (Anatomy Sys-

tem) ระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก เพื่อรู้วิธีการนวด ตำ�แหน่งนวด ทักษะการนวด 

ข้อห้าม ข้อควรระวังทั้งก่อนนวด หลังนวดหากไม่มีความรู้ที่ถูกต้องแล้วการนวดจะไม่

ได้ผลและอาจเกิดอันตรายตามมา ข้อเสนอแนะด้านหลักการรักษาคือ ภาครัฐควรมีการ

กำ�หนดมาตรฐานฝีมือแรงงานและการทดสอบพัฒนาทักษะการนวดของหมอนวดไทยให้

มีประสิทธิภาพทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ

2. ข้อเสนอแนะด้านจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายของรัฐ    

ตัวผู้ปฏิบัติการนวดหรือสถานประกอบการท่ีเก่ียวข้องโดยตรงในการนวด  จะต้อง

เป็นผู้ท่ีมีจริยธรรมคุณธรรมท่ีดีงาม ปฏิบัติตามกฎหมายมีจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีดี มีทัศนคติท่ีดี

ต่ออาชีพนวดและลูกค้า มีความภาคภูมิใจในวิชาชีพของตนเอง แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 

(2.1) ผู้ประกอบการร้านนวด ต้องข้ึนทะเบียนร้านนวดเป็นสถานประกอบ
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การนวดเพ่ือสุขภาพกับกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงจะมีมาตรการในการควบคุม และการ

ตรวจสอบ ผ่านการตรวจรับรองมาตรฐานสถานประกอบการจาก กรม สบส. ปฏิบัติ

ระเบียบมาตรการต่าง ๆ  ของทางราชการอย่างเคร่งครัด อาทิ ร้านนวดสะอาด เป็นระเบียบ 

อากาศถ่ายเท ไม่เหม็นอับ ไม่มืด ไม่ลับตาคน ไม่นวดในห้องลับมิดชิด มีชุดนวดท่ีเรียบร้อย 

มิดชิดให้กับท้ังลูกค้าและหมอนวด 

(2.2) พนักงานนวด ต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการนวด ผ่านการ

ฝึกอบรมหลักสูตรการนวดไทย จาก (1) สถานศึกษา สถาบันที่เรียนหรือฝึกอบรมที่ได้

รับอนุญาตถูกต้อง (2) จบหลักสูตรนวดไทยที่ได้รับการรับรองหลักสูตรถูกต้อง (3) ขึ้น

ทะเบียนรับรองเป็น “ผู้ให้บริการนวดเพื่อสุขภาพ” จากกระทรวงสาธารณสุข จึงจะ

สามารถประกอบอาชีพให้บริการนวดได้ตามกฎหมาย ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ

แพทย์แผนไทยอย่างเคร่งครัด มีกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อยอย่างไทย เป็นผู้นอบน้อม

ถ่อมตน อารมณ์สงบเยือกเย็น มีสติสัมปชัญญะ แต่งกายสุภาพ สะอาดสะอ้าน มีความ

เคารพนบนอบกับลูกค้าหรือผู้ป่วยที่มารักษา ให้บริการนวดด้วยความเต็มใจและมี

อัธยาศัยที่ดี
3. ข้อเสนอแนะต่อสังคมและประชาชนด้านความเชื่อและทัศนคติ 

การนวดหรือหัตถบำ�บัดมีประโยชน์และคุณค่าต่อการดูแลรักษาสุขภาพ ท้ังใน

ด้านการรักษาและการป้องกัน แต่คนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจถึงบทบาท หน้าท่ี

ของการนวด ประกอบกับสถานท่ีให้บริการนวดยังมีไม่มากพอไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ทำ�ให้

ผู้คนส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงการบริการนวดไทย หากผู้คนได้รู้และเข้าใจเร่ืองการนวดไทยก็

จะน่าสนใจท่ีอยากจะใช้บริการมากข้ึนข้อเสนอแนะด้านความเช่ือและทัศนคติ คือ ควร

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการนวดไทย หาข้อมูลเก่ียวกับการนวดว่าคืออะไร มี

ประโยชน์อย่างไรต่อสุขภาพ จะทำ�ให้ได้รับข้อมูลท่ีดีมีประโยชน์เกิดความเข้าใจในการนวด

ไทยมากข้ึน อันจะนำ�ไปสู่ทัศนคติท่ีดีในการเข้ามาใช้บริการ ลองเปิดใจนวดหัตถบำ�บัดไทยดู

เพ่ือดูแลสุขภาพตัวเองให้ดีข้ึนด้วยค่าใช้จ่ายท่ีไม่มากเป็นทางเลือกใหม่สำ�หรับคนท่ีมีอาการ

เจ็บป่วย ไม่ต้องไปรักษาในโรงพยาบาล ลดการใช้ยาและสารเคมี ลดการนำ�เข้าเวชภัณฑ์

จากต่างประเทศ ช่วยประหยัดงบประมาณของรัฐ อาชีพนวดไทยมีคุณค่าต่อสุขภาพและ

ความรู้สึกทางใจทำ�ให้จิตใจผ่อนคลาย ได้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมอาชีพคนไทย ช่วยส่งเสริม

อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ท่ีเป็นมรดกของชาติให้อยู่คู่กับชาติไทยต่อไปให้ตราบนานเท่านาน 
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