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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความหมาย ความ

สำ�คัญ ประเภท และวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความ
หมาย รูปแบบและหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา และ 3) เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานล้านนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา บทความวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิง
เอกสารผ่านข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง 
วัดประตูป่า ข้อมูลท้ังหมดถูกนำ�มาวิเคราะห์และนำ�เสนอด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า คำ�ว่า กัมมัฏฐาน หมายถึง อารมณ์เป็นที่ตั้งในการเจริญ
ภาวนา ที่ตั้งแห่งการทำ�ความเพียรฝึกอบรมจิต หรือวิธีฝึกอบรมจิตในพระพุทธศาสนา 
ความสำ�คัญของ กัมมัฏฐาน คือ เป็นเครื่องมือในการขัดเกลากิเลส แบ่งประเภทออก
เป็น 2 อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยทั่วไปวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนา พบว่า มีการปฏิบัติสองแบบคือ สมถกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  ความหมายของกัมมัฏฐานแบบล้าน คือ วิธีฝึกอบรมจิตในรูปแบบ
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ของการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพุทธศาสนาแบบล้านนา  รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
แบบล้านนา พบว่ามีรูปแบบเป็นของตัวเองอย่างชัดเจน เช่น การใช้ลูกประคำ�และคำ�
ภาวนาที่ใช้ภาษาบาลีแบบล้านนาและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบว่า เน้นหนักไปทางสม
ถกัมมัฏฐานมากกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ส่วนหลักการนั้นพบว่าเป็นไปตามหลักการเดิม
ของพระพุทธศาสนา คือ การสิ้นกิเลสความพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง 

เมื่อวิเคราะห์หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนาที่ปรากฏในวรรณกรรม
พระพุทธศาสนา เช่น ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค พบว่า รูปแบบในการปฏิบัติมีความแตกต่าง
กันอย่างชัดเจนหลายประเด็น  เช่น  อุปกรณ์ในการเจริญภาวนา คำ�สมาทานก่อนเจริญ
ภาวนา เป็นต้น

คำ�สำ�คัญ : กัมมัฏฐาน, กัมมัฏฐานล้านนา, วรรณกรรมพุทธศาสนา

Abstract  
 The thesis entitled ‘A Critical Study of the Principles and Practices 

of Lanna Kammattãna as Found in Buddhist Literatures’ is of three objects: 1) 
to examine the meaning, importance, types, and practices of meditation 
in Buddhist literature, 2) to explore the meaning, pattern and principle of 
Lanna Kammatthãna and 3) to analyze the principle of practicing Lanna 
Kammatthãna as found in the Buddhist literature. 

The results revealed the term ‘Kammatthãna’ referred to the basis of meditation 
in Theravada Buddhist tradition, one of the objects of mental concentration or a 
stage of meditation employing it. Meditation is significant because it is a method 
for purifying defilements. Predominantly, it is classified into two techniques that 
exist in Buddhist literature: Samatha meditation and Vipassana meditation. 

The meaning of the Lanna Buddhist Kammatthana represents a way 
of mental training in the form of Kammatthana practice in Lanna Buddhism. The 
usage of the rosary counting technique and reciting the Lanna Pali language, for 
example, were revealed in the Lanna meditation practice. As in the practice of 
meditation, it was discovered that the emphasis was on Samatha Kammatthãna 
rather than Visspasana Meditation. The chief principle of meditation practice 
is discovered to agree with the fundamental premise of Buddhism, namely 
the lavish cessation of defilements and suffering.
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When examining the principles of Lanna meditation practice found 
in Buddhist literature, like the Visuddhimagga scriptures, it was discovered 
that the patterns of mental development differed significantly in many areas,                                   
including mental development equipment and the way of taking on oneself             
before beginning meditation practice or the so-called Samadana.

Keywords : Meditation , Lanna Meditation , Buddhist literatures

บทนำ� 
เมื่อพระโพธิสัตว์สิทธัตถะได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ โดยใช้เวลาหกปี 

หลังจากนั้นพระพุทธองค์ทรงได้สั่งสอนเหล่าสัตว์ทั้งหลาย ให้หลุดพ้นออกจากความทุกข์
ทั้งปวง โดยวิธีการฝึก กาย วาจา และใจ การฝึกฝนทางกายและทางวาจา ต้องอาศัยหลัก
ฝึกทางศีล ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ จุลศีล มัชฌิมาศีล และมหาศีล (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถา แปล เล่ม11 ภาค 1 : 7-11)  ส่วนเครื่องมือที่ทำ�ให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ออกจากทุกข์โดยสิ้นเชิง คือ การฝึกจิต โดยมีวิธีการที่พระพุทธเจ้าได้วางหลักการ ไว้อยู่ 
2 ประการ คือ การฝึกจิตแบบสมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ และ 
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ379 :290; พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 275 : 77) ดังนั้น
จึงถือว่า ภาวนา ทั้ง 2 อย่างนี้ เป็นธุระที่สำ�คัญในพระพุทธศาสนา และพระพุทธเจ้า ทรง
ตรัสว่า หน้าที่การงานที่พึงปฏิบัติของศาสนิกชนชาวพุทธจึงประกอบด้วยธุระสิ่งสำ�คัญ 2 
ประการ คือ  คันถธุระ และ วิปัสสนาธุระ  (พระพุทธโฆษาจารย์, 2558 : 426)

พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่อยู่ในประเทศอินเดีย เป็นระยะเวลายาวนาน จน
กระทั้งพระเจ้าอโศกมหาราชได้ส่งพระสมณฑูต มายังดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งสันนิษฐาน
ว่า ได้แก่ จังหวัดนครปฐม โดยมีโบราณสถานและโบราณวัตถุต่างๆ เช่น พระปฐมเจดีย์ 
เป็นต้น เป็นประจักษ์พยานอยู่จนปัจจุบัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2562 : 144) เมื่อ
กล่าวถึง วรรณกรรมในพระพุทธศาสนามีจำ�นวนมากและหลากหลาย ทั้งที่เป็นคัมภีร์พระ
ไตรปิฎกและอรรถกถา รวมถึงเรื่องที่แต่งส่งเสริมความรู้ทางพระพุทธศาสนาในแง่ต่างๆ 
ฉะนั้นสามารถแบ่งประเภทของงานวรรณกรรมพุทธศาสนาเป็น 2 ประเภท (ศักดิ์ศรี แย้ม
นัดดา, 2543 : 1) คือ 

1. พระพุทธพจน์และเถรภาษิต เป็นต้น คือ พระไตรปิฎก เรียกว่า Canonical 
Books.

2. คำ�อธิบายพระไตรปิฎกที่อรรถาจารย์แต่งขึ้น เป็นเอกเทศเพื่อส่งเสริม
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พระพุทธศาสนา ในแง่ต่างๆ เรียกว่า Non-Cononical Books.

ซึ่งหนังสือประเภทที่ 2 นี้มีเป็นจำ�นวนมากเพราะเป็นหนังสือที่แต่งอธิบาย
พระไตรปิฎกและงานพระพุทธศาสนาอื่นๆแต่โดยสรุปแล้วงานวรรณกรรมทางพุทธ
ศาสนามี 2 ประเภท 

พระไตรปิฎก ถือว่าเป็นวรรณกรรมชั้นต้นที่บรรจุ องค์ความรู้ ความจริง 
ความถูกต้องดีงาม เป็นที่ยังคุณประโยชน์ครบถ้วนทั้งคดีโลกและคดีธรรม (Secularism 
and Spiritualism) ทั้งที่เป็นลักษณะศิลป์ และที่เป็นลักษณะศาสตร์ (Art and Science) 
ทั้งหมด รวบรวมอยู่ในวรรณกรรมที่เรียกว่า พระไตรปิฎก (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2559 : 49) 

พระไตรปิฎกและ คัมภีร์ชั้นรอง เช่น อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ฯลฯ  เป็นคัมภีร์
อธิบายพระไตรปิฎกเพื่อให้ความชัดเจนมากขึ้น  อย่างไรก็ตาม พระธรรมวินัย ที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสไว้ใน ปัจฉิมวาจาว่า “ธรรมและวินัยที่เราแสดง แล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้ง
หลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย
เล่ม 10 ข้อ 216: 164)

การปฐมสังคายนาเป็น จุดเริ่มต้นของวรรณกรรมพระพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท ในระยะแรกที่ยังไม่การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรนั้น จะต้องศึกษาและทรงจำ�
ด้วยวิธี  มุขะปาฐะ (ท่องปากเปล่า) จนกระทั้งมีการจารึกเป็นลายลักษณ์อักษรลงในใบ
ลาน ครั้งแรกประมาณ พ.ศ. 460 ณ อาโลกเลณสถาน ในมลย ชนบท ลังกาทวีป ปัจจุบัน
พระไตรปิฎกภาษาบาลีของพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นที่ยอมรับว่าเก่าแก่ สมบูรณ์ และ
ถูกต้องแม่นยำ�ที่สุด  (ชาติเมธี หงษา, 2559 : 63)  ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาปรากฏว่ามีอยู่ 2 คัมภีร์หลัก คือ 
คัมภีร์วิมุตติมรรคและคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

คัมภีร์วิมุตติมรรค เชื่อว่า เป็นคัมภีร์ของศาสนาพุทธนิกายเถรวาท เทียบ
เท่ากับคัมภีร์วิสุทธิมรรค ของพระพุทธโฆษาจารย์ เพราะมีลักษณะแห่งการแสดงศัพท์ 
ด้วยลำ�ดับขั้นตอนที่คล้ายคลึงกัน และสันนิษฐานว่า คัมภีร์วิมุตติมรรค เป็นตำ�ราหนึ่งที่
พระพุทธโฆษาจารย์ได้ศึกษาแล้ว ก่อนที่จะได้แสดงคำ�สอนในวิสุทธิมรรคไว้เป็นแบบใน
การประพันธ์คัมภีร์วิสุทธิมรรคต่อมา (พระมหาสยาม ราชวัตร, 2543 : 122)

ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ันถือว่าเป็นคัมภีร์ท่ีสำ�คัญ ในพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
ซ่ึงได้รับการจัดลำ�ดับความสำ�คัญเทียบเท่าช้ันอรรถกถา โดยมี พระพุทธโฆษาจารย์ ชาว
อินเดีย เป็นผู้เรียบเรียงโดยใช้ภาษาบาลี เม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 10 มีเน้ือหาท่ีอธิบาย
เก่ียวกับ ศีล สมาธิ และปัญญา ตามแนววิสุทธิ 7 (พระพุทธโฆษาจารย์, 2558 : คำ�นำ�)

หลังจากที่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่สุวรรณภูมิ ประมาณปี พ.ศ. 300 โดยพระ
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สมณทูต โสณะ และ อุตระ ในสมัยพระอโศกมหาราช  ได้มีการเผยแผ่ศาสนาเข้ามาพร้อม
ด้วยวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การเข้ามาของพระพุทธศาสนามาสู่ประเทศไทย แบ่งออกมา
เป็น 4 ยุค คือ ยุคเถรวาทแบบสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ยุคมหายาน ยุคเถรวาทแบบ
พุกาม และยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2562 : 142) เมื่อกล่าวถึงแนวทาง
การปฏิบัติกัมมัฏฐานประเทศไทย พบว่า มีแนวทางการปฏิบัติที่หลากหลาย  เช่น แนวทา
งกัมมัฏฐานแบบ “พุทโธ” หรือวิธีเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน แนวการปฏิบัติแบบใช้จิต
ตามดูการเคลื่อนไหวของร่างกาย วิธีการแบบสติปัฏฐาน 4 (ยุบหนอพองหนอ) กัมมัฏฐาน
แบบ “รูปนาม”  กัมมัฏฐานแบบ “สัมมาอรหัง” เป็นต้น (วริยา ชินวรรโณ, 2534 : 60)

ทว่าก่อนหน้าท่ีแนวทางการปฏิบัติดังกล่าว จะเป็นท่ีแพร่หลายอย่างกว้างขวาง
น้ัน ในล้านนามีวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอันมีรูปแบบเฉพาะของตน คือ มีการใช้ลูกประคำ�
เป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงเรียกกัมมัฏฐานลูกประคำ�อีกช่ือหน่ึง สำ�หรับดิน
แดนล้านนาได้มีวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีลักษณะเป็นของท้องถ่ิน ท่ีทราบกันโดยท่ัวไปว่า
กัมมัฏฐานครูบา หรือกัมมัฏฐานแนวครูบา ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะพิเศษกว่ากัมมัฏฐานแนวอ่ืน
ตลอดไปถึงวิธีการ ท้ังก่อนการภาวนาหรือแม้แต่การปฏิบัติมีกรรมวิธีท่ีแตกต่างโดยชัดเจนมี
อุปกรณ์เสริมเพ่ิม คือ ลูกประคำ�ไว้สำ�หรับการภาวนากัมมัฏฐาน พระภิกษุ สามเณรในล้าน
นาเม่ือแรกเข้าบวชน้ัน พระอุปัชฌาย์จะมอบลูกประคำ�ไว้ให้พร้อมกับการสอนกัมมัฏฐาน
เบ้ืองต้น จนนับได้ว่าลูกประคำ�ถือเป็นเคร่ืองบริขารชนิดหน่ึง ท้ังน้ีในล้านนามีประวัติศาสตร์
ของพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน ซ่ึงเป็นหลักฐานทางโบราณคดีให้ทราบความเป็นมา
ของพระพุทธศาสนา โดยผ่านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม วรรณกรรม (เทพ
ประวิณ จันทร์แรง, 2559 : 258)  ปรากฏปราชญ์ท้องถ่ินท่ีมีช่ือเสียงในทางด้านพุทธศาสนา
เป็นวงกว้างเช่น สายทางกัมมัฏฐาน ครูบาศรีวิชัย (พระศรีวิชัยยาชนะภิกขุ) วัดบ้านปาง 
อำ�เภอล้ี จังหวัดลำ�พูน ด้านคัมภีร์ พระสิริมังคลาจารย์เถระ เป็นพระนักปราชญ์ชาวเชียงใหม่ 
งานนิพนธ์ของท่านท่ีมีช่ือเสียง คือ มังคลัตถทีปนี อธิบายความหมายของมงคล 38 ประการ 
ซ่ึงปัจจุบันใช้เป็นหลักสูตรสำ�หรับเปรียญธรรมหลายประโยค

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ความหมาย ประเภทและ
หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนา และทำ�การศึกษาตามแนวกัมมัฏฐานภาวนาท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏ
ฐานหลวงวัดประตูป่า  อีกประการหน่ึง กัมมัฏฐานล้านนา ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายในปัจจุบัน
ท้ังในแง่วิชาการและการปฏิบัติด้วยเหตุ ท่ีสถานภาพองค์ความรู้เร่ืองกัมมัฏฐานโบราณล้าน
นาในปัจจุบัน และกรอบแนวความคิดของงานวิจัยจะใช้วิธีการว่าสัดส่วนในการปฏิบัติกัมมัฏ
ฐานแบบสมถภาวนา และวิปัสนาภาวนาน้ันปรากฏอยู่ในกัมมัฏฐานล้านนามากน้อยเพียงใด 
โดยใช้คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลักในการเปรียบเทียบ ซ่ึงเพ่ือเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
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วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาความหมาย ความสำ�คัญ ประเภท และวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนา

2. เพื่อศึกษาความหมาย รูปแบบ และหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา

3. เพื่อวิเคราะห์หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาที่ปรากฏในวรรณกรรม

พระพุทธศาสนา

ระเบียบวิธีวิจัย

บทความวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้น

ตอนดังต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลปฐมภูมิ ประกอบด้วย คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกร

ณราชวิทยาลัย พศ.2539 พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ฉบับมูลนิธิมหามงกุฎราช

วิทยาลัย พศ.2564 คัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์กัมมัฏฐานวิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัด

ประตูป่า ฉบับปริวรรต แล้วนำ�มาวิเคราะห์เนื้อหา สรุป เรียบเรียง จัดเป็นหมวดหมู่ นำ�

เสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

2) ข้อมูลทุติยภูมิ ประกอบด้วย งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกัมมัฏฐาน

ผลการวิจัย 

1).ได้รู้ความหมายและความสำ�คัญ ประเภทและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนา กัมมัฏฐาน (กำ�-มัด-ถาน) เป็นภาษาบาลี (kammatthana) 
ในภาษาไทยเขียนเป็นกรรมฐาน (กำ�-มะ-ถาน) มีความหมายเดียวกับคำ�ว่าภาวนา หมาย

ถึง ที่ตั้งแห่งการงานของใจ เป็นอุบายทางใจ เป็นวิธีฝึกอบรมจิต  ในงานวิจัยนี้ ใช้ทั้งคำ�

ว่ากัมมัฏฐานและภาวนา กัมมัฏฐานแบ่งเป็นสมถกัมมัฏฐาน (สะ-มะ-ถะ-กา-มัด-ถาน) กับ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน  (วิ-ปัด-สะ-นา-กำ�-มัด-ถาน) ทั้งสองต่างเกื้อกูลกัน มีอุปการะมากแก่

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 348 : 384)



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256540

ความสำ�คัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกนั้น ถือเป็นหน้าที่หลัก
ของชาวพุทธศาสนิกชนที่ควรศึกษาและลงมือปฏิบัติควบคู่กันไป การปฏิบัติกัมมัฏฐาน
นั้น คือการบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต โดยวิธีการครอบคลุมฝึกอบรมจิตใจอยู่อย่าง
สม่ำ�เสมอ เพื่อลดละความวุ่นวาย และความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับกายและจิตใจ เมื่อการ
พัฒนาจิตให้ดีขึ้นความสุขสงบย่อมบังเกิดตาม ดังนั้นความสงบระงับในทางพระพุทธ
ศาสนา หมายถึง การออกจากเครื่องผูกมัด เป็นไปให้ถึงที่สุดโดยอิงอาศัยหลักการปฏิบัติ
ตนเข้าสู่ความเป็นผู้มีศีล และวินัยเบื้องต้น สะอาดทั้งกาย วาจา และความนึกคิด เป็น
รากฐานที่สำ�คัญก่อนการปฏิบัติภาวนา ซึ่งการอบรมจิตในทางพระพุทธศาสนามักจะใช้
คำ�ว่าจิตตภาวนา ดังที่ปรากฏในมหาสัจจกสูตร แห่งมัชฌิมนิกาย ว่า “ดูกรอัคคิเวสนะ 
อริยสาวกในพุทธศาสนานี้ ผู้ที่ได้อบอรมจิตแล้วมีความสุขเกิดขึ้น เข้าได้รับความสุขแล้ว 
ก็ไม่ได้มีความยินดีในสุข เมื่อสุขดับไป ก็ทุกข์เกิดขึ้น เขาได้รับทุกข์แล้วก็ไม่เศร้าโศก ไม่
ลำ�บากใจ ไม่รำ�พันคร่ำ�ครวญ ไม่ถึงความหลงใหล ดูกรอัคคิเวสนะ แม้สุขเกิดขึ้นแก่พระ
อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่ง ก็ไม่ครอบงำ�จิตท่านได้เพราะท่านได้อบรมกายแล้ว แม้ทุกข์เกิดขึ้น 
ไม่ครอบงำ�จิตท่านได้ เพราะท่านได้อบรมจิตแล้ว ผู้ใดอบรมกายอบรมจิตแล้ว เป็นอย่าง
นี้” (พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 12 ข้อ 409 : 440) ดังนั้นจะสังเกตได้ว่าในวรรณกรรม
พระไตรปิฎกไม่ปรากฏคำ�ว่ากัมมัฏฐาน แต่จะใช้สำ�นวนว่า การฝึกจิต การอบรมจิต หรือ
การภาวนาบ้าง เป็นคำ�แทนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ทั้งนี้เพื่อผู้ที่สนใจจะศึกษาคัมภีร์ที่
สำ�คัญของพุทธศาสนาเถรวาท หากจะศึกษาด้านการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์ที่สำ�คัญ 
อย่างพระไตรปิฎก จะไม่ปรากฏคำ�ว่ากัมมัฏฐานแต่อย่างใด

2).ได้รู้ความหมาย รูปแบบและหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ซึ่งความ
หมายกัมมัฏฐาน ในแง่มุมของล้านนา คือการการเจริญที่ตั้งการงานของทางกายและ
ใจ โดยใช้วิธีการที่แตกต่างเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดจากการบันทึก (จาน) จาก
ครูอาจารย์ที่ได้อบรมสั่งสอนมาเป็นทอดๆ หรืออีกนัยหนึ่งชื่อว่ากัมมัฏฐานครูบา โดย
กรรมวิธีนั้นจะเน้นหนักไปทางสมถกัมมัฏฐานเป็นส่วนมาก โดยอิงอาศัยอุปกรณ์ที่สำ�คัญ
ในการภาวนาคือลูกประคำ�เข้ามามีบทบาทที่สำ�คัญกลายเป็นเอกลักษณ์ของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานแบบล้านนา โดยลูกประคำ�นั้นจะปรากฏอยู่ในทุกอิริยาบถของการภาวนา ไม่
ว่าจะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน ย่อมจะปรากฏอยู่เสมอในรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ล้านนาทั้งสิ้น ซึ่งลูกประคำ�หรือลูกหมากคำ�นั้นถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่สำ�คัญ ถือว่าเครื่อง
อัฐบริขารในสงฆ์ของล้านนาแรกเริ่มเมื่อสงฆ์ในล้านนาเมื่อจะบวชครูอุปัชฌาย์จะมอบไว้ 
และสอนวิธีการใช้ลูกประคำ� ซึ่งการปฏิบัติแบบนี้ได้รับอิทธิพลจากพม่าในช่วงที่เข้ามาปก
ครองเชียงใหม่ (วิโรจน์ อินทนนท,์ 2557 : 16) อีกนัยหนึ่ง คาดว่าจะได้รับอิทธิพลมาจาก
พระชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาอยู่ในเชียงใหม่ ในช่วงเวลาของพระยากาวิละ ปกครองเมือง
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เชียงใหม่ โดยการศึกษาจะเป็นการเรียนจากครูบาอาจารย์โดยตรง คือมีการสอนแบบ
ท่องจำ� ปากต่อปาก โดยมีการจารึกเป็นคัมภีร์ลงใบลานหรือพับสาโดยใช้อักษรธรรม(ล้าน
นา) เป็นการจารหรือบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติ

3).ได้รู้ประเภทและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก, วิสุทธิมรรค, คัมภีร์

วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง วัดประตูป่า จากการศึกษาวิจัยพบว่าในการปฏิบัติฝึกอบรมจิต

นั้นมีการปฏิบัติอยู่เฉพาะ 2 วิธีการเพียงเท่านั้นที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมพุทธศาสนา คือ

การปฏิบัติแบบสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งวิธีการที่แสดงในวรรณกรรม

พุทธศาสนานั้น ในคัมภีร์ชั้นต้น คือพระไตรปิฎกจะไม่มีการแบ่งแยกชัดเจน จะปรากฏอยู่

ในบางพระสูตรเท่านั้น เช่นพระพุทธเจ้าจะแสดงสั่งสอนบุคคลใด ทรงเล็งเห็นความเหมาะ

สมนั้นๆแก่บุคคลที่จะเมตตา จึงนำ�วิธีการอธิบายมาสอดแทรก เช่น กายคตาสติสูตร (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 14 ข้อ 202 : 306) ว่าด้วยการภาวนาโดยอาศัยการพิจารณากาย

ว่าเป็นสิ่งปฏิกูลโสโครก พิจารณาอาการ 32 จะรวมเป็นการปฏิบัติแบบสมถกัมมัฏฐาน 

และมหาสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎกเล่ม 12 ข้อ302 : 334) การปฏิบัติที่อาศัยการ

ระลึกรู้อยู่เสมอ โดยมีการอาศัยฐาน 4 ฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งพระสูตรนี้จะ

ปรากฏเป็นการสอนการภาวนาแบบวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นต้น

คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงโดยใช้ชื่อของการภาวนา ชื่อว่า วิสุทธิ จะ
ประกอบไปด้วย ทิฏฐิวิสุทธิ คือการเห็นสภาวธรรมด้วยปัญญา กังขาวิตรณวิสุทธิ ขั้นสิ้น
ความสงสัยในสภาวธรรมรูปนาม มัคคามัคคญาณทัสสนาวิสทุธิ การข้ามพ้นอุปกิเลสของ
วิปัสสนา ชี้เด็ดขาดด้วยภาวนาปัญญาว่าหนทางพระนิพพานคือทางนี้ ปฏิปทาญาณทัส
สนวิสุทธิ ขั้นกำ�ลังดำ�เนินไปตามวิถีของวิปัสสนาญาณทั้ง 9 ตั้งแต่อุทยัพพยญาณจนถึง
อนุโลมญาณตามลำ�ดับ ญาณมัสสนวิสุทธิ ขั้นการเจริญบรรลุมรรคผลทั้ง 4 มีโสดาปัตติ
มรรคเป็นต้น เหล่านี้จะเรียกรวมว่าการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน อานิสงค์ของการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ ปัญญารู้เห็นตามเป็นจริงในรูปนาม กฎไตรลักษณ์ อริยบุคคล

กัมมัฏฐานล้านนามีลักษณะที่เฉพาะ คือ มีการอธิษฐานขันดอกไม้ 5 โกฐาก 
(ยุพิน เข็มมุกด;์ และคณะ, 25560 : 6) เป็นอันดับแรก ดังปรากฏในคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏ
ฐานหลวงวัดประตูป่า (วิโรจน์ อินทนนท,์ 2556 : 41)  กล่าวกันว่าในพื้นที่ภาคเหนือมี
ครูบาอาจารย์หลายสำ�นักเป็นพระผู้เชี่ยวชาญด้านกัมมัฏฐาน บางแห่งมีถ้ำ�สำ�หรับปฏิบัติ
กัมมัฏฐานอยู่ในหุบเขาด้านหลังวัด แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันการสอนกัมมัฏฐานตามแนว
ปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ได้ถูกสายวิปัสสนาแบบพองยุบและสายอื่น ๆ เข้ามาแทนที่ ซึ่ง
แนวการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาขาดหายไป การเรียนการสอนไม่เป็นที่แพร่หลาย สำ�นัก
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ปฏิบัติสายกัมมัฏฐานล้านนามีจำ�นวนน้อยลงมาก 

อภิปายผล
ขั้นตอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก จะไม่เป็นการกล่าวอย่าง

ชัดเจน แต่จะเป็นกล่าวถึงว่าบุคคลควรกระทำ�อย่างไร เช่น พระพุทธเจ้าให้สาวกไปอยู่ป่า 
โคนไม้ หรือเรือนว่าง ให้กระทำ�ตนเป็นผู้อยู่ง่าย ไม่ปรากฏถึงข้อที่ชัดเจนของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานแต่อย่างใด แต่จะปรากฏเป็นพระสูตรเช่น อานาปานสติสูตร(พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 6 : 118) จะเป็นการกล่าวถึงวิธีการขั้นตอนการปฏิบัติโดยการ
กำ�หนดลมหายใจเข้าออกให้มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ เป็นต้น

ขั้นตอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แบ่งประเภทการภาวนา
อย่างชัดโดยแสดงไว้เป็นนิเทสต่างๆ 23 ปริจเฉท เริ่มตั้งแต่การรักษาศีล ธุดงค์วัตร ข้อวัตร
ประปฏิบัติของพระภิกษุ จากนั้นเริ่มเข้าสู่หลักการภาวนาซึ่งปรากฏอยู่ 2 รูปแบบ ในเริ่ม
แรกของคัมภีร์เป็นการกล่าวถึงการเจริญสมถกัมมัฏฐาน จะประกอบด้วย เป็น40ประการ 
ต้องกระทำ�เช่นไรบ้าง และวิธีการเฝ้าสังเกตอาการของการภาวนาให้เป็นไปตามบทกัมมัฏ
ฐานที่สมควรแก่ผู้ปฏิบัติพึงจะกระทำ� จบท้ายของบทสมถกัมมัฏฐานคือ อภิญญานิเทศ 
ที่ว่าด้วยอานิสงค์ของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ต่อมาเป็นการกล่าวถึงวิธีการที่ 2 คือ 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เริ่มจากอายตนะนิเทศ ธาตุนิเทศ เป็นภูมิเริ่มของการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน จนกระทั่งถึงญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วิธีการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถึงขั้น
บรรลุอริยมรรคญาณ ทั้ง 4 โดยมีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น บทสุดท้ายของคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคเป็นการกล่าวถึงอานิสงค์ของการภาวนาปัญญา อันบังเกิดจากการภาวนาวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งนับเป็นปริเฉจสุดท้ายของคัมภีร์วิสุทธิมรรค

ขั้นตอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาจะปรากฏวิธีการที่คล้ายคลึงกับคัมภีร์
วิสุทธิมรรค เหตุมาจากในคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่า ได้มีการอ้างอิง
ว่าการประพันธ์นั้นได้เอาหลักมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค7คัมภีร์ แทบทั้งสิ้น บุคคลใดที่
ต้องการศึกษาในคัมภีร์กัมมัฏฐานเล่มนี้ควรที่จะศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้ตากฉานเสีย
ก่อน ซึ่งวิธีการนั้นของกัมมัฏฐานล้านนาที่สำ�คัญอีกประการคือ ทุกครั้งของการภาวนา
หรือการจะเริ่มการปฏิบัติภาวนา ผู้ปฏิบัติเองจะตระเตรียมข้าวตอกดอกไม้ เทียน ใส่
พานโดยแบ่งเป็น 5 ส่วน หรือเรียกว่าแก้ว 5 โกฐาก คือการสักการะ แด่ พระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ครูอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน และพระกัมมัฏฐานทั้งหมด เหล่านี้
ชาวล้านนาจะให้ความเคราพอย่างสูงสุด จะมีการขอขมาทุกครั้งของการจะเริ่มปฏิบัติ
กัมมัฏฐานจะขาดไม่ได้เป็นอันขาด เมื่อผู้ประปฏิบัติตระเตรียมข้าวตอกดอกไม้เรียบร้อย
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แล้ว ให้เข้าไปหาครูอาจารย์ผู้ที่จะสอนกล่าวกัมมัฏฐาน แม้ว่าหาผู้สอนกัมมัฏฐานไม่ได้
จริงๆ ให้นำ�พานข้าวตอกดอกไม้ที่ตระเตรียมแล้วนั้น ไปกล่าวขอกัมมัฏฐานต่อหน้าพุทธ
รูป หรือ พระธาตุเจดีย์ หรือแม้กระทั่งต้นไม้สะหรี โดยเป็นตัวแทนแด่องค์พระพุทธเจ้า 
จะมีการกล่าวขอขมาและขอพระกัมมัฏฐานบทต่างๆ ให้เกิดพึงมีแก่ผู้ปฏิบัติ โดยที่การ
นั่งนั้นผู้ชายจะนั่งพับส้นเท้าหรือขัดสมาธิได้ แต่ผู้หญิงจะต้องนั่งพับเพียบเท่านั้น และ
เอกลักษณ์ที่สำ�คัญของล้านนาอีกประการ คือ ก่อนการเริ่มภาวนาจะมีการระลึกอนุสติ
ก่อนเสมอ เช่น การระลึกถึงความทุกข์สงสาร การเวียนว่ายตายเกิด ในภพชาติอย่าง
ไม่รู้จักจบสิ้น การอนุสติสังคหวัตถุ8ประการ เป็นต้น โดยขั้นตอนต่อมาจะเป็นการเริ่ม
ภาวนาโดยอาศัยบทสีลานุสติกัมมัฏฐานก่อนเสมอ จะตามด้วยจาคานุสติกัมมัฏฐาน จาก
นั้นถึงเป็นพุทธานุสติกัมมัฏฐานตามลำ�ดับ เหตุที่มีการเจริญอนุสติเช่นนี้ กล่าวคือ ชาว
ล้านนาจะมีการพิจารณาจากตนเองว่าตนนั้นได้กระทำ�สิ่งใดไว้ดีบ้างหรือไม่ จากนั้นค่อย
ขยายการพิจารณาออกไปสู่ภายนอกจากตนเอง เช่น เมื่อระลึกถึงศีลที่ตนเองนั้นได้รักษา
มาดีแล้ว มีจิตที่ผ่องใส และทานที่ตนได้เคยได้กระทำ�มาอย่างดีที่สุดแม้แต่การกล่าวอนุ
โมทนาบุญกับผู้อื่น เกิดให้จิตใจอิ่มเอมปลื้มปีติ จากนั้นถึงค่อยเริ่มการเจริญอนุสติพุทธานุ
สติระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า จากนั้นจะเป็นการเริ่มบทกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริตของ
ผู้ปฏิบัติต่อไป

หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนา
เนื้อหาส่วนมากจะปรากฏอยู่ในวรรณกรรมชั้นอรรถกถา คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ไม่
ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมชั้นต้นแต่อย่างใด เหตุเพราะในคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนามีการ
จานโดยอิงอาศัยที่ปรากฏอย่างชัดเจนว่ายกอ้างอิงมาจาก คัมภีร์วิสุทธิมรรค 7 คัมภีร์ 
(วิโรจน์ อินทนนท์, 2556 : 62) หากจะหามูลเหตุหรือข้อมูลที่สงสัยใด ให้ศึกษาใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคอย่างแตกฉานเสียก่อน จึงค่อยเริ่มมาศึกษาในคัมภีร์กัมมัฏฐานล้าน
นาจากนั้นมา โบราณจารย์ ได้เขียนวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานขึ้นมาอีกมากมาย โดยอาศัย
คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นแนวทางในการเขียน แต่ได้เพิ่มวิธีการในการปฏิบัติเข้าไปอีก จน
ทำ�ให้มีลักษณะเฉพาะ ของกัมมัฏฐานล้านนา จะเห็นได้ว่ากัมมัฏฐานล้านนามีมูลเดิม
มาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค แล้วถูกนำ�มาเขียนและเรียบเรียงเป็นภาษาล้านนาและทั้งยัง
มีเพิ่มเติม ตกแต่งให้เข้ากับภาษา วัฒนธรรมของชาวล้านนาในสมัยนั้น ทั้งนี้เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจในการเรียนกัมมัฏฐาน โดยคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนา ที่มีความสมบูรณ์ด้าน
เนื้อหาที่สุดคือ คัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่า ตำ�บลอุโมงค์ จังหวัดลำ�พูน 
ซึ่ง รจนาไว้ในปี พ.ศ.2473 โดยพระธนัญชัย หากนับปีปัจจุบันได้ 92ปี นับว่าเป็นคัมภีร์
กัมมัฏฐานที่เก่าแก่อีกคัมภีร์หนึ่ง ซึ่งในคัมภีร์กัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่ามีการกล่าวถึง
การปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ครอบคลุมทั้ง สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีเนื้อหา
ที่คล้ายคลึงกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่สุด ในเนื้อหาของคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง
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วัดประตูป่า มีเนื้อความที่แสดงถึงองค์ภาวนาของพุทธศาสนาไว้ 2 ประการ คือ สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เฉกเช่นเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยที่รายละเอียดเนื้อหา
อาจแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยไม่มีการจัดแบ่งหมวดหมู่ที่ชัดเจน หรือการแบ่งเป็นหัวข้อ 
แต่กระนั้นยังคงเนื้อหาสาระหลักของคัมภีร์วิสุทธิมรรค เช่น

สมถกัมมัฏฐาน 

การกล่าวถึงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับสมถภาวนานั้น จะบอกตรงๆไปเลยว่ามีการ
เจริญสมถภาวนาประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ซึ่งกัมมัฏฐาน40 ประการ นั้นสามารถแยกเป็น
ได้ดังต่อไปนี้

1. กสิณกัมมัฏฐาน 10 

2. อสุภกัมมัฏฐาน 10

3. อนุสติกัมมัฏฐาน 10

4. พรหมวิหาร 4

5. อรูปกัมมัฏฐาน 4

6. อาหารปฏิกูลลาสัญญา 1

7. จตุธาตุววัตฐาน 1

รวมกันเป็นกัมมัฏฐาน 40 ซึ่งรายละเอียดเนื้อหา ของคัมภีร์กัมมัฏฐานล้าน
นาจะอธิบายได้อย่างละเอียดชัดเจนบ้างเป็นบางฉบับ ซึ่งบางพับสาก็ไม่มีการกล่าวครบ
ทั้ง 40 หากจะกล่าวเพียงกัมมัฏฐานที่สำ�คัญ จะปรากกฎมากที่สุดคือการเจริญอนุสติ 
10 จะปรากฏทุกฉบับของกัมมัฏฐานล้านนา ส่วนที่ไม่มักปรากฏคือการสอนทำ�กสิณ 
ซึ่งไม่อาจแน่ใจว่าในยุคสมัยนั้น ไม่นิยมหรือว่าเหตุใดก็ตาม ซึ่งมีการกล่าวชัดเจนใน
วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงฉบับวัดประตูป่า หน้าลานที่ 40 ถอดเนื้อความเป็นภาษาไทย
ได้ ดังต่อไปนี้ 

“ด้วยสมถะกัมมัฏฐาน 10 อย่าง คือกสิณกัมมัฏฐาน 10 ดวงนั้นยาก ดังนั้นผู้
ปฏิบัติก็ไม่ใคร่ที่จะนำ�ไปปฏิบัติตาม ดังนั้นผู้ข้า(ผู้แต่ง)จะไม่ขอกล่าวการปฏิบัติเรื่องกสิณ 
10 แต่อย่างใด แต่จะอธิบายการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ...”

วิปัสสนากัมมัฏฐาน

คัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนาได้กล่าวถึงวิปัสสนาได้อย่างชัดเจนเช่นกันแต่ไม่เป็น
ที่กล่าวถึงมากนัก จะสังเกตจากการตั้งชื่อพับสามีเฉพาะเจาะจง บ้าง เช่น พับสาสมถ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ครูคันธา คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง หรือพับสามูลกัมมัฏฐาน วัดแสนคันธา 
ที่มีการกล่าวไว้ค่อนข้างมาก กล่าวคือ พับสาฉบับนี้มีตั้งแต่ผูกที่ 29-157เป็นการกล่าวถึง
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วิปัสสนาญาณ ล้วน ๆ มีการอุปมาอุปไมย ให้เห็นภาพชัดเจนเมื่อถึงสภาวธรรมต่าง ๆ ที่
จะแสดงยกตัวอย่างมานี้ เป็นการบอกกล่าวถึงการจะยกตนเข้าสู่วิปัสสนาเช่นเดียวกันกับ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคที่กล่าวมาข้างต้น เช่น

ถอดเนื้อความเป็นภาษาไทยได้ ดังต่อไปนี้ 

“เมื่อจะเจริญวิปัสสนา ควรให้รู้อรรถและพยัญชนะแห่งวิปัสสนานั้นเสีย
ก่อน หมายความว่า ถือเอาปัญญารู้แจ้งในอารมณ์ให้เกิดขึ้นมีในจิตใจของตน ด้วยเจตนา
อันใดก็ตาม เจตนานั้นเรียกว่าวิปัสสนาภาวนา ประการหนึ่งให้รู้จักธรรม 3 อย่างคือ 
1.ธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา  2.ธรรมที่เป็นมูลหรือเหตุแห่งวิปัสสนา 3.ธรรมที่เป็นตัว
วิปัสสนาหรือรูปร่างของวิปัสสนาเอง ซึ่งธรรมที่เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น คือ 
การได้สังขารธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ เช่น นามรูป หรือขันธ์ทั้ง 5และ
อายตน12 ธรรมทั้งหลายเหล่านี้เป็นบ่อเกิดของวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติควรเรียนรู้ ให้เข้าใจ 
ให้จำ�ไว้ได้ดี ทั้งอัตถะและเป็นภาษาบาลี ซึ่งธรรมเหล่านี้เป็นเหตุหรือมูลแห่งอารมณ์
วิปัสสนาทั้งสิ้น คือ สีลสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งศีล จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือ
อุปจารสมาธิ  และ อัปนาสมาธิ  วิสุทธิทั้ง 2 เป็นมูลเหตุแห่งวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติควรทำ�
ศีลให้บริสุทธิ์ ตลอดถึงทำ�จิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยสมาธิเสียก่อน ค่อยจะเจริญวิปัสสนากัมมัฏ
ฐาน ...” เป็นต้น 

สังเกตได้ว่าในรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์
กัมมัฏฐานล้านนามีการบอกกล่าวที่มาก่อนเสมอ ไม่ได้สอนการภาวนาแบบโดดๆ ที่ให้
ผู้ภาวนาต้องไปศึกษาเอง แต่กลับกัน ในคัมภีร์ทั้งสองกลับสอดแทรกเนื้อหาที่มา สาระ 
โดยเฉพาะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีการยกคำ�กล่าวบาลี ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมากล่าวอ้า
งด้วยเสมอ ก่อนที่จะสอนอธิบายเป็นบทร้อยกรอง คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นการยกคาถามา
จากสังยุตตนิกาย สคาถวรรค จากพระไตรปิฎกเป็นบทตั้งในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (พระสยาม 
ราชวัตร, 2543: 144)  ที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้โดยง่าย หากมีความเพียรพยายามตั้งมั่น
ที่จะศึกษาลงปฏิบัติภาวนาอย่างแท้จริง และไม่เพียงในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเท่านั้น ที่มีการ
แบ่งระดับปัญญาขั้นต่าง ๆ คัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนา ก็มีการแบ่งปัญญาด้วยเช่นกัน ดังนั้น
พอสังเขปได้ว่าการลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อเป็นไปตามแนวพุทธวิธีท่ีพระพุทธเจ้าได้
วางไว้ ถือปฏิบัติตามคัมภีร์ที่สำ�คัญอย่าง วิสุทธิมรรค ถือเป็นหลักที่อ้างอิงได้อย่างเหมาะ
สมเป็นอย่างยิ่ง รวมถึงผู้ภาวนาจะเลือกปฏิบัติตามแนวกัมมัฏฐานล้านนาก็ย่อมได้เช่นกัน 
เพราะเนื่องที่มีการแต่งอ้างอิงมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคแทบทั้งสิ้น
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องค์ความรู้จากงานวิจัย

หลักการปฏิบัติภาวนาในพระพุทธศาสนานั้นเมื่อกล่าวโดยรวมแล้วอาจจะ
แยกเนื้อหาสาระ ตามสำ�นักไหนๆก็ตาม แต่หากลงรวมแล้วจะปรากฏอยู่เพียง 2 หลักการ
เท่านั้น คือสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนานอกเหนือจากวิธีการทั้ง 2 หลักการแล้วนั้น
ไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นการปฏิบัติภาวนาตามแบบพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด ซึ่งวิธีการ
นั้นปรากฏว่าวิธีการแบบสมถภาวนามีความนิยมที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันเป็นรากฐานของ
การปฏิบัติตามแนวต่างๆ เมื่อกล่าวถึงหลักการปฏิบัติภาวนาตามคัมภีร์ที่สำ�คัญของพุทธ
ศาสนาคือ คัมภีร์พระไตรปิฎกแล้วนั้นจะเป็นการกล่าวถึงภาพรวมของการภาวนา จะไม่มี
การบ่งบอกแยกย่อยว่าการภาวนาเช่นนี้จะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาแต่อย่าง
ใด แต่จะเป็นการแนะนำ�สาวก ว่าควรปฏิบัติอย่างไร มีข้อหลักธรรมอันใดที่ควรไปปฏิบัติ
ต่อจากกการรับกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจ้าเท่านั้น

แต่การกล่าวถึงหลักการภาวนาที่ชัดเจนที่สุด กลับปรากฏอยู่ในคัมภีร์ชั้น
อรรถกถา คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่มีการกล่าวถึงหลักการภาวนาที่ชัดเจนแบ่งเป็นนิเทส
ต่างๆ คือสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยมีการกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติแต่ละ
ข้อที่แบ่งออกโดยแสดงวิธีการที่แตกต่างกันออกไปของ 2 หลักภาวนา รวมถึงกระทั่งวิธี
การนั่งสมาธิ หรือวิธีการเดินจงกรม ในคัมภีร์ชั้นนี้จะกล่าวละเอียดลงไปถึงการจะเจริญ
ภาวนาให้ได้ดีคือการถือธุดงควัตร การรักษาข้อวัตรปฏิบัติของนักบวช ทุกครั้งของการ
เริ่มเจริญภาวนาจะต้องมีการระลึกคุณงามความดีของตน หรือการชำ�ระล้างให้ตนนั้นมี
ศีลที่สะอาดและบริสุทธิ์ กล่าวคือ พระภิกษุต้องมีศีลปาฎิโมกข์ สามเณร ถือศีล 10 ของ
ตนให้มั่น อุบาสกอุบาสิกา ถือศีล 8 หรือศีล 5 ของตนไม่ให้ด่างพร้อย เพื่อที่จะเป็นการ
ชำ�ระตนเพื่อบริสุทธิ์เป็นการเริ่มเจริญกัมมัฏฐาน ในวิธีการนี้ไม่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค และวิธีการที่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนอีกประการหนึ่งคือ การนั่งขัดสมาธิ ใน
พระไตรปิฎกมีการกล่าวเพียงว่านั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำ�รงสติมั่นเฉพาะหน้า เธอย่อมมี
สติหายใจออก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 118 : 288) ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคไม่
ได้บอกไว้อย่างชัดเจน มีการบอกเพียงว่านั่งคู้บัลลังก์เท่านั้น

ในคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนาที่คนส่วนใหญ่คุ้นหูชื่อว่ากัมมัฏฐานครูบานั้น เน้น
หนักลงไปที่การภาวนาแบบสมถเป็นส่วนมาก ไม่มักกล่าวถึงการภาวนาแบบวิปัสสนา
แต่อย่างใด ซึ่งหลักใจความสำ�คัญอ้างอิงมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคล้วนแล้วทั้งสิ้น เพราะ
หากบุคคลใดที่จะแต่งคัมภีร์สอนกัมมัฏฐานแล้วนั้น บุคคลนั้นควรจะต้องศึกษาคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ไร้ข้อกังขาในการศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ถึงจะมีสิทธ์
ที่จะแต่งคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนาได้ ถึงแม้หลักใจความสำ�คัญจะยกมาจากคัมภีร์วิสุทธิ
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มรรคแล้วนั้น แต่จะปรากฏที่แตกต่างออกไปเป็นเพียงวิธีการที่มีการใช้ศาสนาพิธีเข้ามา
เกี่ยวข้อง เช่น การอาศัยขอขมา หรือการขอให้กัมมัฏฐานที่บุคคลจะภาวนานั้นให้บังเกิด
โดยใช้วิธีการที่เรียกว่า ขอขมาแก้ว 5 โกฐาก การตั้งขันพาน มีข้าวตอก ดอกไม้ ลำ�เทียน 
เพื่อทำ�การสักการะแด่พระรัตนตรัย กัมมัฏฐานแต่ละหมวด และครูอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏ
ฐาน เป็นวิธีการที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นใจหลักสำ�คัญเฉพาะเจาะจงปรากฏอยู่ในเพียง
กัมมัฏฐานล้านนาเท่านั้น และอุปกรณ์ที่สำ�คัญกับการงานภาวนาอีกชนิด คือ ลูกประคำ�ที่
จะต้องมีร่วมด้วยเสมอเกี่ยวกับการกัมมัฏฐานล้านนา

บทสรุป    
การศึกษากัมมัฏฐานล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ใจความหลัก

สำ�คัญยังคงปรากฏอยู่คือ หลักการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และ
ประเด็นที่สำ�คัญกล่าวถึงความแตกต่าง ระหว่างพระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค และ
คัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่า คือ กัมมัฏฐานแบบล้านนามีการใช้อุปกรณ์
เป็นตัวช่วยคือลูกประคำ� ทำ�อุบายเพื่อให้การเจริญกัมมัฏฐานมีหลักยึด พร้อมกับการ
บริกรรมคาถา ต่าง ๆ บทสรรเสริญกัมมัฏฐาน การบริกรรมคาถา ที่จะมีการแปลกลับไป
กลับมา เพื่อให้ผู้ท่องนั้นจำ�ได้ขึ้นใจว่าตนกำ�ลังภาวนาอยู่กัมมัฏฐานบทใด ซึ่งในที่นี้ไม่มี
ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรคแต่อย่างใด
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