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บทคัดย่อ
ประเทศไทยเขา้ส ูร่ะบบทนุนยิม “เง นิ” จงึมคีวามสำ�คญัและกลายมาเป น็เปา้หมาย

หลกัในการดำ�เน นิช วีติ ลกัษณะบร โิภคนยิมเป น็การว ิง่ตามกระแสของสงัคม มกีารรบัเอา

วฒันธรรมและเทคโนโลยจีากสงัคมอ ืน่เขา้มาโดยขาดความร ูค้วามเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ ดว้ยความคดิ

ท ีว่า่ “ความสขุน ั น้จะไดม้าดว้ยการบร โิภค ย ิง่บร โิภคมากเทา่ไร กย็ ิง่มคีวามสขุมากเทา่น ั น้” จงึ

ใชจ้า่ยอยา่งสรุุย่สรุา่ยทำ�ใหป้ระสบภาวะหน ีส้ นิ เม ือ่เกดิการระบาดของเช ือ้ไวรสัโควดิ 19 ทำ�ให ้

ธรุกจิจำ�นวนไมน่อ้ยตอ้งลดขนาดหร อืถงึข ั น้ป ดิกจิการ สง่ผลใหห้ลายคนขาดรายได  ้ ไมส่ามารถ

เล ีย้งตนเองและครอบครวัไดก้ารนำ�หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาจงึเป น็ทางออกท ีด่ ที ีส่ดุใน

สถานะการณเ์ชน่น ี ้

สนัโดษ  คอื หลกัธรรมท ีก่ลา่วถงึ ความย นิด  ีความพอใจ คอืความร ูจ้กัพอด  ีความร ูจ้กั

พอเพ ยีง ม ลีกัษณะ 3 อยา่ง คอื ย นิด ีในส ิง่ท ี ่ได ้ ย นิดตีามกำ�ลงั สตปิญัญา ความสามารถของตน 

และย นิดตีามฐานะของตน และแบง่ปนัสว่นท ีเ่กนิความจำ�เป น็ใหผ้ ูอ้ ืน่ ลกัษณะทัง้ 3 น ีเ้ป น็ไป

โดยชอบธรรม ไมท่จุร ติ การปฏบิตัติามแนวทางของสนัโดษ แบง่ออกเป น็ 1. สนัโดษในดา้นความ

คดิ คอื ไมค่ดิอยากได ้โนน้อยากไดน้ ีท่ ีม่ากเกนิไป หร อืในทางท ีผ่ ดิ 2. สนัโดษในการแสวงหา คอื 

แสวงหาแตส่ ิง่ท ีค่วรจะไดท้ ีจ่ะบร โิภคตามกำ�ลงัของตน และสมควรแกฐ่านะของตน 3. สนัโดษ

ในการรบั คอื รบัแตส่ ิง่ท ีค่วรรบัและรบัพอประมาณ 4. สนัโดษในการบร โิภค คอื บร โิภคใน

ส ิง่ท ี ่ไดม้าใหพ้อด ี ดว้ยเหตผุล ใชต้ามวตัถปุระสงค์ การบร โิภคจะตอ้งเป น็ไปเพ ือ่บรรเทาทกุข ์  

ทำ�ให้เกิดสุข และไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนั้น         
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Abstract 
Thailand having entered the capitalism, Focusing on objects as 

a confirmation of credibility, social status, under consumerism. “Money” 

is important and becomes the goal for living. The nature of consumerism 

is chasing social trends adopting the external culture and technology 

without truly understanding the idea that “Happiness is obtained through            

consumption.  More you consume, the happier you are.” Therefore, they 

spend extravagantly, eventually suffered from debt. When the Covid-19 

crisis outbreaks, many businesses have to reduce their size or even close 

down. As its result, many people have lost their incomes, unable to support 

themself and their family. It causes difficult to living of people. They are  

almost worries, stresses, self-harm and doing suicide. Therefore, the adoption 

of Buddhist principles is the best solution to this situation.

Contentment is a Buddhist principle Preaching the pleasure and 

satisfaction and sufficiency. It there are 3 characteristics: being pleased with 

what has got be oneself not struggling to gain with troublesome. Being glad 

according to their strength, such as knowledge and ability. Being pleased 

according to their position, sufficiency to be fulfil and share appropriately. 

On the third contentment’s characteristic it must be fair, not corrupt and 

deceitful. The performance according to contentment is classifies into 4 

items: 1. Contentment in thought that is not to desire too much this and 

that or in the wrong way. 2. Contentment in earning. Thai is earning a suit-

able and consuming on one’s ability. 3. Contentment in receiving that is to 

receive only what should be received and moderation. 4. Contentment in 

consumption, that is to consume what is acquired in moderation, with 

rational following purpose. Actually that consumption must be done for 

the relief of suffering, happiness, no suffering and not being a slave of objects.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 3

Keywords: Contentment, Special Guidance, Nawawithi

บทนำ�
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะในประเทศท่ีกำ�ลังพัฒนาด้วยนโยบายส่งเสริม

การบริการ การผลิตสินค้า และการพัฒนาผลิตภัณฑ์มวลรวมของประชาชาติ ภายใต้

ความคาดหวัง เมื่อเศรษฐกิจเจริญเติบโตจะสามารถแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของมนุษย์

ได้ แต่ความจริงแล้วการพัฒนาทางเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว กลับเป็นเพียงการส่งเสริม

ให้มนุษย์แสวงหาความสุขในความมั่งคั่งทางวัตถุเท่านั้น การพัฒนาที่ปรับเปลี่ยนไปตาม

กระแสของเศรษฐกิจนี้ ส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม

ประเทศไทยได้ก้าวสู่ยุคแห่งการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมประเทศตาม

อารยธรรมตะวันตก ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคมแบบด้ังเดิม รัฐบาลส่งเสริม

นโยบายพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า โดยการกระตุ้นให้ประชาชนมี ความต้องการท่ีสูง

ข้ึน เช่น ฐานะท่ีดีข้ึน เคร่ืองอำ�นวยความสะดวกในชีวิตประจำ�วัน รวมไปถึงการศึกษาท่ีสูงข้ึน 

เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากการท่ีสมัยหน่ึงรัฐบาลเคยใช้คำ�ขวัญท่ีว่า “งานคือเงิน เงินคืองาน บัล

ดาลสุข” และ “ศึกษาดี มีเงินใช้ ไร้โรคาพาให้สุขสมบูรณ์” (ธนภณ สมหวัง, 2547 : ออนไลน์) 

ส่งผลกระทบให้วิถีการดำ�เนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่เป็นแบบบริโภคนิยมหรือวัตถุนิยมมา

จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงค่านิยมท่่ีมุ่งเน้นทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ ให้ความสำ�คัญ

วัตถุในฐานะเป็นส่ิงยืนยันความน่าเช่ือถือ เกียรติยศ ชนช้ัน และฐานะทางสังคม ส่วนใหญ่ตก

เป็นทาสส่ือโฆษณา ทำ�ให้มีพฤติกรรม เลียนแบบผู้มีช่ือเสียงในสังคม โอ้อวด ใช้จ่ายแบบท้ิง

ขว้างฟุ่มเฟือย ส้ินเปลือง สุรุ่ยสุร่าย หรือแม้กระท่ังการใช้จ่ายท่ีเกินกำ�ลังฐานะของตน ส่งผล

ให้เกิดภาวะหน้ีสิน

กระท่ังในเดือนธันวาคม พ.ศ 2562 หรือตรงกับ ค.ศ. 2019 ได้พบการเพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และได้กระจายไปท่ัวโลกอย่างรวดเร็ว 

ส่งผลให้มีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็นจำ�นวนมาก สำ�หรับประเทศไทยน้ันได้รับรายงานเม่ือ

วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2563 ว่าพบผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด 19 เป็นราย

แรก ประเทศไทยมีรายงาน ต่อมาได้พบการแพร่ระบาดคร้ังใหญ่ในพ้ืนท่ีแออัด มีคนรวมกลุ่ม

กันมากจนในท่ีสุดก็ได้กระจายไปท่ัวประเทศอย่างรวดเร็วทำ�ให้มีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็น

จำ�นวนมากในท่ีสุดรัฐบาลต้องประกาศ“ล็อกดาวน์”ประเทศเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของ
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เช้ือไวรัส โคโรนา 2019  ส่งผลให้เกิดการว่างงานขาดรายได้ ผู้ท่ีหาเช้ากินค่ำ�ไม่มีเงินซ้ืออาหาร 

พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากการบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการ โดย

มองข้ามประโยชน์หรือคุณค่าในการใช้สอยที่แท้จริงและยั่งยืน ไม่พอใจในสิ่งที่ได้มา การ

แสวงหาที่เกินฐานะ ไม่มีการวางแผนบริหารจัดการทรัพยากรที่ได้มาอย่างชัดเจน ทำ�ให้

การเนินชีวิตในยามวิกฤตเป็นไปด้วยความยากลำ�บากและฝืดเคือง ส่วนหนึ่งมาจากการ

ขาดหลักธรรมในการดำ�เนินชีวิต เพราะความไม่เข้าใจในหลักธรรมอย่างแท้จริงแลtมอง

ว่าหลักธรรมคำ�สอนของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ล้าสมัยแท้จริงแล้วหลักธรรมคำ�สอน

ทางพระพุทธศาสนานั้น ได้รับการยกย่องว่าเป็น “อกาลิโก” แปลว่า พระธรรมไม่

ประกอบด้วยกาล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561 : 518) หมายความ

ว่า หลักธรรมคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นให้ผลแก่ ผู้ปฏิบัติโดยไม่จำ�กัดกาลเวลา ไม่

ขึ้นกับกาลเวลา ให้ผลทุกเมื่อทุกโอกาส ให้ผลตามลำ�ดับแห่งการปฏิบัติ ดังนั้น หลัก

ธรรมคำ�สั่งสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสามารถนำ�มาปฏิบัติได้ทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งหลักธรรมคำ�สอนเกี่ยวกับทางสายกลางในการบริโภคของมนุษย์ 

แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคในทางพระพุทธศาสนานั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้

เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ที่แท้จริง โดยยึดหลักความพอดี พอประมาณ พอ

เพียง ให้สอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตน ทั้งก่อนบริโภค ขณะ

บริโภค และหลังจากบริโภค ไม่ยึดติดกับรูป เสียง กลิ่น รส ค่านิยมของสังคม ไม่ตระหนี่

จนเกินไป ฟุ่มเฟือยเกินขอบเขต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ชื่อว่า  

“สนฺตุฏฺฐิ” (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 22 ข้อ 385: 498) หรือ “ความสันโดษ” (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 31 : 234) เพื่อลดความกังวลในเรื่องของปัจจัย 4 ให้

เหลือน้อยที่สุด (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2532 : 29) เป็นการตีกรอบแห่งความรู้สึก

พอใจยินดีให้อยู่ภายในขอบเขตแห่งปัจจัยของตนหรือที่ตนมีอยู่ หากเกินเลยขอบเขตก็จะ

เปลี่ยนเป็นความโลภ จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน

หันมาดำ�เนินชีวิตตามแนวทางของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้มีความสุขกับความ

สันโดษในการดำ�เนินชีวิตในยุคปัจจุบันต่อไป

ปัญหากระแสบริโภคนิยม 
บริโภคนิยม หมายถึง พฤติกรรมของการบริโภคในสิ่งต่าง ๆ เพื่อสนองความ

ความต้องการที่เกินกว่าจำ�เป็นขั้นพื้นฐาน เป็นการบริโภคเพื่อความรู้สึกทางจิตใจ อารมณ์ 
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ค่านิยมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย (กาญจนา แก้วเทพ, 2560: 225) เป็นวิธีการ

ของผู้แสวงหาความสุข ภายใต้ความเชื่อที่ว่าความสุขนั้นจะได้มาก็เพราะการบริโภค ยิ่ง

บริโภคมากเท่าไร ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น ทำ�ให้การบริโภคไร้ความหมายและคุณค่า

ในตัว จึงมองข้ามประโยชน์หรือคุณค่าที่แท้จริงในการใช้สอยในวัตถุเหล่านั้น ผ่าน

กระบวนการกระตุ้นความอยากในตัวของมนุษย์ที่มีอยู่อย่างไร้ขีดจำ�กัด (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 190 : 4) โดยผ่านสื่อโฆษณาและระบบสารสนเทศต่าง ๆ ทำ�ให้เกิด

พฤติกรรมลอกเรียนแบบแฟชั่น ค่านิยมในขณะนั้น ไม่ว่าจะเป็นด้าน อาหาร ที่อยู่อาศัย 

เครื่องนุ่งห่ม การรักษาพยาบาล และเครื่องอำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อจะได้เป็นที่

ยอมรับจากผู้คนในสังคม

ลักษณะของบริโภคนิยมนั้น เป็นการวิ่งตามกระแสของสังคม ที่รับเอา

วัฒนธรรมและเทคโนโลยีจากสังคมอื่นเข้ามาโดยขาดความรู้ความเข้าใจที่แท้จริง เพื่อนำ�

มาตอบสนองความต้องการที่เกินกว่าความจำ�เป็นขั้นพื้นฐาน เพื่อมาอำ�นวยความสะดวก

ในการดำ�เนินชีวิต ให้ความเพลิดเพลินสนุกสนาน ปรนเปรอให้ความสุขให้ตนเอง ภายใต้

ความระบบความคิดที่เชื่อว่า “ความสุขนั้นจะได้มาก็ด้วยการบริโภค ยิ่งบริโภคมากเท่าไร 

ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น” จากความหลากหลายของวัฒนธรรมและเทคโนโลยี เสรีภาพ

ในการเลือกบริโภคอย่างไร้ขีดจำ�กัด และใช้ประโยชน์จากสื่อสารสนเทศในด้านต่าง ๆ 

โฆษณาสร้างแรงจูงใจกระตุ้นความต้องการในการบริโภคให้มากขึ้น ทำ�ให้เกิดค่านิยมที่ชื่น

ชอบของแปลก มีการสร้างภาพลักษณ์ให้คนเชื่อว่าถ้าบริโภควัตถุนั้น ๆ แล้วจะเป็นคนทัน

สมัย เมื่อได้วัตถุนั้นมาครอบครองก็เกิดพฤติกรรมโอ้อวด เพื่อแสดงถึงฐานะทางสังคม ให้

เป็นที่ยอมรับจากสังคม (กองบรรณาธิการ วารสารเสขิยธรรม, 2543 : 12)

ภายใต้แนวคิดระบบทุนนิยมหรือการบริโภคแบบวัตถุนิยม การแสวงหาและ

ครอบครองวัตถุนิยมให้ได้มากที่สุดจึงเป็นจุดหมายที่สำ�คัญที่สุด (กองบรรณาธิการ วาร

สารเสขิยธรรม, 2543 : 24) เพราะฉะนั้น “เงิน” จึงกลายมาเป็นเป้าหมาย และมีความ

สำ�คัญอย่างมากต่อการดำ�เนินชีวิต เพราะเงินเป็นปัจจัยที่ช่วยอำ�นวยความสะดวก ทำ�ให้

การดำ�เนินชีวิตของผู้คนในสังคมมีความสมบูรณ์พร้อม เงินเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับสำ�หรับ

ใช้เป็นสื่อกลางในแลกเปลี่ยนสินค้าและการบริการ ใช้ในการชำ�ระหนี้หรืออื่น ๆ ตาม

ต้องการ และมีมูลค่าค่อนข้างคงที่ เงินไม่เพียงสามารถซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้าและ

บริการได้ทุกชนิดเท่านั้น แต่เงินยังเป็นทรัพย์ที่มีมูลค่าทำ�ให้ผู้ที่ปรารถนาที่จะได้มาซึ่ง

ทรัพย์สิน ความมั่นคงทางการเงิน และมีฐานะเป็นที่ยอมรับในสังคมหรือต้องการแสวงหา
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อำ�นาจ ใช้เงินแสวงหาสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ให้กับตนเอง นอกจากนั้นเงินยังมีบทบาทสำ�คัญใน

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยที่ช่วยกระตุ้นการผลิตสินค้าและบริการ เพื่อสนองต่อ

ความต้องการของผู้บริโภค 

พฤติกรรมการบริโภคนิยมในสังคมปัจจุบันได้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา

มากมาย เช่น 

1. สุขภาพเสื่อมโทรม การดำ�เนินชีวิตที่สะดวกสบายมากขึ้น ทำ�ให้ไม่อยาก

ออกกำ�ลังกายไม่ทำ�งานที่ใช้แรง มักใช้เวลาว่างไปกับการเดินห้างฯ ชอปปิง ดูหนังฟังเพลง 

ท่องเที่ยว เป็นต้น จึงทำ�ให้คนไทยเป็นโรคอ้วนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งโรคอ้วนนี้ยังเป็นสเหตุของ

โรคต่าง ๆ เช่น  โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเส้นเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด

ตีบตันกันมากขึ้น

2. สิ่งแวดล้อมถูกทำ�ลาย การผลิตสินค้าเพื่อตอบสนองความต้องการที่เพิ่ม

ขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นการทำ�ลายสิ่งแวดล้อมอย่างที่ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน ขยะที่เกิดจาก

การบริโภคโดยเฉพาะพลาสติกยังก่อให้เกิดมลพิษ รวมไปถึงการทำ�ลายป่าเพื่อขยายที่ทำ�

กิน การสร้างเขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในระดับโลก

3. เกิดความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคม ลัทธิบริโภคนิยมทำ�ให้ผู้คนเห็นแก่ตัวมากขึ้น 

ถือเอาผลประโยชน์ส่วนตนเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต พยายมที่จะแสวงหาและครอบ

ครอง ผู้ที่ไร้อำ�นาจ ไร้การศึกษา ไร้โอกาสที่จะเข้าถึงทรัพยากรจึงถูกเอารัดเอาเปรียบ

มากขึ้น ผลก็คือ เกิดความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคมมากขึ้น Global Wealth Report ประจำ�

ปี 2561 ของสถาบันการเงิน Credit Suisse ระบุว่า คนรวยร้อยละ 10 ครอบครองความ

มั่งคั่งถึงร้อยละ 85.7 และคนจนร้อยละ 10 ไม่ได้ครอบครองความมั่งคั่งใด ๆ เลย แถมมี

หนี้ครัวเรือนสูงและขาดรายได้อีกต่างหาก (เอ็ม นิอาซ อซาดุลลาห์ และ รัตติยา ภูลออ, 

2564: ออนไลน์)

4. ปัญหาทางสังคมเพิ่มขึ้น ความโลภและการมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ส่วน

ตน ยังเป็นสาเหตุสำ�คัญของการเกิดอาชญากรรม มีการคอร์รัปชั่นในทุกวงการ และ

ปัญหาการระบาดของอบายมุข ประเทศไทยเคยติด 1 ใน 5 ของประเทศที่ดื่มสุราสูงที่สุด

ในโลก ขึ้นชื่อเรื่องยาเสพติด มีการแพร่หลายของการพนันในทุกรูปแบบ ก่อให้เกิดปัญหา

หนี้สิน ความยากจน ปัญหาการบริการทางเพศ ซึ่งลามไปถึงในหมู่นักเรียนนักศึกษา
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5. ความสัมพันธ์ร้านฉาน ความต้องการในกระแสบริโภคนิยมมีอยู่อย่างไร้

ขอบเขต ให้ความสำ�คัญกับเรื่องเงินเป็นเป้าหมายหลัก จนละเลยความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว หลายครอบครัวชดเชยความสัมพันธ์ที่ห่างเหินด้วยเงินหรือปรนเปรอด้วยวัตถุ 

ผลที่ได้มากับทำ�ให้ความสัมพันธ์ยิ่งแย่ลง ไม่เพียงเท่านั้น เงินยังเข้ามามีบทบาทในความ

สัมพันธ์อื่น ๆ เช่น ความอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความรัก สามัคคี กลับค่อย ๆ เลือนหายไปจาก

สังคม เพราะมีผลประโยชน์มาแทนที่ 

6. ความทุกข์เพิ่มมากขึ้น กระแสบริโภคนิยมจะทำ�ให้ตนเองไม่รู้จักพอใจใน

สิ่งที่ตนมีอยู่ เป็นอยู่ ต้องแสวงหาวัตถุใหม่ ๆ เพื่อให้รู้สึกพอใจ ในระหว่างที่แสวงหาอยู่นั้น

ก็เกิดความทุกข์ขึ้น เพราะยังไม่ได้ครอบครองในสิ่งที่ต้องการ หรือแม้แต่ได้มาครอบครอง

แล้วก็เป็นทุกข์ เพราะต้องการที่จะรักษา หรือต้องการเพิ่มขึ้นอีก และเมื่อมีการแข่งขันกับ

ผู้อื่นอีกก็จะทำ�ให้เกิดความวิตกกังวลเพิ่มเป็นทวีคูณ 

7. เกิดความรู้สึกว่าชีวิตว่างเปล่า ไร้คุณค่า และสับสน การบริโภคของคน

จำ�นวนไม่น้อยมีจุดมุ่งหมายก็เพื่อการสร้างตัวจนใหม่ หรือเปลี่ยนตัวตนให้เป็นไปตามใจ

ปรารถณา เช่น เป็นคนทันสมัย เป็นคนมีระดับ เป็นผู้ชนะ ปัญหาก็คือผู้ผลิตต้องการขาย

สินค้าของตน จะกระตุ้นผู้บริโภคให้มีควาต้องการตัวตนใหม่ ๆ อยู่เสมอ หรือต้องการตัว

ตนหลายอย่างในเวลาเดียวกัน เช่น เป็นคนไทยนิยมไทย เป็นคนมีบุคลิกมาดมั่น มีความ

เป็นผู้นำ� ทันยุคโลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนแปลงตัวตนด้วยการบริโภคโดยนัยนี้จึงไม่ต่างจาก

การเปลี่ยนเสื้อผ้า แต่ยิ่งพยายามเปลี่ยนมากเท่าไร ในที่สุดก็ยิ่งไม่รู้ตัวตนที่แท้จริงของตน

คืออะไร อีกทั้งยังสับสนระหว่างสิ่งที่เรียกว่าตัวตนกับภาพลักษณ์ และระหว่างกับเนื้อหา

กับรูปแบบสิ่งที่ตามมาก็คือความแปลกแยกกับตัวตน  

ปัญหาของคนไทยส่วนใหญ่คือปัญหาหนี้สิน ซึ่งเป็นเพราะการใช้จ่ายที่มากก

ว่ารายได้ ซึ่งการเป็นหนี้นั้นเปรียบเสมือนการนำ�เอาวเงินในอนาคนมาใช้ การที่ใช้จ่าย

ที่มากกว่าร่ายได้นั้น เป็นเพราะลัทธิบริโภคนิยม ที่ได้แพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ทางสื่อโฆษณาที่กระตุ้นให้คนเราอยากได้สินค้า เช่น บ้าน รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น 

ระบบโฆษณาในปัจจุบันทำ�ให้คนคิดน้อยที่สุด แต่จะกระตุ้นความอยากได้มากที่สุด เพื่อ

ให้เกิดการตัดสินใจในการซื้อ

ภายใต้ลัทธิบริโภคนิยม ทำ�ให้คนไทยส่วนใหญ่ประสบปัญหาหนี้สิน รายจรับ

น้อยกว่ารายจ่าย ส่วนหนึ่งมาจจากสื่อโฆษณาที่ทำ�ให้คนคิดน้อยลง และเป็นตัวกระตุ้นให้
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เกิดความอยากบริโภคสินค้านั้น ๆ ให้มากที่สุด เกิดระบบอำ�นวยความสะดวกในการซื้อ

ขายที่เรียกว่า “การผ่อนจ่าย” ซึ่งการผ่อนจ่ายก็เปรียบเสมือนการนำ�เงินในอนาคตมาใช้

จ่ายก่อน จึงทำ�ให้ไม่มีเงินที่จะนำ�มาใช้ในยามจำ�เป็นหรือเกิดวิกฤตการณ์ฉุกเฉิน

กระทั่งในเดือนธันวาคม พ.ศ 2562 หรือตรงกับ ค.ศ. 2019 ได้พบการเพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และได้กระจายไปทั่วโลกอย่าง

รวดเร็ว ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจำ�นวนมาก มีรายงานว่าพบผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด 

19 เป็นรายแรกในประเทศไทย เมื่อวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2563 และต่อมาได้พบการแพร่

ระบาดครั้งใหญ่ในพื้นที่ที่แออัด และพื้นที่ที่มีคนรวมกลุ่มกันมาก จนในที่สุดก็ได้กระจาย

ไปทั่วประเทศอย่างรวดเร็ว ด้วยมาตรการควบคุมการระบาดของโควิด 19 ตั้งแต่การลด

การเดินทงเข้าออกพื้นที่ การปิดสนามบิน การใช้มาตรการ Social distancing มีการปิด

สถานที่ ปิดสถานการค้า และการลดลงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เป็นต้น มาตรการดัง

กล่าวย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เช่น รายได้จากการท่องเที่ยวของประเทศที่เคยสูงถึง 

200,00 ล้านบาท กลับมีมูลค่าเหลือเพียง 4,000 ล้านบาท การบริโภคภายในประเทศลด

ลงกว่าร้อยละ 5 ผู้ประกอบการด้านที่พักและร้าอาหารหนักที่สุด โดยมูลค่าลดลงกว่าร้อย

ละ 90 จากเดิม สินค้าเกษตรเริ่มปรับตัวลดลงอย่างรุนแรงไม่ว่าจะเป็นราคาข้าว และผล

ไม้ที่สำ�คัญ เพราะมีการปิดพื้นที่ตลาดค้าส่ง เช่น ตลาดไทย โกดังสินค้าถูกปิด เป็นต้น เมื่อ

ภาคเศรษฐกิจได้รับผลกระทบจึงส่งผลมาถึงการจ้างานโดยอัตราการว่างงานและอัตรา

การทำ�งานลดลง ทำ�ให้มีการอพยพแรงงานกลับสู่ท้องถิ่นอย่างชัดเจน

จากการดำ�เนินชีวิตภายใต้ระบบบริโภคนิยมท่ีใช่จ่ายอย่างเกินฐานะ ฟุ่มเพือย 

ใช้จ่ายอย่างเกิดความจำ�เป็น ทำ�ให้ประสบปัญหาเร่ืองการเงินอยู่แล้ว เม่ือเกิดสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด 19 ทำ�ให้เศรษฐกิจของประเทศลดตัวลงย่างรวดเร็ว ธุรกิจจำ�นวน

ไม่น้อยต้องปิดกิจการลง หรือดำ�เนินการได้โดยไม่เต็มประสิทธิภาพ คนในสังคมต้องดูแลตัว

เองหรือต้องกักตัวอยู่แต่ในบ้านดำ�เนินชีวิตด้วยความยากลำ�บาก หลายคนไม่สามารถทำ�งาน

หาเล้ียงตนเองและครอบครัวแบบปกติได้ จนทำ�ให้ขาดรายได้มาเล้ียงตนเองและครอบครัว 

รวมถึงมาใช้หน้ีท่ีตนมีอยู่ก่อนหน้าน้ี จากการดำ�เนินชีวิตภายใต้ระบบบริโภคนิยมก่อนหน้าท่ี

โควิด 19 จะเกิดข้ึน ทำ�ให้คนในสังคมเกิดความกังวล เครียดและปัญหาทางสุขภาพจิต เพราะ

หลายคนไม่มีเงินเก็บไวใช้ในยามท่ีจำ�เป็นหรือเกิดวิกฤตการณ์เช่นน้ี จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนหาก

เรายังดำ�เนินชีวิตแบบท่ีผ่านมาเช่นน้ี เราอาจจะผ่านพ้นวิกฤตไปด้วยความยากลำ�บาก หลาย

คนทำ�ร้ายตัวเองจนถึงข้ันฆ่าตัวตาย เราจะทำ�อย่างไรจึงจะผ่านพ้นวิกฤตเช่นน้ีไปได้
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สันโดษ หลักธรรมแห่งความพอเพียง

สันโดษ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่คนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนผิด

ไปจากความเป็นจริงอยู่มาก เมื่อพูดถึงพฤติกรรมของคนที่มีความสันโดษ คนทั่วไปจะรับรู้

และนึกถึงภาพของคนที่มีความสมถะ มักน้อย ชอบอยู่คนเดียวเงียบ ๆ ไม่ชอบยุ่งเกี่ยวกับ

ใคร ดังนั้น จึงควรทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับ แนวคิด และหลักการของสันโดษให้ถูกต้องเสีย

ก่อน แล้วจึงควรจะนำ�ไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป

สันโดษ มาจากคำ�บาลีว่า สนฺโตส, สนฺตุฏฺฐิ แปลว่า ความพอใจยินดีด้วย

ปัจจัยตามมีตามได้ (พระพุทธัปปิยเถระ, 2527 : 222) หมายถึง ความยินดี ความพอใจ

ด้วยปัจจัย 4  คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ตามมีตามได้ ยินดีใน

ของของตน การมีความสุขพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ ด้วยความเพียรพยายามอัน

ชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561: 

471) ไม่แสดงอาการรังเกียจในเวลาที่รับ หรือเวลาที่ใช้สอยสิ่งนั้น ๆ แสวงหาแต่สิ่งที่ควร

ได้รับ และรับพอประมาณ ไม่แสวงหาในปริมาณที่มากเกิดไป

เมื่อวิเคราะห์ศัพท์ว่า “สนฺตุฏฺฐิ” มาจากคำ�ว่า “สํ+ตุฏฐิ” เฉพาะคำ�ว่า”สํ” 

ใช้ในความหมาย 3 ย่าง คือ “สกํ” แปลว่า อันเป็นส่วนของตน “สนฺตํ” แปลว่า ที่มีอยู่ 

เท่าที่มีอยู่ และ “สมํ” แปลว่า สม่ำ�เสมอ ราบเรียบ (ธรรมธารา, 2564 : ออนไลน์) ดัง

นั้น ลักษณะของผู้ถือสันโดษ คือ สกํส (เกน ตุสฺสโก) หมายถึง ผู้ที่ยินดีพอใจในปัจจัย 4 

อันเป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานในการดำ�รงชีวิตที่เป็นส่วนของตน พอใจในของที่ตนมีอยู่แล้ว คือ 

สิ่งนั้นเป็นของเราอยู่แล้ว ความพอใจนี้จะเป็นแรงจูงใจ ผลักดันให้เกิดความพยายาม ลด

ความเกียจคร้าน ความโลภอยากได้องผู้อื่นมาเป็นของตน สนฺตํ (สนเตน ตุสฺสโก) หมายถึง 

ความพอใจยินดีด้วยปัจจัยที่ได้มา รู้จักพอ รู้จักประมาณในกำ�ลังทรัพย์ กำ�ลังสติปัญญา 

ความสามารถ แสวงหาสิ่งใดด้วยสติปัญญาความสามารถที่เต็มที่แล้ว ก็ยินดีในสิ่งที่ได้มา 

ไม่มักมาเกินขอบเขตจนกระวนกระวายให้เป็นทุกข์ และสมํ (สเมน ตุสฺสโก) หมายถึง ด้วย

การวางท่าทีทางจิตสม่ำ�เสมอราบเรียบ ไม่หวั่นไหวเพราะได้ปัจจัยที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ

ตามท่ีเข้าใจกันท่ัวไปน้ัน พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการแบ่งสันโดษออกเป็น 3 

หมวดหรือ 3 ประเภท เรียกว่า “การแบ่งตามประเภทแห่งติกะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

เล่ม 14 ข้อ 252: 9) ได้แก่ ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561 : 471) อธิบายไว้ว่า 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256510

1. ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้ หมายถึง ตนได้สิ่งใดมา 

หรือ เพียรหาสิ่งใดมาได้ เมื่อเป็นสิ่งทีตนเพียรได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็

ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอื่น ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่

ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้หรือเกินไปกว่าที่ตนพึงได้โดยถูกต้อง ชอบธรรม ไม่เพ่งเล็ง

ปรารถนาของที่คนอื่น ไม่ริษยาเขา

2. ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามกำ�ลัง หมายถึง ยินดีแต่พอแก่กำ�ลังร่างกาย

สุขภาพและวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินกำ�ลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมา

อันไม่ถูกกับกำ�ลังร่างกายหรือสุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของ

ตน หรือเกินกำ�ลังการบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้

ให้เป็นโทษแก่ตน ย่อมสละให้แก่ผู้อื่นที่จะใช้ได้และรับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตน  

แต่เพียงที่พอแก่กำ�ลังการบริโภคใช้สอยของตน

3. ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร หมายถึง ยินดีตามที่เหมาะสมกับ

ตน อันสมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบำ�เพ็ญกิจของตน เช่น 

ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอันไม่สมควรแก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก 

เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ทานผู้ทรงคุณสมบัติน่านับถือ ก็นำ�ไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเอง

ใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปกำ�ลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา 

ก็สละให้แก่เพื่อนภิกษุรูปอื่น ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ มาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะ

ได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อื่นที่เชี่ยวชาญถนัด

สามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตน

สันโดษนั้นมีจุดมุ่งหมายมีจุดมุ่งหมายสำ�คัญคือเป็นเคร่ืองป้องกันความ

โลภ ความมักมาก ความอิจฉาริษยา ทำ�ให้รู้จักพอเพียง พอประมาณเท่าที่จำ�เป็น แต่ไม่

เกียจคร้าน ไม่แสวงหาในทางที่ผิด เกิดการทุจริต ต้องแสวงหาด้วยความสุจริตหรือได้มา

โดยชอบธรรม เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่หวังไว้ก็ไม่ทุรนทุราย หากได้มาก็ไม่ยึดติด หรือตกเป็นทาส 

รู้เท่าทันประโยชน์และโทษในสิ่งนั้น ๆ ไม่โอ้อวดใช้เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น สันโดษทั้ง 3 

ประการ  ได้แก่ ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ มีความสัมพันธ์

เกี่ยวเนื่องกัน กล่าวคือ  เมื่อได้ครอบครอง หรือได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งมา  ก็มีความพอใจยินดีใน

สิ่งนั้น ต้องพิจารณาด้วยว่าได้มาโดยใช้กำ�ลัง สติปัญญา ความสามารถของเราที่มีอยู่อย่าง

เต็มที่แล้วหรือไม่  ถ้ายังก็ต้องพยายามนำ�ความรู้ สติปัญญา ความสามารถของเรามาใช้
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อย่างเต็มที่  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เมื่อเต็มที่แล้วจึงพอใจยินดีในผลลัพธ์ หรือสิ่งที่ได้

มานั้น  หลังจากนั้นจะต้องพิจารณาด้วยว่าผลลัพธ์ หรือสิ่งที่ได้มานั้นมีความเหมาสมกับ

สถานะของตนหรือไม่ ซึ่งความเหมาะสมนั้นมีหลักพิจารณาอยู่ 3 ประการ คือ  

1. เหมาะสมโดยปริมาณ คือ การพิจารณาปริมาณ หรือจำ�นวนของสิ่งที่ได้มา

ให้เหมาะสมกับฐานะของตน  ตัวอย่างเช่น ในหนึ่งวันมีค่าใช้จ่าย 500 บาท  แต่หาเงินได้

เพียง 300 บาท ดังนั้นจะต้องพิจารณาว่าตนเองทำ�เต็มที่แล้วหรือไม่ หากยังไม่เต็มที่ก็ต้อง

พยายามให้เต็มที่ แต่หากเต็มที่แล้วก็ต้องลดการใช้จ่ายของตนเองลงเพื่อให้เหมาะสมกับ

จำ�นวนเงินที่หามาได้ 

2. เหมาะสมโดยคุณภาพ  คือ พิจารณาความเหมาะสมกับของบางสิ่งว่า มี

ความเหมาะสมกับฐานะของเราหรือไม่  สิ่งบางอย่างมีความเหมาะสมกับฐานะหนึ่ง แต่

ไม่มีความเหมาะสมกับอีกฐานะหนึ่ง  ยกตัวอย่างเช่น  การพกอาวุธปืนเหมาะกับตำ�รวจ 

ทหาร แต่ไม่เหมาะกับครู อาจารย์ เป็นต้น 

3. เหมาสมโดยธรรม คือการพิจารณาถึงการได้มา การมีสิ่งต่าง ๆ ของเราว่า

ชอบธรรม สุจริต ถูกต้องตามหลักทำ�นองครองธรรมหรือไม่  และใช้สิ่ง ๆ นั้น ให้เป็นไป

เพื่อธรรม เพื่อช่วยเหลือบุคคลอื่นที่ด้อยโอกาส เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มากหรือไม่  

แนวทางการดำ�เนินชีวิตตามหลักสันโดษในยุคนววิถี  

1. สันโดษในด้านความคิด คือ ระงับความคิดที่ฟุ้งซ่าน ตกอยู่ภายใต้อำ�นาจ

ของตัณหาอยากได้โน้นอยากได้นี่ รวมไปถึงความไม่อยากเป็นและความอยากเป็นที่มาก

เกินขอบเขต เกินกำ�ลัง เกินฐานะของตน หรือแม้กระทั่งอยากได้จนทำ�ผิดหลักศีลธรรม ก่อ

ให้เกิดการทุจริต ให้คิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม ใช้ความคิดพิจารณาแยกแยะ

ถึงสิ่งที่จำ�เป็นและไม่จำ�เป็น ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันจึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้สติ

ปัญญาพิจารณาปัจจัยเครื่องบริโภค แยกแยะให้ออกว่าสิ่งไหนมีประโยชน์ต่อการดำ�รง

ชีวิต เป็นไปเพื่อการดำ�รงสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์บริบูรณ์ สิ่งไหนที่มีประโยชน์ มีคุณค่า

เพียงน้อยนิด เป็นไปเพียงแค่ตอบสนองความต้องการ ไม่มีความจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต

มากนัก เป็นเพียงแค่การส่งเสริมตัณหา ความโลภ ความมัวเมา ความอิจฉาริษยา ตลอด

จนใช้เป็นเครื่องมือในการข่มขู่ หรือดูถูกผู้อื่น และวิธีคิดพิจารณาให้เห็นถึงคุณค่าที่แท้จริง

แบบนี้ยังเกื้อกูลต่อการมีสติ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุสิ่งเสพ เพราะเป็นการคิดที่ประกอบ
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ด้วยปัญญา การบริโภคเพื่อบำ�บัดความต้องการโดยมุ่งให้ได้รับประโยชน์ที่สูงสุด ด้วย

การเริ่มจากการรู้จักคิดพิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริง ของวัตถุที่บริโภคใช้สอย ย่อมได้รับ

ประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ตรงตามจุดมุ่งหมายของการบริโภค

2. สันโดษในด้านการแสวงหา คือ แสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ด้วยความชอบ
ธรรม หรือการประกอบอาชีพที่สุจริต บนความเพียรพยายามตามกำ�ลัง สติปัญญา ความ
รู้ความสามารถ ให้พอดีและสมควรแก่สถานะของตน หลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพในทาง
ทุจริตหรือผิดกฎหมาย เช่น การค้ามนุษย์ ค้าอาวุธ ค้าสิ่งเสพติด ของมึนเมาต่าง ๆ การค้า
สัตว์เพื่อการฆ่า หลีกเลี่ยงวิธีการที่ต้องใช้การโกง หรือการหลอกลวง การบีบบังคับขู่เข็ญ 
การประจบสอพลอ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความขัดแย้งอันเกิดจากความแตกต่างกันใน
ด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเป็นต้นตอของการแสวงหาในทางมิชอบ เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ตนเองอยากได้ แต่ไม่มีความรู้ ความสามารถเพียงพอที่จะแสวงหามาด้วยความชอบธรรม 
จึงเป็นเหตุให้เกิดทุจริต คอร์รัปชัน นอกจากนี้ในการประกอบอาชีพหรือการแสวงหายัง
ต้องตระหนักถึงคุณค่าของเวลาไม่ควรปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่ควรถือ
ฤกษ์ยามในการแสวงหาหรือการทำ�งาน เพราะกาารแสวงหาหรือการทำ�งานมีจุดมุ่งหมาย
สำ�คัญอยู่ที่ประโยชน์ที่เกิดจากการทำ�งานเหล่านั้น ดังคำ�สอนที่ว่า “ประโยชน์ย่อมล่วง
เลยคนเขลาที่มัวถือฤกษ์ยามอยู่ ประโยชน์เป็นฤกษ์ของประโยชน์ดวงดาวจะทำ�อะไรได้” 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 27 ข้อ49 : 20)

3. สันโดษในด้านการรับ คือ รับแต่สิ่งที่ควรรับ กล่าวคือก่อนที่จะได้รับต้องใช้
สติปัญญาพิจารณาว่าสิ่งที่รับมานั้นมีคุณหรือมีโทษ ผู้ให้มีจุดประสงค์ในทางที่ไม่ดีหรือไม่ 
เช่น เมื่อรับแล้วจะต้องทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นการตอบแทน ซึ่งการตอบแทนนั้นอาจจะเป็น
สิ่งที่ไม่ดี ต้องพิจารณาให้มีความเหมาะสมบนพื้นฐานความถูกต้องตามหลักของกฎหมาย 
หลักศีลธรรม และควรแก่ฐานะของตน ภูมิใจกับสิ่งที่ได้รับมาอันเป็นของบริสุทธิ์ที่ได้มา
จากหยาดเหงื่อแรงงาน สติปัญญา ความรู้ความสามารถของตน รู้จักพอประมาณในการ
รับ คือรู้จักความพอดีไม่น้อยและไม่มากเกินไปไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ใช้ชีวิตเรียบ
ง่ายไม่ฟุ่มเฟือยจนเกินศักยภาพของตน นอกจากรับมาแล้วยังต้องรู้จักเก็บรักษาสิ่งที่หา
มาได้ด้วยความเพียร สติปัญญา ความรู้ความสามารถของตนไม่ให้เสื่อมเสีย รวมไปถึง
การรักษาความรับผิดชอบต่อภาระการงานที่ได้รับมอบหมายอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ใน
ขณะที่เก็บรักษาหรือรับผิดชอบต่อหน้าท่ียังต้องทำ�ให้สิ่งนั้นเกิดประโยชน์ท้ังตนเองและผู้

อื่นด้วย   

4. สันโดษในด้านการบริโภค คือ ยินดีบริโภคใช้สอยในสิ่งที่ได้มาหรือการ
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เลี้ยงชีวิตให้พอดีการบริโภคจะต้องประกอบด้วยเหตุผล ต้องพิจารณาให้ถูกต้องตาม

วัตถุประสงค์ รู้เท่าทันคุณค่าหรือหรือประโยชน์ที่แท้จริง ใช้วัตถุบริโภคนั้นเพื่อบรรเทา

ทุกข์ ทำ�ให้เกิดสุข ไม่ใช่กลายเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ตกเป็นทาสของวัตถุบริโภคนั้น รู้จัก

กำ�หนดการบริโภคให้สมควรแก่ฐานะและสมดุลกับรายรับ รู้จักใช้วัตถุสิ่งเสพที่หามาได้

อย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยมากเกินไปจนต้องลำ�บากในอนาคต หรือไม่ฝืดเคือง ตระหนี่

จนสร้างความลำ�บากในปัจจุบัน จงดำ�เนินชีวิตโดยยึดทางสายกลางที่ไม่มากไปไม่น้อย

ไป แต่ต้องพอดี ซึ่งจุดสมดุลแห่งความพอดีอาจวัดได้จากความสุขที่อิ่มเอิบในใจ ไม่ใช่สิ่ง

บำ�เรอหรือวัตถุที่เสพบริโภค รู้จักวางแผนการใช้ทรัพย์สินที่หายมาได้ เพื่อการดำ�เนินชีวิต

ทั้งในปัจจุบันและในอนาคนจะได้ไม่ขัดสน เช่นการแบ่งทรัพย์สินมที่หามาได้ออกเป็น 4 

ส่วน  โดยส่วนที่ 1 ไว้ใช้เพื่อเลี้ยงดูตนเอง และคนที่ควรดูแล เช่น สามี ภรรยา ลูก หลาน 

บุพการี และไว้ทำ�ประโยชน์ เช่น ทำ�บุญ ทำ�ทาน ในชีวิตประจำ�วันส่วนที่ 2, 3 ใช้เพื่อลงทุน

เพื่อลงทุนในการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ กล่าวคือ การนำ�ทรัพย์สินครึ่งหนึ่งที่เราหา

ได้ มาลงทุนหรือหาวิธีทำ�ให้เพิ่มมูลค่ามากขึ้น เช่น ลงทุนในกองทุนรวม ลงทุนในหุ้น หรือ

ลงทุนในกิจการที่เราชำ�นาญ และส่วนที่ 4 กันไว้ใช้ในยามจำ�เป็น กรณีที่เกิดสิ่งที่ไม่คาดคิด 

เช่นเกิดอุบัติเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วยต้องรักษาตัว มีเหตุให้ต้องออกจากงาน สรุปก็คือ ร้อยละ 

25 เอามาใช้จ่าย ร้อยละ 50 เอาไปลงทุน และที่เหลืออีกร้อยละ 25 กันไว้ใช้เผื่อฉุกเฉิน  

องค์ความรู้และนวตกรรม 

ในยุคเศรษฐกิจปัจจุบันเป็นในรูปแบบทุนนิยม ส่งผลกระทบให้วิถีชีวิตของ

คนส่วนใหญ่บริโภคสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการที่เกินกว่าความจำ�เป็นขั้นพื้น

ฐาน ยิ่งบริโภคมากเท่าไร ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น จึงใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือย 

เกินกำ�ลังและฐานะที่ตนมีอยู่ ในที่สุดจึงประสบภาวะหนี้สิน เมื่อเกิดวิกฤติการณ์การ

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ทำ�ให้ธุรกิจจำ�นวนไม่น้อยต้องลดขนาดหรือถึงขั้นปิดกิจการ 

ทำ�ให้หลายคนขาดรายได้ ไม่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ การนำ�หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจึงเป็นทางออกที่ดีที่สุดในสถานะการณ์เช่นนี้

สันโดษ เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึง การศึกษาทำ�ความเข้าใจและปฏิบัติตาม
แนวทางสันโดษที่ถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิด ประโยชน์ทั้งผู้ที่น้อม นำ�มาปฏิบัติ และสังคม
ส่วนรวม ดังนี้ 1.ประโยชน์ทางด้านจริยธรรม ความสันโดษเป็นหลักธรรมข้อหนึ่ง ที่
กล่าวได้ว่า มีคุณประโยชน์ต่อผู้ที่ น้อมนำ�มาประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังทำ�ให้
บุคคลเจริญทั้งในด้านการ ดำ�รงชีวิต และหน้าที่การงาน ความเป็นอยู่ในยุคปัจจุบัน
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เนื่องจากว่าคนที่จะมีความสุขได้ต้องมีความพอ คนทั่วไปเป็นอันมาก คิดว่าต้องมีวัตถุ
เพื่อใช้ในการอุปโภค บริโภคเท่านั้นเท่านี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุขและรู้เท่าทันความ
อยากที่เกินความจำ�เป็นต่อวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ปัจจุบันและเท่าทันและปัญหาที่จะตามมา
ในภายภาคหน้า 2. ประโยชน์ต่อสังคม หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว จะพบว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักสันโดษไว้ เพื่อแก้ปัญหา
ตามธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง รักสุข เกลียดทุกข์เป็น
ธรรมดา โดยหลักสันโดษจะบรรเทาความโลภของมนุษย์ให้ลดลง ทำ�ให้มนุษย์มีความ
ทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้น มนุษย์จำ�เป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมเพื่อประโยชน์ใน
การพึ่งพาอาศัย ดังนั้น การนำ�หลักสันโดษมาใช้ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม โดย
เริ่มต้นที่ธรรมชาติในตัวของมนุษย์เองเป็นอันดับแรก จากนั้นจะเกิดการขยายวงกว้าง
ออกไปสู่สังคมและประเทศชาติต่อไปตามลำ�ดับ 

สรุป
การพัฒนาท่ีปรับเปล่ียนไปตามกระแสของเศรษฐกิจส่งผลให้เกิดพฤติกรรม

การบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการที่เกินกว่าความจำ�เป็น ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเพือย

เกินฐานะของตนเอง ไม่คำ�นึงถึงประโยชน์ที่แท้จริง ภายใต้ความเชื่อที่ว่า “ยิ่งบริโภค

มากเท่าไร ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น”  ทำ�ให้หลายคนประสบปัญหาหนี้สินและไม่มีเงิน

เก็บ เพื่อเป็นเสมือนภูมิคุ้มกันไว้ใช้ในอนาคนหรือในยามเกิดวิกฤต การระบาดของไวรัส 

โคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจโดยตรง ทำ�ให้ธุรกิจหลายอย่างต้องมีการ

ปิดตัวลง หรือดำ�เนินกิจกรรมได้อย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ สภาพเช่นนี้ย่อมส่งผลกระทบ

ต่อการจ้างงานที่ลดลงอย่างมาก รายได้ลดลงไม่สามรถหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้

เหมือนยามปกติ ซ้ำ�ร้ายคนที่หาเลี้ยงตนเองไปวัน ๆ ต้องเสียรายได้ไป หลายคนที่ประสบ

ปัญหาหนี้สินอยู่ก่อนแล้ว หากดำ�เนินชีวิตในแบบเดิมก็จะทำ�ให้วิกฤตโควิด 19 เช่นนี้ไป

ได้ยาก การดำ�เนินชีวิตตามหลักสันโดษ จึงเป็นหนทางในการดำ�เนินชีวิตให้ผ่านพ้นความ

ลำ�บากภายใต้วิกฤตการณ์โควิด 19 เช่นนี้ไปให้ได้ เพราะสันโดษเป็นหลักธรรมที่กล่าวถึง 
ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอเพียง ใน 3 ประการคือ ยินดีในสิ่ง
ที่ได้มา ยินดีตามกำ�ลัง และยินดีตามฐานะของตน ซึ่งการปฏิบัติตามแนวทางของสันโดษ

นั้นแบ่งออกเป็น สันโดษในด้านความคิด คือ ไม่คิดอยากได้โน้นอยากได้นี่ที่มากเกินไป 

หรือในทางที่ผิด 2. สันโดษในการแสวงหา คือ แสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ที่จะบริโภคตาม

กำ�ลังของตน และสมควรแก่ฐานะของตน 3. สันโดษในการรับ คือ รับแต่สิ่งที่ควรรับและ
รับพอประมาณ 4. สันโดษในการบริโภค คือ บริโภคในสิ่งที่ได้มาให้พอดีไม่มากไป ไม่น้อย
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ไป บริโภคด้วยเหตุผล ใช้ตามวัตถุประสงค์ การบริโภคนั้นจะต้องเป็นไปเพื่อบรรเทาทุกข์ 

ทำ�ให้เกิดสุข ไม่ทำ�ให้เป็นต้นเหตุของการเกิดทุกข์และไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนั้นๆ
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