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บทคัดย่อ 
 การเผยแผ่หลัักธรรมของพระพุทธศาสนา ถืือวิ่ามีควิามสำคัญอย่างมากต่อการ

ดำรงไวิซ้ึ่่�งหลักัการของ คณุธรรม จุรยิธรรม ทั�งคำสอนสั�งที�ดีงามแลัะมีผลัอย่างมากต่อการ

ประพฤติปฏิิบัตัขิองพทุธศาสนกิชนไทย โดยหลักัของการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา ไดแ้ก ่(1) 

พระสงฆ์์ผ้ม้หีน้าที�ในการอบัรมสั�งสอน ควิรมีกิรยิาวิาจุาแนะนำหลักัธรรม ด้วิยคณุสมบัตัิที�

ครบัถื้วินบัริบั้รณ์ด้วิยศีลั สมาธิ แลัะมีสติปัญญาร้้แจุ้งถื่งวิิธีแก้ไขปัญหา (2) สารหรือหลััก

ธรรมที�ใช้ในการเผยแผ่ จุะต้องมีควิามชัดเจุนเหมาะแก่ยุคสมัยแลัะตัวิบัุคคลั (3) สื�อหรือ

เครื�องมืออันเป็นตัวิกลัางในการเผยแผ่หลักัธรรมเชน่สื�อออนไลัน์ จุะมีควิามสะดวิกรวิดเรว็ิ 

เขา้ถืง่แหลัง่ขอ้มล้ัไดง้า่ย เก็บัข้อมล้ัหรอืหลักัธรรมไวิท้บัทวินนำไปปฏิบิัตัไิดง้า่ย (4) ผ้ร้บััสาร

หรือพุทธศาสนิกชนทุกเพศวิัยที�มีควิามพร้อม หมายถื่งวิ่า จุะต้องมีควิามพร้อมในการที�จุะ

ซึ่ม่ซึ่บััเอาหลักัธรรมควิามร้้ทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้หเ้กดิประโยชน ์แลัะจุะตอ้งเขา้ใจุพื�น

ฐานของหลักัธรรมนั�น ๆ  อย่างไมม่ขีอ้สงสยั มฉิะนั�นอาจุเกดิเปน็ปญัหาตอ่การทำควิามเขา้ใจุ 

การตีควิาม หรือการเข้าถื่งแก่นแท้ของหลัักธรรมนั�น ๆ ได้

ยคุวิถิืใีหม ่จุง่ไมม่ผีลักระทบัตอ่การเผยแผห่ลัักธรรมของพระพทุธศาสนา ดว้ิยเหตุ

ที�วิา่ พทุธศาสนกิชนไทยส่วินใหญ่นยิมใชเ้ครื�องมือสื�อสารในชีวิติประจุำวินัเป็นปกตนิสิยัใน

ร้ปแบับัต่าง ๆ  จุ่งช่วิยส่งเสริมให้การเผยแผ่หลัักธรรมของพระพุทธศาสนาให้เป็นไปได้ง่าย 
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สะดวิกรวิดเร็วิ เข้าถื่งพุทธศาสนิกชนได้ทุกกลัุ่ม ดังนั�น การปรับัตัวิของผ้้เผยแผ่หลัักธรรม

แลัะการประยุกต์ใช้หลัักธรรม จุ่งมีควิามสำคัญต่อควิามร้้ควิามเข้าใจุของพุทธศาสนิกชน

คำสำคัญ : พุทธจุริยศาสตร์, การเผยแผ่หลัักธรรม, ยุควิิถืีใหม่                               

Abstract 
Spreading the principles of Buddhism It is very important to maintain 

the principles of morality, ethics, and good teachings. Which has a great effect 

on the behavior of Thai Buddhists the principles of Buddhism propagation 

are as follows: (1) Messengers or monks who are responsible for training and 

teaching preaching or suggesting a doctrine which the qualifications of monks 

must be complete with precepts, concentration, and have the wisdom to 

know how to solve problems (2) Messages or principles used in propagating 

It must be clear and appropriate for the age or person. (3) Media or tools that 

act as intermediaries for spreading the principle such as online media. With 

fast convenience Easy access to resources collect information or principles 

of Dharma for easy review and implementation. (4) Recipients or Buddhists 

of all ages who are ready. This means that one must be ready to absorb the 

principles and knowledge of Buddhism to benefit. And must understand the 

fundamentals of that principle without a doubt Otherwise, problems may 

arise in understanding, interpreting, or reaching the essence of that principle. 

In the New Normal era, there is no impact on the propagation of 

Buddhist principles. Because the new part of Thai Buddhists is a habitual use 

of communication tools in daily life. Which communication tools in different 

formats Therefore, it helps to promote the propagation of Buddhism principles 

easily, quickly and easily and accessible to all groups of Buddhists. Therefore 

it is important to the knowledge and understanding of Buddhists.

Keyword : Buddhist Ethics, Propagation of principle, New Normal
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บทนำ
ควิามสำคัญการเผยแผห่ลักัธรรม เผยแผ ่แยกออกเป็นสองคำ คอืคำวิา่ “เผย” เปน็

คำกิริยาหมายถื่งค่อย ๆ ขยายออก ค่อย ๆ แย้มออกแลัะคำวิ่า “แผ่” เป็นคำกิริยาหมาย

ถืง่คลัี�ขยายกระจุายออกไปหรอืกวิา้งกวิา่เดมิ เชน่การแผอ่าณาเขต แผส่่วินบัญุ แผซ่่ึ่าน แผ่

เมตตา (ราชบัณัฑิติสถืาน, 2554 : 478) การเผยแผท่างพระพทุธศาสนา จุ่งเปน็การสื�อสาร

เพื�อพฒันาบัคุคลัทางดา้นจุติใจุใหม้คีวิามเคารพในพระรตันตรยั ทั�งสามารถืนอ้มนำเอาหลักั

ธรรมในไปประพฤติปฏิิบััติเพื�อให้เกิดประโยชน์แก่ผ้้ปฏิิบััติ เพราะพระพุทธศาสนาเป็น

ศาสนาที�มีหลัักการหรือหลัักคำสอนที�มุ่งเน้นให้เกิดสันติภาพแลัะประโยชน์สุขแก่ชาวิโลัก

การนำหลัักธรรมที�พระพุทธเจุ้าทรงตรัสร้้มาเป็นแนวิทางในการปฏิิบััติเพื�อให้ถื่ง

การหลัดุพน้ ยงัจุะเปน็การเผยแผ ่การชี�แนะแนวิทางปฏิบิัติั ทั�งเพื�อการพฒันาคณุภาพชวีิติ

ด้วิยหลัักธรรม แลัะเพื�อรักษาสืบัต่ออายุพระพุทธศาสนาต่อไปได้อีกทางหน่�ง (พระมหาศรี

พยัคฆ์์ กงพาน, 2562 : 23) 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายโดยมุ่งนำหลัักคำสอนทางศาสนาไป

พัฒนาชาวิโลักให้เกิดประโยชน์สุข แลัะทำให้พระพุทธศาสนามีควิามสมบั้รณ์ ประกอบั

ด้วิยหลัักการ (1) พระศาสดาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจุ้า (2) หลัักคำสอนเป็นเครื�องนำ

ออกจุากทุกข์ (3) สาวิกทุกระดับัมีควิามร้้ ฉลัาด แกลั้วิกลั้า บัรรลัุธรรม แลัะ (4) พระ

ศาสนามีควิามบัริบั้รณ์ แพร่หลัาย มั�นคงดี เพื�อประกาศหลัักศาสนาใหม่ที�วิ่าด้วิยการ

ค้นพบัควิามจุริงแท้ของโลักแลัะชีวิิตเพื�อนำไปส้่ควิามหลัุดพ้นอย่างแท้จุริงแลัะนำเสนอ

วิิถืีปฏิิบััติที�ท้าชวินให้พิส้จุน์ผลัลััพธ์อย่างประจุักษ์ได้ในปัจุจุุบัันที�เรียกวิ่า“สามัญผลั”                                                                               

เน้�อเริ้�อง
กระบัวินการสื�อสารเพื�อการเผยแผห่ลักัพทุธธรรม เปน็สิ�งที�จุำเปน็แลัะตอ้งมคีวิาม

เข้าใจุในเรื�องของทฤษฎีี หลัักแนวิคิด หัวิข้อธรรม แลัะการสื�อสารให้ถื้กต้องตามกระบัวิน

การเพื�อใหเ้กดิประสทิธผิลัอยา่งสง้สดุ โดยอาจุจุะยด่หลักัองคป์ระกอบัของการสื�อสารหรอื

การเผยแผ่หลัักธรรม ได้แก่ (1) ผ้้ส่งสาร เป็นผ้้เริ�มต้นส่งสารไปให้อีกบัุคคลัหน่�ง หรือเป็น

ผ้้ส่งสารผ่านช่องทางหน่�งไปยังผ้้รับัสาร (2) สาร เป็นเรื�องราวิที�แสดงออกโดยใช้ภาษาหรือ

สัญลัักษณ์ใด ๆ ก็ตามที�สามารถืทำให้เกิดควิามร้้ร่วิมกันได้ (3) สื�อ เป็นสิ�งที�ทำหน้าที�นำ

สารจุากผ้้ส่งสารไปยังผ้้รับัสาร มีบัทบัาทในการเป็นตัวิกลัางให้ผ้้ส่งสารแลัะผ้้รับัสารติดต่อ

กันได้ (4) ผ้้รับัสาร เป็นบัุคคลัหรือกลัุ่มบัุคคลัผ้้รับัข้อม้ลั ควิามคิด ควิามร้้ส่ก ฯลัฯ ที�ผ้้ส่ง

สารส่งมา โดยสามารถืกำหนดร้้แลัะเข้าใจุควิามหมายเนื�อหาของสาร นอกจุากนี�ผ้้รับัสาร 
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ยงัสามารถืเปลัี�ยนบัทบัาทเปน็ผ้ส้ง่สารไดใ้นกรณทีี�ผ้ร้บััสารมปีฏิกิริยิาตอบัสนองกลับััไปส้ผ่้้

ส่งสาร (พระธรรมโกศาจุารย์ (ประย้ร ธมฺมจุิตฺโต), 2548 : 78) 

ภาษาที�ใชใ้นการสื�อสารแบ่ังออกเป็นวิจัุนะภาษาแลัะอวัิจุนะภาษา โดยการสื�อสาร

มีควิามสำคัญอย่างมากต่อมนุษย์ทั�งในชีวิิตประจุำวิัน ด้านสังคม ด้านธุรกิจุอุตสาหกรรม 

ด้านการเมืองการปกครอง ด้านการเมืองระหวิ่างประเทศ แลัะหลัักการสื�อสารหรือการ

เผยแผ่ควิรมีองค์ประกอบัที�จุะทำให้การสื�อสารหรือการเผยแผ่สมบั้รณ์ยิ�งข่�น ได้แก่ (1) ผ้้

สง่สาร (2) สาร (3) ชอ่งทางการสื�อสาร (4) ผ้ร้บััสาร (5) ผลัแลัะปฏิกิิริยาตอบัสนอง (พระคร้

สังฆ์รักษ์พิทยา ญาณธโร (ปิยวิรากุลั), 2561 : 100 - 101)

ควิามสำคัญของการเผยแผ่หลัักธรรมของพระพุทธศาสนา นอกจุากเนื�อหาของ

หลัักธรรมแลั้วิ ผ้้เผยแผ่หรือผ้้ส่งสาร ยังถืือวิ่ามีควิามสำคัญเป็นอย่างมากต่อการอธิบัาย

เพื�อให้เกดิควิามร้้ควิามเขา้ใจุในหลักัการของสารหรือเนื�อหาหลักัธรรม ตามสัปปรุสิธรรม 7 

ประการ เพื�อประสทิธผิลัที�ดใีนการเผยแผห่ลัักธรรมคำสอนของพระพทุธศาสนา ดงัต่อไปนี�

1) ธมัมญัญุตุา คอื ร้จุ้กัเหต ุนกัเผยแผจุ่ะตอ้งเขา้ใจุหลักัพทุธธรรมแลัะหวัิขอ้ธรรม 

ทั�งในเชิงทฤษฎีีแลัะปฏิิบััติ

2) อัตถืัญญุุตา คือ ร้้จุักผลั นักเผยแผ่จุะต้องเข้าใจุเนื�อหาสาระของพุทธธรรมใน

เรื�องนั�น ๆ อย่างแตกฉาน 

3) อตัตญัญุตุา คอื ร้จุ้กัตนเอง นกัเผยแผจุ่ะตอ้งร้ว้ิา่ตนคอืใคร มคีวิามพรอ้มอยา่งไร

ในการเผยแผ่หลัักธรรมต่างๆ 

4) มัตตัญญุุตา คือ ร้้จุักประมาณ นักเผยแผ่จุะต้องร้้แลัะเข้าใจุในช่องทางของการ

เผยแผ่ วิ่ามากหรือน้อยเกินไป ซึ่่�งควิรให้พอดีทั�งร้้จุักการพอประมาณ

5) กาลัญัญุตุา คอื ร้จุ้กัเวิลัาในการเผยแผ ่นกัเผยแผจุ่ะต้องร้้แลัะเขา้ใจุวิา่เวิลัาไหน

ถื่งจุะเหมาะในการเผยแผ่หลัักธรรมให้ผ้้อื�นฟััง

6) ปริสัญญุุตา คือ ร้้จุักชุมชนหรือร้้จุักสังคม นักเผยแผ่จุะต้องร้้แลัะเข้าใจุถื่งวิุฒิ

ภาวิะแลัะควิามเหมาะสมของหลัักธรรมต่อบัุคคลัวิ่าเป็นเด็ก เป็นผ้้ใหญ่ หรือเป็นคนชรา

7) ปุคคลัปโรปรัญญุุตา คือ ร้้จุักควิามแตกต่างระหวิ่างบัุคคลั นักเผยแผ่จุะต้องร้้

แลัะเข้าใจุถื่งจุริต แลัะควิามแตกต่างด้านต่าง ๆ เช่นอัธยาศัยของแต่ลัะบัุคคลัที�จุะเผยแผ่

หลัักธรรม (นิษฐา หรุ่นเกษม, 2548 : 78)

การเผยแผ่หรือการสื�อสาร จุ่งเป็นการนำเรื�องราวิที�มีเหตุผลั เนื�อหา สาระ ข้อคิด

เห็น หลัักธรรม ฯลัฯ ที�เป็นข้อเท็จุจุริงหรือควิามร้้ส่ก ผ่านสื�อหรือตัวิกลัางเพื�อให้เนื�อหา 
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ขอ้ม้ลั หรือองคค์วิามร้น้ั�น ๆ  ไปถืง่จุดุมุง่หมายปลัายทางที�ตอ้งการไดอ้ยา่งดมีปีระสทิธภิาพ

เกิดประสิทธิผลั แลัะสามารถืทำให้เกิดการกำหนดร้้ควิามหมายของเรื�องราวินั�นร่วิมกัน

ได้ โดยอาศัยเครื�องนำไปโดยวิิธีใดวิิธีหน่�ง แลัะใช้ภาษาเพื�อการสื�อสาร ใช้สื�อควิามหมาย 

ถื่ายทอดข้อม้ลัข่าวิสาร ควิามคิด อารมณ์ควิามร้้ส่ก เป็นสัญลัักษณ์ที�ยอมรับัทั�งเข้าใจุซึ่่�ง

กันแลัะกันได้

สภาพปจัุจุบุันัของสงัคมไทยมคีวิามแปลักแยกหลัากหลัายในแนวิควิามคดิแลัะวิถิืี

ชีวิิต อันเกิดจุากการได้รับัประสบัการณ์การศ่กษา ข้อม้ลัข่าวิสารตามกระแสโลักทุนนิยม 

สังคมยุคโลักาภิวิัตน์ที�เน้นการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจุ แลัะการเข้าถื่งข้อม้ลัข่าวิสารด้วิย

เทคโนโลัยี จุ่งสง่ผลักระทบัให้วิถีิืชวีิติของคนไทยส่วินใหญ่ถืก้ปรับัเปลัี�ยนให้หลังใหลัมัวิเมา

เสพบัริโภควิัตถืุจุนเกินควิามพอดี (พระไพศาลั วิิสาโลั, 2546 : 383)

ดังนั�น ในการเผยแผ่หลัักธรรมคำสอนควิรนำหลัักการในยุคสมัยของพระพุทธเจุ้า

มาปรับัใช้ ประกอบัด้วิย

1) ร้ปแบับัการเผยแผ่เพื�อแก้ปัญหาด้านการบัริหาร ด้วิยการวิางแผนอย่างที�

พระพุทธองค์จุะส่งพระอรหันต์ 60 ร้ป ออกไปประกาศพระศาสนา

2) รป้แบับัการเผยแผ่เพื�อแก้ปัญหาด้านการพัฒนาศาสนบุัคคลัให้เป็นระบับัแลัะมี

ประสทิธภิาพเกดิประสทิธผิลั เชน่การแสดงโอวิาทปาตโิมกขใ์นที�ประชมุพระอรหนัต ์1,250 

ร้ป

3) รป้แบับัการเผยแผ่ดา้นการบ้ัรณาการองค์ประกอบัศาสนา ตอ้งบัร้ณาการทั�ง 5 

ด้านคือ พระศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบัุคคลั ศาสนสถืานหรือศาสนวิัตถืุแลัะศาสนพิธีให้

เชื�อมโยงถื่งกันโดยมุ่งประโยชน์ 3 ประการ คือ จุริยาที�เกิดประโยชน์ต่อชาวิโลัก (โลักัตถื

จุริยา) ประโยชน์ต่อคณาญาติ (ญาตัตถืจุริยา) ประโยชน์ต่อควิามเป็นพระพุทธเจุ้า (พุทธั

ตถืจุริยา)

4) ร้ปแบับัการเผยแผ่ด้านควิามเป็นเอกภาพของกิจุกรรมในการเผยแผ่ เช่น การ

สอนสมถืกรรมฐานแลัะวิปัิสสนากรรมฐานโดยมหีลักัการวิธิกีารตามแนวิมหาสตปิฏัิฐานสต้ร

ใหเ้ปน็ไปแนวิทางเดยีวิกนั (พระศรพีชัโรดม (ลักัษณะ กตฺิติญาโณ) แลัะคณะ, 2560 : 340)

การคิดค้นวิิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลักยุคปัจุจุุบััน จุ่งน่าจุะเป็นทางออก

ที�จุำเป็นประการหน่�งของการเผยแผ่หลัักธรรมตามยุคสมัย ดังเช่นแนวิทางการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจุ้าในบัริบัทพหุวิัฒนธรรมอินเดีย ในขณะที�ต้องเผชิญ

กับักระแสควิามคิดควิามเชื�อที�แตกต่างอันเป็นสภาพปัญหาสังคมในยุคนั�น ซึ่่�งนอกจุาก
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พระพุทธเจุา้จุะมหีลักัธรรมแล้ัวิ ยงัตอ้งคิดคน้แนวิทางการเผยแผ่ศาสนาพุทธอีกดว้ิย (มาลัี 

ไพรสน, 2563 : 84) เชน่ หลักัการสื�อสารเพื�อการพฒันาหรอืการเผยแผ่สิ�งที�ดกีวิา่ เปน็การ

แบั่งปันควิามร้้เพื�อบัรรลัุถื่งข้อยุติเกี�ยวิกับัปัญหาต่าง ๆ ซึ่่�งเป็นการปฏิิบััติโดยพิจุารณาถื่ง

ควิามสนใจุ ควิามต้องการ แลัะขีดควิามสามารถืของทุกฝ่่ายที�เกี�ยวิข้องกับัปัญหาต่าง ๆ 

โดยการใช้กระบัวินการสื�อสารทางสังคมในร้ปแบับัใดร้ปแบับัหน่�ง ที�มุ่งเน้นให้เกิดการ

เปลัี�ยนแปลัง การปรบััเปลัี�ยนควิามคดิ ควิามเชื�อทัศนคตแิลัะพฤตกิรรมที�นำไปส่้การพฒันา

ในทุกระดับั (Servaes Jan, 2003 : 274)

พุุทธจริิยศาสตริ์กับการิเผยแผ่หลัักธริริม
จุริยศาสตร์ หรือจุริยปรัชญา เป็นแนวิทางควิามประพฤติที�เหมาะสม เป็นกิริยาที�

ควิรของมนุษย์วิ่าอย่างไรดีอย่างไรชั�วิ อย่างไรถื้กหรือผิด มีอะไรเป็นมาตรฐานแลัะทฤษฎีี

เกี�ยวิกับัควิามประพฤติ เป็นปัญหาเกี�ยวิกับัคุณประโยชน์ ควิามดีควิามชั�วิ เป็นหลัักการ

ส่งเสริมให้เกิดการประพฤติตามศีลัธรรม แลัะเพื�อแสดงให้เห็นวิ่าอะไรเป็นคุณค่าที�ควิร

สรา้ง ควิรมกีารประพฤตอิยา่งไร มาตรฐานจุรยิธรรมเปน็อย่างไร แลัะการประพฤตสิามารถื

ให้ควิามหมายอะไรแก่ชีวิิตมนุษย์บั้าง (บัุญมี แท่นแก้วิ, 2539 : 1)  

พทุธจุรยิศาสตร์ (Buddhist ethics) เป็นหลักัธรรมคำสอนของพุทธศาสนาที�เกี�ยวิ

กบััการประพฤตปิฏิิบััต ิเพื�อใหช้วีิติมนษุยเ์ขา้ถืง่จุดุมุง่หมายหรอืเปา้หมายส้งสดุ แลัะใชเ้ปน็

เกณฑิ์ตัดสินการกระทำหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที�เรียกวิ่า ถื้ก ผิด ดี ชั�วิ ชอบัธรรม ไม่ชอบั

ธรรม ยุติธรรม ไม่ยุติธรรม ทั�งเป็นเกณฑิ์ตัดสินในประเด็นปัญหาที�มีควิามสงสัยหรือควิาม

ขัดแย้งทางสังคม เป็นแนวิคิดพื�นฐานของพุทธจุริยศาสตร์ จุะมีพื�นฐานจุากหลัักจุริยธรรม 

ระบับัศีลัธรรมในพระพุทธศาสนา (เกียรติศักดิ� ดวิงจุันทร์, 2560 : 124)

หลัักคิดทางจุริยธรรม เป็นการนำเอาควิามร้้จุากหลัักสัจุธรรมมาอธิบัาย สร้าง

ระบับั หรือนำมาประยุกต์ใช้เพื�อพัฒนาชีวิิตแลัะสังคมให้ดีงามข่�น (เทพพร มังธานี, 2544 : 

10) ยกตวัิอยา่ง ควิามดงีามในทศันะของพทุธจุรยิศาสตร ์เชน่ การดำเนนิชวีิติที�ถืก้ตอ้งของ

ผ้ท้ี�ยงับัรโิภคกามหรอืระดบััโลักยิะตอ้งมศีลีัธรรมควิบัคุม แลัะจุะต้องเปน็แนวิทางที�เกื�อกล้ั

สนบััสนนุใหแ้กจุ่ดุมุง่หมายในชีวิติที�สง้กวิา่ หรอือยา่งน้อยที�สดุกไ็มข่ดัขวิาง ตดัหนทางที�จุะ

ไปส้่จุุดมุ่งหมายแห่งควิามดี แลัะเป็นเกณฑิ์ตัดสินทางจุริยธรรม สำหรับัชีวิิตแลัะสังคม ใน

ทางพระพุทธศาสนา คือ ร้ปแบับัของชีวิิตแลัะสังคมที�เกื�อก้ลัทั�งสนับัสนุนให้มนุษย์เข้าใกลั้

พระนิพพานมากข่�น ก็ถืือได้วิ่าร้ปแบับัชีวิิตแลัะสังคมนั�นถื้กต้องตามหลัักพุทธจุริยศาสตร์
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พุทธจุริยศาสตร์ที�เป็นคุณธรรม หมายถื่ง คุณสมบััติควิามดีงามที�อย้่ภายในจุิตใจุ 

เชน่ การทำจิุตให้ผอ่งใส ควิามอดกลัั�น ควิามเป็นผ้้ร้ป้ระมาณ แลัะคุณธรรมในหมวิดโอวิาท

ปาฏิิโมกข์ เชน่ ควิามเป็นผ้ไ้มเ่พง่เล็ังอยากได้ของเขา ไม่มจิีุตพยาบัาทเป็นสัมมาทิฏิฐ ิจุดัเป็น

คุณธรรมในหมวิดกุศลักรรมบัถื เช่น ทำควิามดีให้พร้อมไวิ้ก่อน ควิามสันโดษ จุิตปราศจุาก

ธลุัคีอืกเิลัส วิริยิะควิามเพยีร อธษิฐานควิามตั�งใจุมั�น เมตตาควิามรกัใคร ่พทุธจุรยิศาสตรจ์ุะ

มลีักัษณะเปน็คำสั�งสอนในหลักัควิามจุรงิที�ควิรร้แ้ลัะแนะนำหลักัควิามดทีี�ควิรประพฤตนิำ

ไปปฎีบิัตั ิแลัะเปน็ขอ้บัญัญตัทิี�วิางไวิเ้ปน็หลักักำกบััควิามประพฤตใิหเ้ปน็ระเบัยีบัเรยีบัรอ้ย

เสมอกัน (พระสมุห์อดิเรก อาทิจฺุจุพโลั (โลักะนัง), 2561 : 56)  

พทุธจุรยิศาสตร ์ยงัเป็นจุรยิธรรมหรอืแนวิทางแลัะวิธิปีฏิบิัตัเิพื�อควิามดงีาม เปน็ก

รอบัแสดงออกทางกายแลัะวิาจุา เชน่ การไม่กล่ัาวิร้าย การไม่ทำร้าย ควิามสำรวิม เวิน้ขาด

จุากการฆ์า่สตัวิ ์เวิน้ขาดจุากการลักัทรพัย ์เวิน้ขาดจุากการประพฤตผิิดในกาม ปฏิบิัตัตินใน

หนทางที�ดงีามเชน่การให้ทาน การเสียสลัะ การรักษากาย วิาจุาให้อย้ใ่นหลักัควิามประพฤติ

ที�เป็นแบับัแผนแห่งภาวิะของตน แลัะมีควิามประพฤติดีงามถื้กต้องตามระเบัียบัวิินัย 

มนุษย์มีการพัฒนาตนอย้่ตลัอดเวิลัา จุ่งสามารถืพัฒนาตนได้ตามหลัักการพุทธ

จุริยศาสตร์ในแนวิคิดตามหลัักธรรมต่างๆเพื�อควิามสุขแลัะควิามสงบัในสังคม เพราะพุทธ

จุริยศาสตร์เป็นดวิงประทีปที�ส่องควิามประพฤติ เป็นวิัฒนธรรมของสังคมแบับัพุทธ แลัะ

เป็นเกณฑิ์ตัดสินควิามถื้กผิด สิ�งที�ควิรไม่ควิรที�แสดงออกมาจุากพฤติกรรมของตน ดังนั�น 

จุง่กลัา่วิไดว้ิา่พทุธจุรยิศาสตรม์คีวิามสำคญัเปน็อยา่งยิ�งในฐานะที�เปน็กรอบัการกระทำของ

มนุษย์ในสังคม (พระคร้ปลััดสุวิัฒนพุทธคุณ จุนฺทาโภ (ประมวิน พานิช) แลัะคณะ, 2562 

: 11 - 12)

ยุควิิถีีใหม่ (New Normal) กับการิเข้้าถีึงพุุทธธริริม
ยุควิิถืีใหม่ (New Normal) หมายถื่ง ควิามปกติใหม่ ฐานวิิถืีชีวิิตใหม่ ร้ปแบับั

การดำเนนิชีวิติอยา่งใหมท่ี�แตกตา่งจุากอดีต เนื�องจุากมบีัางสิ�งมากระทบัจุนแบับัแผนแลัะ

แนวิทางปฏิบิัตัใินสงัคมคุน้เคยอยา่งเปน็ปกตแิลัะเคยคาดหมายลัว่ิงหนา้ตอ้งเปลัี�ยนแปลังไป

ส้่วิิถืีใหม่ภายใต้หลัักมาตรฐานใหม่ที�ไม่คุ้นเคย มีการปรับัแนวิคิด วิิสัยทัศน์ วิิธีการจุัดการ 

ตลัอดจุนพฤตกิรรมทั�งในดา้นอาหาร การแต่งกาย การรกัษาสขุอนามยั การศก่ษาเลัา่เรยีน 

การสื�อสาร การทำธุรกิจุ ฯลัฯ ซึ่่�งสิ�งใหม่ๆ เหลั่านี�ได้กลัายเป็นควิามปกติใหม่ จุนในที�สุด

เมื�อเวิลัาผ่านไปก็จุะทำให้เกิดควิามคุ้นชินจุนกลัายเป็นส่วินหน่�ง ของวิิถืีชีวิิตปกติของผ้้คน

ในสังคม
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ยคุวิถิืใีหม ่(New Normal) ไดเ้กดิข่�นอยา่งจุริงจัุงในช่วิงสถืานการณก์ารแพร่ระบัาด

ของ “โควิดิ-19” การใชช้วีิติประจุำวินัจุง่จุำเป็นต้องปอ้งกนัตนเองเพื�อใหม้ชีวีิติรอด เปน็การ

ปรับัหาวิิถืีการดำรงชีวิิตแบับัใหม่เพื�อให้ปลัอดภัยจุากการติดเชื�อ การพยายามรักษา ฟั้�นฟั้

ศักยภาพทางเศรษฐกิจุ ธุรกิจุ นำไปส้่การสรรค์สร้างสิ�งประดิษฐ์แลัะเทคโนโลัยีใหม่ ๆ  เพื�อ

ตอบัสนองแลัะแกไ้ขปัญหาจุากวิิกฤตกิารที�เกดิข่�น เป็นสิ�งที�ไมเ่คยเกิดข่�นกอ่นหน้านี� อาจุจุะ

กลัายเป็นเรื�องปกติหลัังจุากนี� โดยเฉพาะการเปลัี�ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิิตด้วิยเช่นกัน เพื�อ

รบััมือกบััการแพรร่ะบัาดของโรคอบัุัตใิหม่ สง่ผลักระทบัต่อรป้แบับัการใชช้วีิติประจุำวินั เชน่ 

ผ้้คนเริ�มไม่ออกจุากบั้านโดยไม่จุำเป็น ทั�งส่งผลักระทบัต่อร้ปแบับัการทำงาน แลัะร้ปแบับั

การดำเนนิธรุกจิุดว้ิยการปรบััเปลัี�ยนพฤตกิรรมการดำรงชวีิติที�ผดิไปจุากวิถิืเีดิม ๆ  ยคุวิถิืใีหม่ 

(New Normal) กบััวิถีิืชวีิติของพระสงฆ์ ์ประกอบัด้วิย (1) ดา้นอาหาร จุากเดิมพระสงฆ์์ต้อง

ออกไปบัณิฑิบัาต หรอืญาตโิยมมาทำบัญุถืวิายอาหาร แตใ่นปจัุจุบุันัเนื�องจุากเสี�ยงจุากการ

ตดิเชื�อ จุง่ตอ้งมโีรงครวัิไวิใ้นวัิดเพื�อลัดภาวิการณแ์พรร่ะบัาดของโรคตดิเชื�อ (2) ดา้นการจุดั

พิธีกรรมทางศาสนาหรือกิจุกรรมต่าง ๆ ในวิันสำคัญ จุะจุัดเตรียมเครื�องวิัดอุณหภ้มิ มีเจุลั

แอลักอฮอลัไ์วิบ้ัรกิาร จุดัทำบัญัชรีายชื�อผ้เ้ขา้รว่ิมงาน ทกุคนจุะตอ้งสวิมใสห่นา้กากอนามยั

ตลัอดเวิลัา แลัะอย้่ห่างระหวิ่างกัน 1-2 เมตร แลัะ (3) ด้านการเรียน ระบับัการเรียนการ

สอนใหม่ เช่น ในร้ปแบับัออนไลัน์  (Zoom Meeting) (พระคร้สังฆ์รักษ์ศุภณัฐ ภ้ริวิัฑิฺฒโน, 

2564 : 192-193) แลัะในสภาวิะการแพรร่ะบัาดของโรคโควิิด-19 พระสงฆ์์ ยังไดท้ำหน้าที�

ในการช่วิยเหลัือสงเคราะห์สังคม การมีส่วินร่วิมในการพัฒนาด้านการศ่กษา การอบัรมให้

ควิามร้แ้กป่ระชาชน รวิมถืง่การปลัก้ฝ่งั ควิามร้ท้างพระพทุธศาสนา โดยอาศยัหลักัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาผ่านวัิฒนธรรมประเพณีอนัดีงามของท้องถืิ�น การปลัก้ฝั่งศีลัธรรมเพื�อช่วิย

เหลัือเยียวิยาในยามที�ชุมชนสังคมตกอย้่ในภาวิะวิิกฤติจุากภัยพิบััติโควิิด-19 เพื�อให้สังคม

เกิดควิามสงบัสันติภายใต้สถืานการณ์วิกิฤติโรคระบัาดที�ทำให้เราต้องปรับัเปลัี�ยนชีวิติแบับั

วิิถืีใหม่ (พระคร้สมุห์วิรวิิทย์ ผาสุโก, 2559 : 270 - 283)

อภิปริายผลั 
แนวิทางการเผยแผห่ลักัธรรมของยคุวิถีิืใหม ่ประกอบัไปด้วิยมวิลัรวิมของ หลักัการ 

เหตผุลั แลัะผลัลัพัธ ์ซึ่่�งเรยีงลัำดบััตามสาระของบัทควิาม คอื การเหน็ควิามสำคญัของหลักั

พุทธธรรมในการเผยแผ่ ด้วิยเหตุผลัของหลัักการด้านควิามศรัทธาที�ทำให้พุทธศาสนิกชน

สามารถืเรียนร้้แลัะเข้าใจุชีวิิตได้อย่างถื่องแท้ “ศรัทธา เป็นหนทางนำมนุษย์ไปส้่ควิามเป็น

อิสระ หลัุดพ้น แลัะการเปลัี�ยนแปลังกิเลัสต่าง ๆ  ผ้้ใดไร้ศรัทธาในหลัักธรรมย่อมเป็นทุกข์” 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชียงใหม่ 
ผ่่านการรับรองคุุณภาพจุาก TCI  (กลัุ่มที� 2)    
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(Thich Nhat Hanh, 2553 : 37) หลัักธรรมจุ่งเป็นเครื�องชี�นำควิามสุข เป็นหลัักการของ
เจุตนาลัะเวิน้พื�นฐานที�สามารถืทำได้จุรงิ มหีลักัการเพื�อเปน็พื�นฐานของการควิบัคุมตนเอง

ในการปฏิิบััติตนในสังคมให้สงบัสุข

จุริยศาสตร์กับัควิามสำคัญของแบับัอย่างที�ดี คือ การเป็นตัวิอย่างที�ดีให้เห็นเป็น

ประจุกัษ์แลัะสามารถืทำได้จุรงิ ทำได้ตอ่เนื�อง เปลัี�ยนแปลังให้ดขี่�นได ้มแีบับัอยา่งที�ดใีนการ

เปน็ผ้น้ำ แลัะหรอืผ้ช้ี�แนะแนวิทางการดำเนนิชวีิติ เปน็คุณลัักษณะของพทุธจุรยิา ซ่ึ่�งวิธิกีาร

เผยแผ่หลัักธรรมแบับัยุควิิถืีใหม่จุะใช้ร้ปแบับัการออนไลัน์ให้ทันยุคสมัย แลัะเพื�อลัดอัตรา

เสี�ยงตอ่การแพรร่ะบัาดของโรคอบุัตัใิหมห่รอืโรคตดิตอ่ตา่ง ๆ  ทั�งสามารถืเรยีนร้ไ้ดท้กุที�ทกุ

เวิลัา แตถ่ืง่กระนั�น พระสงฆ์ก์ค็วิรสอดแทรกพทุธจุรยิาในการเผยแผใ่หเ้หน็เปน็ประจุกัษเ์พื�อ

สรา้งทัศนะคติแลัะเป็นตัวิอย่างของการทำดี ดว้ิยเหตุผลัที�วิา่ “เพราะพฤติกรรมของมนุษย์

มมีติเิชงิสญัลักัษณก์ำกบััอย้เ่สมอ ดงันั�นควิามร้้ทกุชนดิยอ่มมลัีักษณะลีัลัาแลัะการใชภ้าษา

สว่ินบัคุคลั ควิามสมัพนัธข์องการสื�อสารจุง่ตอ้งใชท้ั�งแนวิคิดแลัะการกระทำรว่ิมกนัเพื�อสื�อ

ควิามหมาย” (บัาร์ตส์ โรลั็องด์, 2558 : 165)

จุุดประสงค์สำคัญของการเผยแผ่หลัักพุทธธรรมให้เข้ากับัยุคสมัย คือการทำให้ผ้้

สนใจุในหลัักธรรมเข้าใจุกฎีหรือหลัักพุทธธรรมได้โดยง่าย “เช่นแนวิคิด ปุถืุชน อันเป็นจุุด

เริ�มต้นของควิามดี เป็นการรับัใช้ควิามดีที�ส่งผลัให้ตนเองพัฒนาเพื�อการที�จุะมีอำนาจุ โดย

ใช้กิเลัสเป็นแรงกระตุ้นแต่ไม่ลัุ่มหลังมัวิเมา” (พระวิิสิทธิ� ฐิตวิิสิทฺโธ (วิงค์ใส), 2564 : 122) 

ทำใหเ้กดิควิามสอดคลัอ้งของรป้แบับัการดำเนนิชวีิติ มทีศันะคตทิี�ด ีเกดิเปน็คณุธรรมในตวัิ

ปัจุเจุกบัุคคลั สังคมเกิดควิามสุขสงบั แลัะพุทธศาสนิกชนมีหลัักการเพื�อย่ดเหนี�ยวิจุิตใจุให้

เกิด แลัะหรือเข้าถื่งควิามสุขได้เป็นอย่างดี       

องค์ควิามริู้ที�ได้ริับ
การเผยแผ่หลัักธรรมทางพระพุทธศาสนาที�ดีที�สุด คือ ผ้้เผยแผ่ต้องเป็นแบับั

อย่างในการปฏิิบััติตนให้เห็นอย่างชัดเจุน เช่น การวิางตัวิในการเผยแผ่ การใช้กิริยาวิาจุา

ที�สุภาพอ่อนโยน มีสัมมาคารวิะเหมาะแก่ควิามเลัื�อมใสศรัทธาต่อผ้้พบัเห็น มีควิามร้้จุริง

แลัะแตกฉานในข้อธรรมที�จุะทำการสอนสั�ง ซึ่่�งพุทธจุริยศาสตร์ที�สำคัญของผ้้เผยแผ่หรือ

พระสงฆ์์ก็คือการย่ดหลัักธรรมพระวิินัย เพื�อการบัังคับัควิามประพฤติในเบัื�องต้นของพระ

สงฆ์์ให้พร้อมแก่การรับัฟัังแลัะปฏิิบััติธรรม

จุริยะหรือควิามประพฤตินั�นจุะต้องเรียกได้วิ่าเป็นสิ�งดีงามเหมาะสมทั�งกาลัะแลัะ

เทศะ ซึ่่�งหากผ้้เผยแผ่สามารถืตั�งตนหรือปฏิิบััติศีลั 227 ข้อได้อย่างหมดจุด ก็ถืือได้วิ่าเป็น
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แบับัอย่างที�นา่สรรเสริญ แลัะยังสามารถืบัร้ณาการหลัักหรือกรอบัของการปฏิบิัติัแหง่ธรรม
นัยให้เข้ากับัทุกยุคสมัยได้เป็นอย่างดี 

พทุธจุรยิศาสตรส์ำหรบััพระสงฆ์ผ์้เ้ผยแผพ่ระพทุธศาสนา: เปน็หลักัการปฏิบิัตั ิคอื 

การปฏิิบัตัตินในปาฏิโิมกขใ์หค้รบับัรบ้ิัรณท์ั�ง 227 ขอ้ ซึ่่�งการจุะทำใหศ้ลีัอนัเปน็ขอ้ลัะเวิน้ถืง่

พร้อมสมบั้รณ์ได้ก็ต้องอาศัยการฝ่ึกฝ่นพัฒนาตน การระลั่กมีสติร้้ตัวิ โดยวิิชชาหรือควิามร้้

อนัเป็นบัอ่เกิดของปญัญาคอืสิ�งสำคญัในการกำหนดอาการรบััร้้ต่าง ๆ  ดงัเชน่ พระพทุธเจุา้

ตรัสเกณฑิ์ในการตัดสินธรรมวิินัยมี 8 ประการ ได้แก่ (1) ธรรมเหลั่านั�นเป็นไปเพื�อคลัาย

กำหนัดหรือวิิราคะ (2) ธรรมเหลั่านั�นเป็นไปเพื�อควิามพรากหรือวิิสังโยค (3) ธรรมเหลั่า

นั�นเป็นไปเพื�อการไม่สะสมหรืออปจุยะ (4) ธรรมเหลั่านั�นเป็นไปเพื�อควิามมักน้อยหรืออัป

ปจิุฉตา (5) ธรรมเหล่ัานั�นเป็นไปเพื�อควิามสันโดษหรือสันตุฏิฐี (6) ธรรมเหล่ัานั�นเป็นไปเพื�อ

ควิามสงัดหรือปวิิเวิก (7) ธรรมเหลั่านั�นเป็นไปเพื�อปรารภควิามเพียรหรือวิิริยารัมภะ แลัะ 

(8) ธรรมเหลั่านั�นเป็นไปเพื�อเป็นคนเลัี�ยงง่ายหรือสุภรตา ซึ่่�งหลัักเกณฑิ์ที�กลั่าวิมาข้างต้น 

พระสงฆ์ผ์้เ้ผยแผห่ลักัธรรมทางพระพทุธศาสนาตอ้งทำควิามเขา้ใจุแลัะนำไปปรบััปรงุปฏิบิัตัิ

ใหเ้กดิเป็นประโยชน์ตอ่การแสดงธรรม แลัะให้พทุธศาสนิกชนทั�วิไปสามารถืเขา้ใจุหลักัธรรม

ในข้อนั�นๆ ได้อย่างแจุ่มแจุ้งชัดเจุน 

 หลัักธรรมที�เหมาะสมแก่พุทธศาสนิกชนทั�วิไปสำหรับัการครองเรือน: 

คือเบัญจุศีลั อันเป็นหลัักการแลัะข้อปฏิิบััติสำหรับัควิบัคุม เพื�อควิามปกติดีงามด้านการ

ประพฤติทางกายแลัะวิาจุา ได้แก่ (1) เจุตนางดเวิ้นจุากการฆ์่าสัตวิ์ (2) เจุตนางดเวิ้นจุาก

การลักัขโมย (3) เจุตนางดเวิน้จุากการประพฤตผิดิในกาม (4) เจุตนางดเวิน้จุากการพด้เทจ็ุ 

(5) เจุตนางดเวิ้นจุากสุราแลัะของม่นเมาอันเป็นที�ตั�งของควิามประมาท ซึ่่�งหลัักธรรมพื�น

ฐานของการดำรงชีวิิตของพุทธศาสนิกชนที�กลั่าวิมานี� จุะเป็นสิ�งย�ำเตือนแลัะคอยควิบัคุม

ให้สังคมเกิดควิามสุขสงบัได้ในทุกกาลั (พระไตรปิฎีกภาษาไทย เลั่ม 22 ข้อ 286 - 293 : 

403 - 405)

แนวิทางการเผยแผ่หลัักธรรมยุควิิถืีใหม่ (New normal) ประกอบัด้วิยหลัักการ 

(1) ผ้้เผยแผ่ต้องเป็นแบับัอย่างที�ดีในทุกสถืานการณ์ (2) มีหลัักธรรมข้อสำคัญคอยชี�นำ

ให้พุทธศาสนิกชนมองเห็นควิามสุขของการอย้่ร่วิมกันในสังคมทุกสถืานการณ์ (3) ใช้วิิธี

การสื�อสารหรือการถ่ืายทอดเพื�อเผยแผ่หลัักธรรมด้วิยวิิถืีแบับัใหม่คือสื�อออนไลัน์ (4) 

พุทธศาสนิกชนต้องสามารถืเข้าใจุกฎีหรือแนวิคิดของหลัักธรรมข้อนั�นๆได้โดยง่าย เห็น

ภาพ ซึ่่�งหลัักการทั�งหมดก็เปรียบัเสมือนกลัไกการทำงานที�คอยขับัเคลัื�อนสังคมแห่งพุทธะ
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ให้เจุริญงอกงามด้วิยหลัักศีลัธรรม เกิดเป็นจุริธรรมควิามดีงาม แลัะเกิดเป็นคุณธรรมทั�งใน

ตนเองแลัะเกิดเป็นประโยชน์อย่างส้งสุดต่อสังคมส่วินรวิม

สัมพันธภาพของยุควิิถืีใหม่ (New Normal)  คือ ควิามจุริงของเหตุการณ์ที�สังคม

โลักกำลัังเผชิญ จุะเรียกวิ่าเป็นยุคสมัยหรือเหตุการณ์เคลัื�อนที�ของเวิลัาในจุักรวิาลัก็ได้ ซึ่่�ง

การเคลัื�อนที�เหล่ัานั�นสง่ผลักระทบัแลัะมกีารเปลัี�ยนแปลังอยา่งรวิดเรว็ิแกว่ิถิืชีวีิติของมนษุย์

แลัะสังคม

แนวิคิดควิามเคลัื�อนไหวิทางสังคมไวิ้วิ่า สังคมไม่วิ่าจุะอย้่ ณ ที�ใด เวิลัาใด จุะต้อง

มีระบับัผลัิตหรือทำให้เกิดการผลัิต (เกิดผลัลััพธ์) ในร้ปใดร้ปหน่�ง ระบับัที�วิ่านี�ยังจุะก่อให้

เกดิระบับัสงัคมการเมอืง วิฒันธรรม ตวัิแปรอื�น ๆ  ทางสงัคม ฯลัฯ ที�สอดคลัอ้งกนักบััระบับั

การผลัิต หรือการดำรงอย้่ของสังคมนั�นๆ (ราชบััณฑิิตยสถืาน, 2543 : 60) ด้วิยเหตุที�วิ่า 

ระบับัการผลัติแลัะการดำรงอย้ย่อ่มพฒันาทั�งเปลัี�ยนไปตามกาลัเวิลัา ดงัเชน่แรงกระเพื�อม

จุากสัมพันธภาพ ซึ่่�งเป็นการเปลัี�ยนแปลังของสิ�งต่างๆ ที�ดีข่�น คือการสร้างพื�นฐานควิาม

สวิา่งทางปัญญา (The Enlightenment) หรือสมัพนัธภาพทางศีลัอนัเป็นหน้าที�ที�ทำให้เกดิ

ระเบัยีบัทางสังคม แลัะนำไปเชื�อมโยงกบััแนวิคดิสมัพทัธนยิม (Relativism) ที�เกดิข่�นทั�งใน

เชิงศีลัธรรม ศิลัปะ สังคม แลัะการเมือง (วิอลัเตอร์ ไอแซึ่คสัน, 2556 : หน้า 326 - 327)

สริุป
 การสื�อสารเพื�อการพัฒนาหรือการเผยแผ่เพื�อสิ�งที�ดีกวิ่า เป็นการแบั่งปันควิามร้้

เพื�อบัรรลุัถืง่ข้อยตุเิกี�ยวิกับัปญัหาด้านการเปลัี�ยนแปลัง การปรับัเปลัี�ยนควิามคิด ควิามเชื�อ

ทศันคต ิพฤตกิรรม พทุธจุรยิศาสตร์ เปน็หลักัธรรมที�เกี�ยวิกบััการประพฤติปฏิบิัตั ิมพีื�นฐาน

จุากหลัักจุริยธรรม ระบับัศีลัธรรมที�สามารถืนำมาประยุกต์ใช้เพื�อพัฒนาชีวิิตแลัะสังคมให้

ดีงาม เพื�อควิามสุขแลัะควิามสงบัในสังคม แลัะมีควิามสำคัญเป็นอย่างยิ�งในฐานะที�เป็นก

รอบัการกระทำของมนุษย์ในสังคม

ยุควิิถืีใหม่ (New Normal) คือการเปลัี�ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิิตประจุำวิันจุากวิิถืี

เดมิ พทุธจุริยศาสตร์กบััแนวิทางการเผยแผ่หลักัธรรมยุครว่ิมสมัย คอื ผ้เ้ผยแผ่ตอ้งเป็นแบับั

อยา่งในการปฏิบิัตัตินใหเ้หน็อยา่งชดัเจุน คอื การใชค้วิามพยายามฝ่กึฝ่นตนเองเพื�อถืง่ปาฎีิ

โมกข์ให้ครบับัริบั้รณ์ทั�ง 227 ข้อ

หลักัธรรมที�เหมาะสมแก่พทุธศาสนิกชนทั�วิไปสำหรับัการครองเรอืน คอื เจุตนางด

เวิ้นจุากการฆ์่าสัตวิ์ งดเวิ้นจุากการลัักขโมย งดเวิ้นจุากการประพฤติผิดในกาม งดเวิ้นจุาก

การพ้ดเท็จุ งดเวิ้นจุากสุราของม่นเมา อันเป็นที�ตั�งของควิามประมาท
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สัมพันธภาพของยุควิิถืีใหม่ (New normal) คือ ควิามจุริงของเหตุการณ์ที�สังคม

โลักกำลังัเผชิญอย้ ่เปน็แรงกระเพื�อมจุากสมัพนัธภาพของการเปลัี�ยนแปลังสิ�งต่าง ๆ  ที�ดีข่�น 

เปน็การสรา้งพื�นฐานควิามสวิา่งทางปญัญา เพื�อมแีบับัอยา่งที�ดใีนการเปน็ผ้น้ำ เปน็พื�นฐาน

ของการควิบัคมุตนเองในการปฏิบิัตัตินในสงัคมใหส้งบัสขุ มแีหลัง่การเรยีนร้ห้ลักัธรรมเพื�อ

การดำรงชีวิิต สังคมเกิดควิามสุขสงบั  
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