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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการ

ขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลา

กิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของ

จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบบ

การวิิจััยเอกสาร ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและสัังเกตแบบมีส่่วนร่่วม ผลการวิิจััยพบว่า

1) ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท หมาย

ถึึง เหตุุช่่วยให้้เกิิดการปฏิิบััติิไตรสิิกขา เพ่ื่�อลดความโลภ โกรธ หลง ประกอบด้วย ปรโต

โฆสะด้้วยการคบสัตบุุรุุษและได้้ฟัังสััทธรรมจนเกิิดศรัทธา ปฏิิบััติิศีีลร่วมกัับมิตรดีี ทำำ�อปริิ

หานิิยธรรมด้้วยสารณีียธรรม อาศััยองค์์ประกอบที่่�เหมาะควร สุุขภาพดี ไม่่เบีียดเบีียน 

ทำำ�สิ่่�งเหมาะควร กิินอาหารวัันละมื้้�อ โยนิิโสมนสิิการ เป็็นคนตรง ไม่่ประมาทในกุุศล มีี

สติิสััมปชััญญะ สัันโดษด้้วยปััจจัยสี่่� มีีความเพีียร มีีปััญญาอ่่านกิิเลส มีีอริิยทรััพย์์ ทำำ�เหตุุ

แห่่งปััญญา และมีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง

2) ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ประกอบด้วย 

เคารพผู้�นำำ�มีศีีล มีีมิิตรดีี เคารพมติิหมู่่�มิตรดีี อยู่่�ในองค์์ประกอบที่่�ดีี พึ่่�งตนด้้านสุุขภาพ มีีศีีล 
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พััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน ฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ เห็็นคุุณค่่าการเสีียสละ เป็็นคนตรง ขวนขวาย

ทำำ�ประโยชน์์ตนและผู้้�อื่�น มีีสติิสััมปชััญญะ พอเพีียง เพีียรลดกิิเลส อ่่านสภาวธรรมเป็็น มีี

ผลการลดกิิเลส เข้้าหาผู้้�มีศีีล และพึ่่�งธรรมในตน

3) ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมีีความ

สอดคล้้องตามหลัักไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

คำำ�สำำ�คัญ : ปััจจัยเกื้้�อหนุุน, การขััดเกลากิิเลส, จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

Abstract

The objectives of this research were to investigate the factors 

that support removing defilements according to Theravada Buddhism, 

to investigate the factors that support removing defilements of Buddhist 

Way Medical Volunteers, and to analyze the factors that support removing 

defilements of Buddhist Way Medical Volunteers according to Theravada 

Buddhism principles. This is a qualitative research based on a review 

of the literature, in-depth interviews and participant observations.

According to the findings of the study, the elements enabling 

the removal of defilements in Theravada Buddhism are the reason for the 

emergence of the Threefold Training, which include hearing or learning 

from the virtuous person to the true doctrine of the good until arising 

confidence, training morality rules together with a true friend, doing things 

leading never to decline but only to prosperity with virtues for fraternal 

living, a living configuration that is appropriate, having good health, not 

encroaching on any life, doing the right thing, eating one meal a day. A 

person should be reasoned attention, the upright person, heedfulness, 

mindfulness and awareness, contentment with required factors, vigorous 

endeavor, the knowledge to read the symptoms of defilements in oneself, 

noble treasures, developing the cause of wisdom and relying on the Dharma.

A factors supports the removal of defilements of the Buddhist Way Medical 
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Volunteers, which include respecting the virtuous leaders, having good friends, 

respecting the resolutions of good friends, living in good components, health 

care, observing the precepts, self-reliance, training to consume one meal per 

day, selflessness, being honest, striving. A person should be perseverance in 

examining the outcomes of eliminating defilements, perseverance in approaching 

the virtuous person and confidence in the results of removing defilements.

The factors that enable Buddhist Way Medical Volunteers to remove defilements 

are consistent with the precepts of Theravada Buddhism’s Threefold Training.

Keywords : The factors supporting, removing defilements, The Buddhist Way 

       Medical Volunteers

บทนำำ�
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “อกุุศลมููล 3 คืือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิิเลส

ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในฐานเดีียวกันกัับอกุุศลมููลนั้้�น ได้้แก่่ เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ 

วิิญญาณขัันธ์์ที่่�สััมปยุุต (ประกอบแล้้ว) ด้้วยอกุุศลมููลนั้้�น กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม ที่่�มีีอกุุศลมููลนั้้�นเป็็นสมุุฏฐาน (เหตุุ) สภาวธรรมเหล่่านี้้�ช่ื่�อว่่ากิิเลสทำำ�ให้้เศร้า

หมองและเป็็นอารมณ์์ของกิิเลส” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 997: 258)

ซ่ึ่�งความเศร้าหมองและความเร่่าร้้อนของจิิตอัันเกิิดจากกิิเลสนี้้�เอง ที่่�เป็็น

สิ่่�งซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�บาปอกุุศลธรรมหรืือการเบีียดเบีียนทั้้�งหลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

10 ข้้อ 103: 61) เพราะฉะนั้้�นการขััดเกลากิิเลสจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งแสวงหาความ

ไม่่เบีียดเบีียนทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่�น พึึงกระทำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยการเป็็นผู้้�ทำำ�ความ

ขััดเกลากิิเลสนี้้�ก็็คืือ การปฏิิบััติิกุุศลธรรมอัันเป็็นทางเลี่่�ยงจากความชั่่�ว (อกุุศลธรรม) 

ซ่ึ่�งจะเป็็นทางเพ่ื่�อความดัับสนิิทจากอกุุศลมููลอันเป็็นเหตุุให้้เกิิดอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย

ด้้วย พร้อมกัับส่งผลให้้บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งทำำ�ความขััดเกลากิิเลสนั้้�นเกิิดความสุุขขึ้้�นในตนและ

สามารถช่่วยคนที่่�ศรัทธาให้้เข้้าถึึงความสุุขจากการทำำ�ความขััดเกลากิิเลสนั้้�นตามได้้ ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ผู้้�ที่่�สงััดจากกามและอกุุศลธรรมทั้้�งหลายได้้แล้้ว ย่่อมมีีธรรมเคร่ื่�อง

อยู่่�เป็็นสุุข” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 82: 70-72) และเป็็นไปได้้ที่่�บุุคคลนั้้�น

อัันตนเองฝึึกตน แนะนำำ�ตน ดัับสนิิท จัักฝึึกผู้้�อื่�น แนะนำำ�ผู้�อื่�น ช่่วยให้้ผู้้�อื่�นดัับสนิิทได้้
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แม้้พุุทธศาสนิิกชนส่่วนใหญ่่จะทราบดีว่่า “การมีีศีีล 5 ก็็ดีี การปฏิิบััติิสััมมา

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ก็็ดีี การละนิิวรณ์์ 5 ก็็ดีี การละอุุปกิิเลส 16 ก็็ดีี ความไม่่ประมาท

ในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ก็็ดีี หรืือการปฏิิบััติิจรณะ 15 (เสขปฏิิปทา) ก็็ดีี” เหล่่านี้้�เป็็นการ

ปฏิิบััติิกุุศลธรรมเพ่ื่�อทำำ�ความขััดเกลากิิเลสในตน ซ่ึ่�งจะให้้ผลคืือความผาสุุกที่่�สุุขสงบ

แท้้ (วููปสโมสุุข) อย่่างยั่่�งยืืนในชีีวิิตไปเป็็นลำำ�ดับ แต่่การจะปฏิิบััติิจนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�ผล

แห่่งความผาสุุกได้้นั้้�น กลัับไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายเลยแม้้แต่่น้้อย สมดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า 

“เราไม่่เล็็งเห็็นกำำ�ลัังอ่ื่�นแม้้อย่่างหนึ่่�ง ซ่ึ่�งข่่มได้้แสนยาก เหมืือนกำำ�ลัังของมาร (เทวปุต

ตมาร มััจจุุมาร และกิิเลสมาร) นี้้�เลย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 110: 82)

เพราะฉะนั้้�นการปฏิิบััติิกุุศลธรรมเพ่ื่�อทำำ�ความขััดเกลากิิเลสในตนนั้้�น จึึง

จำำ�เป็็นต้้องมีีปััจจัยเกื้้�อหนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิด (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต), 2562 : 435) ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เราไม่่พิิจารณาเห็็นธรรมอ่ื่�นแม้้อย่่าง

หนึ่่�ง ที่่�เป็็นเหตุุให้้อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ที่่�ยัังไม่่เกิิดก็็เกิิดขึ้้�น หรืือเป็็นเหตุุให้้อริิยมรรคมีี

องค์์ 8 ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วถึงความเจริญเต็็มที่่� เหมืือนกััลยาณมิิตตตา (ความเป็็นผู้้�มีมิิตรดีี) สีี

ลสัมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยศีีล) ฉัันทสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยฉัันทะ) อััตตสััมปทา 

(ความถึึงพร้อมด้้วยตน) ทิิฏฐิสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยทิิฏฐิ) อััปปมาทสััมปทา (ความ

ถึึงพร้อมด้้วยความไม่่ประมาท) และโยนิิโสมนสิิการสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยการ

มนสิิการโดยแยบคาย) นี้้� ฯ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 77-83: 53-55)

ด้้วยเหตุุนี้้�เองจึึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดความสนใจอย่่างยิ่่�งที่่�จะศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท พร้อมกัับเลืือกศึึกษากลุ่่�มบุุคคล

ตััวอย่่างที่่�สามารถนำำ�ปัจจัยเกื้้�อหนุุนเหล่่านั้้�นไปปฏิิบััติิตามจนเกิิดผลได้้จริงอย่่างเห็็นเป็็น

รููปธรรมชััดเจน โดยผู้้�วิิจััยเลืือกที่่�จะศึึกษากัับกลุ่่�มประชากรจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งจิิต

อาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นเป็็นจิิตอาสาในสัังกััดของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย อััน

มีี ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นประธานมููลนิธิิ โดยเป็็นองค์์กรที่่�จััดการอบรมเพ่ื่�อให้้ความรู้้�ใน

เร่ื่�องการดููแลสุขภาพพึ่่�งตนและการทำำ�กสิิกรรมไร้้สารพิิษ ตามแนวทางปรััชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียงร่่วมกัับหลัักพุุทธธรรมแก่่ประชาชนทั่่�วไปอย่่างไม่่รัับค่าตอบแทนใดๆ ภายใต้้แนวคิด

ที่่�ว่่า “ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค, ลดกิิเลสรัักษาโรค, มาเป็็นหมอดููแลตัวเองกัันเถอะ และ

หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” ในปััจจุุบัันมีีจิิตอาสาทั้้�งในและต่่างประเทศที่่�ผ่่านเกณฑ์์

การคััดเลืือกจากองค์์กร ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2538-2565 ประมาณ 700 กว่่าคน เฉพาะส่่วนที่่�

เป็็น ‘จิิตอาสาประจำำ�แพทย์์วิิถีีธรรม’ ประมาณ 400 กว่่าคน และมีีประชาชนที่่�ผ่่านการ
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อบรมจากองค์์กรแล้้วไม่่ต่ำำ��กว่่า 300,000 คนทั่่�วโลก (หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 79)

เน่ื่�องด้้วยจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีีลัักษณะโดดเด่่นซ่ึ่�งเป็็นที่่�ปรากฏชัดเจน

แก่่สัังคมมาตลอดระยะเวลากว่่า 25 ปีีที่่�ผ่่านมาจนถึึงปััจจุุบััน โดยสอดคล้้องกัับหลัักพุุทธ

ธรรมดัังนี้้� คืือ 1) มีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่าย ด้้วยการใช้้ปััจจัยในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ประหยััด 

หาได้้ง่่าย ใกล้้ตััว ไม่่มีีโทษ และทำำ�เอาเองได้้เป็็นหลััก 2) มีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง ด้้วยการ

ดููแลและรัักษาสุุขภาพพึ่่�งตนตามหลัักการแพทย์์วิิธีีธรรม ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการแพทย์์ที่่�บููรณ

าการองค์์ความรู้้�จากการแพทย์์ทุุกแผนร่่วมกัับปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและหลัักพุุทธ

ธรรม 3) มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม ด้้วยการเสีียสละความเห็็นแก่่ตนมาเป็็นจิิตอาสาที่่�ทำำ�งานรัับใช้้

สัังคมเพ่ื่�อบรรเทาความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจของผู้้�คน อย่่างไม่่รัับสิ่่�งตอบแทนใดๆ 4) มีีจิิตใจ

ที่่�เป็็นสุุข ด้้วยการอยู่่�ร่วมกัันเป็็นชุุมชนที่่�มีีรููปแบบ ‘สาธารณโภคีี’ คืือ การที่่�ทุุกคนมา

กิินอยู่่�ร่วมกัันแบบใช้้สวััสดิิการจากส่่วนกลาง ไม่่มีีการสะสมเป็็นส่่วนตััว มีีการแบ่่งปััน

ลาภที่่�ผลิิตได้้ให้้แก่่กัันโดยธรรม และสามารถพึ่่�งเกิิด พึ่่�งแก่่ พึ่่�งเจ็็บ พึ่่�งตายกัันได้้ โดย

ทุุกคนในชุุมชนมีีการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ มีีศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น เลิิก

อบายมุุข รัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ รัับฟัังมติิหมู่่�กลุ่่�มคนดีีมีีศีีล ทำำ�งานไม่่หวัังผลตอบแทน

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความเห็็นว่่าเหมาะสมอย่่างยิ่่�งที่่�จะเลืือกกลุ่่�มประชากร

จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมาเป็็นกรณีีศึึกษาในการทำำ�วิิจััยครั้้�งนี้้� โดยใช้้ช่ื่�อหััวข้อการ

วิิจััยว่่า “ศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม”

วััตถุุประสงค์์
1) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานดัังนี้้� 

1) รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary Source) ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 

2) รวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิ (Secondary Source) รวบรวมอรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ และ
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เอกสารอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 

3) ทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม ในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

หลััก (Key Informations) คืือ ดร.ใจเพชร กล้้าจน (ประธานมููลนิิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่ง

ประเทศไทย) และจิิตอาสาประจำำ�แพทย์์วิิถีีธรรม จำำ�นวน 15 คน 

4) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content Analysis) ในรููปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิิบาย 

5) สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย โดยใช้้รููปแบบการพรรณนาตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1) ปััจจััยเก้ื้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลส หมายถึึง องค์์ประกอบที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วย

กระตุ้้�นให้้เกิิดการปฏิิบััติิไตรสิิกขา คืือ อธิิสีีลสิกขา อธิิจิิตตสิิกขา และอธิิปััญญาสิิกขา ตามหลัักจรณะ 

15 ในพระพุุทธศาสนาเถรวาท เพ่ื่�อลด ละ จางคลายจากความโลภ โกรธ หลง ภายในจิิตใจของบุุคคล

ไปเป็็นลำำ�ดับ ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก ได้้แก่่ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสัังคม ปััจจัยเกื้้�อ

หนุุนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสุุขภาพ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน ได้้แก่่ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้าน

ศีีล ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสมาธิิ และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านปััญญา

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสัังคม คืือ บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลา

กิิเลสนั้้�นต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีปรโตโฆสะด้้วยการคบและเคารพบุคคลผู้�เป็็นสััตบุุรุุษซ่ึ่�งประกอบด้วยสััมมาทิิฏฐิ 

(สััปปุุริิสสัังเสวะ) แล้้วได้้ฟัังพระสััทธรรมที่่�บริบููรณ์์จากท่่าน (สััทธััมมััสสวนะ) จนเกิิดศรัทธานำำ�มา

พากเพีียรฝึึกฝนปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสในตนตามท่่านร่่วมกัับหมู่่�กลุ่่�มคนดีี

ที่่�มีีศีีล โดยปฏิิบััติิให้้รู้้�สึกว่่าลำำ�บากในขีีดที่่�เรายัังสามารถเบิิกบานยิินดีีอยู่่�ได้้ อย่่างไม่่ตึึงเครีียดจนฟุ้้�งซ่่าน

ทรมานตนเกิินไปและไม่่เหยาะแหยะจนย่่อหย่่อนเกีียจคร้้าน ซ่ึ่�งเป็็นขีีดที่่�ตั้้�งตนไว้้ในความลำำ�บากแล้้ว

อกุุศลธรรมเส่ื่�อมลงและกุุศลธรรมเจริญขึ้้�น (ธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ) พร้อมทั้้�งมีีการทำำ�อปริิหานิิยธรรม 7 

ด้้วยหลัักสารณีียธรรม 6 จนเกิิดผลทำำ�ให้้ระลึึกถึึงกััน ทำำ�ให้้เป็็นที่่�รััก ทำำ�ให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็นไปเพ่ื่�อความ

สงเคราะห์์กััน เพ่ื่�อความไม่่วิิวาทกััน เพ่ื่�อความสามััคคีีกััน เพ่ื่�อความเป็็นอัันเดีียวกัน ตามพุุทธพจน์ 7 

ลำำ�ดับต่อมาเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นอาศััยเสนาสนะ

ประกอบด้วยองค์์ 5 อัันเป็็นสััปปายะที่่�ควรเสพ ซ่ึ่�งเหมาะควรแก่่การอยู่่�อาศััย ไม่่ฝืืดเคืืองในปััจจัยสี่่� 

(ปฏิิรููปเทสวาสะ) พร้อมทั้้�งมีีผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นสััตบุุรุุษหรืือหมู่่�มิตรดีีบางท่่านซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในฐานะครููที่่�เราพึ่่�งอาศััย



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  2565110

โดยธรรมอยู่่�ด้วย (สััปปุุริิสสัังเสวะ) โดยเราสามารถเข้้าไปหาท่่านเหล่่านั้้�นตามเวลาอัันควร เพ่ื่�อสอบถาม

เนื้้�อความของพระพุุทธพจน์ที่่�เราสงสััย และท่่านเหล่่านั้้�นย่่อมบรรเทาความสงสััยในธรรมที่่�น่่าสงสััย

หลายอย่่างแก่่เราได้้ จึึงทำำ�ให้้เราสามารถตั้้�งตนไว้้ชอบ (อััตตสััมมาปณิิธิิ) คืือ ปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้อง

ถููกตรงสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ไปเป็็นลำำ�ดับ โดยสิ่่�งเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�ที่่�ได้้ทำำ�ความดีีพร้อมกัับขัดเกลากิิเลส

ของตนไว้้ในก่่อนแล้้ว (ปุุพเพกตปุุญญตา) ลำำ�ดับสุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกเป็็นปััจจัยเกื้้�อ

หนุุนด้้านสุุขภาพ คืือ บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นเป็็นผู้้�มีอาพาธน้้อย โรคเบาบาง เหมาะแก่่การ

บำำ�เพ็็ญเพีียร โดยการเป็็นผู้้�ละเว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์ มีีความละอาย มีีความเอ็็นดูู มุ่่�งหวัังประโยชน์์

เกื้้�อกููลในสรรพสัตว์์ และเป็็นผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์์ทั้้�งหลายในทุุกวิิธีี พร้อมทั้้�งเป็็นผู้้�ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 

รู้้�จักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ บริโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย เที่่�ยวในเวลาที่่�สมควร ประพฤติิพรหมจรรย์์ มีี

ศีีลที่่�สามารถขััดเกลากิิเลสได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ มีีกััลยาณมิิตร (มิิตรดีี) และฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน เม่ื่�อบุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นประกอบไปด้้วยธรรมที่่�เป็็น

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกแล้้ว ย่่อมเหมาะควรแก่่การปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายในต่่อ โดยเริ่่�ม

ต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านศีีล คืือ บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีโยนิิโสมนสิิการด้้วยการ

เจตนาทำำ�ใจในใจโดยแยบคายจากสิ่่�งที่่�ได้้สดัับจากบุุคคลอื่�นผู้้�เป็็นสััตบุุรุุษซ่ึ่�งประกอบด้วยสััมมาทิิฏฐิ 

แล้้วปฏิิบััติิตามท่่านและพิิจารณาลงไปถึึงที่่�เกิิดของธรรมทั้้�งหลายในตน จนสามารถปรัับจิตของตน

ให้้ยิินดีีในกุุศลมููลซ่ึ่�งเข้้ามาแทนที่่�อกุุศลมููลได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ พร้อมกัับเป็็นผู้้�มีสััญชาตญาณของคนตรง 

ลำำ�ดับต่อมาเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสมาธิิ คืือ บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทในกุุศล

ธรรมทั้้�งหลาย ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�สำำ�รวมทวารทั้้�ง 6 เพ่ื่�อไม่่ให้้จิิตซ่่านไปตามอำำ�นาจของความหลงชอบหรืือชัังใน

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์์ ทั้้�งหลายที่่�ตนกำำ�ลัังกระทบสัมผััสอยู่่�ในปััจจุุบัันขณะนั้้�น 

ด้้วยการมีีสติิและสััมปชััญญะ โดยเป็็นผู้้�พิจารณาเห็็นกิิเลสและการขััดเกลากิิเลสทั้้�งหลายในตนไปเป็็น

ลำำ�ดับเม่ื่�อกระทบสัมผััสในปััจจุุบัันขณะอยู่่� เม่ื่�อผู้้�นั้้�นมีีจิิตไม่่ซ่่านไปในอกุุศลธรรมแล้้ว ย่่อมเป็็นเหตุุให้้

ธรรมทั้้�งหลายก็็ปรากฏไปเป็็นลำำ�ดับ อีีกทั้้�งยัังฝึึกเป็็นผู้้�สันโดษด้้วยปััจจัย 4 ที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย และ

ไม่่มีีโทษ จึึงเป็็นผู้้�เหมาะควรแก่่การประกอบความเพีียรขััดเกลากิิเลส ลำำ�ดับสุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ภายในเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านปััญญา คืือ บุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นเป็็นผู้้�มีปััญญาพิิจารณาเห็็น

ความเกิิดและความดัับของกิิเลสในตน แล้้วสามารถชำำ�แรกกิิเลสให้้ถึึงความสิ้้�นทุุกข์์โดยชอบได้้ไปเป็็น

ลำำ�ดับ กระทั่่�งเกิิดอริิยทรััพย์ 7 ขึ้้�นในตน ได้้แก่่ ศรัทธา ศีีล หิิริิ โอตตััปปะ สุุตะ จาคะ และปััญญา 

พร้อมกัับหมั่่�นประกอบเหตุุเพ่ื่�อความเกิิดแห่่งปััญญา 8 ประการ ด้้วยการได้้อยู่่�ร่วมกัับผู้�เป็็นสััตบุุรุุษ 

แล้้วได้้ฟัังพระสััทธรรมที่่�บริบููรณ์์จากท่่านอยู่่�เสมอ ซ่ึ่�งท่่านเหล่่านั้้�นจะสามารถเปิิดเผยธรรมที่่�ยัังไม่่เปิิด

เผย จะทำำ�ให้้ง่่ายซ่ึ่�งธรรมที่่�ยัังไม่่ได้้ทำำ�ให้้ง่่าย และบรรเทาความสงสััยในธรรมที่่�น่่าสงสััยหลายอย่่างได้้
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ตรงตามจริตนิิสััยของผู้้�นั้้�น จึึงทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นเกิิดความยิินดีีในการสมาทานอาจหาญร่่าเริิงในธรรมเหล่่านั้้�น 

แล้้วถึงการสำำ�รวมในศีีลด้วยสติิสััมปชััญญะอย่่างแรงกล้้าต่่อไป เม่ื่�อรู้้�ชัดในธรรมที่่�เป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุน

หรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้การขััดเกลากิิเลสของตนนั้้�นสามารถพััฒนาให้้เจริญยิ่่�งๆ ขึ้้�นไปเป็็นลำำ�ดับแล้้ว ย่่อม

เป็็นผู้้�น้อมนำำ�เอากุุศลธรรมทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตน เพ่ื่�อกระทำำ�ตนให้้หลุุดพ้้นจากอกุุศล

ธรรมทั้้�งปวงได้้ในที่่�สุุด เรีียกว่่า “นาถกรณธรรม 10”

2) ปััจจััยเก้ื้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

ปััจจัยที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

เพ่ื่�อให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐินั้้�น ประกอบไปด้้วย ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก ได้้แก่่ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสัังคม 

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสุุขภาพ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน ได้้แก่่ ปััจจัย

เกื้้�อหนุุนด้้านศีีล ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสมาธิิ และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านปััญญา

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสัังคม คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�น

มีีความเคารพและเช่ื่�อฟัังคำำ�สอนของผู้้�นำำ�ที่่�มีีศีีล ด้้วยการฝึึกฝนให้้ใช้้สิ่่�งที่่�ประหยััด เรีียบง่าย ทำำ�เอาเองได้้ 

ในการแก้้ไขหรืือลดปััญหาสุุขภาพกายและใจของตนเอง อีีกทั้้�งยัังเป็็นผู้้�ที่่�มีีใจเสีียสละตามความสามารถ

ของตนด้้วยการมาสานพลัังร่่วมกัันเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้�คนที่่�เดืือดร้้อนในสัังคมโลก ไปพร้อมๆ กัับ

การฝึึก ‘ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น’ กระทั่่�งเกิิดเป็็น ‘ชุุมชนจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม’ ที่่�มีีการอยู่่�

ร่่วมกัันแบบ ‘สาธารณโภคีี’ คืือ อยู่่�ร่วมกัันเป็็นครอบครััวใหญ่่ที่่�มีีความเป็็นญาติิยิ่่�งกว่่าพี่่�น้้องทางสาย

เลืือดเดีียวกัน โดยพากัันลด ละ เลิิกความหลงเสพในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ที่่�เป็็นพิิษโทษภััย การ

เอาแต่่ใจตนเอง การถืือตััวถืือตน และความเห็็นแก่่ตััว ไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเป็็นผู้้�ที่่�กิินน้้อยใช้้น้้อย ทำำ�งานฟรี

ไม่่มีีเงิินเดืือน (ใจเพชร กล้้าจน, 2558: 799-801) พร้อมกัับหมั่่�นประชุุมกัันเป็็นนิิตย์์ พร้อมเพรียงกััน

ประชุุม พร้อมเพรียงกัันเลิิก พร้อมเพรียงกัันช่่วยทำำ�กิจ เคารพและฟัังมติิของหมู่่�กลุ่่�มเป็็นหลััก ดำำ�เนิิน

กิิจกรรมการงานโดยใช้้มติิของหมู่่�กลุ่่�มเป็็นหลััก สามารถบอกกล่่าวตักเตืือนชี้้�แนะถึึงข้้อบกพร่องของกััน

และกัันได้้ด้้วยเมตตา อยู่่�ร่วมกัันและใช้้สวััสดิิการจากส่่วนกลาง แบ่่งปัันลาภแก่่กััน มีีการปฏิิบััติิอธิิศีีล 

อธิิจิิต อธิิปััญญา ด้้วยการตั้้�งตบะลด ละ เลิิกในสิ่่�งที่่�ตนเองมีีความติิดยึึด เพ่ื่�อปรัับให้้มีีศีีลบริบููรณ์์เสมอ

กััน และมีีสััมมาทิิฎฐิิเสมอกััน เป็็นหลัักสำำ�คัญในการอยู่่�ร่วมกััน (ใจเพชร กล้้าจน, 2559: 18-23) ลำำ�ดับ

ต่่อมาเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ สถานที่่�ตั้้�งของชุุมชนจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นเหมาะสม

แก่่การอยู่่�อาศััย โดยมีีการจััดสรรพื้้�นที่่�โล่่งและพื้้�นที่่�ป่่าอย่่างสมดุุล ทำำ�ให้้สภาพดิน ฟ้้า อากาศพอเหมาะ 

สามารถพึ่่�งตนเองด้้านปััจจัย 4 ได้้เป็็นหลััก อีีกทั้้�งยัังมีีผู้้�นำำ�ที่่�มีีคุุณธรรม ซ่ึ่�งจิิตอาสาทุุกคนสามารถเข้้าหา

ท่่านเพ่ื่�อไต่่ถามข้้อสงสััยในหััวข้อธรรมะต่่าง  ๆได้้อยู่่�เสมอ และท่่านยัังสามารถอธิิบายหััวข้อธรรมะเหล่่า

นั้้�นด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่าย เพ่ื่�อคลายความสงสััยแก่่จิิตอาสานั้้�นได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีระบบจิตอาสาพี่่�เลี้้�ยงที่่�
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เป็็นพ่่อไก่่หรืือแม่่ไก่่ซ่ึ่�งมีีหน้้าที่่�เอาภาระดููแลให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�แก่่จิิตอาสารุ่่�นน้้องที่่�เป็็นลููกไก่่ (หมาย

ขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 251-256) ลำำ�ดับสุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้าน

สุุขภาพ คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุขภาพพึ่่�งตนตามหลัักแพทย์์วิิถีีธรรม 

ด้้วยการเลืือกวิิธีีการดููแลสุขภาพที่่�เหมาะสมหรืือสมดุุลร้อนเย็็นกัับตน ณ เวลานั้้�น และไม่่เบีียดเบีียน

ตนเองด้้วยความกลััวเป็็น กลััวตาย กลััวโรค เร่่งผล กัังวล ได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ (นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย, 2563: 

205-208) พร้อมกัับมีแนวทางปฏิิบััติิ 5 อย่่าง ในการพััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน เพ่ื่�อให้้มีีสุุขภาพกายใจที่่�

แข็็งแรง ได้้แก่่ 1) ถืือศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น 2) เลิิกอบายมุุข 3) รัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ 4) รัับฟัังมติิ

หมู่่�กลุ่่�มคนดีีมีีศีีล 5) ทำำ�งานไม่่หวัังผลตอบแทน นอกจากนี้้�ยัังมีีการตั้้�งศีีลฝึึกกิินอาหารวัันละหนึ่่�งมื้้�อ

ตามกำำ�ลัังของแต่่ละคน (หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 161-163)

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน เม่ื่�อบุุคคลผู้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นประกอบไปด้้วยธรรมที่่�เป็็น

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกแล้้ว ย่่อมเหมาะควรแก่่การปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายในต่่อ โดยเริ่่�ม

ต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านศีีล คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นเห็็นคุุณค่่าประโยชน์์ของการเข้้าหาหมู่่�มิตร

ดีีและร่่วมกัันทำำ�ความดีีเสีียสละช่่วยเหลืือสัังคม ด้้วยการจััดสรรเวลามาเป็็นจิิตอาสาทุุกครั้้�งที่่�มีีโอกาส 

เป็็นการฝึึกลดความเห็็นแก่่ตััวด้วยการเสีียสละทำำ�งานฟรีเพ่ื่�อผู้้�อื่�น ไม่่บัังคัับกดดัันใคร กิินใช้้ร่่วมกััน

เป็็นส่่วนกลาง เอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปัันลาภที่่�หามาได้้ให้้แก่่กัันและกััน เม่ื่�อได้้เห็็นคุุณค่่าประโยชน์์ของการทำำ�

ดีีที่่�ไม่่เอาแต่่ใจตัวเอง จึึงทำำ�ให้้จิิตใจเกิิดมีีศรัทธาเช่ื่�อมั่่�นในญาณปััญญาการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ว่่า

เป็็นทฤษฎีีที่่�สามารถจะปฏิิบััติิตามจนเกิิดผลลด ละ จางคลายจากความโลภ โกรธ หลงได้้จริง ก็็จะ

รีีบเปิิดเผยกิิเลสของตนในส่่วนที่่�เหลืือตามความเป็็นจริงต่่อสััตบุุรุุษหรืือหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีคุุณธรรม เพ่ื่�อให้้

ท่่านเหล่่านั้้�นช่่วยขััดเกลาหรืือแนะนำำ�วิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสในส่่วนที่่�เหลืือแก่่ตน แล้้วจึงพากเพีียร

ปฏิิบััติิลด ละ เลิิกอกุุศลธรรมเหล่่านั้้�น อย่่างเอาจริงเอาจัังตามกำำ�ลัังของตนต่่อไป (ใจเพชร กล้้าจน, 

2558: 801-802) ลำำ�ดับต่อมาเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสมาธิิ คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีีจิิตใจที่่�

ยิินดีีขวนขวายในการทำำ�กิจกรรมการงานที่่�เป็็นประโยชน์์ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่�นอยู่่�เป็็นนิิตย์์มาตลอด

ระยะเวลากว่่า 25 ปีี จนถึึงปััจจุุบััน พร้อมกัับเป็็นผู้้�มีสติิและสััมปชััญญะในการสำำ�รวมอิินทรีีย์์ในทวาร

ทั้้�ง 6 ไม่่ให้้หลงคล้้อยไปตามอำำ�นาจของความชอบหรืือชัังได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ ด้้วยการมาร่่วมทำำ�งานเสีีย

สละอยู่่�กับหมู่่�กลุ่่�มคนดีี เพ่ื่�อจะได้้ถููกขััดใจ ได้้ฝึึกไม่่เอาแต่่ใจตนเอง ประกอบกับเป็็นผู้้�มีการดำำ�เนิินชีีวิิต

ที่่�พอเพีียงเรีียบง่าย สัันโดษด้้วยปััจจัย 4 ที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย และไม่่มีีโทษ จึึงเป็็นผู้้�มีความเพีียรใน

การขััดเกลากิิเลสไปเป็็นลำำ�ดับ พร้อมกัับมีองค์์ประกอบในการฟัังธรรม สนทนาธรรม ทบทวนธรรม 

ใคร่่ครวญธรรม และปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ไปด้้วย (ใจเพชร กล้้าจน, 2559: 5-7) ลำำ�ดับสุดท้้าย

ของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายในเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านปััญญา คืือ การเรีียนการสอนในหลัักสููตรสถาบััน
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วิิชชารามของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีีการส่่งการบ้้านและสอบแลกเปลี่่�ยนสภาวธรรมทุุกสััปดาห์์ 

ทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้หมั่่�นตรวจสอบมรรคและผล จากการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสที่่�ตนทำำ�ได้้มาเป็็นลำำ�ดับ จึึง

สามารถปรัับปรุุงแก้้ไขในส่่วนที่่�ตนยัังบกพร่องให้้ดีียิ่่�ง  ๆขึ้้�น และในส่่วนที่่�ดีีแล้้ว ก็็จะพากเพีียรสั่่�งสมให้้

เกิิดความมั่่�นคงยิ่่�ง  ๆขึ้้�นไป อีีกทั้้�งยัังเป็็นการได้้ซัักถามข้้อสงสััยแก่่ครููอาจารย์์ผู้้�ที่่�มีีศีีล แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุง

แก้้ไขในส่่วนที่่�ตนเองยัังบกพร่องให้้ดีียิ่่�ง  ๆขึ้้�นต่่อไป พร้อมกัับมีการแลกเปลี่่�ยนวิิธีีการพิิจารณาต่่อสู้้�กับ

กิิเลสในเหลี่่�ยมมุุมต่่าง  ๆโดยแต่่ละคนก็็จะมีีจริตนิิสััยที่่�แตกต่่างกัันออกไป ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีีจริตนิิสััยใกล้้เคีียง

กัันได้้เติิมเต็็มเหลี่่�ยมมุุมแก่่กัันและกััน และเม่ื่�อได้้เห็็นผลจากการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสในตน ซ่ึ่�งความ

โลภ โกรธ หลงภายในจิิตใจของตนนั้้�นลดลงไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเกิิดความเช่ื่�อมั่่�นแล้้วน้อมนำำ�เอาสิ่่�งดีีงาม

เหล่่านั้้�นมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตน เพ่ื่�อทำำ�ตนเองให้้หลุุดพ้้นจากอกุุศลธรรมทั้้�งปวงไปเป็็นลำำ�ดับต่อไปจนถึึง

ที่่�สุุด (ใจเพชร กล้้าจน, 2560: 16; สมณะโพธิรัักษ์์, 2547: 69-73)

3) วิิเคราะห์์ปััจจััยเก้ื้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท โดยมีีประเด็็นที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ คืือ ปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ภายนอก และปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน ในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่า ปััจจัย

เกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีีความสอดคล้้องตามหลัักไตรสิิกขาใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาทดัังนี้้�

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจัย

เกื้้�อหนุุนด้้านสัังคม ได�แก่่ เคารพและเช่ื่�อฟัังคำำ�สอนของผู้้�นำำ�ที่่�ม�ศีล มีีหมู่่�มิตรดีีที่่�พากัันขััดเกลาก�เลส 

เคารพมติิหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีศีีล สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ ปรโตโฆสะ ด้้วยสััปปุุริิสสัังเสวะ 

สััทธััมมััสสวนะ และธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ พร้อมทั้้�งมีีการทำำ�อปริิหานิิยธรรม 7 ด้้วยหลัักสารณีียธรรม 

6 จนเกิิดผลตามพุุทธพจน์ 7 ลำำ�ดับต่อมาเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ อยู่่�ในองค์์ประกอบ

ที่่�เป็็นสััปปายะ สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยเสนาสนะประกอบด้วยองค์์ 5 อััน

เป็็นสััปปายะที่่�ควรเสพ ตามหลัักจัักร 4 ลำำ�ดับสุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ด้้านส �ขภาพ ได้้แก่่ มีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุขภาพพึ่่�งตนตามหลััก แพทย์์วิิถีีธรรม มีีศีีล 5  เป็็นเบื้้�องต้้น 

มีีแนวทางปฏิิบััติิ 5 อย่่าง ในการพััฒ นาศัักยภาพพึ่่�งตน ตั้้�งศีีลฝึึกกิินอาหารวัันละหนึ่่�งมื้้�อ สอดคล้้องกัับ

หลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�มีอาพาธน้้อย โรคเบาบาง โดยการเป็็นผู้้�ละเว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์ มีี

ความละอาย มีีความเอ็็นดูู มุ่่�งหวัังประโยชน์์เกื้้�อกููลในสรรพสัตว์์ และเป็็นผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์์ทั้้�งหลาย

ในทุุกวิิธีี พร้อมทั้้�งเป็็นผู้้�ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ รู้้�จักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ บริโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย 

เที่่�ยวในเวลาที่่�สมควร ประพฤติิพรหมจรรย์์ มีีอริิยศีีล มีีกััลยาณมิิตร (มิิตรดีี) และฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ
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ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายในในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจ�ยเกื้้�อ

หนุุนด้้านศีีล ได้้แก่่ เห็็นคุุ ณค่่าของการเสีียสละทำำ�งานฟรี รีีบเปิิดเผยตนตามความเป็็นจริงต่่อหมู่่�มิตร

ดีี สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ โยนิิโสมนสิิการ พร้อมกัับเป็็นผู้้�มีสััญชาตญาณของคนตรง 

ลำำ�ดับต่อมาเป็็นปััจจั ยเกื้้�อหนุุนด้้านสมาธิิ ได้้แก่่ ขวนขวายในการทำำ�ประโยชน์์ตนและประโยชน์์ท่่าน 

มีีสติิและสัมปชััญญะในการสำำ�รวมอิินทรีีย์์ มีีการดำำ�เนินชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่าย เป็็นผู้้�มีความเพีียรใน

การขััดเกลากิิเลส สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�ไม่่ประมาทในกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ด้้วย

การมีีสติิและสััมปชััญญะ อีีกทั้้�งยัังฝึึกเป็็นผู้้�สันโดษด้้วยปััจจัย 4 ที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย และไม่่มีีโทษ จึึง

เป็็นผู้้�เหมาะควรแก่่การประกอบความเพีียรขััดเกลากิิเลส ลำำ�ดับสุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน

เป็็นป�จจัยเกื้้�อหนุุนด้้านปััญญา  ได้้แก่่ รู้้�จักอ่่านสภาวธรรมของตน รู้้�จักตรวจสอบมรรคและ ผลจากการ

ปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสใน ตน หมั่่�นเข้้าหาครููอาจารย์์ผู้้�มีศีีล มั่่�นใจในมรรคและผลจากการปฏิิบััติิขััดเกลา

กิิเลสในตน สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�มีปััญญาพิิจารณาเห็็นความเกิิดและความ

ดัับของกิิเลสในตน แล้้วสามารถชำำ�แรกกิิเลสให้้ถึึงความสิ้้�นทุุกข์์โดยชอบได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ กระทั่่�งเกิิด

อริิยทรััพย์ 7 ขึ้้�นในตน พร้อมกัับหมั่่�นประกอบเหตุุเพ่ื่�อความเกิิดแห่่งปััญญา 8 ประการ เป็็นผู้้�น้อมนำำ�

เอากุุศลธรรมทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตน เพ่ื่�อกระทำำ�ตนให้้หลุุดพ้้นจากอกุุศลธรรมทั้้�งปวง

ได้้ในที่่�สุุด เรีียกว่่า “นาถกรณธรรม 10”

อภิิปรายผล
จากผลการวิิจััยพบว่า ปััจจัยสำำ�คัญที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้จิิตอาสาแพทย์์วิิถีี

ธรรมแต่่ละคนพากเพีียรฝึึกฝนขััดเกลากิิเลสตนเอง จนกลายเป็็นบุุคคลซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่าย มีี

ร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม มีีจิิตใจที่่�เป็็นสุุข ได้้นั้้�น ก็็คืือ การได้้คบและเคารพบุคคลซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�พอ

เพีียงเรีียบง่าย ร่่างกายที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุุข ได้้จริง นั่่�นก็็คืือ ดร.ใจเพชร กล้้าจน แล้้ว

ได้้รัับฟัังคำำ�สอนจากท่่าน จนกระทั่่�งเกิิดจิิตศรัทธาในคุุณธรรมและคำำ�สอนของท่่านนั้้�น สอดคล้้องกัับ

ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ความเป็็นผู้้�มีมิิตรดีี มีีสหายดีี มีีเพ่ื่�อนดีี เป็็นพรหมจรรย์์ทั้้�งหมดทีีเดีียว ภิิกษุุผู้้�มี

มิิตรดีี มีีสหายดีี มีีเพ่ื่�อนดีี พึึงหวัังข้้อนี้้�ได้้ว่่า จัักเจริญอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ทำำ�อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ให้้มาก” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 129: 152-155) และ “การอยู่่�ร่วมกัับนักปราชญ์์มีีแต่่ความสุุข 

เหมืือนอยู่่�ในหมู่่�ญาติิ เพราะฉะนั้้�นแล บุุคคลควรคบผู้�เป็็นปราชญ์์ มีีปััญญา เป็็นพหููสููต มีีปกติิเอาธุุระ 

มีีวััตร เป็็นพระอริิยะ เป็็นสััตบุุรุุษ มีีปััญญาดีี เช่่นนั้้�น เหมืือนดวงจัันทร์์โคจรไปตามทางของดาวนักษััตร 

ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 206-208: 96-97)

ดร.ใจเพชร กล้้าจน ท่่านเป็็นผู้้�นำำ�พาบุุคคลที่่�ศรัทธาในคุุณงามความดีีให้้มาฝึึกฝนการใช้้
สิ่่�งที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย ใกล้้ตััว ไม่่มีีโทษ และทำำ�เอาเองได้้ เพ่ื่�อแก้้ไขหรืือลดปััญหาสุุขภาพกายและ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 1  | January - June  2022 115

ใจของตนเอง ไปพร้อมๆ กัับการฝึึก ‘ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น’ ทั้้�งยัังเป็็นผู้้�หลอมรวมบุุคคล

ที่่�มีีใจเสีียสละในแต่่ละสาขาอาชีีพให้้มาสานพลัังกัันเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้�คนที่่�เดืือดร้้อนในสัังคมโลก 

แสดงให้้เห็็นว่่า การที่่�บุุคคลได้้อยู่่�ร่วมในองค์์ประกอบซ่ึ่�งมีีผู้้�นำำ�หรืือหมู่่�กลุ่่�มที่่�มีีศีีลมีธรรม ก็็จะมีีผลทำำ�ให้้

บุุคคลนั้้�นสามารถที่่�จะขััดเกลาตนเองให้้กลายเป็็นผู้้�ที่่�มีีศีีลมีธรรมตามได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เม่ื่�อฝููงโคข้้ามน้ำำ��ไป ถ้้าโคจ่่าฝููงไปตรง โคทั้้�งฝููงก็็ไปตรงตามกััน ในเม่ื่�อโคจ่่าฝููงไป

ตรง ในหมู่่�มนุุษย์์ก็็เหมืือนกััน ผู้้�ใดได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็นใหญ่่ ถ้้าผู้้�นั้้�นประพฤติิชอบธรรม ประชาชนชาว

เมืืองนั้้�นก็็จะประพฤติิชอบธรรมตามไปด้้วย หากพระราชาตั้้�งอยู่่�ในธรรม ชาวเมืืองนั้้�นก็็อยู่่�เป็็นสุุข” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 70: 115-116)

ปััจจัยสำำ�คัญต่่อมาที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมแต่่ละคน

นั้้�นยัังมั่่�นคงในการพากเพีียรฝึึกฝนขััดเกลาตนเองให้้เจริญไปเป็็นลำำ�ดับ ก็็คืือ การได้้ทำำ�ใจในใจโดย

แยบคายตามคำำ�สอนของผู้้�นำำ�ที่่�มีีศีีลมีธรรม พร้อมกัับนำำ�มาสัังวรศีีลหรืือกำำ�หนดข้้อปฏิิบััติิที่่�ดีีงามให้้

เหมาะสมกัับตน แล้้วพากเพีียรปฏิิบััติิตามศีีลนั้้�นด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น จนกระทั่่�งได้้เห็็นผลจากการ

ปฏิิบััติิศีีลนั้้�น คืือ ความเบาใจ เบากาย และเบาจากเหตุุการณ์์ร้้าย ไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงยิ่่�งเกิิดศรัทธาเช่ื่�อมั่่�น

ในวิิธีีการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสที่่�เกิิดผลจริงในตนนั้้�น ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มั่่�นคงในการพากเพีียรฝึึกฝนขััดเกลา

ตนเองไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “การคบสัตบุุรุุษที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การฟััง

สััทธรรมบริบููรณ์์ การฟัังสััทธรรมที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ศรัทธาบริบููรณ์์ ศรัทธาที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การ

มนสิิการโดยแยบคายบริบููรณ์์ การมนสิิการโดยแยบคายที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้สติิสััมปชััญญะบริบููรณ์์ 

สติิสััมปชััญญะที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ความสำำ�รวมอิินทรีีย์์บริบููรณ์์ ความสำำ�รวมอิินทรีีย์์ที่่�บริบููรณ์์ ย่่อม

ทำำ�ให้้สุุจริต 3 บริบููรณ์์ สุุจริต 3 ที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้สติิปััฏฐาน 4 บริบููรณ์์ สติิปััฏฐาน 4 ที่่�บริบููรณ์์ ย่่อม

ทำำ�ให้้โพชฌงค์์ 7 บริบููรณ์์ โพชฌงค์์ 7 ที่่�บริบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้วิิชชาและวิิมุุตติิบริบููรณ์์ วิิชชาและวิิมุุตติินี้้�

มีีอาหารอย่่างนี้้� และบริบููรณ์์อย่่างนี้้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 61: 136)

ดัังนั้้�นปััจจัยสำำ�คัญทั้้�งสองอย่่างที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

แต่่ละคนพากเพีียรฝึึกฝนขััดเกลากิิเลสตนเองดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า 

“ปััจจัยให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิมีี 2 ประการ คืือ 1) ปรโตโฆสะ (การได้้สดัับจากบุุคคลอื่�น) 2) โยนิิโสมนสิิการ 

(การมนสิิการโดยแยบคาย) ปััจจัยให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิมีี 2 ประการนี้้�แล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

12 ข้้อ 452: 491) และสอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�บุุคคลนั้้�นตนเองไม่่ฝึึก

ตน ไม่่แนะนำำ�ตน ไม่่ดัับสนิิท จัักฝึึกสอนผู้้�อื่�น แนะนำำ�ผู้�อื่�น ช่่วยให้้ผู้้�อื่�นดัับสนิิทได้้ เป็็นไปได้้ที่่�บุุคคลนั้้�น

ตนเองฝึึกตน แนะนำำ�ตน ดัับสนิิท จัักฝึึกผู้้�อื่�น แนะนำำ�ผู้�อื่�น ช่่วยให้้ผู้้�อื่�นดัับสนิิทได้้” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 12 ข้้อ 87-88: 78-81) ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับที่่� ปถมพร ตะละภััฏ อธิิบายว่่า “การสร้้างสััมมา
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ทิิฏฐิโดยอ้้อม โดยกััลยาณมิิตรเป็็นการเริ่่�มต้้นจากปััจจัยภายนอก ช่่วยให้้เกิิดศรัทธา ช่่วยกระตุ้้�นให้้

บุุคคลมีโยนิิโสมนสิิการ ซ่ึ่�งหมายถึึง ความรู้้�จักคิิดรู้้�จักพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลาย คิิดถููกวิิธีี คิิดหาเหตุุผล โดย

ไม่่เอาความรู้้�สึกของตััณหาอุุปาทานของตนเข้้าจัับ เป็็นปััจจัยภายใน อัันเป็็นวิิธีีการแห่่งปััญญา” (ป

ถมพร ตะละภััฏ, 2555: 87) และ สาริิกา พิิมพา อธิิบายว่่า “ปััจจัยแห่่งการเกิิดสััมมาทิิฏฐิ ประกอบ

ด้้วย ปรโตโฆสะเป็็นปััจจัยภายนอก และโยนิิโสมนสิิการเป็็นปััจจัยภายใน ปรโตโฆสะเป็็นวิิธีีการสร้้าง

สััมมาทิิฏฐิโดยอาศััยสภาพแวดล้้อมจากสัังคมภายนอกที่่�ดีีงาม เช่่น การคบกัลยาณมิิตร การรัับฟัังคำำ�

แนะนำำ�สั่่�งสอนจากผู้้�รู้� รวมทั้้�งกระบวนการหล่่อหลอมทางสัังคม โดยวิิธีีการสร้้างสััมมาทิิฏฐิที่่�เกิิดจาก

ความเล่ื่�อมใสศรัทธาเป็็นตััวผููกสััมพัันธ์์กัับกัลยาณมิิตร ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับโลกียสััมมาทิิฏฐิ ยัังไม่่มีีความ

แน่่นอนหรืือความมั่่�นคง ส่่วนโยนิิโสมนสิิการเป็็นวิิธีีการสร้้างสััมมาทิิฏฐิด้้วยปััจจัยภายใน คืือ ความ

คิิด ได้้แก่่ การคิิดอย่่างถููกวิิธีี คิิดค้้นจนถึึงต้้นเค้้า คิิดโดยแยบคาย จนรู้้�ถึงเหตุุปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

เช่ื่�อมโยงกััน สิ่่�งที่่�เกิิดจากความคิิดอย่่างถููกวิิธีีนี้้� เป็็นปััจจัยแห่่งการเกิิดของสััมมาทิิฏฐิที่่�ได้้รัับการพััฒนา

สููงขึ้้�นเป็็นระดัับโลกุตรสััมมาทิิฏฐิ ซ่ึ่�งเป็็นตััวนำำ�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนาชีีวิิตเพ่ื่�อความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์

ต่่อไป” (สาริิกา พิิมพา, 2553: 108)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ผู้้�ที่่�จะเกิิดสััมมาทิิฏฐิซ่ึ่�งสามารถขััดเกลากิิเลสของตนไปเป็็นลำำ�ดับได้้นั้้�น ต้้องมีี ‘ปรโต

โฆสะ’ คืือ การได้้พบผู้�รู้�หรืือสััตบุุรุุษซ่ึ่�งเป็็นสััมมาทิิฏฐิ และได้้ฟัังธรรมะหรืือคำำ�สอนจากท่่าน แล้้ว

นำำ�ไป ‘โยนิิโสมนสิิการ’ คืือ ทำำ�ใจในใจของตนเพ่ื่�อฝึึกฝนปฏิิบััติิตาม จนเกิิดผลเปลี่่�ยนแปลงถึึงจิิต

วิิญญาณที่่�ลด ละ เลิิกกิิเลสในตนได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเช่ื่�อมั่่�นในมรรคและผลนั้้�น โดยตรวจสอบผล

ได้้จากการที่่�ชีีวิิตของเราเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�เจริญขึ้้�น คืือ เป็็นไปเพ่ื่�อความคลายกำำ�หนััด เพ่ื่�อ

ความพราก เพ่ื่�อการไม่่สะสม เพ่ื่�อความมัักน้้อย เพ่ื่�อความสัันโดษ เพ่ื่�อความสงััด เพ่ื่�อปรารภความ

เพีียร และเพ่ื่�อความเป็็นคนเลี้้�ยงง่่าย ซ่ึ่�งเป็็นความเช่ื่�อที่่�ไม่่งมงายโดยปลงใจเช่ื่�อด้้วยการฟัังตามกัันมา 

ปลงใจเช่ื่�อด้้วยการถืือสืืบๆ กัันมา ปลงใจเช่ื่�อด้้วยการเล่่าลืือ ปลงใจเช่ื่�อด้้วยการอ้้างตำำ�ราหรืือคััมภีีร์์ 

ปลงใจเช่ื่�อเพราะตรรกะ ปลงใจเช่ื่�อเพราะการอนุุมาน ปลงใจเช่ื่�อด้้วยการคิิดตรองตามแนวเหตุุผล 

ปลงใจเช่ื่�อเพราะเข้้าได้้กัับทฤษฎีีที่่�พิินิิจไว้้แล้้ว ปลงใจเช่ื่�อเพราะมองเห็็นรููปลัักษณะน่่าจะเป็็นไป

ได้้ ปลงใจเช่ื่�อเพราะนัับถืือว่่า ‘ท่่านสมณะนี้้�เป็็นครููของเรา’ แต่่เป็็นความเช่ื่�อถืือ เช่ื่�อฟััง และเช่ื่�อมั่่�น

เพราะเราได้้ปฏิิบััติิจนเห็็นผลที่่�เจริญขึ้้�นจริงในชีีวิิตของตน กลายเป็็นบุุคคลผู้�ซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบ

ง่่าย มีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม และมีีจิิตใจที่่�เป็็นสุุข
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สรุุป
ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท หมายถึึง เหตุุ

ช่่วยให้้เกิิดการปฏิิบััติิไตรสิิกขา เพ่ื่�อลดความโลภ โกรธ หลง ประกอบด้วย ปรโตโฆสะด้้วยการคบ

สััตบุุรุุษและได้้ฟัังสััทธรรมจนเกิิดศรัทธา ปฏิิบััติิศีีลร่วมกัับมิตรดีี ทำำ�อปริิหานิิยธรรมด้้วยสารณีีย

ธรรม อาศััยองค์์ประกอบที่่�เหมาะควร สุุขภาพดี ไม่่เบีียดเบีียน ทำำ�สิ่่�งเหมาะควร กิินอาหารวัันละ

มื้้�อ โยนิิโสมนสิิการ เป็็นคนตรง ไม่่ประมาทในกุุศล มีีสติิสััมปชััญญะ สัันโดษด้้วยปััจจัยสี่่� มีีความ

เพีียร มีีปััญญาอ่่านกิิเลส มีีอริิยทรััพย์ ทำำ�เหตุุแห่่งปััญญา และมีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง ปััจจัยเกื้้�อหนุุนใน

การขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมีีทั้้�งหมด 18 ปััจจัย ประกอบด้วย เคารพผู้�นำำ�มีศีีล มีี

มิิตรดีี เคารพมติิหมู่่�มิตรดีี อยู่่�ในองค์์ประกอบที่่�ดีี พึ่่�งตนด้้านสุุขภาพ มีีศีีล พััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน 

ฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ เห็็นคุุณค่่าการเสีียสละ เป็็นคนตรง ขวนขวายทำำ�ประโยชน์์ตนและผู้้�อื่�น มีี

สติิสััมปชััญญะ พอเพีียง เพีียรลดกิิเลส อ่่านสภาวธรรมเป็็น มีีผลการลดกิิเลส เข้้าหาผู้้�มีศีีล และ

พึ่่�งธรรมในตน ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมีีความสอดคล้้องตาม

หลัักไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนาเถรวาท
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