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บทคััดย่่อ
               พลเมืืองผลิิตภาพ หรืือพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพมีีความสำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ในการพัฒันาประเทศ เพราะพลเมือืงที่่�มีคีุณุภาพย่อ่มทำให้ส้ังัคมเข้ม้แข็ง็ไปด้ว้ย การพัฒันา

พลเมืืองผลิิตภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากัับหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ เป็็นระบบการพััฒนาตน

ของพลเมืืองแบบบููรณาการและมีีดุุลยภาพตามขั้้�นตอนที่่�มีีไตรสิิกขาเป็็นแกนกลางในการ

พััฒนาพลเมืืองสู่่�ความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพ คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ซึ่่�งถืือเป็็นหลัักใหญ่่

ของพระพุุทธศาสนา ที่่�เป็็นระบบและกระบวนการของการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองดีีที่่�

ครอบคลุุมหลัักการดำเนิินชีีวิิตทั้้�งหมดของพลเมืืองที่่�จะต้้องพััฒนาสิ่่�งทั้้�งปวงไปพร้้อมๆ 

กััน ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ด้้านพฤติิกรรม ด้้านจิิตใจ และด้้านปััญญา อัันเป็็นทุุกมุุมของชีีวิิต

ของพลเมืืองเพื่่�อพััฒนาตนเองให้้เป็น็มนุุษย์์ที่่�สมบูรูณ์์เป็น็พลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพ หรืือพลเมืือง

ผลิติภาพ และเป็น็ที่่�พึึงประสงค์์ของสัังคมตามความเหมาะสมกัับสถานการณ์์แต่่ละกรณีีไป

คำสำคััญ : พุุทธจริิยศาสตร์์, การพััฒนา, พลเมืืองผลิิตภาพ

Abstract
              Productivity Citizen or quality citizens are very important and 

necessary in the development of the country. Because a quality citizen will 

make a strong society as well. Productivity citizen development by integrating   

with Buddhist ethics. An integrated citizen self-development system. and has 
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a balance in the steps of the three principles as the center of citizen devel-

opment to wards productive citizenship, meditation and wisdom. Considered 

the main principle of Buddhism, System and process of developing good 

citizenship that encompasses all principles of citizen’s life that must develop 

all at the same time, both in terms of  Both physical, behavior, mental and 

wisdom Every corner the citizens of life to develop oneself to be  complete 

human being and  qualified citizen or productive citizens. and desirable to 

the society as appropriate situation.

Keywords : Buddhist ethics, Development, Productivity Citizen.

บทนำ
               ปััจจุุบัันโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว สืืบเนื่่�องมาจากความเจริิญทาง

เทคโนโลยีีมีีการสื่่�อสารความรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารอย่่างไร้้ขีีดจำกััด การแข่่งขัันพััฒนาทางด้้าน

อุตุสาหกรรมวิทิยาศาสตร์เ์ทคโนโลยีรีวมทั้้�งการแข่ง่ขันัทางด้้านการค้า้มีคี่า่นิยิมทางวัตัถุสุูงู

มาก เกิดิการเอารัดัเอาเปรียบซึ่่�งกันัและกันัมุ่่�งแสวงหาผลประโยชน์ใ์ห้ก้ับัตนเองและพรรค

พวกมากกว่า่ส่ว่นรวม ขาดการพัฒันาคุณุธรรมจริยิธรรมอย่า่งจริงิจังัและต่อ่เนื่่�องทำให้เ้กิดิ

ภาวะขาดสมดุุลทั้้�งทางจิิตใจ ส่่งผลทำให้้สัังคมไทยมีีปััญหาสลัับซัับซ้้อนมากขึ้้�นเกิิดปััญหา

เพิ่่�มพูนูหลายด้า้นทั้้�งปัญัหาเศรษฐกิจิ การเมือืง สังัคมและวัฒันธรรมอันัส่ง่ผลกระทบต่อชีวีิติ

ความเป็็นอยู่่�ของประชาชนมากขึ้้�นก่่อให้้เกิิดปััญหาทางด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม ระเบีียบ

วิินััย ความรัับผิิดชอบ การคอรััปชั่่�นกัันในทุุกวงการ ปััญหาอาชญากรรมมากขึ้้�น ปััญหา

การแพร่่ขยายของติิดยาเสพติิดที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในสัังคมโดยลำดัับ (กรมวิิชาการ 2544 : 1)

               จากข้้อมููลดังกล่่าวจะเห็็นได้ว่้่า พลเมืืองมีีความสำคััญอย่่างมากในการสร้้างชุุมชน 

สังัคมและประเทศชาติใิห้เ้ข้ม้แข็ง็และมีคีวามเจริญก้า้วหน้า้อย่า่งมีคีุณุภาพ หลายประเทศให้้

ความสำคััญอย่่างมากกัับการสร้้างพลเมืืองผ่่านการศึึกษา (Civic Education) ให้้แก่่คนใน

ชาติโิดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเด็ก็และเยาวชนเพราะเด็ก็ในวันันี้้�คือืผู้้�ใหญ่ใ่นวันัข้า้งหน้า้ซึ่่�งจะเป็น็

กำลัังสำคััญอย่่างมาก ในการสร้้างความเจริิญก้้าวหน้้าให้้แก่่บ้้านเมืืองความเป็็นพลเมืือง

จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�งในปััจจุุบััน เพราะจะเป็็นกำลัังสำคััญในการสนัับสนุุนส่่งเสริิม

ให้้บ้้านเมืืองเดิินไปสู่่�ความก้้าวหน้้ามั่่�นคงและยั่่�งยืืน ปััจจุุบัันความเป็็นพลเมืืองได้้รัับการ
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พููดถึึงมากขึ้้�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการสร้้างความเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ หรืือพลเมืืองผลิิต

ภาพ (สถาบัันพระปกเกล้้า, 2558 : 3) แต่่เนื่่�องจากสัังคมคืือกลุ่่�มคนตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไปมา

อยู่่�รวมกััน ณ สถานที่่�แห่่งใดแห่่งหน่ึ่�งเป็็นเวลานานตามสมควรทั้้�งนี้้�การมาอยู่่�ร่วมกัันนั้้�นจะ

ต้้องมีีระเบีียบ กฎ กติิกาเพื่่�อให้้สมาชิิกในสัังคมได้้ปฏิิบััติิไปในทิิศทางเดีียวกัันเพื่่�อให้้สัังคม

มีีความเรีียบร้้อย   นอกจากนั้้�นสมาชิิกในสัังคมต้้องมีีวิิถีีชีีวิิตวััฒนธรรมประเพณีีที่่�เหมืือน

หรืือใกล้้เคีียงกัันเพื่่�อให้้สมาชิิกในสัังคมพััฒนาศัักยภาพของตนเองตามกำลััง ดัังนั้้�นสัังคม

แต่่ละสัังคมจึึงมีีเครื่่�องมืือที่่�สำคััญได้้แก่่ กฎกติิกาและวััฒนธรรม เพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

ปกติิสุุข การมาอยู่่�รวมกัันเป็็นสัังคมหรืือเป็็นหมู่่�คณะนั้้�นหากสมาชิิกในสัังคมปฏิิบััติิตาม

กฎกติิกาที่่�วางไว้้ และยึึดกรอบความคิิดที่่�มาจากการฝึึกฝนพััฒนาจนกลายเป็็นวััฒนธรรม

หรืือวิิถีีชีีวิิตของคนจนประชาชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้แบบมั่่�นคงและยั่่�งยืืนบนฐานหลััก

การและแนวคิดตามกฎหมายและวััฒนธรรมของสัังคมสัังคมนั้้�นก็็เป็็นสัังคมที่่�มีีความเข้้ม

แข็็งการที่่�สมาชิิกในสัังคมที่่�มีีความเข้้มแข็็งทั้้�งด้้านกายภาพ และจิิตภาพจึึงถืือได้้ว่่าสัังคม

นั้้�นมีคีวามเป็น็พลเมืืองคืือประชาชนทุุกคนเป็็นพลังัแห่่งแผ่่นดินิ เป็น็สัังคมที่่�ศิวิิไิลซ์มีคีวาม

เจริิญก้้าวหน้้า (บุุญวััฒน์์ บุุญทะวงศ์์, 2565 : 260 )

            ดัังนั้้�นการพััฒนาสมาชิิกในสัังคมให้้มีีทัักษะสำคััญในศตวรรษที่่� 21 เป็็นมิิติิใหม่่

ของทุุกองค์์กรในประเทศลงมาถึึงระดัับที่่�มีีหน้้าที่่�โดยตรงหรืือที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องต่่างก็็ให้้

ความสำคััญ และร่่วมมืือกัันวางแผนพััฒนาสมาชิิกในสัังคมอย่่างเป็็นระบบเพื่่�อให้้สมาชิิก

ในสัังคมได้้มีีทัักษะสำคััญและจำเป็็นบนพื้้�นฐานของคุุณธรรมจริยธรรมในการอยู่่�ร่วมกััน

ในสัังคมโลกเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของพลโลก และร่่วมมืือกัันสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�

เป็็นประโยชน์์พััฒนาความเจริิญในด้้านต่่างๆ ให้้แก่่สัังคมทุุกระดัับตั้้�งแต่่ครอบครััว ชุุมชน 

ประเทศชาติิและโลก (สุุคนธ์์ สิินธพานนท์์, 2558 : 6)

               จากความสำคััญและความเป็็นมาดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น การพััฒนาความเป็็น

พลเมืืองจึึงมีีความสำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะประชาชนเข้ม้แข็ง็ สังัคมก็็เข้ม้แข็ง็ สังัคม

เข้ม้แข็ง็ ประเทศก็เ็ข้ม้แข็ง็ ประเทศเข้ม้แข้ง้ โลกก็เ็ข้ม้แข็ง็ บทความนี้้�ต้้องการนำเสนอพุทุธ

จริิยศาสตร์์กัับการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองโดยจะนำเสนอความหมายและแนวคิิดความ

เป็็นพลเมืือง เป้้าหมายการพััฒนาความเป็็นพลเมืือง คุุณลัักษณะและแนวทางการพััฒนา

พลเมืืองผลิิตภาพ
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ความหมายและแนวคิิดความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพ
               คํําว่่า “พลเมืือง” (Citizen) และ “ความเป็็นพลเมืือง” (Citizenship) คํํานี้้�มีี

เสน่่ห์์หรืือมนต์์ขลัังที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับของแทบทุุกๆ ฝ่่ายและแทบทุุกหนทุุกแห่่ง (an almost 

international appeal) และแต่่ละฝ่่ายต่่างแสวงหาประโยชน์์จากคำๆ นี้้� เพราะว่่าคํํานี้้�มีี

ความหมายด้า้นบวกหลายอย่่างทำให้้เป็น็ที่่�น่า่สนใจสำหรัับมนุุษย์แ์ทบทุกคน เช่น่ ประโยชน์์

ในแง่่ของการมีีสิทิธิิที่่�จะได้รั้ับบริการบางอย่่างหรืือผลประโยชน์์บางอย่่างจากรััฐการมีีสิทิธิิ

ที่่�จะได้้ทำบางสิ่่�งอัันจะมีีผลต่่อนโยบาย กฎหมาย  (ธเนศวร์์ เจริิญเมืือง, 2551: 2) ดัังนั้้�น

จึึงต้้องทำความเข้้าใจความเป็็นมาและความหมายของทั้้�ง 2 คํํานี้้�ให้้ตรงกัันซึ่่�งผู้้�เขีียนจะได้้

อธิิบายดัังต่่อไปนี้้�

               ความหมายของคํําว่่า “พลเมืือง” (Citizen) หมายถึึง หมู่่�คนที่่�เป็็นของประเทศ

ใดประเทศหนึ่่�ง คํําว่่า  พลเมืือง แปลว่่า กํําลัังของเมืือง หมายถึึงคนทั้้�งหมดซึ่่�งเป็็นกํําลััง

ของประเทศทั้้�งในทางเศรษฐกิจิ การทหารและอำนาจต่อ่รองกับัประเทศอื่่�นโดยพลเมือืงจะ

มีฐีานะเป็น็เจ้า้ของประเทศ มีอีิสิรภาพในการเลือืกวิถิีชีีวีิติมีสิีิทธิเิสรีภีาพอย่า่งเสมอภาคกันั

แต่ต่้อ้งคำนึึงถึึงสิทิธิขิองเจ้า้ของประเทศคนอื่่�นด้ว้ยควบคู่่�กับัความรับัผิดิชอบต่อ่ตนเองผู้้�อื่่�น

และสัังคมขณะที่่�คํําว่่า ประชาชน (People) จะหมายถึึง พลเมืือง สามััญชนทั่่�วๆ ไปหรืือ

คนของประเทศคนที่่�รวมกัันในฐานะเป็็นชาติิเป็็นเจ้้าของอำนาจ หรืือคนที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�ปกครอง 

(non-ruler)  ส่ว่นคํําว่่าราษฎร (Subject)  จะแปลว่า คนของรััฐ ที่่�เป็น็พลเมืืองของประเทศ

คนที่่�ยอมสยบต่อ่อำนาจ ตามความหมายเดิมิ หมายถึึง สามัญัชน คือืคนที่่�ไม่ใ่ช่ขุ่นุนาง เช่น่ 

สังัคมไทยสมััยโบราณประชาชนจะเป็น็ไพร่่หรือืทาสเกืือบทั้้�งหมดพอมาถึึงช่่วงสมััยรัชักาลที่่� 

5 ได้มี้ีการเปลี่่�ยนแปลงการบริหารราชการแผ่่นดินิครั้้�งใหญ่่มีกีารเลิิกทาสจึึงทำให้้ประชาชน

กลายเป็็นราษฎรที่่�ไม่่ต้้องรัับใช้้เจ้้าขุุนมููลนายและมีีสถานะทางกฎหมายเทีียบเท่่ากัันใน

ความหมายคือื ผู้้�ที่่�ต้อ้งเสียีภาษีใีห้ก้ับัรัฐและต้อ้งปฏิบิัตัิติามกฎหมายของบ้า้นเมือืงเช่น่เดียีว

เหมืือนกัันหมด (สำนัักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร, 2555 : 10)   จากคำนิิยามข้้างต้้น 

ธเนศวร์์ เจริิญเมืือง ได้้อธิิบายความหมายของพลเมืืองตามแนวคิิดสมััยกรีีกเอเธนส์์โบราณ

ในลัักษณะที่่�โดยพิิจารณาได้้จาก 4 ประเด็็น คืือ

ประเด็น็แรก คําํว่า่ พลเมือืง มิใิช่ค่ําํที่่�อยู่่�อย่า่งโดดๆ แต่เ่ป็น็คําํที่่�คู่่�กับัคําํว่า่ชุมุชน 

การเมืืองที่่�กรีีกเรีียกว่่า Polis และคนปััจจุุบัันเรีียกว่่า รััฐ (State) พลเมืืองเป็็นสมาชิิกของ

ชุุมชนการเมืืองหรืือรััฐซึ่่�งหมายความว่่าที่่�ใดก็็ตามที่่�มนุุษย์์มาอยู่่�รวมกัันมีีการใช้้อำนาจ

จััดการบริิหารกิิจกรรมต่่างๆ ภายใน การเป็็นคนจึึงเท่่ากัับเป็็นเรื่่�องการเมืือง (To be hum-
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man is to be political) หรืืออีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือ คนเป็็นสััตว์์การเมืือง (Man is politic-

cal animal) ความเป็็นพลเมืืองก็็คืือการเข้้าร่่วมส่่วนในชุุมชนการเมืือง (Citizenship is 

participation in the affairs of polis) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือถ้้าไม่่มีีพลเมืืองก็็ไม่่มีีชุุมชน

การเมืืองหรืือไม่่มีีรััฐ

ประเด็็นที่่�สอง ว่่าด้้วยการมีีส่่วนร่่วมในกิิจการสาธารณะในสมััยกรีีกยุุคที่่�

ประชาธิิปไตยรุ่่�งเรืืองในนครเอเธนส์์พลเมืืองมีีสิิทธิิ (Rights) และภาระหน้้าที่่� หรืือความ

รัับผิิดชอบ (Obligations) มีีสิิทธิิที่่�จะเข้้าร่่วมประชุุมกำหนดนโยบายและโครงการต่่างๆ 

เพื่่�อพััฒนาชุุมชนของตน ออกกฎหมายหรืือข้้อบัังคัับให้้ทุุกๆ คนปฏิิบััติิตามเลืือกผู้้�แทน

เข้้าไปทำงานแทนในด้้านนิิติิบััญญััติิและบริหารและมีีสิิทธิิที่่�จะออกความเห็็นในเรื่่�องเหล่่า

นั้้�นรวมทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไขสิ่่�งที่่�เคยตกลงกัันไปแล้้วส่ว่นภาระหน้้าที่่�หรือืความรัับผิดิชอบ 

ได้้แก่่ การเข้้าประชุุมเพื่่�อออกความเห็็นในกิิจการต่่าง ๆ ของรััฐ การเสีียภาษีี  การเป็็น

ทหารป้้องกัันประเทศ  การเป็็นสมาชิิกของคณะลููกขุุนเพื่่�อตััดสิินคดีีความตลอดจนการส่่ง

บุุตรหลานเข้้าโรงเรีียน เป็็นต้้น การใช้้สิิทธิิปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่่างๆ คืือ การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมใน

กิิจการสาธารณะ (Participation in public affairs) นั่่�นคืือ พลเมืืองเป็็นผู้้�ที่่�ใช้้สิิทธิิและ

ปฏิิบััติิภาระหน้้าที่่�เหล่่านั้้�น

               ประเด็็นที่่�สาม ความเป็็นพลเมืืองตามแนวคิิดของเพลโต จะต้้องมีีคุุณธรรมนั่่�น

คืือมีีความปรารถนาอย่่างแรงกล้้าที่่�จะเป็็นพลเมืืองที่่�สมบููรณ์์ (Having a keen desire to 

become a perfect citizen) การเป็น็พลเมือืงที่่�เอาการเอางานไม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�เกิดิขึ้้�นอัตัโนมัตัิิ

แต่เ่ป็น็เรื่่�องของการปลูกูฝังัหรือืเกิดิขึ้้�นจากการศึึกษาเพื่่�อให้เ้กิดิคุณุธรรมในใจ ได้้แก่ ่ความ

ต้้องการที่่�จะเป็็นพลเมืืองที่่�สมบููรณ์์

               ประเด็็นที่่�สี่่� การเป็็นพลเมืืองที่่�สมบููรณ์์จํําต้้องรู้้�ทั้้�งวิิธีีการเป็็นผู้้�ปกครอง (Ruler) 

และเป็น็ผู้้�ถูกปกครอง (Ruled) นั่่�นหมายความว่่า ไม่่มีผีู้้�ใดยึึดครองตำแหน่่งหน่ึ่�งตลอดชีวิติ

แต่จ่ะต้อ้งมีกีารผลัดัเปลี่่�ยนกันัเนื่่�องจากทุกุคนเข้า้มีสี่ว่นร่ว่มทุกุคนตัดัสินิใจร่ว่มกันั (ธเนศวร์์ 

เจริิญเมืือง, 2548 : 9)  

               ดังัที่่�นักัวิชิาการทั้้�งหลายได้้ให้้ความหมายของคำว่่า พลเมือืง ตามที่่�กล่่าวมานั้้�น 

ผู้้�เขียีนประมวลสรุปุ

ได้้ว่่า คําํว่่า “พลเมืือง” มีคีวามแตกต่่างจากคํําว่่า “ประชาชน” และ “ราษฎร” 

ตรงที่่�ว่่าพลเมืืองจะแสดงออกถึึงความกระตืือรือืร้้นในการรัักษาสิิทธิต่ิ่างๆ ของตนรวมถึึงการ

มีส่ี่วนร่่วมทางการเมือืงและมีจีิติสําํนึึกต่่อส่่วนรวมโดยการแสดงออกซึ่่�งสิทิธิเิสรีภีาพในการ
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แสดงความคิดิเห็น็ดังันั้้�น พลเมือืงจึึงมีคีวามหมายที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ถึึงบทบาท หน้้าที่่�และความ

รับัผิดิชอบของสมาชิกิที่่�มีต่ี่อสังัคมและประเทศชาติต่ิ่างจากคําํว่่า ประชาชน และราษฎรที่่�มีี

ลักัษณะเป็็นเพีียงผู้้�รับคำสั่่�งทำตามผู้้�อื่่�น ดังันั้้�นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญจึึงอยู่่�ที่่�การเปลี่่�ยนให้้

ประชาชนธรรมดาได้้กลายเป็็นพลเมืืองที่่�มีสีิทิธิกิำหนดทิศทางของชุุมชน สังัคม และประเทศ

ชาติไิด้้ด้้วยตนเอง

พุทุธจริยิศาสตร์์กับัเป้้าหมายการพัฒันาความเป็็นพลเมืืองผลิติภาพ 
การพัฒันาตน คือื การทำให้เ้จริญิขึ้้�นงอกงามหรือืทำให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�นสำหรับัเป้า้หมาย

ของการพัฒันาคน หรือืการพัฒันาความเป็น็พลเมือืงผลิติภาพ ตามหลัักพุทุธจริยิศาสตร์์นั้้�น

หากมองในแง่่ของหลัักพระพุุทธศาสนาแล้้วสรุุปได้้เป็็น 3 ลัักษณะ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษา

จารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2561 : 260-266) ได้้แก่่ 

1) การพัฒันาพฤติกิรรม (ศีีล) คือืการแสดงออกทางด้า้นกายภาพหรืือจริติของ

มนุษุย์ท์ี่่�สื่่�อออกด้า้นกายและวาจา พฤติกิรรมที่่�ดีเีป็น็ช่อ่งทางให้จ้ิติใจพัฒันาและช่ว่ยทำให้้

ปััญญามีีความงอกงามดัังนั้้�น จึึงควรฝึึกฝนพััฒนาพฤติิกรรมการแสดงออกทางกายได้้แก่่ 

การไม่่เบียีดเบียีนทำร้้ายกันัแต่ม่ีไีมตรีตี่อ่กันัโดยเห็น็ว่า่เรารัักสุขุเกลีียดความทุกุข์ฉั์ันใดคน

และสััตว์์อื่่�นๆ ก็็รัักสุุขเกลีียดทุุกข์์เหมืือนกัันจึึงไม่่เบีียดเบีียนกััน การไม่่ทุุจริิตคดโกง การ

ไม่่แย่่งชิิงของคนอื่่�นมาเป็็นของตน และประกอบอาชีีพสุุจริิตทำด้้วยความขยัันและการไม่่

ประพฤติผิิดิประเวณีเีนื่่�องจากตนมีคีู่่�ครองแล้้วแต่รู่้้�จักัระมัดัระวังัไม่ฝั่ักใฝ่ใ่นกามารมณ์เ์กินิ

ไป และพฤติิกรรมทางวาจาได้้แก่่ ไม่่พููดโกหก ไม่่พููดส่่อเสีียด ไม่่พููดคำหยาบคาย ไม่่พููด

เพ้้อเจ้้อไร้้เหตุุผล

2) การพัฒันาจิติใจ (สมาธิ)ิ ตามหลักัพุทุธปรัชญามนุษุย์ม์ีสี่ว่นประกอบที่่�สำคัญั 

2 ส่่วน ได้้แก่่กายและใจ การพััฒนาพฤติิกรรมดัังกล่่าวข้้างต้้นเป็็นการพััฒนาส่่วนกายภาพ 

ส่ว่นการพััฒนาอีกีส่ว่นหนึ่่�งซึ่่�งเป็น็ส่ว่นที่่�สำคัญัในทัศันะพุทุธปรัชัญาก็ค็ือืการพัฒันาจิติ จิติ

เป็น็เจตจำนงเป็็นตััวชี้้�นำกำหนดพฤติิกรรมและสภาพจิิตที่่�พอใจมีคีวามสุุขก็ท็ำให้้พฤติิกรร

มีีความมั่่�นคงปััญญาก็็จะทำงานได้้ผลและพััฒนาไปได้้

3) การพััฒนาปััญญา (ปััญญา) ปััญญาหรืือความรู้้�เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนา

กายและจิิตดัังกล่่าวข้้างต้้น ดัังนั้้�น ปััญญาจึึงเป็็นตััวแก้้ปััญหาเป็็นตััวจััดปรัับทุุกอย่่างทั้้�ง

พฤติิกรรมและจิิตใจให้้ลงตััวพอดีีและเป็็นตััวนำไปสู่่�อิิสรภาพและสัันติิสุุข

จากเป้้าหมายการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพดัังกล่่าวข้้างต้้น จึึงสรุุป

ได้้ว่่า จุุดมุ่่�งหมายสำคััญสำหรัับการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองหรืือพััฒนาคนให้้เข้้มแข็็งเป็็น
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พลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ หรืือเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพนั้้�นต้้องพััฒนาทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่  

1) ด้้านสังัคม คือื การพัฒันาตนเองให้้เข้้ากับัผู้้�อื่่�นและสิ่่�งแวดล้อมให้้มีีความ

กลมกลืนืสัมัพันัธ์์กันัด้้วยการแสดงออกทางกาย และ วาจาให้้เป็็นมิติรกับัผู้้�คนและสิ่่�งแวดล้อม 

เช่่น การไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้อม การไม่่ทำลายสิ่่�งมีีชีวีิติอื่่�น 2) ด้้านจิิต คือื พัฒันาความคิิดของ

ตนให้้มีคีุณุภาพ ประสิทิธิภิาพ และ สมรรถภาพสมควรที่่�จะดำเนินิชีวีิติ 3) ด้้านปััญญา คือื 

การพัฒันาปััญญาให้้เกิดิความรู้้� ความเข้้าใจสรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริงเมื่่�อพััฒนาถึึงจุุดหน่ึ่�ง

มนุษุย์์ก็จ็ะมีีเสรีภีาพทางจิติวิญิญาณอย่่างแท้้จริงิ ดำเนินิชีวีิติอยู่่�อย่่างไม่่มีีความทุุกข์์

คุณุลัักษณะและแนว ทางการพัฒนาพลเมืืองผลิิตภาพโดยบููรณาการ

เข้้ากัับหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์
พุทุธปรัชัญามีแีนวทางปฏิิบััติเิพื่่�อให้เ้กิดิผลลััพธ์ไ์ด้้แก่ ่หลัักไตรสิิกขา 3 ประการ 

คืือ 1) อธิิสีีลสิิกขา   2) อธิิจิิตตสิิกขา 3) อธิิปััญญาสิิกขา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 

ข้้อ 87 : 312-314) หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า ศีีล สมาธิิ และปััญญานั่่�นเอง

คุณุลักัษณะและแนวทางการพััฒนาพลเมืืองผลิิตภาพตามหลักัพุุทธจริยศาสตร์์

จึึงตั้้�งอยู่่�บนหลักัไตรสิกิขาหรือืข้้อปฏิิบัตัิทิี่่�เป็็นหลักัสำหรับัศึึกษา 3 ประการ เพื่่�อฝึกึหัดัอบรม

กาย วาจา จิติใจ และปัญัญาให้เ้จริญิยิ่่�งขึ้้�นไปจนบรรลุจุุดุหมายสูงูสุดุ คือื ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�

สมบูรูณ์์ (พระนิิพพาน) ซึ่่�งประกอบด้ว้ย ศีลี สมาธิิ และปัญัญา (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. 

ปยุุตฺฺโต), 2545 : 54 - 57) กล่่าวคืือ

1) ศีีล คืือ ข้้อปฏิิบััติิสำหรัับฝึึกอบรมในทางความประพฤติิอย่่างสููง หมายถึึง 

การฝึึกอบรมในด้้านความประพฤติิระเบีียบวิินััยให้้มีีสุุจริิตทางกายวาจาและอาชีีวะโดย

สาระคืือ การดำรงตนด้้วยดีีในสัังคมรัักษาระเบีียบวิินััยปฏิิบััติิหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ

ทางสังัคมให้ถู้กูต้อ้งมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างสังัคมที่่�ดีงีามมีชีีวีิติที่่�เกื้้�อกูลูเป็น็ประโยชน์ช์่ว่ยรัักษา

และส่่งเสริิมสภาพแวดล้อ้มที่่�ตนมีีส่ว่นช่่วยสร้้างสรรค์์รักัษาโดยเฉพาะในทางสัังคมให้้อยู่่�ใน

ภาวะเอื้้�ออํํานวยแก่่การที่่�ทุุกๆ คนจะสามารถดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามร่่วมกััน

2) สมาธิ ิคือื ข้อ้ปฏิิบััติสิำหรับัฝึกึหัดัอบรมจิติใจเพื่่�อให้เ้กิดิคุณุธรรม (การปลูกู

ฝัังคุุณธรรม) สร้้างเสริิมคุุณภาพจิิต และรู้้�จัักใช้้ความสามารถในกระบวนการสมาธิิว่่าโดย

สาระคืือ การพััฒนาคุุณภาพจิิต หรืือการปรัับปรุุงจิิตให้้มีีคุุณภาพ และสมรรถภาพที่่�สููงซึ่่�ง

เอื้้�อแก่่การมีีชีีวิิตที่่�ดีีงามและพร้้อมที่่�จะใช้้งานในทางปััญญาอย่่างได้้ผลดีีที่่�สุุด

3) ปััญญา คืือ ข้้อปฏิิบััติิสำหรัับฝึึกอบรมปััญญาเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งอย่่างสููง 
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หมายถึึง การฝึึกปรืือปััญญาให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็นจริิง จนถึึง

ความหลุดุพ้้นมีีจิติใจเป็น็อิสิระผ่่องใสเบิกิบานโดยสมบูรูณ์โ์ดยสาระคือื การมองดููรู้้�จัักและ

เข้า้ใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามสภาพความเป็็นจริงิ หรือืรู้้�เท่า่ทันัธรรมดาของสังัขารธรรมทั้้�งหลายที่่�

ทำให้เ้ป็น็อยู่่�และทำการต่า่งๆ  ด้ว้ยปัญัญา คือื รู้้�จักัวางใจท่า่ทีแีละปฏิบิัตัิติ่อ่โลกและชีวีิติได้้

อย่า่งถูกูต้อ้งเหมาะสมมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัสิ่่�งทั้้�งหลายอย่า่งถูกูต้อ้งและใช้ป้ัญัญาที่่�บริสิุทุธิ์์�ไม่่

เอนเอีียงไม่่มีีกิิเลสแอบแฝงคิิดพิิจารณาแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ทำกิิจทั้้�งหลายในทางที่่�เป็็นไป

เพื่่�อประโยชน์์สุุขอย่่างแท้้จริิง (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2562 : 903)

ตามที่่�ได้อ้ธิบิายถึึงคุณุลักัษณะและแนวทางการพัฒันาพลเมือืงผลิติภาพสรุปุได้้

ว่า่ พุทุธปรัชญามีแีนวทางการพัฒันามนุษุย์ต์ามหลักัไตรสิกิขา เป็น็การฝึกึฝนพัฒันาด้า้นศีลี 

สมาธิิ ปััญญา คืือการมีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์การมีีจิิตที่่�มีีศัักยภาพ มีีสมรรถภาพ และมีี

ปัญัญาแก้ป้ัญัหาชีวีิติได้เ้ป็็นการบรูณาการแนวทางพัฒันามนุษุย์ใ์ห้เ้ข้า้กับัหลักัวิถิีปีฏิบิัตัิติน

ตามกติิกาของสัังคม ปฏิิบััติิตามหลัักคำสอนของศาสนาที่่�ตนนัับถืือและการพััฒนามนุุษย์์

ตามวิิถีีประชาธิิปไตย เคารพในเสรีีภาพ เปิิดใจกว้้างยอมรัับความเห็็นที่่�แตกต่่างจากตน 

ไว้้วางใจผู้้�อื่่�นมีีส่่วนทางการเมืืองในรููปแบบต่่างๆ และวิิจารณ์์อย่่างสร้้างสรรค์์

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม
การพัฒันาพลเมือืงผลิติภาพตามโดยบูรูณาการเข้า้กับัหลัักพุทุธจริยิศาสตร์ใ์นที่่�

นี้้�หมายถึึง การพััฒนาตนให้้มีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมในระดัับที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม คืือ ไม่่ใช่่เพีียง

แต่ก่ารทำให้พ้ฤติกิรรมที่่�มีปีัญัหาหมดไปเท่า่นั้้�น  แต่เ่พื่่�อประโยชน์ใ์นการจัดัการกับัปัญัหาที่่�

จะเกิดิขึ้้�นในอนาคตให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพมากกว่า่ในอดีีตเป็น็การเตรียีมตัวัให้พ้ร้อ้มเพื่่�อที่่�จะมีี

อิสิระที่่�จะเลือืกทำพฤติกิรรมเพื่่�อสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุของตนโดยความสำคัญัของการพััฒนาพลเมืือง

ผลิิตภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากัับหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์มีีรายละเอีียดที่่�สำคััญ คืือ

1) เพื่่�อที่่�จะได้้รู้้�จัักตนเองตรงตามความเป็็นจริิงทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นจุุดอ่่อน และจุุด

แข็็งอัันจะนํําไปสู่่�การจััดการความรู้้�สึึกที่่�ขััดแย้้งภายในตััวบุุคคลออกไปเพื่่�อก้้าวไปสู่่�การ

ยอมรัับตนตามสภาพความเป็็นจริิง

            2) เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมที่่�จะปรัับตััวไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นโดยสร้้างคุุณลัักษณะที่่�มีี

ประโยชน์์ และลดหรือืขจัดัคุณุลักัษณะที่่�เป็็นโทษกับัชีวีิติและสังัคม ทั้้�งนี้้�ต้อ้งเป็น็การกระทำ

ด้้วยความสมััครใจเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุขในสัังคม

               3) เพื่่�อวางแนวทางในการที่่�จะพััฒนาชีีวิิตไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ต้้องการได้้อย่่างเป็็น
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ระบบและมีีคุุณภาพ คืือการสร้้างสํํานึึกพลเมืืองที่่�รู้้�จัักบทบาทหน้้าที่่� สิิทธิิ เสรีีภาพ และ

ความรัับผิิดชอบในฐานะพลเมืืองดีีของชุุมชน สัังคม

               กล่่าวโดยสรุุปแล้้ว การพััฒนาพลเมืืองผลิิตภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากัับหลััก

พุุทธจริิยศาสตร์์มีีความสำคััญต่่อตััวของบุุคคลและต่่อสัังคมส่่วนรวม โดยเฉพาะการได้้รัับ

การพััฒนาทั้้�งร่่างกาย พฤติิกรรม จิิตใจ  และสติิปััญญาจะเป็็นแนวทางทำให้้พลเมืืองดำรง

ชีวีิติอยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่า่งเป็็นสุขุทั้้�งยังัเป็็นพลเมือืงที่่�มีคีุณุภาพ กล่า่วคือื การพัฒันาตนให้ก้้า้ว

ไปสู่่�ความเป็น็พลเมืืองผลิติภาพที่่�รู้้�จักับทบาทหน้า้ที่่�ของตนย่่อมจะเป็น็หนทางหนึ่่�งที่่�จะนําํ

ไปสู่่�การพััฒนาชุุมชน  สัังคม และประเทศชาติิ

สรุุป
               พลเมือืงผลิติภาพ หรือืพลเมือืงที่่�มีคีุณุภาพในพระพุทุธศาสนามุ่่�งที่่�เป้า้หมายของ

การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมเป็็นสำคััญ คืือ เน้้นไปที่่�หลัักของการประพฤติิปฏิิบััติิทางจริิยธรรม

หรือืคุุณธรรมอันัเป็น็คุณุสมบัตัิพิื้้�นฐานของการเป็น็คนดีตีามแนวทางและกระบวนการทาง

พุทุธจริยิศาสตร์ใ์นการรักัษาระเบียีบทางกาย วาจา และใจให้ป้ราศจากกิเิลสอันัได้้แก่ ่ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เพื่่�อควบคุุมพฤติิกรรมของพลเมืืองหรืือที่่�เรีียกว่่าความมีีอารยะ

เป็็นเครื่่�องกำกัับให้้อยู่่�ในระเบีียบเป็็นบรรทััดฐานเดีียวกันเพื่่�อการเป็น็สมาชิิกที่่�ดีขีองสัังคม

โดยมีมีาตรฐานการปฏิบัิัติติั้้�งแต่ร่ะดับัศีลี ซึ่่�งเป็น็หลักัทั่่�วไปสำหรัับการดำรงชีีวิติของมนุุษย์์

เพื่่�อให้้เกิิดความสงบสุขในการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมไปจนถึึงหลักัคํําสอนที่่�เป็น็คุณุธรรมระดัับ

สูงู เพื่่�อยกระดับัจิติใจของพลเมือืงให้ก้้า้วไปสู่่�จุดุมุ่่�งหมายสูงูสุดุคือืความเป็น็อริยิชน (ความ

เป็็นพลเมือืงผลิติภาพ หรือืพลเมือืงที่่�มีคีุณุภาพ)   จะเห็น็ได้ว้่า่ การพัฒันาความเป็น็พลเมือืง

ผลิิตภาพทางพุุทธจริยศาสตร์์ในมุุมมองพุุทธศาสนามีีแนวทางการพััฒนาตนของพลเมืือง

แบบบููรณาการ  และมีีดุุลยภาพตามขั้้�นตอนที่่�มีีไตรสิิกขาคืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็นแกน

กลางถือืเป็น็หลักัใหญ่แ่ละเป็น็หลักัธรรมสำคัญัของพระพุทุธศาสนาเป็น็ระบบและเป็น็กระ

บวนการของการพััฒนาความเป็็นพลเมือืงผลิติภาพ ที่่�ครอบคลุมหลักัการดำเนินิชีวีิติทั้้�งหมด

ของพลเมือืงที่่�จะต้อ้งพัฒันาสิ่่�งทั้้�งปวงไปพร้อ้มๆ กันั ทั้้�งทางด้า้นกาย พฤติกิรรม (ศีลี) จิติใจ 

และปััญญา  อันัเป็น็ทุกุมุมุของชีีวิติของพลเมือืงเพื่่�อพัฒันาตนเองให้เ้ป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์เ์ป็น็

พลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพหรือืพลเมือืงผลิติภาพ และเป็็นที่่�พึึงประสงค์์ของสังัคมตามความเหมาะ

สมกัับสถานการณ์์แต่่ละกรณีีไป
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