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บทคััดย่่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลััก

พระพ�ทธศาสนาและกสิกิรรมทางเลือืก 2) เพื่่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิกิรรมวิิถีีพุุทธของมูลูน�ธิ

แพทย์วิ์ิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ณ ชุมุชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่แ่ตง จ.เชีียงใหม่่ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์

หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ณ ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� 

อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่

 ผลการวิิจััย พบว่า 

1) หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา เป็็นการเพาะปลููกพืืชพัันธุ์์�

บนพื้้�นฐานการปฏิิบััติิศีีล ไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตใด เป็็นสััมมาอาชีีวะ ส่่วนกสิิกรรมทาง

เลืือก ล้้วนยังัมุ่่�งเพิ่่�มผลผลิิต ลดรายจ่่ายเพิ่่�มรายได้้ พึ่่�งตนเองและไม่เ่บีียดเบีียน เน้้นในเรื่่�อง

เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหลััก 

2) หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� คืือ พัันธุ์์�ดี  ดิินดีี น้ำำ��ดี     
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แสงดีี ศีีลดี และมิิตรดีี โดยปฏิิบััติิศีีล อย่่าขี้้�เกีียจ อย่่าใจร้อน อย่่าโลภ พอประมาณ และ

รู้้�จักแบ่่งปััน มีีรููปแบบนาแปลงเล็็ก ปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่า ดููแลสุขภาพที่่�สมดุุลร้อน

เย็็น เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร พืืชผััก ข้้าว ถั่่�ว ธััญพืืชที่่�จำำ�เป็็นแท้้ เพ่ื่�อวิิถีีชีีวิิตผาสุุก 

ทั้้�งประหยััด เรีียบง่าย พึ่่�งตนและแบ่่งปััน  มีีการคบและเคารพมิตรดีี ศีีลดีและมิิตรดีี คืือ 

สมบััติิแท้้จริงของทุุกชีีวิิต 

3) ผลเชิิงสุุขภาวะ ด้้านร่่างกาย ปรัับสมดุุลร้อนเย็็นได้้ สุุขภาพแข็็งแรง ด้้านจิิตใจ จััดการ

ความวิิตกกัังวลได้้อย่่างเหมาะสม เชื่่�อและเข้้าใจในกรรมและผลของกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง 

ด้้านสัังคม สร้้างสิ่่�งดีี มีีประโยชน์์ อยู่่�ในสัังคมอย่่างเป็็นศานติิสุุข ด้้านปััญญา พััฒนา

ศัักยภาพทางจิิตวิิญญาณจนเกิิดสภาวะ ใจไร้้ทุุกข์์ ใจดีงาม ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คััญ : กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ, ปฏิิบััติิศีีล, พืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง  

Abstract

This research article the objectives were: 1) to study the principles 

of farming practices in accordance with the Buddhism principles and 

Alternative Farming 2) to study the Buddhist Farming principles of the 

Buddhist Medicine Foundation of Thailand at Phu Pha Fah Nam Community, 

Mae Taeng District, Chiang Mai Province 3) to analyze the Buddhist Farming 

principles of the Buddhist Medicine Foundation of Thailand at Phu Pha Fah 

Nam Community, Mae Taeng District, Chiang Mai Province.

The research results found that: 1) The principles of farming 

according to the Buddhist farming principles on the basis of precepts 

practicing, not killing, not hurting oneself and others is the right livelihood, and 

alternative farming is also aiming to increase production, reduce expenditure, 

increase income, self-reliant and not mistreat; focusing mainly on economic, 

social and environmental issues. 2) The principles of Buddhist farming in Phu 
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Pha Fah Nam community use the principle of good seeds, good soil, good 

water, good sunlight, good precepts and good companions. which practicing 

the followings: not lazy, not impatient, don’t be greedy, know moderation and 

know how to share. There is a small field format. Planting native plants, wild 

plants, maintaining healthy balance between hot and cold. To create food 

security. Vegetables, rice, beans, grains that are essential. for a happy lifestyle, 

both economical, simple, self-reliant and sharing have good friendship and 

respect Good morals and good companions are the true treasures of every 

life. 3) Health Effects: Physically balancing hot and cold, good health, mental 

health, managing anxiety appropriately, Believe and understand clearly in 

karma and the consequences of karma, social aspect, create good things, 

benefit, live in society peacefully, intellectually, develop spiritual potential 

until a state of mind is free from suffering, good-hearted, sustainable.

Keywords: Buddhist Farming, practice precepts, native plant

บทนำำ�

 การทำำ�กสิิกรรมภายใต้้กรอบเศรษฐกิิจของโลกทุุนนิิยมเสรีี โดยการเร่่งสร้้าง

ผลผลิิตให้้มากที่่�สุุดในเชิิงปริิมาณและความรวดเร็็ว เพ่ื่�อสนองความต้้องการและความพึ่่�ง

พอใจของตลาดผู้้�บริิโภค ทำำ�ให้้เกิิดการพึ่่�งพาเทคโนโลยีีระดัับสูงและทุุนจำำ�นวนมาก การ

ใช้้ปุ๋๋�ยเคมียาเคมีกำำ�จัดศััตรููพืืชมากขึ้้�นไปด้้วย กระบวนการทั้้�งหมดนี้้�เพ่ื่�อแสวงหาผลกำำ�ไร

สููงสุุด (กนกวรา พวงประยงค์์และสานิิตย์ ์หนููนิลิ, 2561: 34-64) อีีกนโยบายจากภาครัฐที่่�

สนัับสนุุนส่่งเสริิมการทำำ�กสิิกรรมที่่�พึ่่�งพาสารเคมีอย่่างแพร่หลายหาซ้ื้�อได้้ง่่าย สะดวกและ

เร่่งสร้้างผลผลิิตสููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด เหตุุปััจจัยเหล่่านี้้�ย่่อมสููญเสีียทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมยิ่่�งขึ้้�น (สุุธาสิินีี อั้้�งสููงเนิิน, 2558: 50-63) ผลกระทบที่่�ตามมา มีีการ

บุุกรุุกทำำ�ลายป่่าเพ่ื่�อขยายพื้้�นที่่�เพาะปลููก การพึ่่�งพาเทคโนโลยีสมััยใหม่่ เครื่่�องจัักรกล 

เชื้้�อเพลิง ปุ๋๋�ยและเคมีภััณฑ์์ปราบศัตรููพืืช ฮอร์์โมนพืืชสัังเคราะห์์ สารพิิษสะสมในผลผลิิต           

ความเสื่่�อมโทรมทางทรััพยากรธรรมชาติิ (จตุรภััทร จัันทร์์ทิิตย์,์ 2559: 267) และที่่�สำำ�คัญ 
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คืือ ปััญหาสุุขภาพที่่�เรื้้�อรัังรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นต่่อกสิิกรและผู้้�บริิโภค เช่่น โรคมะเร็็ง เบาหวาน 

หััวใจ ไขมััน เป็็นต้้น จากสถานการณ์์ดัังกล่่าวพบว่าประเทศชาติิกำำ�ลัังสููญเสีียสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ที่่�สุุด คืือ การพึ่่�งตนเองของคนในชุุมชนและประเทศชาติิขาดความยั่่�งยืืนในการพััฒนาทั้้�ง

ทางด้า้นเศรษฐกิิจ สัังคม และระบบนิเิวศธรรมชาติ ิ(บำำ�เพ็็ญ เขีียวหวาน, 2562: 1-8) เมื่่�อ

ย้อ้นกลัับมาศึึกษาทบทวนถึึงรากเหง้้า อัันเป็็นที่่�มาของความสามารถในการพึ่่�งตนของคนใน

ชุุมชน ตลอดถึงึความมั่่�นคงทางสังัคมและวัฒันธรรมที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลใน “ชุมุชนวิิถีีไทยบุุพ

กาล ที่่�มีีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนา”(ธัันวา ใจเที่่�ยง และคณะ, 2560: 62) ควรนำำ�องค์์

ความรู้้�ที่่�ทรงประสิิทธิิภาพเหล่่านั้้�นมาฟ้ื้�นฟููพััฒนาตั้้�งแต่่ระดัับชุมชนเล็็ก ๆ ไปจนถึึงระดัับ

ประเทศ เพ่ื่�อพััฒนาสู่่�ความเป็็นสมััยใหม่่ในแบบฉบัับของประเทศเราเองซึ่่�งเหมาะสมกัับ

สภาพชีวิิตผู้้�คน สัังคมวััฒนธรรมไทย สู่่�วิิถีีชีีวิิตใหม่่ให้้อยู่่�เย็็น เป็็นสุุขที่่�ยั่่�งยืืน ชุุมชนภููผา

ฟ้้าน้ำำ�� มููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ซึ่่�งมีีสภาพวิิถีีชุุมชนที่่�คล้ายคลึงกัับ “ชุุมชน

วิิถีีไทยบุุพกาล”มีแีนวคิดที่่�ว่่า “เราจะไม่ไ่หลไปตามตามกระแสทุนุนิิยม แต่จ่ะทวนกระแส

ทุุนนิิยม ด้้วยเข้้าใจชัดเจนว่่า ความมั่่�นคงของชีีวิิตที่่�แท้้จริงไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ความร่ำำ��รวยเงิินทอง 

แต่่คืือ ความรวยน้ำำ��ใจ ความดีี มิิตรดีีและมีีปััจจัย 4 ที่่�พอเพีียง การปฏิิบััติิศีีลและการมีีหมู่่�

มิิตรดีีรวมกัันทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีมีีประโยชน์์ต่่อสัังคม สิ่่�งนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของจิิตวิิญญาณมนุุษย์์ที่่�

เห็็นคุุณค่่า จึึงมาเสีียสละร่่วมกััน (ใจเพชร กล้้าจน, 2564) 

หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ มีีหลัักสำำ�คัญ 5 ประการ 1) หลัักการทำำ�กสิิกรรม

วิิถีีพุุทธ 2) หลัักการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็็น  3) หลัักวิิถีีชีีวิิตเศรษฐกิิจพอเพีียง 4) หลััก

วิิถีีสัังคมหมู่่�มิตรดีี และ 5) หลัักการใช้้ธรรมะชำำ�ระกิิเลส” และปฏิิบััติิศีีล สมาธิิ ปััญญาตาม

หลัักอริิยมรรคมีองค์์ ๘ควบคู่่�กันไปที่่�ถููกต้้อง ถููกตรง ต่่อการชำำ�ระกิิเลสสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ไป

อย่า่งมีีลำำ�ดับ เป็็นการสร้้างปััจจัยที่่�จำำ�เป็็นแท้้จริงของชีีวิิต คืือ อาหาร สมุุนไพร ปััจจัย 4 ที่่�

จะทำำ�ให้้ชีีวิิตอยู่่�รอดอย่่างปลอดภััย มั่่�นคง ยั่่�งยืืน มีีคุุณค่่าและผาสุุกที่่�สุุด

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาวิิเคราะห์์ หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมููลนิธิิแพทย์์วิิถีี

ธรรมแห่่งประเทศไทย:กรณีีศึึกษา ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ ที่่�อาศััยหลัักพุุทธ

ธรรมเป็็นแก่่นสาระสำำ�คัญในการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ผาสุุกด้้วยสิ่่�งที่่� “ประหยััด เรีียบง่าย พึ่่�งตน 

และแบ่่งปััน” ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่มวลมนุุษยชาติิสืืบไป
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วััตถุุประสงค์์ 

1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก
2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่ง

ประเทศไทย ณ ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่
3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่ง

ประเทศไทย ณ ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิิ�จัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีขั้้�นตอนการศึึึ�กษาดัังต่่อไปนี้้�

1) เก็็บข้อมููลทั้้�งภาคเอกสารและภาคสนาม 

2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ เอกสาร การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

3) ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการสััมภาษณ์์ คืือ ประธานมููลนิธิิแพทยวิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย 

และจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ที่่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือกเป็็น ‘เตรีียมจิิตอาสา-จิิตอาสาประจำำ�แพทย์์

วิิถีีธรรม’ โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 15 คน 

4) วิิเคราะห์ข้์้อมููลจากเอกสารและการสัมัภาษณ์์มาวิิเคราะห์ข้์้อมููล เรีียบเรีียง

ตามลำำ�ดับของวััตถุุประสงค์์ 

5)  สรุุปข้้อมููลแล้้วนำำ�เสนอในเชิิงพรรณนา

ผลการวิิจััย 	

1.“หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก”     

คำำ�ว่่า “กสิิกรรม” กสิิ-กมฺฺม แปลว่า ไถนา หมายถึึง การเพาะปลููกพืืช การทำำ�ไร่่ทํํานา ซึ่่�งครั้้�ง

สมััยพุุทธกาล กสิิกรรมถืือเป็็นอาชีีพที่่�สำำ�คัญ ชั้้�นสููง เพราะวรรณะกษััตริิย์์ พราหมณ์์ และ

แพศย์ก็์็มีีอาชีีพทำำ�นา กสิกิรรมเป็น็อาชีีพที่่�ยอมรัับกันในสัังคม พระพุทุธเจ้้าทรงใช้้กิิจกรรม

นี้้�เป็็นข้้ออุุปมาในการตรัสัพระธรรมคำำ�สอน จากรูปูธรรมที่่�เห็็นได้้ง่่ายไปสู่่�ขั้้�นนามธรรมที่่�ลึึก

ซึ้้�งเห็็นได้้ยากดัังในกสิิภารทวาชสููตร อััจจายิกิสููตร เขตตููปมสููตร เขตตสููตร พระพุุทธเจ้้าจะ

อุุปมาเปรีียบเทีียบให้้เข้้าใจธรรมะจากการทำำ�นาไปอย่่างมีีลำำ�ดับค่อยๆ ชัักลึึกให้้ตื้้�นเหมืือน

กัับว่าจุุดไฟในที่่�มืืหรืือดหงายของที่่�คว่ำำ�� คืือ จะแสดงธรรมถึึงขั้้�นให้้ผู้้�คนได้้พ้้นจากทุุกข์์สิ้้�น

เชิิง อย่่างมีีลำำ�ดับที่่�งดงามในเบื้้�องต้้น ท่่ามกลางและในที่่�สุุด 
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    1.1) หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา หมายถึึง การเอาหลััก

ธรรมในเรื่่�องกสิิกรรมโดยตรงที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงตรััสสอน และที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับกสิิกรรมโดยตรง

แต่่มีีเนื้้�อหาที่่�ควรนำำ�มาประยุุกต์์เข้้ากัับการทำำ�กสิิกรรม เช่่น หลัักการปฏิิบััติิศีีล ๕ การไม่่

ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตใด  หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาที่่�เป็็นสััมมาอาชีีวะ หลััก ศีีล สมาธิิ ปััญญา 

การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา หลัักการประพฤติทิี่่�น่่าสรรเสริิญ 9 อย่า่ง เป็็นคนเลี้้�ยงง่่าย บำำ�รุง

ง่่าย มัักน้้อย สัันโดษ ขััดเกลากิิเลส มีีศีีลเคร่ง มีีอาการน่่าเลื่่�มใส ไม่่สะสม ขยัันเพ่่งเพีียร 

เพ่ื่�อลดละกิิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์ 

    1.2) กสิิกรรมทางเลืือก เป็็นหลัักกสิิกรรมที่่�มุ่่�งแก้้ปััญหาจากการสููญเสีีย

ความอุดุมสมบููรณ์์ของระบบนิเวศและสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เกิิดจากการทํํากสิิกรรมแบบทุนนิิยมที่่�

มุ่่�งให้้ได้้ผลผลิิตเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องที่่�มากเกิินขอบเขต ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตมีีปััญหาหนี้้�สิินทัับถม

เรื้้�อรัังจนละทิ้้�งอาชีีพกสิิกรรมไปทํําอาชีีพอย่่างอื่่�นแทนซึ่่�งส่่งผลกระทบถึึงระบบเศรษฐกิิจ 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมตามไปด้้วย

หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก นำำ�หลััก

พุุทธธรรมมาปฏิิบััติิ สร้้างผลผลิิตเพ่ื่�อการบริโภค อุุปโภคให้้เพีียงพอเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตที่่�มีี

คุุณภาพ ดังัที่่�พ่่อครูสมณะโพธิรัิักษ์์ กล่่าวไว้้ว่่า “การไม่ใ่ช้้สารเคมียีาฆ่่าแมลง การปฏิิบััติิศีีล 

ละอบายมุุข กิินมัังสวิิรััติิ และอาชีีพกสิิกรรรมเป็็นอาชีีพที่่�มีีเกีียรติิ ที่่�ควรได้้รัับการเคารพไม่่

ต่่างจากอาชีีพอื่่�น กสิิกรรมเป็็นอาชีีพในการสร้้างสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นที่่�ทุุกชีีวิิตต้้องกิินต้้องใช้้อาศััย

และจุุดหมายของกสิิกรรมแนวพุุทธก็็คืือ การเป็็นผู้้�ให้้ ไม่่ใช่่ผู้้�เอา” (บััณฑิิต ศิิริิรัักษ์์โสภณ, 

2559: 178-219)

2. “หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์วิ์ิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ใน

ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่” มีีรููปแบบและวิิธีีการที่่�ประหยััด เรีียบง่าย เน้้น

พึ่่�งตนและแบ่่งปััน เพ่ื่�อสร้้างอาหารไร้้สารพิิษให้้มีีเพีียงพอต่่อการบริโภค มีีหลัักสำำ�คัญ 5 

ประการ คืือ 

    2.1) หลัักการทำำ�กสิกิรรมวิิถีีพุุทธ ให้มี้ีประสิทิธิิภาพสูงสุุด 6 ข้อ้ คืือ พัันธุ์์�ดี  

ดิินดีี น้ำำ��ดี แสงดีี ศีีลดี และมิิตรดีี ด้้วยการปฏิิบััติิศีีล 5 ข้้อ คืือ อย่า่ขี้้�เกีียจ อย่า่ใจร้อน อย่่า

โลภ พอประมาณและรู้้�จัักแบ่่งปััน รููปแบบของกสิิกรรมวิิถีีพุุทธ มีี 2 อย่่าง คืือ การทำำ�นา

แปลงเล็็กและการปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่าที่่�โตเร็็ว ทนทาน ปลููกครั้้�งเดีียวเก็็บผลผลิิต

ได้้นาน มีีธาตุุอาหารสููงให้้พลัังชีีวิิตเต็็ม
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    2.2) หลัักการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็็น พึ่่�งตนเองเป็็นหลัักในดููแลรักษา

ตนเอง ใช้้ผลผลิิตกสิิกรรมเป็็นอาหารและสมุุนไพร กิินใช้้ในการดููแลสุขภาพให้้สมดุุลร้อน

เย็น็ มููลนิธิิแพทย์วิ์ิถีีธรรมพบว่า่ สาเหตุขุองโรคมี ี2 ประเด็น็ คืือ เกิดิจากร้อ้น-เย็น็ ไม่ส่มดุุล

และวิิบากร้้าย ส่่วนวิิธีีการปััญหาโรคมี 2 ประเด็็น คืือ การปรัับสมดุุลร้อน-เย็็นให้้พอเหมาะ

และการทำำ�กุศลสร้้างวิิบากดีีแก้้วิิบากร้้าย โดยใช้้เทคนิค 9 ข้้อตามหลัักแพทย์์วิิถีีธรรม เพ่ื่�อ

ทำำ�ให้้มีีโรคน้อย มีีทุุกข์์น้้อย โดยมีีตััวชี้้�วััดสุุขภาพที่่�แข็็งแรง คืือ สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง เป็็น

อยู่่�ผาสุุก พลัังชีีวิิตของเรา คืือ พลัังวิิเศษในตนเองที่่�สามารถดููแลรักษาตนเองได้้ ตามคำำ�ขวััญ

ที่่�ว่่า “หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก คืือตััวเราเอง”
    2.3) หลัักวิิถีีชีีวิิตเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นการจััดสรรของกิินของใช้้ที่่�จำำ�เป็็น

ให้้พอเพียีง มีีประโยชน์ต่์่อชีีวิิต เหตุแุห่่งเศรษฐกิจิที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ ใช้้สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ในการยังัชีีพที่่�

ปริิมาณน้้อย หาได้้ง่่ายและไม่่มีีโทษ และแบ่่งปััน   ผู้้�ที่่�ให้้ คืือ ผู้้�ที่่�ทำำ�งานฟรีี อาชีีพทำำ�งาน

ฟรี เป็็นอาชีีพที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก เพราะมั่่�นคงมีีคุุณค่่าและผาสุุกที่่�สุุด

    2.4) หลัักวิิถีีสัังคมหมู่่�มิิตรดีี อาศััยอยู่่�ร่วมกัันด้้วยระบบสาธารณโภคีี 

ทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นหมู่่�กลุ่่�ม ปฏิิบััติิศีีล 5 ไม่่มีีอบายมุุข ไม่่ฆ่่าสััตว์์ กิินอาหารมัังสวิิรััติิ มีี

วััฒนธรรมความเป็็นญาติิธรรม ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ที่่�สนิิทชิิดเชื้้�อคอยช่่วยเหลืือกัันอย่่างเสีีย

สละ ปรารถนาดีี ไม่่เห็็นแก่่ตััว จริงใจ พึ่่�งเกิิด-พึ่่�งแก่่-พึ่่�งเจ็็บ-พึ่่�งตาย กัันได้้จริง 

    2.5) หลัักการใช้้ธรรมะชำำ�ระกิิเลส การปฏิิบััติิศีีลที่่�สััมมาและสมบููรณ์์ คืือ 

การปฏิิบััติิที่่�ถููกตรงสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ เป้้นการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา 4 ประการ คืือ การเห็็น

กิิเลส-การจัับกิเลส-การขััดเกลากิิเลส-การรู้้�ผลว่ากิิเลสสิ้้�นเกลี้้�ยงแล้้ว โดยหลัักไตรลัักษณ์์

พิิจารณาว่่ากิิเลสนั้้�น ไม่่เที่่�ยง-ไม่่มีีตััวตน-เป็็นทุุกข์์ตลอดกาล จนสามารถลดความอยาก 

ความยึดึของกิเิลสออกจากชีวิีิต จนเหลือืแค่่สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ต่่อชีีวิิตอย่า่งแท้้จริง อัันมีีแค่่ปริิมาณ

น้้อย หาได้้ง่า่ยและไม่่มีโีทษ คืือ อาหาร ดัังนั้้�น“อาหารเป็็นหนึ่่�งในโลก”ด้้วยเหตุุนี้้� ส่่วนการ

ปฏิิบััติิศีีลชำำ�ระกิิเลส พระพุุทธเจ้้าตรััสวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�น่่าอััศจรรย์์ไว้้ว่่า “การศึึกษา การ

บำำ�เพ็็ญ การปฏิิบััติิ ไม่่มีีการบรรลุุอรหััตตผลโดยทัันทีี เปรีียบเหมืือนมหาสมุุทรต่ำำ��ไป ลาด

ไป ลึึกลง ไม่่ลึึกชัันดิ่่�งไปทัันทีี ธรรมวิินััยนี้้�มีีการศึึกษา.มีีการบำำ�เพ็็ญ.มีีการปฏิิบััติิไปตาม

ลำำ�ดับ ไม่่ใช่่มีีการบรรลุุอรหััตตผลโดยทัันทีี นี้้�เป็็นธรรมที่่�น่่าอััศจรรย์์” (พระไตรปิิฎก เล่่ม

ที่่� 23 ข้้อที่่� 19: 246) 
3 “ผลการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ใน

ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่” 5 ด้้าน
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    3.1) ด้า้นกสิิกรรมวิิถีีพุุทธ พบว่า (1) จิิตอาสาแพทย์วิ์ิถีีธรรมจะฝึึกฝนสร้้าง

พลัังแห่่งการ“พึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์”ด้้วยการทำำ�กสิิกรรมเพ่ื่�อเป็็นแบบที่่�ดีีอย่่างแก่่

สัังคม (2) จิิตอาสาจะฝึึกฝนสร้้างความเข้้มแข็็งจากภายในตนเองด้้วยการประพฤติิปฏิิบััติิ

ศีีล 5 ไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียน ประกอบสัมมาอาชีีพด้วยการประพฤติิทางกาย วาจา ใจ ขััดเกลา

กิิเลสตััวเอง (3) จิิตอาสาจะฝึึกฝนให้้มีีคุุณลัักษณะของคนที่่�น่่ายกย่่องสรรเสริิญ 9 อย่่าง 

คืือ “เลี้้�ยงง่่าย บำำ�รุงง่่าย มัักน้้อย สัันโดษ ขััดเกลา มีีศีีลเคร่ง มีีอาการน่่าเลื่่�อมใส ไม่่สะสม 

ปรารถความเพีียรยอดขยััน” 

    3.2) ด้า้นการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็น็ พบว่า ผลผลิิตของกสิิกรรมวิิถีีพุุทธ

เป็็นอาหารและยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็็นด้้วยวิิธีีการดููแลรักษา

ตนเอง คืือ“หมอที่่�ที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง”แ 

    3.3) ด้้านวิิถีีชีีวิิตเศรษฐกิิจพอเพีียง พบว่า จิิตอาสาดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมั่่�นใจ

ด้้วยวิิธีีการที่่� “ประหยััด เรีียบง่าย พึ่่�งตนและแบ่่งปััน” ว่่าเป็็นเศรษฐกิิจที่่�ปลอดภััย มั่่�นคง 

มีีความผาสุุกแท้้ เป็็นสััมมาอาชีีพ และการแบ่่งปััน ผู้้�ที่่�ให้้ คืือ ผู้้�ที่่�ทำำ�งานฟรี อาชีีพทำำ�งาน

ฟรีเป็็นอาชีีพที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก

    3.4) ด้้านวิิถีีสัังคมหมู่่�มิตรดีี พบว่า คนดีี คืือ คนที่่�มีีศีีล มาสร้้างสัังคม

หมู่่�มิตรดีี ดำำ�เนิินชีีวิิตโดยระบบสาธารณโภคีกิินอยู่่�ร่วมกััน คบและเคารพซึ่่�งกัันและกััน 

“สััตบุุรุุษของเรา คืือ หมู่่�มิตรดีีของเรา” จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมจะฝึึกฝนให้้มีีความศรัทธา

ในส่่วนดีีและเมตตาในส่่วนด้้อยของทุุกบุุคคล 

    3.5) ด้้านการใช้้ธรรมะชำำ�ระกิิเลส พบว่า จิิตอาสาจะฝึึกฝนตนเองในการ

ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างเป็็นไปตามลำำ�ดับ ๆ เพ่ื่�อลด ละ สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นโทษภััยออกไปจาก

ชีีวิิต จนเกิิดผล 

      (1) ผลด้้านรููปธรรม กสิิกรรมวิิถีีพุุทธสร้้างความมั่่�นคงด้้านอาหาร ยา 

“อาหารเป็็นหนึ่่�งในโลก” ได้้แก่่ สมุุนไพร ผลไม้้ ผัักสด ผัักลวก ข้้าว ถั่่�วหลากหลายชนิิด 

ธััญพืืชรสมััน ปััจจัยที่่�จำำ�เป็็นต่่อชีีวิิตและทำำ�ให้้ชีีวิิตอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข 

      (2) ผลด้้านนามธรรม กสิิกรรมวิิถีีพุุทธเป็็นการปฏิิบััติิศีีล เพิ่่�มพููนใจไร้้

กัังวล พึ่่�งตนเองและช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์ เป็็นการทำำ�กุุศลตลอดเวลา มีีการคบและเคารพ

มิิตรดีี ตลอดถึึงสิ่่�งที่่�ดีีงามต่่างๆ ศีีลดีีและมิิตรดีีเป็็นสมบััติิแท้้จริิงของทุุกชีีวิิต



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256584

อภิิปรายผล 
1) หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก

การทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ในชุุมชน

ภููผาฟ้้าน้ำำ�� มุ่่�งเน้้นหลัักการพึ่่�งตนพาตนเอง สอดคล้้องกัับคำำ�ตรััสของพระพุุทธเจ้้าที่่�ว่่า “... 

ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตน บุุคคลอื่่�นใครเล่่าจะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้เพราะบุุคคลที่่�ฝึึกตนดีีแล้้ว ย่่อม

ได้้ที่่�พึ่่�งอัันได้้โดยยาก ...” (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 25 ข้้อที่่� 160: 82) การประยุุกต์์รููปแบบ

การทำำ�กสิิกรรมให้้เข้้ากัับบริบทของท้้องถิ่่�นตามสภาพทางสัังคม ภููมิิประเทศ ฤดููกาล และ

สิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้หลัักปฏิิบััติิตามคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาตามความเหมาะสมในแต่่ละ

สภาพพื้้�นที่่� จากนั้้�นการปฏิิบััติิศีีลด้วยการไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตใด เป็็นการปฏิิบััติิ

คุุณธรรมขั้้�นพื้้�นฐาน ซึ่่�งสอดคล้องกัับพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ใน “มหาปริินิิพพานสููตร” ว่่า “...

บุุคคลผู้้�มีศีีล สมบููรณ์์ด้้วยศีีลในโลกนี้้� ย่อ่มมีีโภคทรััพย์เ์ป็็นอัันมาก ...” (สิ่่�งดีีทุุกมิิติิทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ เหตุุการณ์์) (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10 ข้้อที่่� 150: 84) เป็็นอัันมากซึ่่�งมีีความ

ไม่่ประมาทเป็็นเหตุุ และใน “โสณทััณฑสูตร” พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “... ปััญญาต้้องมีีศีีล

ช่่วยชำำ�ระให้้บริสุุทธิ์์� ศีีลก็ต้้องมีีปััญญาช่่วยชำำ�ระให้้บริสุุทธิ์์�  ปััญญาย่่อมมีีแก่่ผู้้�มีศีีล ศีีลย่อ่ม

มีีแก่่ผู้้�มีปััญญา นัักปราชญ์์ยกย่่องศีีลและปััญญาว่่า เป็็นสิ่่�งล้ำำ��เลิิศในโลก ฉัันนั้้�น ...” (พระ

ไตรปิิฎก เล่่มที่่� 9 ข้้อที่่� 317: 122) กสิิกรรมวิิถีีพุุทธก็็สอดคล้องกัับแนวคิดกสิิกรรมทาง

เลืือกของ เซอร์์ อััลเบิิร์์ต โฮวาร์์ต นัักปฐพีีวิิทยาชาวอังกฤษ ผู้้�ได้้รัับฉายาว่่าเป็็นบิิดาของ

เกษตรกรรมอิินทรีีย์ท์ี่่�ค้้นพบว่า      “ดิินเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดและเป็็นรากฐานของอารยธรรม

ทั้้�งปวง” และ “ดิินที่่�สมบููรณ์์ พืืชที่่�สมบููรณ์์ สััตว์์ย่่อมสมบููรณ์์.” และ“ความสมบููรณ์์ของ

ดิิน พืืช สััตว์์ และมนุุษย์์ เป็็นหนึ่่�งเดีียวที่่�แบ่่งแยกไม่่ได้้”

2) หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ใน

ชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ��

มููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ประยุุกต์์หลัักธรรม มาใช้้เป็็นหลัักการ

ทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด 6 ข้้อ ประกอบด้วย พัันธุ์์�ดี ดิินดีี น้ำำ��ดี แสงดีี 

ศีีลดีและมิิตรดีี  ซึ่่�งแยกเป็็นด้้านรููปธรรม คืือ พัันธุ์์�ดี ดิินดีี น้ำำ��ดี แสงดีี  ด้้านนามธรรม คืือ 

ศีีลดีและมิิตรดีี ศีีลดี คืือ การลดกิิเลสได้้จริง ไม่่เบีียดเบีียน เกื้้�อกููล หวัังประโยชน์์ต่่อชีีวิิต

อื่่�น มิิตรดีี คืือ ผู้้�มีศีีลจะเป็็นหลัักของสัังคมและสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีได้้ด้้วย จึึงเป็็นการทำำ�

กสิิกรรมวิิถีีพุุทธที่่�ครบถ้วนสมบููรณ์์ ทางรููปธรรมและนามธรรม เกิิดผลสำำ�เร็็จในการสร้้าง
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อาหารไร้้สารพิิษที่่�มีีคุุณค่่าประโยชน์์ต่่อผู้้�บริโภค และแบ่่งปัันเสีียสละต่่อสัังคมสอดคล้อง

กัับ “อธััมมิิกสููตร” ว่่าด้้วย “... พระราชาผู้้�ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรมและผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรม...” (พระ

ไตรปิิฎก เล่่มที่่� 21 ข้้อที่่� 70: 114)

สอดคล้องกัับบทความของ พระมหาประสิิทธิ์์� ญาณปฺฺปทีีโป ที่่�กล่่าวถึง 

“การเกษตรเพื่่�อพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�ธรรมะและพััฒนาตนผ่่านการทำำ�กสิิกรรมเชิิง

พุุทธ พึ่่�งพาตนเองได้้ การทำำ�เกษตรเป็็นเหตุุให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิธรรมเพ่ื่�อการเรีียน

รู้้�ที่่�สามารถศึึกษาได้้จริง ปฏิิบััติิจริงและเพ่ื่�อพััฒนาชีีวิิตให้้มีีความดีีงาม เกิิดความสุุขทั้้�งต่่อ

ตนเอง และสัังคม” (พระมหาประสิิทธิ์์� ญาณปฺฺปทีีโป, 2562: 29-37)

สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ หทััยรััตน์์ ชาญวิิการณ์์ ซึ่่�งได้้นำำ�เสนอแนวคิดของพ่่อ

ครูสมณะโพธิรัักษ์์เรื่่�องการทำำ�กสิิกรรมของชาวอโศกไว้้ว่่า “ชีีวิิตคนตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย ต้้องกิิน 

ต้้องใช้้ แต่่คนหลง เพราะถููกมอมเมาให้้มีีความรู้้�ใหม่่ๆ ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นมากมาย จึึงพยายามดึึงคน

มาทำำ� มาให้้ตีีนติิดดิิน เป็็นกสิิกร เป็็นผู้้�ที่่�ปลููกพืืชพัันธุ์์�ธัญญาหาร จะต้้องปลููกให้้เป็็น และรััก

ดิิน รัักน้ำำ�� รัักพืืชพัันธุ์์�ธัญญาหาร เราจะต้้องเชิิดชููบููชากสิิกรรมไร้้สารพิิษ แต่่คนถููกมอมเมา 

ให้้ไปหาอสาระ ทำำ�อยู่่�ทำำ�กินไม่่เป็็น ผู้้�ใดรัังเกีียจกสิิกรรมว่่า เป็็นงานชั้้�นต่ำำ�� เรีียกว่่าโง่่ว่่าเลว

ก็็ได้้ เพราะกสิิกรรม เลี้้�ยงคนทั้้�งโลก คนทำำ�กสิิกรรมได้้บุุญยิ่่�งกว่่าบ่่อเพชร บ่่อพลอย เหมืือง

แร่่ทองคำำ� เป็็นชีีวิิตให้้เราเจริญรุ่่�งเรืือง เพราะทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสาระ อัันดัับหนึ่่�ง เงิินทองไม่่ใช่่

ทรััพย์แ์ท้้ แต่่กรรมที่่�เป็็นกุุศล และอกุุศล ทั้้�งโลกียะและโลกุตระต่่างหากเป็็นทรััพย์แ์ท้้ โลก

ทุุกวัันนี้้� ต้้องการการเสีียสละมาก เพราะคนมีีแต่่มอมเมายั่่�วยุุกัันทั่่�วโลกสั่่�งสอนกััน ตั้้�งแต่่

ประถมถึึงอุุดมศึึกษา สอนให้้คนไปเอาเปรีียบกัน” (หทััยรััตน์์ ชาญวิิการณ์์., 2558. 34) 

3) ผลเชิิงสุุขภาวะจากการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� 

   3.1) ผลทางด้้านร่่างกาย การทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธมุ่่�งด้้วยการพึ่่�งตนเองเป็็น

หลััก ได้้ออกกำำ�ลัังกาย ได้้ผลผลิิตเป็็นอาหารไร้้สารพิิษ และได้้ปฏิิบััติิศีีล คืือ ไม่่ฆ่่า ไม่่

เบีียดเบีียนชีีวิิตใด มีีอานิิสงส์์ทำำ�ให้้มีีโรคน้อย มีีทุุกข์์น้้อย การกิินอาหารที่่�ถููกสมดุุลร้อน

เย็็นเป็็นยาไปในตััว ทำำ�ให้้สุุขภาพแข็็งแรง สร้้างความรู้้�สึึกให้้สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง เป็็น

อยู่่�ผาสุุก 

   3.2) ผลทางด้้านจิิตใจ กรรมดีีและวิิบากดีีจากการปฏิิบััติิศีีล ไม่่ฆ่่า ไม่่

เบีียดเบีียนชีีวิิตใด และมีีเมตตา กรุุณา หวัังให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสััตว์์ทั้้�งหลาย การคบสัตบุุรุุษ
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และหมู่่�มิตรดีี เสีียสละทำำ�งานฟรี เป็็นคนรัับใช้้ผู้้�อื่่�น กิินน้้อย ใช้้น้้อย ไม่่สะสม มีีอานิิสงส์์ คืือ 

จิิตใจที่่�เบา โปร่่ง โล่่ง สบาย ไม่่กลััวโรค ไม่่กลััวตาย ไม่่เร่่งผล ไม่่กัังวล มีีจิิตใจที่่�อยากช่่วย

เหลืือผู้้�อื่่�น มีีความเชื่่�อและเข้้าใจในกรรมและผลของกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง 

    3.3) ผลทางด้า้นสัังคม สร้า้งความสัมัพัันธ์์ที่่�ดีีทุุกระดับัของสมาชิกิจิิตอาสา

ในชุุมชน ตั้้�งแต่่เด็็กนัักเรีียน จิิตอาสาคบคุ้้�น เตรีียมจิิตอาสา จิิตอาสาจร จิิตอาสาประจำำ� 

มีีการร่่วมตััว รวมคิิดรวมทำำ� มีีจิิตใจเอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลผู้้�อื่่�น จิิตอาสาสามารถบอกเล่่าถึึงความ

รู้้�สึกว่่าสามารถอยู่่�ในสัังคมนี้้�ได้้อย่า่งมีีความสุุข เชื่่�อมั่่�นในการพึ่่�งตน มีีทัักษะการดููแลแก้้ไข

ปััญหาสุุขภาพตนเองและให้้คำำ�แนะนำำ�บอกต่่อผู้้�ที่่�สนใจหลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธอย่่าง

เข้้าใจ จััดสรรเวลาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้มากขึ้้�นอย่่างเป็็นสุุข 

    3.4) ผลทางด้้านปััญญา จิิตวิิญญาณเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น มีี

พฤติิกรรมที่่�แสดงออกถึึงความสามารถในการมีีความเข้้าใจชีวิิต มีีความเชื่่�อมั่่�นในคุุณงาม

ความดีี การให้้อภััยต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เข้้าใจวิิธีีการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา ลดละกิิเลสเครื่่�อง

เศร้าหมองแห่่งจิิต ให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาศัักยภาพทางด้้านจิิตวิิญญาณอย่่างเต็็มที่่� 

โดยมาพััฒนาตนเป็็นจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมเพ่ื่�อฝึึกฝนความเป็็นพุุทธะ ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน

ในตนพร้อมทำำ�ประโยชน์์ช่่วยเหลืือมวลมนุุษยชาติิ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

1) ได้้ทราบว่าหลัักปฏิิบััติิในการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธเป็็นการปฏิิบััติิศีีลชำำ�ระ

กิิเลสอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน ด้้วยการอาศััยองค์์ประกอบของหมู่่�มิิตรดีี เป็็นการปฏิิบััติิ 

ศีีล สมาธิิ ปััญญาและการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธควบคู่่�กันไปนี้้� จึึงเป็็นการทำำ�กสิิกรรมที่่�พึ่่�ง

ตนให้้พ้้นทุุกข์์ 
2) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า การการสร้้างอาหารเพ่ื่�อช่่วยเหลืือโลก “คนฉลาดสร้้าง

อาหาร คนชั่่�วช้าสามานย์ส์ร้้างอาวุุธ” จะเป็็นการกอบกู้้�ผู้้�คนให้้พ้้นภััยจากความขาดแคลน

ทางด้้านอาหารไร้้สารพิิษ เป็็นสร้้างพลัังแรงแห่่งการแบ่่งปััน จะแผ่่กระจายออกไปช่่วยเหลืือ

มนุุษยชาติิให้้อยู่่�รอดปลอดภััย มั่่�นคง ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “นอกจาก

การเอื้้�อฟ้ื้�อแบ่่งปัันกััน สััตว์์ทั้้�งปวงหามีีที่่�พึ่่�งอย่่างอื่่�นไม่่”

3) ได้้องค์์ความรู้้�ว่าหลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธเป็็นสิ่่�งที่่� “ประหยััด เรีียบง่าย 

พึ่่�งตน และแบ่่งปััน” เกิิดสภาพแห่่งจิิตที่่�คิิดและกระทำำ�มุ่่�งนำำ�ไปสู่่�การแบ่่งปััน เสีียสละ

ทำำ�งานฟรี ทำำ�ให้้มีีวิิถีีชีีวิิตมั่่�นคง ทรงคุุณค่่าและผาสุุกที่่�สุุดในโลก สอดคล้องกัับหลัักอริิย
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วิินััยที่่�ว่่า “เป็็นไปเพ่ื่�อความไม่่สะสม ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความสะสม”

4) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด ๖ 

ข้้อ คืือ “พัันธุ์์�ดี ดิินดีี น้ำำ��ดี แสงดีี ศีีลดี และมิิตรดีี” ด้้วยการปฏิิบััติิศีีล ๕ ข้้อ คืือ “อย่่าขี้้�

เกีียจ อย่่าใจร้อน อย่่าโลภ รู้้�จัักประมาณและแบ่่งปััน” บุุคคลที่่�เริ่่�มต้้นทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ 

ควรเลิิกอบายมุุขก่่อนจากนั้้�นฝึึกฝน ลด ละการกิินเนื้้�อสััตว์์ นม ไข่่ ฝึึกฝนเป็็นคน วรรณะ 

๙ สอดคล้องกัับหลัักอริิยวิินััยที่่�ว่่า “เป็็นไปเพ่ื่�อความเลี้้�ยงง่่าย ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความเลี้้�ยงยาก” 

5) ได้อ้งค์์ความรู้้�ว่า่ การทำำ�นาแปลงเล็ก็ ได้้ฝึึกตนเรื่่�องการประมาณ ความพอดีี 

ชำำ�ระความโลภอยากได้้มาก ยิินดีีพอใจได้้เท่่าไหร่่เอาเท่่านั้้�นสอดคล้องกัับหลัักอริิยวิินััยที่่�ว่่า 

“เป็็นไปเพ่ื่�อความมัักน้้อย ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความมัักมาก”

6) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า ผลของการปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่า เป็็นความมั่่�นคง

ทางด้้านอาหารและความมั่่�นคงทุุกมิิติิ เพราะเป็็น “พืืชที่่�ปลููกง่่าย โตเร็็ว ทนทานเก็็บ กิิน

ได้้นาน ไม่่ต้้องดููแลมาก มีีธาตุุอาหารสููง มีีพลัังชีีวิิตเต็็ม ศััตรููพืืชและแมลงไม่่รบกวน ” จึึง

ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตมีีความปลอดภััย มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

7) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า พลัังชีีวิิตเป็็นพลัังพิิเศษที่่�สามารถสร้้างด้้วยตนเองได้้ คืือ 

ถ้้าชีีวิิตได้้กิินใช้้หรืือสััมผััสกัับอาหารที่่�ถููกสมดุุลร้อนเย็น็ จะสร้้างความรู้้�สึกึสบาย เบากาย มีี

กำำ�ลััง สอดคล้อ้งกัับที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงตรัสัว่่า “การปรับัสมดุุลร้อนเย็น็ จะทำำ�ให้มี้ีโรคน้อย 

มีีทุุกข์์น้้อย” คืือ สุุขภาพร่างกายที่่�แข็็งแรง มีีกำำ�ลััง อายุุยืืน

8) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า การดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยสััมมาอาชีีวะ เป็็นการปฏิิบััติิที่่� 

“ประหยััด เรีียบง่าย พึ่่�งตน และแบ่่งปััน” เป็็นการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง ถููกตรง ตามหลััก

พุุทธธรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การพ้้นทุุกข์์ได้้ไปตามลำำ�ดับ

สรุป 
กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก แบ่่งเป็็น 2 ประเด็็น 

คืือ 1) กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนามีีหลัักธรรมในการพึ่่�งพาตนเองเป็็นหลััก มีีการ

ปฏิิบััติิศีีล เป็็นสััมมาอาชีีวะ การไม่่ฆ่่าสััตว์์ ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์์ 2) กสิิกรรมทางเลืือก การ

เพาะปลููกที่่�หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีกำำ�จัดศััตรููพืืช ไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมี ไม่่ใช้้โฮร์์

โมน ไม่่ใช้้สารเคมีสัังเคราะห์์ทุุกชนิิด เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาจากการทำำ�เกษตรกรรมเชิิงเดี่่�ยวที่่�ใช้้

สารเคมี
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หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด ๖ ข้้อ  “พัันธุ์์�ดี ดิินดีี น้ำำ��ดี 

แสงดีี ศีีลดี มิิตรดีี” ด้้วยการปฏิิบััติิศีีล ๕ ข้้อ “อย่า่ขี้้�เกีียจ ต้้องขยันั อย่า่ใจร้อน ต้้องใจเย็น็ 

อย่า่โลภ พอประมาณ” จะนำำ�ไปสู่่�วิิถีีชีีวิิตที่่� “ประหยัดั เรีียบง่าย พึ่่�งตน และแบ่ง่ปััน” โดย

มีีรููปแบบการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ 2 ประเด็็นหลััก คืือ 1) การปลููกข้้าวและถั่่�วที่่�หลากหลาย 

2) เพาะปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่า โดยการปฏิิบััติติามหลัักพุุทธธรรมที่่�สอดคล้องเชื่่�อมโยง

สััมพัันธ์์เป็็นวิิถีีชีีวิิต ดัังนั้้�นการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ จึึงเป็็นการปฏิิบััติิ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็น

สััมมาอาชีีวะ คืือ “การเลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกต้้อง ถููกตรงสู่่�การพ้้นทุุกข์์”ผลจากการทำำ�กสิิกรรมวิิถีี

พุุทธ เป็็นการสร้้างบุุคคลผู้้�มีปััญญาแห่่งพุุทธะ ที่่�สามารถปลดเปลื้้�องตนเองออกจากความ

ยุ่่�งยาก ทุุกข์์ทรมานในชีีวิิตทุุกมิิติิ 

วิิถีีชีีวิิตที่่� “พึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์” คืือ พึ่่�งตน 1) ระดัับโลกิยะ เน้้นการ

อยู่่�ร่วมกัับคนอื่่�นในสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุข 2) ระดัับโลกุตระ เน้้นการพััฒนาตนเองให้้บรรลุุ

พระนิิพพาน ปฏิิบััติิศีีลปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม พััฒนากาย วาจา ใจ และปััญญา อย่่างมีี

ลำำ�ดับ จนสามารถบรรลุเุป้้าหมายสููงสุุด คืือ พระนิพิพาน ช่ว่ยคนให้พ้้้นทุุกข์์ 1) ระดับัโลกียี

ะ การช่่วยเหลืือแบ่่งปัันวััตถุุข้้าวของ องค์์ความรู้้� ที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตเป็็น 2) ระดัับ

โลกุตุระ ดัับทุกข์์ให้้ดัับที่่�เหตุุ มีีปััญญาเห็็นทุุกข์์ จัับอาการของทุกุข์์ ชำำ�ระทุกุข์์ในจิิตใจและ

รู้้�ได้้ว่่าทุุกข์์สิ้้�นเกลี้้�ยง เข้้าใจกรรมและวิิบากกรมอย่่างแจ่่มแจ้้งไปตามลำำ�ดับ 

โดยเกิิดผลทางด้้านร่่างกาย ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง ถููกสมดุุลร้อนเย็น็ ผลทางด้้านจิิตใจ ทำำ�ให้้

จิิตใจผาสุกุ มีีกรรมดีีและวิิบากดี ีผลทางด้า้นสัังคม มีีมิิตรดีีสหายดีีและสิ่่�งแวดล้้อมดีี อยู่่�ใน

สัังคมอย่า่งมีีความสุขุและเป็น็ประโยชน์ต่์่อผู้้�อื่่�น ผลทางด้า้นปััญญา มีใีจไร้้ทุุกข์์ ใจดีงาม มีี

ความเชื่่�อมั่่�นในคุุณงามความดีี ได้้ศึึกษาและเข้้าใจวิิธีีการ ลด ละ เลิิกกิิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์ จึึง

มีีความเมตตาต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นล้้วทำำ�ประโยชน์์ช่่วยเหลืือมวลมนุุษยชาติอย่า่งผาสุุกยั่่�งยืนื

ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรทำำ�การวิิจััยการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ แบบเจาะลึึกทีีละประเด็็นได้้ 

2. ควรทำำ�การวิิจััยการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธกัับพืชพัันธุ์์�พืชเมืือง พืืชป่่าใน

ประเทศไทย
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3. ควรทำำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกับการนำำ�เทคโนโลยี่่�เข้้ามาช่่วยในการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ 

เพ่ื่�อเอื้้�อต่่อการดำำ�เนิินงานสำำ�หรัับบุคคลากรองค์์กร ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้อย่่างเหมาะสม
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