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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักอริิยสััจ 4 ใน

พระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์

วิิถีีธรรม 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีี

ธรรม เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบบการวิิจััยเอกสาร ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผลการวิิจััย

พบว่า
1) หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นความจริงอัันประเสริิฐซ่ึ่�งยัังปุุถุุชนผู้้�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ให้้

เป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ ได้้แก่่ (1) ทุุกขอริิยสััจ คืือ อาการไม่่สุุขสมใจหมาย (2) ทุุกขสมุุทยอ

ริิยสััจ คืือ ความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััดในอารมณ์์ต่่างๆ (3) ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ สภาพ

ละความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััด (4) ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิศีีล

ด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น เพ่ื่�อละความกำำ�หนััด

2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันของแพทย์์วิิถีีธรรม มีีแนวคิด 

คืือ ผู้้�มีปััญญาจะรู้้�ว่าสิ่่�งมีีค่่าที่่�สุุดในชีีวิิต คืือ ความพ้้นทุุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวล คืือ 

ความ อยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น คนที่่�เข้้าใจเรื่่�องของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งเท่่านั้้�น 

จึึงจะสามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากนั้้�นได้้ โดยเริ่่�มจากการปฏิิบััติิศีีลไป

เป็็นลำำ�ดับ
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3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม มีีความ

สอดคล้้องตามหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา เพราะมุ่่�งการดัับทุกข์์ใจเป็็นหลััก โดยการ

ปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น กระทั่่�งละความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ ทำำ�ให้้เกิิดปัญญารู้้�

ชััดว่าความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุกข์์ทั้้�งมวลตัวจริง

คำำ�สำำ�คัญ : การประยุุกต์์ใช้้, หลัักอริิยสััจ 4, แพทย์์วิิถีีธรรม

Abstract
The aims of this research paper were to study the Four 

Noble Truths in Buddhism, to examine how the Four Noble Truths are used 

in daily life according to Buddhist Dhamma Medicine, and to assess how the 

Four Noble Truths are applied in daily life according to Buddhist Dhamma 

Medicine. This is a qualitative study based on literature and in-depth interviews. 

According to the research, the Four Noble Truths in Buddhism are four 

things that ordinary people who practice the Noble Eightfold Path must understand: 

suffering or unsatisfactoriness, the cause of suffering or origin of suffering, the cessation 

of suffering or extinction of suffering, and the path leading to the cessation of suffering.

According to Buddhist Dhamma Medicine, the Four Noble Truths should 

be used in daily life. There is a perception that the enlightened will see that the most 

valuable thing in life is suffering liberty. Clinging to want is the source of all sorrow in 

the world. Only those who have a thorough understanding of the subject of karma 

and result of karma will be able to eliminate, relieve, and eliminate the clinging desire 

that is the source of all of life’s suffering. Starting with the orderly practice of precepts.

The application of the Four Noble Truths in daily life by Buddhist Dhamma 

Medicine is congruent with the Four Noble Truths’ ideas in Buddhism, because it 

focuses primarily on the mental cessation of suffering, by practicing the precepts 

with wisdom and concentration until you let go of your steadfast desire, causing 

wisdom to know clearly that the clinging desire is the actual cause of all suffering.

Keywords : application, the Four Noble Truth, the Buddhist Dhamma Medicine
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บทนำำ�
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�วิิธีีการดัับกองทุุกข์์ทั้้�งมวลในชีีวิิตของมนุุษย์์ และทรงเปิิดเผย

องค์์ความรู้้�พร้อมด้้วยวิิธีีการปฏิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุุกข์์แก่่มวลมนุุษยชาติิด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณและพระ

ปััญญาธิิคุุณอัันยิ่่�ง แม้้ว่่าปััจจุุบัันนี้้�จะผ่่านกาลเวลาล่่วงเลยมากว่่า 2,500 ปีีแล้้ว แต่่พระพุุทธองค์์ก็็

ทรงยืืนยัันเอาไว้้ว่่า องค์์ความรู้้�พร้อมด้้วยวิิธีีการปฏิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ของพระองค์์นั้้�นเป็็นจริงตลอด

กาล (อกาลิิโก) และเชื้้�อเชิิญให้้มาพิิสููจน์กัันได้้ (เอหิิปััสสิิโก) โดยมีีเนื้้�อหาสำำ�คัญว่่า “เพราะไม่่เห็็นอริิยสััจ 

4 ตามเป็็นจริง เราและพวกเธอจึึงต้้องท่่องเที่่�ยวไปในชาติินั้้�น  ๆตลอดเวลานาน แต่่เพราะได้้เห็็นอริิยสััจ 

4 เราและพวกเธอจึึงถอนตััณหาที่่�จะนำำ�ไปเกิิดได้้ ตััดรากแห่่งทุุกข์์ได้้เด็็ดขาด บััดนี้้�จึึงไม่่มีีการเกิิดอีกต่่อ

ไป” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 5 ข้้อ 287: 104) นี้้�จึึงเป็็นคำำ�ตรััสยืืนยัันว่่าหากสาวกคนใดปฏิิบััติิ

ตามได้้ก็็จะสามารถพ้้นจากกองทุุกข์์ทั้้�งมวลหรืือถึึงพระนิิพพานได้้

มนุุษย์์นั้้�นมีีความรัักสุุขเกลีียดทุกข์์เป็็นนิิสััย จึึงอยากได้้และมุ่่�งแสวงความสุุขตามที่่�คน

ส่่วนใหญ่่ในโลกบอกว่่าถ้้าได้้มาจะทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความสุุข อาทิิเช่่น ลาภ ยศ สรรเสริิญ และสภาพสุข

สบายต่่าง  ๆเป็็นต้้น ดัังที่่� นายแพทย์์จำำ�ลอง ดิิษยวณิช ได้้กล่่าวไว้้ในวงจรของความสุุขและความทุุกข์์

ว่่า “ความสุุข คืือ สิ่่�งที่่�ทุุกชีีวิิตปรารถนา ทุุกชีีวิิตต่่างดิ้้�นรนไขว่่คว้้าพยายามทำำ�ทุกวิิถีีทางเพ่ื่�อที่่�จะตอบ

สนองความต้้องการ หวัังจะให้้ได้้มาซ่ึ่�งความสุุขให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ แต่่ในความเป็็นจริงสิ่่�งที่่�ทุุก

ชีีวิิตต้้องได้้เจอ คืือ สุุขๆ ทุุกข์ๆ์  เป็็นธรรมดา เดี๋๋�ยวก็ดีีเดี๋๋�ยวก็ร้้ายหมุุนเวีียนสลัับไปมาอยู่่�อย่่างนี้้�ไม่่มีีสิ้้�น

สุุด เปรีียบเหมืือนเหรีียญสองด้้าน คืือ เมื่่�อเราอยากได้้ความสุุขเราก็็จะต้้องเจอความทุุกข์์ก่่อน คืือ

ทุุกข์์จากการอยากได้้ความสุุข ฉะนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาดููให้้ดีีจะเห็็นว่่า ความสุุขและความทุุกข์์เป็็นของคู่่�

กััน และไม่่อาจแยกออกจากกัันได้้โดยสิ้้�นเชิิง มีีลัักษณะที่่�เหมืือนกัันอย่่างหนึ่่�งของความสุุขและความ

ทุุกข์์ คืือ การเกิิดขึ้้�น การตั้้�งอยู่่� และการเกิิดดับไป หรืืออาจจะเรีียกสั้้�นๆ ว่่า การเกิิดและการดัับ ถ้้า

มองในทรรศนะของการเกิิดและการดัับแล้้ว ทั้้�งความสุุขและความทุุกข์์จึึงมีีสภาพเหมืือนกััน หรืืออีีก

นััยหนึ่่�ง คืือ ความสุุขก็็คืือความทุุกข์์ในลัักษณะหนึ่่�ง ได้้แก่่ การเกิิดและการดัับติดต่อกัันอยู่่�อย่่างไม่่ขาด

สายแล้้ว ความสุุขยัังมีีการแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นความทุุกข์์เมื่่�อไรก็็ได้้” (จำำ�ลอง ดิิษยวณิช, 2544: 2-3)

เมื่่�อทุุกชีีวิิตต่่างก็็อยากได้้ในสภาพสุขสบายทั้้�งหลายอย่่างไม่่รู้้�พอ จึึงเกิิดการแก่่งแย่่ง 

แข่่งขัันกัันที่่�ถููกขัับเคลื่่�อน ถููกมอมเมาจากกิิเลสด้้วยความโลภ โกรธ หลง คืือ โลภอยากได้้ทุุกอย่่าง

ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองมามากๆ อยากให้้สิ่่�งเหล่่านี้้�อยู่่�กับตนเองตลอดไป ถ้้าไม่่ได้้ในสิ่่�งที่่�ตนเอง

ต้้องการก็็เกิิดความโกรธ เกลีียด ชิิงชัังต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นที่่�ขััดขวางไม่่ให้้ตนเองได้้ในสิ่่�งที่่�ตนอยากได้้

นั้้�น ในที่่�สุุดจึงต้้องทำำ�ทุกวิิถีีทางเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งลาภ ยศ สรรเสริิญ และความสุุขสบาย เพราะหลงเชื่่�อ

ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�คืือความสุุขเลิิศยอดในชีีวิิต โดยไม่่คำำ�นึงถึึงความถููกหรืือผิิดจารีีตสัังคม กฎหมายบ้้านเมืือง 
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จรรยาบรรณและศีีลธรรม เมื่่�อทำำ�ผิดศีลจึงเป็็นเหตุุแห่่งโรค เรื่่�องร้้ายและทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ทั้้�งปวง

ดร.ใจเพชร กล้้าจน (หมอเขีียว) กล่่าวไว้้ในหนัังสืือไขรหััสลัับสุดขอบฟ้้า เล่่ม 1 การ

ผ่่าตััดกิเลสเหตุุแห่่งโรคทุุกข์์ทั้้�งปวงว่่า “เมื่่�อหลงติิดสุขลวงมากๆ ก็็จะทำำ�ให้้เอามาเสพมากๆ เอามา

กัักตุุนมากๆ และผลาญทรััพยากรโลกมาแปลเป็็นทรััพย์สิินมากยิ่่�งขึ้้�นๆ เพ่ื่�อเอาไว้้ซื้้�อหรืือแลกเปลี่่�ยน

เอาสิ่่�งที่่�ติิดมาเสพสุขลวงให้้ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น  ๆทำำ�ให้้เกิิดความขาดแคลนในโลก ทำำ�ให้้เกิิดการลัักขโมย ช่่อ

โกง แย่่งชิิง เข่่นฆ่่า เบีียดเบีียน ทำำ�ร้ายกัันสารพััดรููปแบบ เมื่่�อทรััพยากรโลกถููกนำำ�มาใช้้มากเกิิน ความ

สมดุุลก็จะเกิิดภัยพิิบััติิธรรมชาติิ” (ใจเพชร กล้้าจน, 2557: 19)

ในยุุคสมััยปััจจุุบัันที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยฉบัับนี้้� ปััญหาสุุขภาพจิตและความแปรปรวนทาง

จิิต ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะอย่่างหนึ่่�งของความทุุกข์์ มีีแนวโน้้มเพิ่่�มปริิมาณและความรุุนแรงมากขึ้้�นๆ อัันเป็็น

ผลเนื่่�องมาจากอยู่่�ในช่่วงที่่�ทั่่�วโลกต้้องประสบวิิกฤตการณ์์ครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ของมวลมนุุษยชาติิ คืือ การแพร่

ระบาดของเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 ตั้้�งแต่่ปลายปีี พ.ศ. 2562 ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ��ทั่่�วทุกมุุมโลก 

เนื่่�องจากทุุกคนต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�แต่่ในบ้้าน หยุุดการทำำ�กิจกรรมนอกบ้้านและการสััมผััสสััมพัันธ์์กัับบุคคล

อื่่�น  ๆถ้้าไม่่จำำ�เป็็น เพ่ื่�อหยุุดการแพร่ระบาดของเชื้้�อ รวมถึึงมีียอดผู้�ติดเชื้้�อและผู้้�เสีียชีีวิิตจากเชื้้�อโรคชนิิด

นี้้�จำำ�นวนไม่่น้้อย ทำำ�ให้้ความเครีียดในชีีวิิตของผู้้�คนยุุคนี้้�ยิ่่�งทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น

เมื่่�อเราทุุกคนยัังคงต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ท่ามกลางกระแสสัังคมอัันเชี่่�ยวกรากจากความโลภ 

โกรธ หลง ที่่�เต็็มไปด้้วยความโหดร้าย มอมเมา เป็็นเหตุุให้้เราต้้องเกิิดความทุุกข์์ใจซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีก ทำำ�ให้้

ต้้องเผชิิญความเครีียดและความวิิตกกัังวลอย่่างไม่่รู้้�จบ แล้้วเราจะทำำ�อย่่างไรให้้ใจของเราเป็็นไทหรืือ

ไม่่ตกไปเป็็นทาสของกิิเลส ที่่�มัักหลอกให้้เราหลงคิิดให้้ตนเองทุุกข์์ใจได้้แทบทุกเสี้้�ยววิินาทีี จะมีีวิิธีี

การปฏิิบััติิอย่่างไรบ้้างไหม เพ่ื่�อทำำ�ให้้ความทุุกข์์ใจ ความขััดแย้้ง ความอึึดอัดขัดเคืือง ความคัับข้องใจ 

ความโกรธ ความอาฆาต ความกลััว ความวิิตกกัังวล ความระแวง ความหวั่่�นไหว ได้้บรรเทาเบาบาง

ลงหรืือหมดสิ้้�นเกลี้้�ยงได้้

ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการพิิสููจน์องค์์ความรู้้�สู่่�ความพ้้นทุุกข์์ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงสอนนั้้�นก็็คืือ 

อริิยสััจ 4 โดยหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานไปแล้้ว พุุทธสาวกต่่างก็็มีีการตีีความและมีีวิิธีี

การปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกัันไปตามความเข้้าใจของตนเอง ซ่ึ่�งถ้้าตีีความถููกและปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููก

ตรงตามพระพุุทธเจ้้าจริง ผลที่่�ได้้ก็็คืือต้้องเข้้าถึึงความดัับทุกข์์ พบกับความผาสุุก อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน 

แจ่่มใสได้้จริงในทุุกปััจจุุบัันขณะ แต่่ถ้้าตีีความผิิดก็จะปฏิิบััติิผิิด ผลที่่�เกิิดขึ้้�นคืือไม่่สามารถดัับความ

ทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในใจได้้ ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�ต้้องการปฎิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า จึึงควร

ทำำ�ตัวเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิพิิสููจน์ ต่่อเมื่่�อเกิิดผลที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างประจัักษ์์แจ้้งแก่่ตนแล้้ว

จึึงสมควรเชื่่�อองค์์ความรู้้�นั้้�น หรืือครููบาอาจารย์์ท่่านนั้้�น
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ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจอย่่างยิ่่�งที่่�จะศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วัน

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยเลืือกศึึกษาจากกลุ่่�มบุุคคลที่่�นำำ�ไปใช้้จริงจนเห็็นผลอย่่างเป็็นรููปธรรม

ชััดเจน ซ่ึ่�งในงานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกที่่�จะศึึกษากัับกลุ่่�มประชากรผู้้�นำำ�การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ใน

ชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมเป็็นองค์์กรที่่�ให้้การอบรมทั้้�งทางด้้านการ

ดููแลสุขภาพพึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงและการทำำ�กสิิกรรมไร้้สารพิิษให้้แก่่ประชาชนทั่่�วไป โดย

ไม่่คิิดค่าใช้้จ่่ายใดๆ ภายใต้้แนวคิดว่า “ลดกิเลสรัักษาโรค, ลดโรค ลดยา ลดค่าใช้้จ่่าย ลดทุกข์์, ศููนย์์

บาทรัักษาทุุกโรค, มาเป็็นหมอดููแลตัวเองกัันเถอะ และหมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” ตามแนวท าง

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและหลัักพุุทธศาสตร์์  ตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2538-2564 มีีประชาชนที่่�ผ่่านการอบรม

จากมููลนิธิิแล้้ว ไม่่ต่ำำ��กว่่า 300,000 คนทั่่�วโลก (หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 83)

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความเห็็นว่่าเหมาะสมอย่่างยิ่่�งที่่�จะศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 

ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ให้้เป็็นงานวิิจััยที่่�เชื่่�อถืือได้้ เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อมวลมนุุษยชาติิในการฝึึกฝนตนสู่่�การดัับความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในใจจนได้้พบกับความ

ผาสุุกแท้้แห่่งชีีวิิตสืืบไป

วััตถุประสงค์์
1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา

2) เพืื �อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีขั้้�น

ตอนการดำำ�เนิินงานดัังนี้้�

1) รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary Sourc e) ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539

2) รวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิ (Secondary Source) รวบรวมอรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ และ

เอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง

3) ทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informations) คืือ ดร.ใจเพชร กล้้า

จน (ประธานมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย) จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมระดัับใดระดัับหนึ่่�ง จำำ�นวน 

10 คน และผู้้�ที่่�มีีการติิดตามและเข้้าร่่วมกิิจกรรมอบรมในค่่ายของแพทย์์วิิถีีธรรมอยู่่�สม่ำำ��เสมอไม่่ว่่าทาง
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ใดทางหนึ่่�ง (เข้้าร่่วมกิิจกรรมภายในศููนย์์ของแพทย์์วิิถีีธรรมโดยตรงหรืือเข้้าร่่วมแบบผ่านทางออนไลน์) 

จำำ�นวน 10 คน รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 21 คน

4) นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content 

Analysis) ในรููปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิิบาย

5) สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย โดยใช้้รููปแบบการพรรณนาตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1) หลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนาหลัักอริิยสััจ 4 เป็็นความจริงอัันประเสริิฐซ่ึ่�ง

ยัังปุุถุุชนผู้้�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ให้้เป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ ได้้แก่่ 1) ทุุกขอริิยสััจ คืือ อาการไม่่สุุขสมใจ

ในอารมณ์์ต่่างๆ 2) ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ คืือ ความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััดยินดีีในอารมณ์์นั้้�น 3) 

ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ การละความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััดยินดีีในอารมณ์์นั้้�น 4) ทุุกขนิิโรธคามิิ

นีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น เพ่ื่�อละความกำำ�หนััดในอารมณ์์นั้้�น

การทำำ�ให้้แจ้้งอริิยสััจ 4 ที่่�ยัังไม่่รู้้�แจ้้งตามความเป็็นจริง มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับชีวิิต

ของมนุุษย์์ เพราะเป็็นการดัับทุกข์์ทางใจหรืือทุุกขอริิยสััจซ่ึ่�งเป็็นความทุุกข์์ที่่�มีีความแรงที่่�สุุดหรืือมีีน้ำำ��

หนัักมากโดยเปรีียบเหมืือนกัับดินทั้้�งแผ่่นดิิน ซ่ึ่�งความทุุกข์์ทางใจนี้้�เองที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดการประพฤติิ

บาปอกุุศลกรรมทั้้�งหลายอัันนำำ�วิิบากร้้ายมาสู่่�ชีวิิตของมนุุษย์์ และเมื่่�อเราดัับทุกข์์ทางใจได้้ก็็จะทำำ�ให้้

ความทุุกข์์ทางเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือความทุุกข์์ทางร่่างกายนั้้�นทุุเลาเบาบางลงไปด้้วย เพราะเมื่่�อเรา

ไม่่ทุุกข์์ใจจากความทุุกข์์ทางเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือความทุุกข์์ทางร่่างกายได้้แล้้ว เราก็็จะไม่่กระทำำ�

บาปอกุุศลกรรมใหม่่เข้้าไปเพิ่่�ม อีีกทั้้�งยัังมีีเรี่่�ยวแรงกำำ�ลัังมาประกอบกุศลกรรมใหม่่ซ่ึ่�งจะเป็็นพลัังวิิบาก

ดีีเข้้าไปผลัักดัันวิิบากร้้ายเหล่่านั้้�นออกไปได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1091: 605)

วิิธีีการปฏิิบััติิตามหลัักอริิยสััจ 4 คืือ 1) การกำำ�หนดรู้�ทุกขอริิยสััจ ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่า 

นี้้�ทุุกขอริิยสััจ คืือ ทุุกขเวทนาทางใจ ส่่วนทุุกขอริิยสััจนี้้� ควรกำำ�หนดรู้� คืือ ทุุกขเวทนาทางใจนั้้�นจะมีีได้้

หลากหลายอาการ ได้้แก่่ เครีียด กลััว กัังวล ระแวง หวั่่�นไหว กระวนกระวายใจ โกรธ เบื่่�อหน่่าย เศร้า

ซึึม หงุุดหงิิด เสีียใจ น้้อยใจ อึึดอัดใจ รำำ�คาญใจ เป็็นต้้น สุุดท้ายทุุกขอริิยสััจนี้้� เราได้้กำำ�หนดรู้�แล้้ว คืือ 

เราสามารถแยกทุุกขเวทนาทางใจซ่ึ่�งเป็็นทุุกขอริิยสััจออกจากทุุกขเวทนาทางเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือ

ทางร่่างกาย ได้้อย่่างแม่่นชััด 2) การละทุุกขสมุุทยอริิยสััจ ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่า นี้้�ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ 

คืือ กามตััณหา ภวตัณหา วิิภวตัณหา ส่่วนทุุกขสมุุทยอริิยสััจนี้้� ควรละเสีีย คืือ การอาศััยวิิภวตัณหา 
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เพ่ื่�อละ เพ่ื่�อบรรเทา เพ่ื่�อทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไป ในกามตััณหา และภวตัณหา สุุดท้ายทุุกขสมุุทยอริิยสััจนี้้� 

เราละได้้แล้้ว คืือ เมื่่�อเราอาศััยวิิภวตัณหา เพ่ื่�อละ เพ่ื่�อบรรเทา เพ่ื่�อทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไป ในกามตััณหา 

และภวตัณหา ได้้แล้้ว ก็็พึึงละวิิภวตัณหานั้้�น ก็็เป็็นอัันจบกิจในตน 3) การทำำ�ให้้แจ้้งทุุกขนิิโรธอริิยสััจ 

ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่า นี้้�ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ วิิราคะ (ความคลายกำำ�หนััด) ส่่วนทุุกขนิิโรธอริิยสััจนี้้� 

ควรทำำ�ให้้แจ้้ง คืือ การปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็นกุุศล กระทั่่�งเกิิดผลโดยลำำ�ดับ จนเกิิดนิพพิทา (ความละหน่่าย) 

และวิิราคะ (ความคลายกำำ�หนััด) สุุดท้ายทุุกขนิิโรธอริิยสััจนี้้� เราได้้ทำำ�ให้้แจ้้งแล้้ว คืือ เมื่่�อปฏิิบััติิศีีลที่่�

เป็็นกุุศล กระทั่่�งเกิิดผลโดยลำำ�ดับ ย่่อมรู้้�แจ้้งเห็็นจริงในความหลุุดพ้นหรืือความไม่่อาลััยในทุุกขอริิยสััจ

หรืือทุุกขเวทนาทางใจนั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นในตนไปเป็็นลำำ�ดับ 4) การเจริญทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ 

ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่า นี้้�ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ส่่วนทุุกขนิิโรธคามิินีี

ปฏิิปทาอริิยสััจนี้้� ควรให้้เจริญ คืือ การปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นตามหลัักจรณะ 15 ประการ 

สุุดท้ายทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจนี้้� เราได้้ให้้เจริญแล้้ว คืือ ปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นตาม

หลัักจรณะ 15 ประการแล้้วย่อมเกิิดวิิชชา 3 ประการ ซ่ึ่�งเป็็นญาณปััญญาหยั่่�งรู้้�จิตของตนโดยชอบ 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 15-16: 22-24)

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา พบว่า ทุุกขอริิยสััจหรืือทุุกขเวทนา

ทางใจอันเกิิดจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นหรืือความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจ เป็็นเหตุุให้้ปััญญาดัับ ทำำ�ให้้เกิิด

การประกอบทุจริตกรรมหรืือไม่่ปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็นกุุศลทางกาย วาจา ใจ ซ่ึ่�งเป็็นวิิบากร้้ายที่่�ดููดดึงปััญหา

ทั้้�งมวลมาสู่่�ชีวิิต ส่่วนการละ การบรรเทา การทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นหรืือความกำำ�หนััด

ยิินดีีในสุุขสมใจ โดยการพิิจารณาเห็็นโทษของความกำำ�หนัดยินดีีในสุุขสมใจนั้้�นตามความเป็็นจริง ย่่อม

ทำำ�ให้้จิิตหลุุดพ้นจากความกำำ�หนััดยินดีในสุุขสมใจอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจไปเป็็นลำำ�ดับ เป็็นเหตุุ

ให้้ปััญญาเจริญ ทำำ�ให้้เกิิดการประกอบสุจริตกรรมหรืือปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็นกุุศลทางกาย วาจา ใจ ซ่ึ่�งเป็็น

วิิบากดีีที่่�มีีผลทำำ�ให้้ทุุกขเวทนาทางทางร่่างกายหรืือเรื่่�องร้้ายนั้้�น ทุุเลาเบาบางลง หรืือถึึงขั้้�นสงบระงัับ

โดยฉัับพลัันได้้เลยทีีเดีียว เพราะฉะนั้้�นการละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสม

ใจอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจจึงเป็็นการดัับที่่�เหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้โดยแท้้จริง (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 16 ข้้อ 96: 182-184)

2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

แนวคิดการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ การเกิิดเป็็นทุุกข์์ 

ชีีวิิตถ้้าไม่่รู้้�ทางพ้้นทุุกข์์ก็็จะต้้องทนทุุกข์์ทรมานอย่่างไม่่รู้้�จบไม่่รู้้�สิ้้�น และหาความผาสุุกที่่�แท้้จริงไม่่ได้้ ผู้้�

มีีปััญญาจะรู้้�ว่า สิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�สุุดในชีีวิิต คืือ ความพ้้นทุุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวล ก็็คืือ ความ

อยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น คนที่่�เข้้าใจเรื่่�องของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งได้้จริงเท่่านั้้�น จึึงจะ
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สามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นอัันเป็็นเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมด

ทั้้�งมวลในชีีวิิตได้้ โดยเริ่่�มจากการปฏิิบััติิศีีล 5 ศีีล 8 ศีีล 10 ไปจนถึึงจุุลศีลหรืือจููฬศีีล มััชฌิิมศีีล และ

มหาศีีลไปเป็็นลำำ�ดับ จนเกิิดผลเข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งขึ้้�นว่่า การที่่�เราไม่่ปฏิิบััติิตามศีีลหรืือเสพ

กิิเลสก็็จะมีีผลในการสร้้างทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กาย และเรื่่�องร้้ายให้้แก่่ชีีวิิตมากขึ้้�น  ๆอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด แต่่เมื่่�อ เรา

ปฏิิบััติิตามศีีลหรืือลด ละ เลิิกการเสพกิเลสก็็จะมีีผลในการการลดทุกข์์ใจ ทุุกข์์กาย และเรื่่�องร้้ายใน

ชีีวิิตลงไปเป็็นลำำ�ดับๆ จนสุุดท้ายก็็จะสามารถพ้้นจากทุุกข์์ใจได้้ในที่่�สุุด ถ้้ายัังมีีชีี วิิตอยู่่�ก็ต้้องได้้รัับทุกข์์

กาย และเรื่่�องร้้ายจากวิิบากร้้ายที่่�เคยพลาดทำำ�มาก่่อนเป็็นธรรมดา แต่่ก็็ยิินดีีเต็็มใจรับได้้อย่่างไม่่ทุุกข์์

ใจ และวิิบากร้้ายเหล่่านั้้�นก็็จะเบาบางลงไปเรื่่�อย  ๆเพราะผู้้�นั้้�นไม่่ทำำ�บาปทั้้�ง ปวงแล้้ว และพากเพีียรทำำ�

แต่่ดีีที่่�สามารถทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นได้้จริงอยู่่�เป็็นนิิตย์์ จึึงสั่่�งสมเป็็นวิิบากดีีที่่�ดัันวิิบากร้้ายเอาไว้้ทำำ�ให้้ออกฤทธิ์์�

น้้อยลงๆ ไปข้้างอย่่างเดีียว (ดร.ใจเพชร กล้้าจน, 2565: สััมภาษณ์์)

วิิธีีการใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ กำำ�หนดรู้�ว่าทุุกข์์

อริิยสััจเป็็นทุุกข์์ใจที่่�มีีกัับสภาพต่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและทางเหตุุการณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นทุุกข์์ที่่�ทุุกข์์ที่่�สุุดในโลก 

โดยทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลสืบเนื่่�องต่่อไป ซ่ึ่�งการละตััณหาอัันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจ ท﻿ำ��ได้้ด้้วย

การอาศััยวิิภวตัณหาหรืือตััณหาอุุดมการณ์์ที่่�อยากหมดกิเลสหรืืออยากให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีีแบบไม่่ยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�น โดยทำำ�ดีเต็็มที่่�แล้้วได้้เท่่าไหร่่พอใจเท่่านั้้�น โดยสภาพตัณหาดัับโดยไม่่เหลืือเพราะรู้้�ชัดด้้วยปััญญา

อัันยิ่่�งว่่า สุุขสมใจอยากเป็็นสุุขแวบเดีียวหมดไป ไม่่เที่่�ยง ไม่่มีีตััวตนแท้้ เป็็นทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลตลอด

กาล จึึงไม่่เอาสุุขสมใจอยากนั้้�นแล้้ว ทำำ�ให้้ไม่่มีีสุุขที่่�ได้้สมใจอยากและไม่่มีีทุุกข์์ที่่�ไม่่ได้้สมใจอยาก ไม่่มีี

ทุุกข์์ที่่�กลััวว่าสภาพใด  ๆจะหมดไป ไม่่มีีทุุกข์์กายและเรื่่�องร้้ายที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ในปััจจุุบััน สบายใจ

ไร้้กัังวล อะไรจะเกิิดหรืือจะดัับก็ไม่่ทุุกข์์ใจ มีีแต่่ความยิินดีีในความไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ ไม่่ชอบไม่่ชััง ไม่่อยาก 

ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น อัันเกิิดจากการปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ บาปทั้้�งปวงไม่่ทำำ�หรืืออยากแบบยึดมั่่�นถืือ

มั่่�นนี้้�ไม่่ทำำ� ยัังกุุศลให้้ถึึงพร้อม กุุศลไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� และทำำ�จิตใจให้้ผ่่องใส ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ดีีไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� 

ดีีไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ต้้องทำำ�ด้้วยความยิินดีี ดีีเกิิดก็ยิินดีีให้้เกิิดให้้ได้้อาศััยก่่อนที่่�ทุุกอย่่างจะดัับไป ร้้ายเกิิด

ก็็ยิินดีีรัับ ยิินดีีให้้หมดไป เมื่่�อเราแก้้ไขเต็็มที่่�แล้้วร้ายนั้้�นยัังเกิิดอยู่่�ก็กล้้ารัับ กล้้าให้้หมดไป รัับเท่่าไหร่่

หมดเท่่านั้้�น ดีีก็็ยิ่่�งออกฤทธิ์์�ได้้มากให้้ได้้อาศััยก่่อนที่่�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะดัับไปเท่่านั้้�น จิิตใจก็ผ่่องใส เอา

ประโยชน์์ได้้ทุุกเรื่่�อง ปล่่อยวางได้้ทุุกเรื่่�อง ผลจากการปฏิิบััติิเช่่นนี้้�เน้้นที่่�พ้้นทุุกข์์ใจเป็็นหลััก ส่่วนทุุกข์์

กายและเรื่่�องร้้ายที่่�เบาลงหรืือระงัับไปอย่่างฉัับพลัันนั้้�นเป็็นเพีียงของแถม ซ่ึ่�งจะเป็็นเหตุุเป็็นปััจจัยแก่่

กัันและกัันเอง ถ้้าเราปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููกตรงจะไม่่มีีทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กายและเรื่่�องร้้ายจากพฤติิกรรมใหม่่

นั้้�น แล้้วจะเป็็นวิิบากดีีที่่�ไปดัันวิิบากร้้ายจากพฤติิกรรมเก่่าออกไปได้้ด้้วย โดยใช้้วิิถีีชีีวิิตปกติิที่่�มีีผััสส

ะเป็็นปััจจัย แล้้วให้้เราอ่่านสุุขเวทนาหรืือทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นว่่าเป็็นแบบเสพกิเลส (เคหสิิตตเวทนา) 
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หรืือลดละเลิิกกิิเลส (เนกขััมมสิิตตเวทนา) ถ้้าเป็็นแบบเคหสิิตตเวทนาก็็ให้้เปลี่่�ยนเป็็นแบบเนกขััมมสิิ

ตตเวทนา ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นจะเป็็นการสั่่�งสมสภาพพุทธะที่่�บริสุุทธิ์์�บริบููรณ์์ขึ้้�นใน

ตนได้้ในที่่�สุุด การปฏิิบััติิในขณะที่่�มีีผััสสะหรืือการกระทบสัมผััสเป็็นปััจจัยเช่่นนี้้�ก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตของเรา

พ้้นทุุกข์์ได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ (ใจเพชร กล้้าจน, 2557: 27-35)

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่า ทุุกข์์ใจ 

ทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และเหตุุให้้ปััญญาดัับ ล้้วนเกิิดจากความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นในใจของเรา อััน

เนื่่�องด้้วยความหลงชอบหรืือชัังในสุุขสมใจทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นอดีีตและปััจจุุบัันสัังเคราะห์์ร่่วมกัันทั้้�งสิ้้�น ถ้้า

เรามีีความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบัันก็็จะทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ใจ และเป็็นเหตุุให้้ปััญญาดัับ 

ซ่ึ่�งเป็็นกรรมไม่่ดีีที่่�สร้้างทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และผลร้ายทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตต้้องวน

เวีียนอยู่่�ในกองทุุกข์์อย่่างไม่่รู้้�จบ แต่่ถ้้า เราละความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบัันก็็จะไม่่

ทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ใจ และเป็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ ซ่ึ่�งเป็็นกรรมดีีที่่�บรรเทาทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และสร้้างผล

ดีีทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตพ้้นจากกองทุุกข์์ไปเป็็นลำำ�ดับ

3) วิิเคราะห์์การประยุกุต์์ใช้้หลัักอริิยสัจั 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์วิ์ิถีี

ธรรม วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ความสอดคล้้องระหว่่างการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�

วัันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม กัับหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา โดยมีีประเด็็นที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์และ

สัังเคราะห์์ คืือ แนวคิดการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 วิิธีีการใช้้หลัักอริิยสััจ 4 และการประยุุกต์์ใช้้หลััก

อริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่า การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�

วัันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม มีีความสอดคล้้องตามหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนาดัังนี้้�

แนวคิดการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ การ

เกิิดเป็็นทุุกข์์ ชีีวิิตถ้้าไม่่รู้้�ทางพ้้นทุุกข์์ก็็จะต้้องทนทุุกข์์ทรมานอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด ผู้้�มีปััญญาจะรู้้�ว่า สิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�

สุุดในชีีวิิต คืือ ความพ้้นทุุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวล ก็็คืือ ความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น 

คนที่่�เข้้าใจเรื่่�องของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งได้้จริงเท่่านั้้�น จึึงจะสามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้

หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นอัันเป็็นเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลในชีีวิิตได้้ โดยเริ่่�มจาก

การปฏิิบััติิศีีลไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เหตุุที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตต้้องทนทุุกข์์ทรมาน

อย่่างไม่่รู้้�จบไม่่รู้้�สิ้้�น เพราะไม่่มีีปััญญารู้้�ชัดในอริิยสััจ 4 ผู้้�ที่่�รู้้�ชัดในอริิยสััจ 4 จึึงเรีียกได้้ว่่า ‘ผู้้�มีปััญญา’ ซ่ึ่�ง

เกิิดจากการปฏิิบััติิศีีลอย่่างถููกตรง (ศีีลที่่�เป็็นกุุศล) ย่่อมเกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามความเป็็นจริง (ยถา

ภููตญาณทััสสนะ) อัันนำำ�ไปสู่่�ความละหน่่าย (นิิพพิทา) และความคลายกำำ�หนััดหรืือคลายจากความ

อยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น (วิิราคะ) กระทั่่�งเกิิดผลพ้นจากทุุกข์์ใจไปเป็็นลำำ�ดับ (อรหััตตผล) ก็็จะเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่
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ทำำ�บาปทั้้�งปวง (การเสพสุขสมใจจากความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น) ทำำ�แต่่กุุศลให้้ถึึงพร้อม และชำำ�ระ

จิิตของตนให้้ผ่่องใส (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1104: 615)

วิิธีีการใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่า วิิธีีการปฏิิบััติิ

ตามหลัักอริิยสััจ 4 สามารถทำำ�ได้้โดย 1) การกำำ�หนดรู้�ทุกข์์อริิยสััจ คืือ กำำ�หนดรู้�ว่าทุุกข์์อริิยสััจเป็็น

ทุุกข์์ใจที่่�มีีกัับสภาพต่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและทางเหตุุการณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นทุุกข์์ที่่�ทุุกข์์ที่่�สุุดในโลก โดยทำำ�ให้้

เกิิดทุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลสืบเนื่่�องต่่อไป 2) การละเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจ คืือ การละตััณหาอัันเป็็นเหตุุแห่่ง

ทุุกข์์อริิยสััจ ทำำ�ได้้ด้้วยการอาศััยวิิภวตัณหาหรืือตััณหาอุุดมการณ์์ที่่�อยากหมดกิเลสหรืืออยากให้้เกิิดสิ่่�ง

ที่่�ดีีแบบไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น โดยทำำ�ดีเต็็มที่่�แล้้วได้้เท่่าไหร่่พอใจเท่่านั้้�น 3) การทำำ�ให้้แจ้้งสภาพดับทุกข์์อริิยสััจ 

คืือ สภาพตัณหาดัับโดยไม่่เหลืือนั้้�นต้้องรู้้�ชัดด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งในไตรลัักษณ์์ คืือ ความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ 

ไม่่มีีตััวตนแท้้ของกิิเลสหรืือความสุุขสมใจอยาก ซ่ึ่�งปััญญาอัันยิ่่�งนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นได้้โดยการปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็น

กุุศลไปเป็็นลำำ�ดับๆ 4) การเจริญวิิธีีปฏิิบััติิสู่่�ความดัับทุกข์์อริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ 

บาปทั้้�งปวงไม่่ทำำ�หรืืออยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นนี้้�ไม่่ทำำ� ยัังกุุศลให้้ถึึงพร้อม กุุศลไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� และทำำ�

จิิตใจให้้ผ่่องใส ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ดีีไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� ดีีไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ต้้องทำำ�ด้้วยความยิินดีี 

สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ ทุุกขอริิยสััจนั้้�น โดยย่่อแล้้วก็คืือ อุุปาทานขัันธ์์ 5 

หรืือความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์ทั้้�ง 5 อัันได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ ซ่ึ่�งความยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�นในขัันธ์์ทั้้�ง 5 นั้้�นก็็คืือ ความทุุกข์์ใจอันเป็็นสภาพของความกำำ�หนััดด้้วยอำำ�นาจความพอใจในสุุขสม

ใจอยากอัันเนื่่�องด้้วยขัันธ์์ทั้้�ง 5 โดยที่่�ความทุุกข์์ใดๆ ก็็ไม่่มาก ไม่่หนััก หรืือไม่่แรงเท่่าทุุกข์์อริิยสััจหรืือ

ทุุกข์์ใจ ซ่ึ่�งการออกจากกามตััณหา และภวตัณหา ต้้องอาศััยความอยากอัันยิ่่�งที่่�จะออกจากกามตััณหา 

และภวตัณหานั้้�น อัันเป็็นตััณหาอุุดมการณ์์เรีียกว่่า ‘วิิภวตัณหา’ ซ่ึ่�งเป็็นตััณหาที่่�ใช้้ยึึดอาศััย (สมาทาน) 

ด้้วยความยิินดีียิ่่�งในกุุศลวิิตก เพ่ื่�อละความยิินดีีในอกุุศลวิิตก เมื่่�อออกจากกามตััณหา และภวตัณหาได้้

แล้้วก็พึึงละวิิภวตัณหานั้้�นโดยไม่่ต้้องยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเอาไว้้ โดยผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิศีีลอย่่างถููกตรง (ศีีลที่่�เป็็นกุุศล) 

ย่่อมเกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามความเป็็นจริง (ยถาภููตญาณทััสสนะ) อัันนำำ�ไปสู่่�ความละหน่่าย (นิิพพิ

ทา) และความคลายกำำ�หนััดหรืือคลายจากความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น (วิิราคะ) กระทั่่�งเกิิดผลพ้น

จากทุุกข์์ใจไปเป็็นลำำ�ดับ ด้้วยการใช้้หลัักอริิยมรรคมีีองค์์ 8, สิิกขา 3, และจรณะ 15 (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 15-16: 22-24)

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่า เมื่่�อละ

ความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบัันก็็จะไม่่ทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ใจ และเป็็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ 

ซ่ึ่�งเป็็นกรรมดีีที่่�บรรเทาทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และสร้้างผลดีทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตพ้้นจาก



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256572

กองทุุกข์์ไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ การละ การบรรเทา การทำำ�ให้้หมดสิ้้�น

ไปซ่ึ่�งความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นหรืือความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจ โดยการพิิจารณาเห็็นโทษของความกำำ�หนััด

ยิินดีีในสุุขสมใจนั้้�นตามความเป็็นจริง ย่่อมทำำ�ให้้จิิตหลุุดพ้นจากความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจอันเป็็น

เหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจไปเป็็นลำำ�ดับ เป็็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ ทำำ�ให้้เกิิดการประกอบสุจริตกรรมหรืือปฏิิบััติิ

ศีีลที่่�เป็็นกุุศลทางกาย วาจา ใจ ซ่ึ่�งเป็็นวิิบากดีีที่่�มีีผลทำำ�ให้้ทุุกขเวทนาทางทางร่่างกายหรืือเรื่่�องร้้ายนั้้�น 

ทุุเลาเบาบางลง หรืือถึึงขั้้�นสงบระงัับโดยฉัับพลัันได้้เลยทีีเดีียว เพราะฉะนั้้�นการละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมด

สิ้้�นไปซ่ึ่�งความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจจึงเป็็นการดัับที่่�เหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�ง

ปวงได้้โดยแท้้จริง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 16 ข้้อ 96: 182-184)

อภิิปรายผล
จากผลการวิิจััยพบว่า องค์์ความรู้้�สู่่�ความพ้้นทุุกข์์ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำำ�คัญยิ่่�ง

นั้้�น ก็็คืือ ‘อริิยสััจ 4’ โดยหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานไปแล้้ว ชาวพุทธหลากหลายสำำ�นักต่่างก็็มีี

การตีีความและมีีวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกัันไปตามความเข้้าใจของตนเอง ซ่ึ่�งยัังมีีผู้้�ที่่�ตีีความและนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้จนเห็็นผลถููกต้้องถููกตรงตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้จริง และผลที่่�ได้้นั้้�นก็็คืือการเข้้าถึึงความดัับ

ทุุกข์์ พบกับความผาสุุก อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน แจ่่มใสได้้จริงในปััจจุุบัันขณะ มิิใช่่เป็็นเพีียงการกดข่มความ

อยากเอาไว้้เท่่านั้้�น แต่่เกิิดจากการปฏิิบััติิศีีลลด ละ เลิิกความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นด้้วยปััญญาอย่่าง

ตั้้�งมั่่�น ร่่วมกัับหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีศีีล พร้อมทั้้�งสานพลัังกัันทำำ�ความดีีช่่วยเหลืือสัังคมอยู่่�เป็็นนิิตย์์ สอดคล้้องกัับ

ที่่� กองพััน จิิตแสง อธิิบายไว้้ว่่า “ผลการปฏิิบััติิงานของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีวิิถีีธรรม จัังหวััดขอนแก่่น พบ

ว่่า สุุขภาวะทางกายมีีความแข็็งแรง เกิิดความรู้้�สึกว่่าชีีวิิตรู้้�สึกมีีพลััง สดชื่่�น เบิิกบานใจ มีีความเชื่่�อเรื่่�อง

กรรมมากขึ้้�นว่่ากรรมให้้ผล (วิิบาก) จริง การเจ็็บป่วยถืือว่่าเป็็นสิ่่�งมาทดลองจิิตใจ และสุุดท้ายที่่�เป็็น

พิิเศษคืือมีีจิิตใจมั่่�นคงแข็็งแรง เชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของตนเอง และมีีความพร้อมที่่�จะดููแลตนเองให้้แข็็ง

แรงมากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน ได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ยามเจอวิิกฤติิก็็สามารถแก้้ไขปััญหาได้้ดีีขึ้้�น 

มีีสติิหรืือการรู้้�เท่่าทัันหรืือสำำ�รวมระวัังการทานอาหารหรืือการบริโภคสิ่่�งต่่างๆ มากขึ้้�น จึึงสามารถอยู่่�

กัับครอบครััวรวมทั้้�งบุุคคลอื่่�นในสัังคมชนได้้อย่่างปกติิสุุข” (กองพััน จิิตแสง, 2561: 88) และ นิิตยา

ภรณ์์ สุุระสาย อธิิบายไว้้ว่่า “การประเมิินผลที่่�ได้้จากการดููแลสุขภาพของตนเองด้้วยการแพทย์์วิิถีี

ธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง พบว่ามีีผลดี ดัังนี้้� ด้้านร่่างกาย สุุขภาพทางร่่างกายดีี แข็็งแรงขึ้้�น เจ็็บป่วยน้้อย เบา

กาย มีีกำำ�ลััง บรรเทาความเจ็็บป่วยให้้หายได้้ ด้้านจิิตใจ มีีใจเย็็น ไม่่เร่่งรีีบ ลดเครีียด คลายความกัังวล 

สุุขภาพจิตใจดีมาก ด้้านจิิตวิิญญาณ เกิิดความผาสุุก ทุุกข์์น้้อยลง จิิตใจเป็็นสุุข เพิ่่�มขึ้้�นตามลำำ�ดับ ด้้าน

สัังคมสร้้างครอบครััวอบอุ่่�น มีีจิิตช่่วยเหลืือแบ่่งปััน โดยมีีแรงบัันดาลใจ การเปิิดใจเรีียนรู้้� ความศรัทธา

บุุคคลต้นแบบที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ และความเชื่่�อเรื่่�องกรรมและผลของกรรม เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญแห่่ง
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ความสำำ�เร็็จในการดููแลสุขภาพ” (นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย, 2563: 202)

เหตุุปััจจัยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�นำำ�หลัักอริิยสััจ 4 ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันแล้้วไม่่เกิิด

ผลตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ นั่่�นก็็คืือ เข้้าใจว่า ‘ทุุกขอริิยสััจ’ เป็็นทั้้�งทุุกข์์ทางใจ ทางร่่างกาย และทาง

เหตุุการณ์์ แล้้วไปหลงเข้้าใจว่า ‘ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ’ หรืือเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจนั้้�นเกิิดจากการได้้รัับทุกข์์

ทางร่่างกาย และทางเหตุุการณ์์ จึึงนำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจผลของการดัับทุกขอริิยสััจที่่�ผิิดเพี้้�ยน คืือ เข้้าใจว่า 

สภาพ ‘ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ’ หรืือสภาพดับทุกข์์อริิยสััจได้้นั้้�นต้้องประสบแต่่สภาพดี  ทางร่่างกายหรืือ

ทางเหตุุการณ์์หรืือทั้้�งสองอย่่างรวมกััน จึึงนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุุกข์์อริิยสััจหรืือ ‘ทุุกขนิิโรธคา

มิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ’ ที่่�ผิิดเพี้้�ยนตามมา คืือ การปฏิิบััติิศีีลโดยเอาใจไปมุ่่�งหมายอยากได้้สภาพดี  ทาง

ร่่างกายหรืือทางเหตุุการณ์์หรืือทั้้�งสองอย่่างรวมกััน 

แท้้จริงแล้้ว ‘ทุุกขอริิยสััจ’ ที่่�พระพุุทธเจ้้าหมายนั้้�น คืือ ทุุกข์์ทางใจเพีียงอย่่างเดีียว แต่่

ทุุกข์์ทางใจนั้้�นเนื่่�องด้้วยหรืือเกาะเกี่่�ยวอยู่่�กับทุกข์์ทางร่่างกาย และทางเหตุุการณ์์ อัันเนื่่�องมาจาก ‘ทุุกข

สมุุทยอริิยสััจ’ หรืือเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจ คืือ ความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นในสภาพใดสภาพหนึ่่�ง เมื่่�อไม่่

ประสบกับสิ่่�งเหล่่านั้้�นสมใจหมายจึึงเกิิดเป็็นทุุกข์์ทางใจขึ้้�นมา ซ่ึ่�ง สภาพ ‘ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ’ หรืือสภาพ

ดัับทุกข์์อริิยสััจนั้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ ความดัับตัณหาไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 14: 22) ก็็คืือ การละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปในตััณหาหรืือความ

อยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นในสภาพนั้้�น  ๆไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงทำำ�ให้้ทุุกข์์ทางใจที่่�เนื่่�องด้้วยหรืือเกาะเกี่่�ยวอยู่่�กับ

ทุุกข์์ทางร่่างกาย และทางเหตุุการณ์์นั้้�นสงบระงัับหรืือดัับไปอย่่างฉัับพลัันในปััจจุุบััน โดยการปฏิิบััติิศีีล

ด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น อัันเป็็น ‘ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ’ ที่่�ถููกต้้อง คืือ การตั้้�งศีีลหรืือเจตนา

ที่่�เป็็นกุุศลขึ้้�นมาปฏิิบััติิเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสหรืือความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นหรืือความโลภ โกรธ หลง

ภายในใจตน ด้้วย ‘อปััณณกปฏิิปทา’ คืือ คุ้้�มครองทวารในอิินทรีีย์์ รู้้�ประมาณในการบริโภคอาหาร 

และประกอบความเพีียรเครื่่�องตื่่�นอยู่่�เนืืองๆ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 16: 159) จนเกิิด

ผลจางคลายจากความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นนั้้�นไปเป็็นลำำ�ดับ

ดัังนั้้�นเราจึึงควรทำำ�ตัวเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิพิิสููจน์ดููว่า ‘การเชื่่�อและปฏิิบััติิตามหลััก

อริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนาแบบไหนที่่�จะเกิิดผลละหน่่ายคลายความกำำ�หนััดยินดีีในสุุขสมใจที่่�เกิิด

ขึ้้�น ณ ปััจจุุบััน เพ่ื่�อพ้้นจากความทุุกข์์ใจ และเป็็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ ซ่ึ่�งเป็็นกรรมดีีที่่�มีีวิิบากดีีออก

ฤทธิ์์�บรรเทาทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และสร้้างผลดีทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จนทำำ�ให้้ชีีวิิตพ้้นจากกองทุุกข์์

ไปเป็็นลำำ�ดับได้้จริง ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสไว้้’ และเมื่่�อเกิิดผลที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างประจัักษ์์แจ้้ง

แก่่ตนแล้้วจึงสมควรเข้้าถึึงธรรมเหล่่านั้้�น ถ้้าเป็็นโทษก็็พึึงละทิ้้�งเสีีย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

20 ข้้อ 66: 255-263)
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การได้้พบกับเหตุุการณ์์หรืือสภาพต่าง  ๆที่่�ไม่่ถููกใจเรา ไม่่ได้้ดั่่�งใจเรา เป็็นสุุดยอดแห่่งเครื่่�องมืืออัันล้ำำ��ค่า 

ที่่�ทำำ�ให้้ได้้ฝึึกล้้างกิิเลส คืือ ความหลงชิิงชัังรัังเกีียจ หลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในใจเรา  อัันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข

อริิยสััจ และทำำ�ให้้ได้้ล้้างวิิบากร้้ายของเรา ด้้วยการปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ บาปทั้้�งปวงไม่่ทำำ�หรืือ

อยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นนี้้�ไม่่ทำำ� ยัังกุุศลให้้ถึึงพร้อม กุุศลไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� และทำำ�จิตใจให้้ผ่่องใส ไม่่ยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�น ดีีไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� ดีีไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ต้้องทำำ�ด้้วยความยิินดีี เอาประโยชน์์ได้้ทุุกเรื่่�อง ปล่่อยวางได้้

ทุุกเรื่่�อง ถ้้าเราปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููกตรงจะไม่่มีีทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กายและเรื่่�องร้้ายจากพฤติิกรรมใหม่่นั้้�น แล้้ว

จะเป็็นวิิบากดีีที่่�ไปดัันวิิบากร้้ายจากพฤติิกรรมเก่่าออกไปได้้ด้้วย โดยใช้้วิิถีีชีีวิิตปกติิที่่�มีีผััสสะเป็็นปััจจัย 

แล้้วให้้เราอ่่านสุุขเวทนาหรืือทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นว่่าเป็็นแบบเสพกิเลส (เคหสิิตตเวทนา) หรืือลดละเลิิก

กิิเลส (เนกขััมมสิิตตเวทนา) ถ้้าเป็็นแบบเคหสิิตตเวทนาก็็ให้้เปลี่่�ยนเป็็นแบบเนกขััมมสิิตตเวทนา โดย

การปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นจนเกิิดสภาพพุทธะที่่�บริสุุทธิ์์�บริบููรณ์์ขึ้้�นในตนได้้ในที่่�สุุด การปฏิิบััติิ

ในขณะที่่�มีีผััสสะหรืือการกระทบสัมผััสเป็็นปััจจัยเช่่นนี้้�ก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตของเราพ้้นทุุกข์์ได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ

สรุป
หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นความจริงอัันประเสริิฐซ่ึ่�งยัังปุุถุุชนผู้้�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ให้้เป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ 

ได้้แก่่ 1) ทุุกขอริิยสััจ คืือ อาการไม่่สุุขสมใจหมาย 2) ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ คืือ ความอยากที่่�ร่่วมด้้วย

ความกำำ�หนััดในอารมณ์์ต่่างๆ 3) ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ สภาพละความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััด 

4) ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น เพ่ื่�อละความกำำ�หนััด การ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันของแพทย์์วิิถีีธรรม มีีแนวคิด คืือ ผู้้�มีปััญญาจะรู้้�ว่าสิ่่�งมีีค่่าที่่�

สุุดในชีีวิิต คืือ ความพ้้นทุุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวล คืือ ความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�น คนที่่�เข้้าใจเรื่่�อง

ของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งเท่่านั้้�น จึึงจะสามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความ

อยากนั้้�นได้้ โดยเริ่่�มจากการปฏิิบััติิศีีลไปเป็็นลำำ�ดับ การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิิตประจำำ�วันตาม

แนวแพทย์์วิิถีีธรรม มีีความสอดคล้้องตามหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา เพราะมุ่่�งการดัับทุกข์์ใจ

เป็็นหลััก โดยการปฏิิบััติิศีีลด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น กระทั่่�งละความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ ทำำ�ให้้เกิิด

ปััญญารู้้�ชัดว่าความอยากแบบยึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุกข์์ทั้้�งมวลตัวจริง
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