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บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีี

ธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ผลการวิิจััย พบว่่า
ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์การแพทย์์

แผนใหม่่ของโลก มีีจุุดกำำ�เนิิดในประเทศไทย มีีแนวคิิดหลััก คืือ การฝึึกฝนปฏิิบััติิเพื่่�อ

เข้้าถึึงสภาวะของความสุุขอัันสููงสุุด คืือ นิิโรธ วิิมุุตติิ นิิพพาน ไปเป็็นลำำ�ดัับ ซึ่่�งตรงกัับ

เป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา โดยมีีแนวคิิดย่่อยตามหลัักพุุทธรรม คืือ (1) ใจเป็็น

ประธานของสิ่่�งทั้้�งปวง (2) ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน (3) เหตุุแห่่งทุุกข์์คืือตััณหา (ดัับทุุกข์์ต้้อง

ดัับที่่�ตััณหา) (4) ประหยััด เรีียบง่่าย (5) มีีประโยชน์์ ไม่่มีีโทษ (6) พิิสููจน์์ได้้ด้้วยตนเอง 

(7) เป็็นจริิงตลอดกาล (8) อนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลโลก มีีการอธิิบายกลไกการเกิิดการหาย

ของโรคตามหลัักพุุทธศาสตร์์ เป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract Science) ที่่�

สอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical Science) บููรณาการ

ออกมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุุขภาวะแห่่งพุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม ซึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจะต้้องลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง มีีสโลแกน คืือ “หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” 

“ลดกิิเลสรัักษาโรค” “ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค” 
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ผลของการปฏิิบััติิ คืือ สามารถรัักษาโรคได้้จริิง แม้้แต่่โรคที่่�หมดทางรัักษา

แล้้ว (ผลขึ้้�นอยู่่�กัับการปฏิิบััติิของบุุคคลนั้้�นๆ) และส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิิตด้้านอื่่�นๆ ดีีขึ้้�น

อย่่างเป็็นองค์์รวม ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม ปััญญา เศรษฐกิิจ คุุณภาพชีีวิิตโดย

รวม และด้้านการพึ่่�งตน (ดัับทุุกข์์ในตน, ดัับตััณหาในตน) และช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์ (ภาวะ

แห่่งพุุทธะ) เป็็นการก่่อเกิิดของสัังคมแห่่งพุุทธะหรืือสัังคมอริิยะ

คำำ�สำำ�คัญ : ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม, ใจเพชร กล้้าจน

Abstract

This research article has the objective to study and analize the 

Buddhist dhamma medical science of Dr. Jaiphet Klajon. The results of the 

research revealed that

The Buddhist Dhamma Medical Science of Dr. Jaiphet Klajon is 

the new science of medicine in the world, originated in Thailand, The core 

concept is “the practice to reach the state of supreme happiness, which is 

Nirodha, Vimutti, Nibbana respectively”. That is the same goal of Buddhism. 

There are many sub-concepts based on the Buddhist dhamma principle, 

which are: (1) mind in control, (2) self-reliant, (3) the cause of suffering is 

lust (the end of suffering is lust reduction), (4) living simply, (5) useful and 

no harm, (6) provable, (7) eternally true and (8) supporting the world. There 

are the clear explanation of mechanism to curing disease, follow Buddhism 

principle, that is an abstract science which in accordance with physical 

science, integrated into the 9 practices of Buddha’s well-being or the 9 tablets 

of medication. The patient will have to practice the 9 tablets of medication 

on their own, (self reliant). The slogans of Buddhist Dhamma Medical 

Science of Dr. Jaiphet Klajon are “being ones own doctor” “the reduction 

of desires are the curing of diseases” and “zero-baht treatment centers”.

The result of practice are: all illness can be cured, even difficult 

or hopeless diseases (the result depends on the ability to practice of 
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that sick person). The quality of life are improved in all dimensions, 

sush as; physical aspect, mental, social, intellectual, economy, overall 

quality of life and self suffering reduction (by reduction of the lust) 

along with help people out of suffering (Buddha’s condition). It is an 

establishing of the Buddha’s society or noble society automatically.

Keywords : Buddhist dhamma medical science, Jaiphet Klajon

บทนำำ�

แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีีวิิสััย

ทััศน์ว่่า “ประเทศไทยมีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็็นประเทศพัฒนาแล้้ว ด้้วยการพััฒนา

ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” หรืือเป็็นคติิพจน์ประจำำ�ชาติิว่่า “มั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง 

ยั่่�งยืืน” โดยยึดึ “คนเป็น็ศููนย์ก์ลางการพัฒันา” มุ่่�งสร้า้งคุุณภาพชีวิีิตและสุขุภาวะที่่�ดีีสำำ�หรัับ

คนไทย (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2560: ออนไลน์์)

ระบบการแพทย์์ในอเมริิกากำำ�ลัังมีีการปฏิิรููปแนวคิดใหม่่ หลัังจากที่่�ระบบ

สุุขภาพของเขากำำ�ลัังจะล้้มละลาย เน่ื่�องจากระบบการรัักษาของเขาเป็็นระบบรักษาโรค

ด้้วยการใช้้ยา (ill to the pill) เป็็นการรัักษาตามอาการ รัักษาที่่�ปลายเหตุุ ผลคืือไม่่

หาย จะต้้องกิินยาประคัับประคองไปตลอดชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องน่่าเบ่ื่�อหน่่ายทั้้�งหมอและ

คนไข้้ ทำำ�ให้้รััฐต้้องเสีียงบประมาณอย่่างมากในการซื้้�อยามารัักษา โดยความจริิงแล้้ว การ

รัักษาที่่�ถููกต้้องคืือรัักษาที่่�ต้้นเหตุุ เป็็นการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม (Integrative and 

Holistic Medicine) นี่่�เป็็นกระบวนทััศน์ใหม่่ (New Paradigm) เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดภาวะล้้ม

ละลายในระบบการเงิินที่่�ใช้้ดููแลสุขภาพ (แพทย์์พงษ์์ วรพงศ์์พิิเชษฐ, 2559: ออนไลน์)

สถาบัันวิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศไทย ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อประมาณ

การค่่าใช้้จ่่ายสาธารณะด้้านสุุขภาพของประเทศไทยในอีีก 15 ปีีข้้างหน้้า (รายงานเม่ื่�อ

ปีี พ.ศ. 2561) พบว่า ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพของไทย อาจเพิ่่�มขึ้้�นไปถึึง 1.8 ล้้านล้้าน

บาท (สถาบัันวิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศไทย, 2561: ออนไลน์์) ซ่ึ่�งภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้าน

สุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�นจาก (๑) การค้้าเสรีีที่่�บัังคัับใช้้ข้้อตกลงทางการค้้าที่่�ทำำ�ให้้ต้้องซื้้�อยา

ในราคาที่่�แพงขึ้้�น ประเทศไทยไม่่สามารถผลิิตวััตถุุดิิบด้านยาได้้ (๒) การเพิ่่�มขึ้้�นของ

โรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน ความดัันโลหิตสููง มะเร็็ง โรคกระดููกและข้้อ โรคต้้อกระจก 
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โรคไตวายเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย และทัันตกรรม (๓) พฤติิกรรมการสั่่�งจ่่ายยาของแพทย์์

ที่่�มีีแนวโน้้มใช้้ยาราคาแพงและเทคโนโลยีีชั้้�นสููงมากขึ้้�น (๔) การฟ้้องร้้องแพทย์์ที่่�เพิ่่�ม

มากขึ้้�น ทำำ�ให้้แพทย์์ต้้องสั่่�งการรัักษาและการตรวจที่่�มากเกิินความจำำ�เป็็น (๕) การ

แพทย์์แนวพาณิิชย์์ที่่�ใช้้เทคโนโลยีีการแพทย์์ที่่�ฟุ่่�มเฟืือยและไม่่มีีความจำำ�เป็็น สถาน

พยาบาลจำำ�นวนมากอยู่่�ในสภาพมีหนี้้�สิิน ต้้องแบกรัับภาระทางการเงิินและขาดสภาพ

คล่่อง (คณะกรรมการอำำ�นวยการจััดทำำ�แผนพััฒนาสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2560: ออนไลน์์)

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.ประเวศ วะสีี (ราชบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� สาขาวิิชาแพทยศาสตร์์, 

ประธานสถาบัันวิิจััยสาธารณสุุขไทย) ได้้ให้้ทััศนะในเร่ื่�องของระบบสุขภาพของไทย

ว่่า การแพทย์์แผนปััจจุุบัันได้้นำำ�มาซึ่่�งการตรวจวิินิิจฉัยโรค และการรัักษาโรค ด้้วย

เทคโนโลยีีอัันมหััศจรรย์์ ได้้ผลชะงััดในหลายเร่ื่�อง ก่่อให้้เกิิดความนิิยมอย่่างแพร่หลาย 

ซ่ึ่�งก็็ดููเหมืือนดีี และมีีความดีีเกิิดขึ้้�นจริงๆ แต่่ขณะเดีียวกัน ความนิิยมดัังกล่่าว ก็็นำำ�ไปสู่่�

ความผิิดพลาดอัันเป็็นจุุดตาย (fetal error) คืือทำำ�ให้้ทิิฐิิเกี่่�ยวกับสุขภาพบิดเบี้้�ยว หรืือ

หดตััว กล่่าวคืือผู้้�คนส่่วนใหญ่่หัันไปทุ่่�มเทความสนใจในเร่ื่�องสุุขภาพเสีีย (ill health) 

แต่่ให้้ความสนใจน้อยมากในเร่ื่�องการสร้้างสุุขภาพดี (good health) ทรััพยากรทั้้�ง

ภาครััฐและเอกชนทุ่่�มไปในการสร้้างโรงพยาบาล แต่่ใช้้น้้อยมากในการสร้้างสุุขภาพดี

สุุขภาพ หมายถึึง วิิถีีชีีวิิตทั้้�งหมด ซ่ึ่�งมีีองค์์ประกอบอย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งเร่ื่�อง

เศรษฐกิิจ จิิตใจ ครอบครััว ชุุมชน วััฒนธรรม สิ่่�งแวดล้้อม การเมืือง การศึึกษา เป็็นต้้น สิ่่�ง

เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นองค์์ประกอบในระบบสุขภาพทั้้�งสิ้้�น ทุุกส่่วนต้้องเช่ื่�อมโยงกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว 

และมีคีวามถููกต้้อง (ประเวศ วะสี,ี 2543: 3-9) จิติเป็็นตััวรู้้�สึกสุุขทุุกข์์ และมีีความเช่ื่�อมต่่อ

กัับกาย สัังคม และปััญญา ความสุุขทำำ�ให้้เกิิดสุุขภาพที่่�ดีี ความอายุยุืืนของประเทศจะเพิ่่�ม

ขึ้้�น รายจ่่ายส่่วนบุุคคลและของประเทศโดยรวมจะลดลง ความเจริญอ่ื่�นๆ จะเพิ่่�มอย่่าง

มหาศาล (ประเวศ วะสีี, 2563: ออนไลน์) ซ่ึ่�งระบบสุขภาพของประเทศโดยรวมจะมีีความ

เข้้มแข็็งไม่่ได้้ หากระบบสุุขภาพภาคประชาชนไม่่เข้้มแข็็ง “การสร้้างสุุขภาพดีถ้้วนหน้้า” 

(Health for All) ไม่่ได้้เป็็นเร่ื่�องของบุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุขเท่่านั้้�น แต่่เป็็น

เร่ื่�องของทุกุคน ทุุกภาคส่่วนจะต้อ้งช่่วยกััน “เป็็นการระดมพลัังทั้้�งสัังคมเพ่ื่�อสร้า้งสุุขภาพ” 

(All for Health) (สำำ�นักโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2562: 44)

ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์การแพทย์์

แผนใหม่่ของโลก มีีจุุดกำำ�เนิิดในประเทศไทย มีีความโดดเด่่นในการนำำ�หลัักพุุทธธรรม
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มาประยุุกต์์ใช้้ในทางการแพทย์์ โดยบููรณาการเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่ง

พุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม จากงานวิิจััยที่่�เห็็นผลเชิิงประจัักษ์์กัับประชาชน

กว่่า 300,000 คน (จากปีี 2538 ถึึงปััจจุุบััน) พบว่า ผู้้�ป่วยทั่่�วไปด้้วยโรคธรรมดาที่่�ไม่่

ร้้ายแรง หรืือแม้้แต่่โรคร้้ายแรงที่่�แพทย์์แผนปััจจุุบัันพยากรณ์์โรคว่่าไม่่หายหรืือหมดทาง

รัักษาแล้้ว ก็็สามารถหายหรืือทุุเลาได้้ ซ่ึ่�งมีีตััวอย่่างของโรคทุุกโรค ทุุกกลุ่่�มอาการ โดย

ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม (วิิถีีพุุทธ) มีีจุุดเด่่น คืือ ประหยััด เรีียบง่าย ปลอดภััย ได้้ผล 

แก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ พึ่่�งตนเองได้้ ใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก และสามารถประยุุกต์์

เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน (ใจเพชร  กล้้าจน, 2553: บทคััดย่่อ) ผลการวิิจััยดัังกล่่าว 

บ่่งบอกถึึงประสิิทธิิภาพของวิิธีีการ และประสิิทธิิผลในการรัักษาโรค อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตของประชาชนให้้ดีีขึ้้�นอย่่างเป็็นองค์์รวม จึึงเป็็นการแก้้ปััญหาสุุขภาพ

ได้้อย่่างมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็็นไปตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และตอบ

โจทย์์ของแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการ

ฝึึกฝนพััฒนาคนให้้กลายเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่่�เข้้มแข็็ง มีีคุุณธรรม และมีีคุุณค่่าต่่อสัังคม 

ด้้วยเหตุุผลดังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักศาสตร์์การแพทย์์

วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดููแลสุขภาพของผู้้�คนในวง

กว้้าง ทั้้�งในระดัับบุคคล ระดัับครอบครััว ชุุมชน สัังคม ประเทศชาติิ และมวลมนุุษยชาติิสืืบไป

วััตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

บทความวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�

1) ศึึกษาหลัักพุุทธธรรมจากพระไตรปิิฎก รวมถึึงแนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อง

2) สร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม

3) เก็็บข้อมููลภาคสนามโดยการสัังเกตอย่่างมีีส่่วนร่่วม 6 เดืือน การสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึกในผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key informants)  4 กลุ่่�ม (1) ดร.ใจเพชร กล้้าจน (2) จิิตอาสาแพทย์์

วิิถีีธรรม 30 คน (3) บุุคลากรสาธารณสุุขที่่�ดููแลสุขภาพด้วยศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม 30 คน 
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(4) ผู้้�ที่่�เคยเข้้าค่่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรมจากสวนป่่านาบุุญทั้้�ง 9 แห่่ง 30 คน และ การสนทนา

กลุ่่�มในจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม 10 คน รวมผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�งหมด 101 คน
4) วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)
5) สรุุปผลการวิิจััยและเขีียนรายงานการวิิจััย

ผลการวิิจััย
การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการแพทย์์แผนใหม่่ของโลก 

มีีจุุดกำำ�เนิิดในประเทศไทย เกิิดจากการค้้นพบของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน มีีแนวคิดหลััก คืือ 

การฝึึกฝนปฏิิบััติิเพ่ื่�อเข้้าถึึงสภาวะของความสุุขอัันสููงสุุด คืือ นิิโรธ วิิมุุตติิ นิิพพาน ไปเป็็น

ลำำ�ดับ มีีแนวคิดย่่อยตามหลัักพุุทธธรรม คืือ (1) ใจเป็็นประธานของสิ่่�งทั้้�งปวง ใจเป็็นใหญ่่ 

ใจประเสริิฐสุุด ทุุกสิ่่�งสำำ�เร็็จได้้ด้้วยใจ (การรัักษาโรคต้้องรัักษาที่่�ใจก่อน) (2) ตนเป็็นที่่�พึ่่�ง

แห่่งตน (หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง) (3) การแก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ เหตุุแห่่งทุุกข์์คืือ

ตััณหา (การดัับทุกข์์ต้้องดัับที่่�ตััณหา) (4) สัันตุุฏฐิ คืือ การใช้้สิ่่�งที่่�ประหยััด เรีียบง่าย ใกล้้

ตััว ใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก (5) อรรถะ คืือ มีีประโยชน์์ ไม่่มีีโทษ ปลอดภััย ได้้ผล 

มีีประสิิทธิิภาพสูง (ประโยชน์์สููง ประหยััดสุุด) (6) เอหิิปััสสิิโก คืือ พิิสููจน์ผลได้้ด้้วยตนเอง 

ประยุกุต์์เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตได้้ (7) อกาลิิโก คืือ ใช้้ได้้ทุุกเวลา มีีความมั่่�นคง ยั่่�งยืืน (8) พหุชนหิิต

ายะ พหุชนสุุขายะ โลกานุุกััมปายะ คืือ เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุขของชนเป็็นอััน

มาก เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลโลก

จากหลัักพุุทธธรรมดัังกล่่าวข้างต้้น ทำำ�ให้้แนวคิดในการดููแลสุขภาพของศาสตร์์

การแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นดัังนี้้� (1) หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง (2) “ลดกิิเลสรัักษาโรค” 

หรืือ “ดัับตัณหารัักษาโรค” หรืือ “นิิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพานรัักษาโรค” (3) ศููนย์บ์าทรัักษาทุุก

โรค (4) ประหยััด เรีียบง่าย ปลอดภััย ได้้ผล ใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก ประยุุกต์์เข้้า

กัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่า่งยั่่�งยืืน (5) ใช้้ได้้กัับทุกคน ทุุกสถานที่่� ทุุกเวลา (6) นำำ�ไปสู่่�ชีวิิตที่่�พอเพีียง

เรีียบง่าย ร่่างกายที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุุข (7) เป็็นศาสตร์์การแพทย์เ์พ่ื่�อการ

พึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์

ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�หลัักพุุทธธรรมจากพระไตรปิิฎก และ

ศึึกษาแนวทางการปฏิิบััติิธรรมจากพ่่อครููสมณะโพธิรัักษ์์ แล้้วนำำ�มาปฏิิบััติิกัับตนเอง ด้้วย

การศึึกษาปรากฏการณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตของตนเองอย่่างละเอีียดลึึกซึ้้�ง จาก

การศึึกษาทดลองกัับตนเองซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกจนสามารถเข้้าใจกลไกการทำำ�งานภายในจิิตได้้

อย่่างชััดเจน สามารถอธิิบายได้้อย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม 
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(Abstact Science) และสามารถอธิบิายความสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงกัับวิิทยาศาสตร์เ์ชิิงรููปธรรม 

(Physical Science) ทำำ�ให้้สามารถสรุปุผลการทดลองได้ว่้่า พฤติิกรรมทางกาย/วาจา/ใจที่่�

ผิิดศีีล (ใจที่่�มีีกิิเลสตััณหา ประกอบด้วยกาม/พยาบาท/เบีียดเบีียน หรืือกามธาตุุ/พยาบาท

ธาตุ/ุวิิหิิงสาธาตุ ุตั้้�งแต่่ระดัับหยาบจนถึงึละเอียีด) จะนำำ�ไปสู่่�ผลคืือความทุกุข์์ (ทุุกข์์ทางใจ/

กาย/เหตุุการณ์์) ส่่วนพฤติิกรรมทางกาย/วาจา/ใจ/ที่่�ถููกศีีล (ลดละเลิิกกิิเลสตััณหา กาม/

พยาบาท/เบีียดเบีียน ตั้้�งแต่่ระดัับหยาบจนถึึงละเอีียด) จะนำำ�ไปสู่่�ผลคืือความผาสุุกของ

ชีีวิิต ที่่�เรีียกว่่าโลกุตรสุุข (สุุขจากการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทางใจซ่ึ่�งเป็็นทุุกข์์ทั้้�งแผ่่นดิิน ส่่วน

ทุุกข์์ทางกายและทุุกข์์ทางเหตุุการณ์์จะทุุเลาเบาบางลง ซ่ึ่�งอาจเห็็นผลทางรููปธรรมร่่วม

ด้้วยหรืือไม่่ก็็ได้้)

จากองค์์ความรู้้�ดังกล่่าว ทำำ�ให้้สามารถอธิิบายกลไกการเกิิดการหายของโรคได้้

อย่า่งลึึกซึ้้�ง ทั้้�งระดัับนามธรรมและรูปูธรรม ซึ่่�ง ดร.ใจเพชร กล้า้จน ได้บูู้รณาการหลัักพุทุธ

ศาสตร์์ ร่่วมกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง จุุดดีีของการดููแลสุขภาพแผนต่่างๆ ได้้แก่่ 

แผนปััจจุุบััน แผนไทย แผนทางเลืือก แผนพื้้�นบ้้าน และหลััก 8 อ.ในการดููแลสุขภาพแบบ

บุุญนิิยม โดยบููรณาการออกมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่งพุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ด

ของแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งแบ่่งลำำ�ดับความสำำ�คัญเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่

(1) ยาเม็็ดเลิิศ คืือ ยาเม็็ดที่่� 8,9 มีีฤทธิ์์�ในการรัักษาโรค 70% + เกิิน 100% 

เป็็นวิิธีีการทำำ�จิตให้้เข้้าถึึงสภาพนิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพาน ในปัจัจุุบัันขณะ (ดับัตัณหาในปััจจุุบััน

ขณะ) การทำำ�กุศล และการรู้้�เพีียรรู้้�พัก

(2) ยาเม็็ดหลััก คืือ ยาเม็็ดที่่� 7,6 มีีฤทธิ์์�ในการรัักษาโรค ประมาณ 20% บวก

ลบ ได้้แก่่ การกิินอาหารที่่�ไม่่เบีียดเบีียนตนเองคนอ่ื่�นสััตว์์อ่ื่�น อาหารปรัับสมดุุลร้อนเย็็น 

และการกายบริหารที่่�เหมาะสม

(3) ยาเม็็ดเสริิม คืือ ยาเม็็ดที่่� 1-5 มีีฤทธิ์์�ในการรัักษาโรค ประมาณ 10% บวก

ลบ ได้้แก่่ การระบายพิิษร้้อนเย็็นที่่�ไม่่สมดุุลออกจากร่่างกายด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ได้้แก่่ การ

ด่ื่�มน้ำำ��สมุุนไพรปรัับสมดุุล การกััวซา การสวนล้า้งลำำ�ไส้้ใหญ่่ การแช่่มืือแช่่เท้้า การพอก ทา 

หยอด ประคบ อบ อาบ ด้้วยสมุุนไพรที่่�ถููกกััน ซ่ึ่�งวิิธีีการทั้้�งหมดเป็็นวิิธีีที่่�ประหยัดั เรีียบง่าย 

ปลอดภััย ได้้ผล และพึ่่�งตนเองได้้

ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้ก่่อตั้้�งมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็น

องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร เพ่ื่�อดำำ�เนิินการในการจััดอบรมค่่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรมให้้
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กัับผู้้�ที่่�สนใจ โดยมีีพื้้�นที่่�ในการจััดอบรมคืือสวนป่่านาบุุญ 1-9 (ทั้้�งในและต่่างประเทศ) 

เป็็นการจััดอบรมฟรีีโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายใดๆ การฝึึกอบรมแต่่ละค่่ายฯ  ใช้้ระยะเวลา 5-10 

วััน มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรมแต่่ละครั้้�งประมาณ 100-500 คน ซึ่่�งการจััดค่่ายฯ มีีตลอดทั้้�งปีี 

ดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2538 จนถึึงปััจจุุบััน สามารถช่่วยเหลืือผู้้�คนได้้กว่่า 300,000 คน 

ผลของการดููแลสุขภาพตามหลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร 

กล้้าจน แบ่่งเป็็น 7 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ผลทางกาย คืือ หายจากโรคได้้ทุุกโรค แม้้แต่่โรคที่่�หมด

หวัังในการรักัษาจากการแพทย์แ์ผนอ่ื่�นๆ แล้ว้ แต่ไ่ม่่ได้้หายทุุกคน ขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถ

ในการปฏิิบััติิของผู้้�นั้้�นๆ เน่ื่�องจากเป็็นการแพทย์์แบบพึ่่�งตน ผู้้�ป่วยต้้องเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิ

ด้้วยตนเอง (2) ผลทางจิิตใจ คืือ ช่่วยลดความทุุกข์์ใจ ลดความเครีียด ลดความวิิตกกัังวล 

ผู้้�ป่วยมีีจิิตใจเบิิกบานขึ้้�น (3) ผลทางสัังคม คืือ มีีจิิตสาธารณะมากขึ้้�น รู้้�จักเสีียสละ แบ่่ง

ปััน เข้้าใจและเห็็นใจผู้้�อื่�นมากขึ้้�น (4) ผลทางปััญญา คืือ เข้้าใจหลัักอริิยสััจ 4 และนำำ�มา

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อดัับทุกข์์ (ดัับตัณหา) ในตนได้้ เข้้าใจเร่ื่�องกรรม ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นใน

สิ่่�งต่่างๆ ได้้มากขึ้้�น (5) ผลทางเศรษฐกิิจ คืือ ลดค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งด้้านสุุขภาพและด้้านอ่ื่�นๆ 

ของชีีวิิต ประหยััด เรีียบง่าย ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค (6) ผลด้านคุุณภาพชีวิิตโดยรวม คืือ 

ชีีวิิตเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่วุ่่�นวายเหมืือนเดิิม มีีความสงบเย็็น มีีความผาสุุก 

เข้้าใจชีวิิตมากขึ้้�น และ (7) ผลด้้านการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะในตน คืือ สามารถพึ่่�งตน

ได้้ (ดัับทุกข์์ในตนได้้เป็็นลำำ�ดับ ด้้วยการดัับกิเลสตััณหาในตนไปเป็็นลำำ�ดับ การพึ่่�งตนด้้าน

ปััจจัย 4 ที่่�ประหยััดเรีียบง่าย) ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นทุุกข์์ตามได้้ (ประโยชน์์ตน ประโยชน์์

ท่่าน เป็็นญาณข้้อที่่� 5 ของพระโสดาบััน)(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 497: 535)

อภิิปรายผล

ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ผลการศึึกษา โดยเทีียบเคีียงกัับพระไตรปิิฎก พบว่า แนวคิดใน

การดููแลสุขภาพของศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นไปตามหลัักพุุทธธรรมจากพระไตรปิิฎกจริง 

ซ่ึ่�งสามารถตรวจสอบหลัักพุุทธธรรมและพระสููตรต่่างๆ ที่่�นำำ�มาบููรณาการในศาสตร์์การแพทย์์

วิิถีีธรรม โดยตรวจสอบทั้้�งอรรถและพยัญชนะ ก็็พบว่ามีีความสอดคล้้องกัันกัับเนื้้�อหาในพระ

ไตรปิิฎก โดยบููรณาการออกมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่งพุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของ

แพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งนัับได้้ว่่าเป็็นวิิธีีการแสดงธรรมอย่่างหนึ่่�ง ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงแต่่เป็็นการแสดงหลััก

ธรรมหรืือหลัักการ (ปริิยััติิ) เท่่านั้้�น แต่่เป็็นการลงมืือปฏิิบััติิจริง (ปฏิิบััติิ) จนเกิิดผลจริงกัับตนเอง 

(ปฏิิเวธ) ซ่ึ่�งวิิธีีการปฏิิบััติิเป็็นไปตามหลัักอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (ทางเอกสายเดีียวสู่่�ความพ้้นทุุกข์์) 
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การปฏิิบััติิยา 9 เม็ด็ ของแพทย์วิ์ิถีีธรรม ถ้า้ปฏิิบััติิได้้จริงก็็เห็็นผลจริงิกัับตนเอง 

โดยผลที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นอัันดัับแรก คืือ ผลทางใจ โดยสามารถพ้้นทุุกข์์ทางใจได้้ในปััจจุุบัันทัันทีี 

เม่ื่�อผู้้�ป่วยสามารถทำำ�ใจในใจโดยแยบคาย (โยนิิโสมนสิิการ) ได้้อย่่างถููกต้้องถููกตรง จิิตก็็จะ

เข้้าถึึงสภาวะของ นิิโรธ (ดัับตัณหา) วิิมุุตติิ (จิิตหลุุดพ้้นจากทุุกข์์) นิิพพาน (ความผาสุุกอััน

ยั่่�งยืืน) ซ่ึ่�งเป็็นสภาพจิตที่่�ผาสุุก เบิิกบาน ผ่่องใส สุุขสบายใจ ไร้้กัังวล เบา ว่่าง โล่่ง หนััก

แน่่น มั่่�นคง ร่่าเริิง และมีีพลััง ซ่ึ่�งสภาวจิตที่่�มีีความสุุข (นิิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพาน) จะทำำ�ให้้

ร่่างกายหลั่่�งสารเอนโดรฟิิน ซ่ึ่�งส่่งผลทางบวกต่่อระบบการทำำ�งานของร่่างกายทุุกระบบ 

ทำำ�ให้้อวััยวะต่่างๆ สามารถฟื้้�นตััวได้้อย่่างรวดเร็็ว แม้้แต่่อวััยวะที่่�เส่ื่�อมไปแล้้ว ก็็สามารถ

ฟื้้�นตััวได้้ ทำำ�ให้้เกิิดผลในการรัักษาโรคได้้อย่่างมหััศจรรย์์ ทั้้�งโรคติิดเชื้้�อและโรคไม่่ติิดเชื้้�อ 

แม้้แต่่โรคที่่�หมดทางรัักษาแล้้ว ก็็สามารถหายได้้ ภายในค่่ายฯ มีีตััวอย่า่งให้้เห็็นเป็็นจำำ�นวน

มาก เช่่น โรคมะเร็็ง ไตวายเรื้้�อรััง SLE หนัังแข็็ง สะเก็็ดเงิิน ไวรัสตัับอักเสบเรื้้�อรััง ตัับแข็็ง 

ไทรอยด์์เป็็นพิิษ กระดููกพรุน เบาหวาน ความดัันโลหิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง หลอดเลืือดหััวใจ

ตีีบ หลอดเลืือดสมองตีีบ เกาต์์ รููมาตอยด์์ ภููมิิแพ้้เรื้้�อรััง ต่่อมทอนซิิลอักเสบ วััณโรค งููสวััด 

ไฟลามทุ่่�ง แผลเบาหวาน ไข้้ไทฟอยด์์ ไข้้ชิิคุุนกุุนยา โรคโควิิด ฯลฯ

ผลที่่�เกิิดขึ้้�น นอกจากจิติผาสุุก (จิิตไร้้ทุุกข์์) กายแข็็งแรง (หายหรืือทุุเลาจากโรค) 

ยังัพบว่า การปฏิิบััติิตามหลัักยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม ก่่อให้้เกิิดผลดีต่่อชีีวิิตในทุุกด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านสัังคม ปััญญา เศรษฐกิิจ คุุณภาพชีวิิตโดยรวม และการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะ

ในตน คืือการพึ่่�งตน (ดัับกิเลสในตน ดัับทุกข์์ในตน พึ่่�งตนด้้านปััจจัย 4) และช่่วยคนให้้พ้้น

ทุุกข์์ (ช่่วยให้้ผู้้�อื่�นลดกิิเลสตามได้้ พ้้นทุุกข์์ตามได้้ พึ่่�งตนด้้านปััจจัย 4 ตามได้้) โดยกิิจกรรม

ภายในค่่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรม จะมีีการปฏิิบััติิเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 อย่่างครบถ้วนบริบููรณ์์

ตามวิิมุุตตายตนสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 26: 32-35) ได้้แก่่ การฟัังธรรม 

การแสดงธรรม (หรืือสนทนาธรรม) การสาธยายธรรม (หรืือทบทวนธรรม) การใคร่่ครวญ

ธรรม และการปฏิิบััติิสมาธิินิิมิิต (หรืือมรรคมีีองค์์ 8) ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิธรรมที่่�ร่่วมอยู่่�ในยา 

9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรมและกลมกลืืนกัับทุกกิิจกรรมของค่่ายฯ

การแสดงธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน นอกจากจะมีีการยกหลัักธรรมจากพระ

ไตรปิิฎกมาอธิิบายอย่่างละเอีียดลึึกซึ้้�งและเข้้าใจง่ายแล้้ว ยัังเป็็นการแสดงกายธรรม คืือ การ

ทำำ�ให้้เห็็นเป็็นตััวอย่่าง ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงสภาวธรรมที่่�เป็็นจริงในตน จึึงทำำ�ให้้สามารถอธิิบาย

รายละเอีียดของหลัักธรรมนั้้�นๆ และสภาวธรรมนั้้�นๆ ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ละเอีียดลออ ชััดเจน

แจ่่มแจ้้ง เปรีียบเหมืือน “หงายของที่่�คว่ำำ�� เปิิดของที่่�ปิิด บอกทางแก่่ผู้้�หลงทาง ตามประทีีป
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ในที่่�มืืด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 15: 8) ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงธรรมที่่�มีีความบริสุุทธิ์์�

บริบููรณ์์ครบถ้วนทั้้�งอรรถและพยัญชนะ เป็็นไปตามคำำ�ตรััสของพระพุุทธองค์์ที่่�ตรััสให้้โอวาทแก่่

พุุทธสาวกเกี่่�ยวกับวิิธีีการเผยแพร่พระพุุทธศาสนาว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอจงแสดงธรรมมีีความ

งามในเบื้้�องต้้น มีีความงามในท่่ามกลาง และมีีความงามในที่่�สุุด จงประกาศพรหมจรรย์์ พร้อม

ทั้้�งอรรถและพยัญชนะบริสุุทธิ์์�บริบููรณ์์ครบถ้วน สััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีธุุลีีในตาน้้อย มีีอยู่่� ย่่อมเส่ื่�อม

เพราะไม่่ได้้ฟัังธรรม จัักมีีผู้้�รู้้�ธรรม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 32: 40)
ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์การแพทย์์ที่่�เกิิดจาก

การบููรณาการหลากหลายศาสตร์์เข้้าด้้วยกััน การบููรณาการดัังกล่่าวมีทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรมและ

นามธรรม มีีกระบวนการในการศึึกษาเรีียนรู้้�และการอธิิบายกลไกต่่างๆ ที่่�ชััดเจน พิิสููจน์ผลได้้

ตามหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical science) 

และวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract science) ทำำ�ให้้เกิิดความชััดเจนในเร่ื่�องของ “ความ

สำำ�คัญของจิิตต่่อสุุขภาพ” “ความสััมพัันธ์์ของจิิตและกาย (Mind - Body Relativity)” “กลไก

ของจิิต (กลไกทางนามธรรม) ต่่อการเกิิดและการหายของโรค” “กลไกของร่่างกาย (กลไกทาง

รููปธรรม) ต่่อการเกิิดและการหายของโรค” “ความสััมพัันธ์์ของวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Ab-

stract Science) และวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical Science)” และ “ความสอดคล้้อง

ระหว่่างหลัักพุุทธศาสตร์์กัับหลัักวิิทยาศาสตร์์”
ผลของการดููแลสุขภาพตามหลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้า

จน สามารถอธิิบายเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ 1) ผลที่่�เกิิดทัันทีี คืือ การหายทุุกข์์ฉัับพลััน โดยผู้้�ป่วย

สามารถพลิกสภาพจิต จากจิิตที่่�ทุุกข์์ให้้กลายเป็็นจิิตที่่�ผาสุุก (สภาพนิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพาน) ได้้

อย่่างฉัับพลัันทัันทีี ซ่ึ่�งส่่งผลดีต่่อร่่างกาย ในบางท่่านสามารถหายจากโรคทางกายได้้อย่่างฉัับ

พลัันราวกับปาฏิิหาริิย์์ ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�ตรงกัันกัับใน “ปฐมคิิลานสููตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 19 ข้้อ 195: 128-129) “ทุุติิยคิิลานสููตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 196: 

129-130) “ตติิยคิิลานสููตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 197: 130-131) “คิิริิมา

นัันทสููตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 60: 128-133) และ “นกุุลปิตุุสููตร” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 16: 436-438) 2) ผลระยะกลาง คืือ คุุณภาพชีวิิตดีีขึ้้�นในทุุก

มิิติิ ซ่ึ่�งมีีการวััดผล 7 ด้้าน ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว 3) ผลระยะยาว คืือ ก่่อเกิิดสัังคมแห่่งพุุทธะ 

(สัังคมอริิยะ) โดยสัังคมแพทย์์วิิถีีธรรมเป็็นตััวอย่่างเชิิงรููปธรรมของสัังคมที่่�อยู่่�ร่วมกัันด้้วยหลััก

สารณีียธรรม 6 พุุทธพจน์ 7 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 492-500: 531-536) และ 

อปริิหานิิยธรรม 7 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 136: 81-83)
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

1. ได้้ทราบว่าศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์

การแพทย์์แผนใหม่่ของโลก กำำ�เนิิดในประเทศไทย มีีแนวคิิดตามหลัักพุุทธธรรม และ

เป็็นการแพทย์์เพ่ื่�อการพึ่่�งตน

2. ได้อ้งค์์ความรู้้�ในการพึ่่�งตนด้า้นสุุขภาพ ด้ว้ยหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้อ้สู่่�สุขภาวะแห่ง่

พุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีที่่�ประหยััด เรีียบง่าย ปลอดภััย ได้้ผล 

พึ่่�งตนเองได้ ้ใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก สามารถประยุกุต์์เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน

3. ได้้องค์์ความรู้้�กลไกการเกิดิการหายของโรคตามหลัักพุทุธศาสตร์์ ซ่ึ่�งอธิิบาย

อย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract Science) ที่่�สอดคล้้องเช่ื่�อมโยงกัับหลััก

วิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical Science) ซ่ึ่�ง ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้อธิิบายความ

สััมพัันธ์์ของจิิตและกายอย่่างละเอีียด

4. ได้อ้งค์์ความรู้้�จากพระสูตูรต่่างๆ ในพระไตรปิฎิก ซึ่่�ง ดร.ใจเพชร กล้า้จน ได้้

อธิิบายพระสููตรและหลัักธรรมต่่างๆ อย่่างชััดเจนแจ่่มแจ้้ง ซ่ึ่�งเป็็นการอธิิบายโดยใช้้ภาษาที่่�

เข้้าใจง่าย ทำำ�ให้้สามารถปฏิิบััติิตามได้้ และสามารถเห็็นผลได้้ด้้วยตนเองคืือความพ้้นทุุกข์์

ไปเป็็นลำำ�ดับ

5. ได้้องค์์ความรู้้� ผลของการดููแลสุขภาพตามหลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม

ของ ดร.ใจเพชร กล้า้จน ว่่าสามารถรัักษาโรคได้้จริง (แม้้แต่่โรคที่่�หมดทางรัักษาแล้้ว) และ

ส่่งผลให้้คุุณภาพชีวิิตด้้านอ่ื่�นๆ ดีีขึ้้�นอย่่างเป็็นองค์์รวม ได้้แก่่ ด้้านจิิตใจ สัังคม ปััญญา 

เศรษฐกิิจ คุุณภาพชีวิิตโดยรวม และด้้านการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะในตน
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แผนภาพแสดงหลักปฏิิบััติิ ๙ ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่งพุุทธะ 

(ยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม)
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สรุุป
ศาสตร์ก์ารแพทย์วิ์ิถีีธรรม เป็น็ศาสตร์์การแพทย์แ์ผนใหม่่ของโลก มีจุีุดกำำ�เนิิด

ในประเทศไทย เกิิดจากการค้้นพบของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการบููรณาการหลัักพุุทธ

ธรรม ซ่ึ่�งเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract Science) เข้้ากัับวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููป

ธรรม (Physical Science) ร่่วมกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ศาสตร์์การดููแลสุขภาพ 

4 แผน ได้้แก่่ การดููแลสุขภาพแผนปััจจุุบััน แผนไทย แผนทางเลืือก แผนพื้้�นบ้้าน และหลััก 

8 อ. ในการดููแลสุขภาพของชาวบุญนิิยม

บููรณาการออกมาเป็น็หลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่ง่พุุทธะ หรืือยา 9 เม็ด็ของ

แพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งผู้้�ป่วยจะต้้องเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เป็็นการแพทย์์แห่่งการพึ่่�งตน

ตามหลััก “อััตตาหิิ อััตโน นาโถ”

ผลจากองค์์ความรู้้�ใหม่่นี้้� ทำำ�ให้้สามารถแก้้ปััญหาโรคติิดเชื้้�อและโรคไม่่ติิดเชื้้�อ

เรื้้�อรัังที่่�รัักษาไม่่หาย ซึ่่�งเป็็นปััญหาของวงการสุุขภาพทั่่�วโลก เช่่น โรคเบาหวาน โรคความ

ดัันโลหิตสููง โรคไขมัันในเลืือดสููง โรคหลอดเลืือดหััวใจอุดตััน โรคหลอดเลืือดสมองอุุดตััน 

โรคมะเร็็ง โรคไตวายเรื้้�อรััง โรค SLE โรครููมาตอยด์์ โรคภููมิิแพ้้ โรคหนัังแข็็ง โรคตัับแข็็ง 

โรคไวรัสตัับอักเสบ วััณโรค โรคโควิิด ฯลฯ

นอกจากจะรัักษาโรคทางกายได้้แล้้ว ยัังพบว่า ก่่อให้้เกิิดผลดีต่่อชีีวิิตในทุุกมิิติิ 

เช่่น ผลทางจิิตใจ (ลดทุุกข์์ ลดเครีียด ลดกัังวล จิิตใจเบิิกบาน) ผลทางสัังคม (มีีจิติสาธารณะ 

เสีียสละ แบ่่งปััน) ผลทางปััญญา (เข้้าใจอริิยสััจ 4 เข้้าใจเร่ื่�องกรรม ดัับตัณหาได้้เป็็นลำำ�ดับ 

ดัับทุกข์์ในตนได้้เป็็นลำำ�ดับ) ผลทางเศรษฐกิิจ (ประหยััด เรีียบง่าย ลดค่่าใช้้จ่่าย ศููนย์์บาท

รัักษาทุุกโรค) ผลด้านคุุณภาพชีวิิตโดยรวม ชีีวิิตไม่่วุ่่�นวาย สงบสุขมากขึ้้�น เข้้าใจชีวิิตมาก

ขึ้้�น และด้้านการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะในตน คืือ การพึ่่�งตนและช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นทุุกข์์

ผลที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นไปตามสโลแกนที่่�ว่่า “แพทย์์วิิถีีธรรม ลดโรค ลดยา ลดค่่าใช้้

จ่่าย ลดทุุกข์์” จึึงเป็็นการแพทย์์ที่่�เกื้้�อกููลมวลมนุุษยชาติิอย่่างแท้้จริง (พหุชนหิิตายะ พหุ

ชนสุุขายะ โลกานุุกััมปายะ)

ข้้อเสนอแนะ

1) สามารถต่่อยอดการทำำ�วิิจััยแบบเจาะลึึกในรายละเอีียดของหลัักธรรมหรืือ

พระสููตรต่่างๆ ที่่�พบในงานวิิจััยนี้้�ได้้ทุุกหััวข้อ และควรครอบคลุุมทั้้�งภาคปริิยััติิ ปฏิิบััติิ 

และ ปฏิิเวธ 
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2) สามารถต่่อยอดการทำำ�วิิจััยแบบเจาะลึึกในรายละเอีียดประเด็็นทางการ
แพทย์์ เช่่น การวิินิิจฉัยโรค, การรัักษาโรค, การป้้องกัันโรค, การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ, 

ตััวชี้้�วััดสุุขภาพ ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นต้้น
3) สามารถแตกประเด็็นย่่อยในการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม  

(Abstract Science) ได้้อีีกหลายล้้านหััวข้อ (แต่่ผู้้�ที่่�จะทำำ�วิิจััยต้้องมีีภููมิิธรรมที่่�เป็็นอริิยบุุคคล 

จึึงจะสามารถเข้้าใจได้้ไม่่ผิิดเพี้้�ยน)
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