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 บทคัดย่อ  
        การเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหมข่องประเทศไทยเป็นประเด็นสำคัญในยคุ
ปัจจุบัน ซึ่งมีผลกระทบทั้งในระดับสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่มีความรวดเร็ว เยาวชนในยุคปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากหลากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะ
เป็นการเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายผ่านสื่อดิจิทัล การศึกษาและความรู้ที่เปิดกว้าง หรือการเปลี่ยนแปลงในสังคม
ที่ทำให้พวกเขามีมุมมองที่แตกต่างจากรุ่นก่อนๆ  ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในความเช่ือทางศาสนา 
การเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาเปน็การแสดงออกถึงการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน โดย
เยาวชนไทยในปัจจุบันมีการเปิดกว้างในการรับข้อมูลทางศาสนาและปรับทัศนคติตามความเหมาะสมกับ
ชีวิตประจำวัน โดยบางกลุ่มหันไปให้ความสนใจกับศาสนาใหม่ๆ ที่ไม่ใช่ศาสนาหลักของประเทศไทย ที่เกิดขึ้น
ในโลกออนไลน์ ในขณะเดียวกันยังมีเยาวชนบางกลุ่มที่เลือกที่จะไม่ยึดติดกับศาสนาใดๆเลย และหันมาให้ความ
สนใจกับแนวคดิทางจิตวิญญาณหรือการพัฒนาตนเองผ่านการฝึกปฏิบัติธรรมแบบส่วนตัว  การเปลี่ยนแปลง
ความเช่ือทางศาสนาในกลุ่มเยาวชนยังสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่กว้างขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางศาสนาไม่ใช่เพียงแค่ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลย ี แต่ยังเป็น
ผลจากการพัฒนาทางปัญญาของเยาวชนที่มีมุมมองที่กว้างขวางและยืดหยุ่นมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงความเช่ือ
ทางศาสนาในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ของประเทศไทยเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนและหลากหลาย ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวและการหาความหมายใหมใ่นชีวิตของพวกเขาในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาของสังคมไทยที่มีความหลากหลายทางศาสนาและความเช่ือ และอาจเป็น
แนวทางในการส่งเสริมความเข้าใจและการยอมรับความหลากหลายทางศาสนาในอนาคต 
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Abstract 
The change in religious beliefs among the new generation youth in Thailand is an 

important issue in the present era, with significant social and cultural impacts, especially when 
compared to the rapid changes in the economy and technology. Today’s youth are influenced 
by various factors, such as access to diverse information through digital media, open education 
and knowledge, and societal changes that have shaped their perspectives differently from 
previous generations. Factors contributing to the changes in religious beliefs reflect an 
adaptation to contemporary circumstances. Thai youth today are more open to receiving 
religious information and adjusting their attitudes in ways that fit their daily lives. Some groups 
are turning to new religions that are not the dominant faiths in Thailand, which have emerged 
in the online world. Meanwhile, other groups of youth have chosen not to adhere to any 
religion at all, instead focusing on spiritual concepts or self-development through personal 
practices. The changes in religious beliefs among youth also reflect broader social and cultural 
shifts. These changes are not only a result of societal and technological changes but also a 
consequence of the intellectual development of youth, who now have broader and more 
flexible perspectives. The change in religious beliefs among Thailand’s new generation youth 
is a complex and multifaceted process, demonstrating their adaptability and their search for 
new meaning in life in a rapidly changing society. It reflects the development of Thai society, 
which is increasingly diverse in terms of religions and beliefs, and may serve as a guide to 
promote understanding and acceptance of religious diversity in the future. 
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1.บทนำ 
ศาสนามีบทบาทสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะศาสนาพุทธซึ่งเป็น

ศาสนาหลักในประเทศและมอีิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อสังคมไทยในด้านต่างๆทั้งด้านวัฒนธรรม สังคม และ
การเมือง ศาสนาพุทธไม่เพียงแค่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตตามหลักคำสอน แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งของอัต
ลักษณ์และวิถีชีวิตที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในทุกภาคส่วนของสังคมไทย การทำบุญ การเคารพบูชาเทพเจ้า 
และการไปวัดเป็นกิจกรรมหลักในชีวิตประจำวันที่สะท้อนถึงความศรัทธาทางศาสนา (Suwan, 2021, p. 72) 
อย่างไรก็ตาม แตใ่นช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมาได้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สำคญัในด้านความเชื่อทางศาสนา 
โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหมซ่ึ่งได้มีการแสดงออกถึงทัศนคติที่แตกต่างจากรุ่นก่อนๆหลายๆคนในรุ่นใหม่ไม่
เพียงแต่ละเลยการเข้าวัดและปฏิบัติธรรมแบบด้ังเดิม แต่ยังเริ่มเปิดรับข้อมูลใหม่ๆจากแหล่งต่างๆเช่น 
อินเทอร์เน็ต สื่อดิจิทัล รวมถงึการยอมรับความหลากหลายทางศาสนาและความเชื่อ (Subrahmanyan, 2019, 
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p. 179) การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เกิดจากหลายปัจจัย เช่นการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม และการศึกษา 
รวมถึงการมีอิทธิพลจากการเปิดรับโลกาภิวัตน์และกระแสโลกภายนอก 
        ในประเทศไทยศาสนาพุทธมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันและถือเป็นเสาหลักของสังคมไทยมาตั้งแต่
สมัยกรุงสุโขทยั การที่ศาสนาพุทธเข้ามามีอิทธิพลในประเทศไทยสามารถอธิบายได้จากการที่พระพุทธศาสนา
ได้มีบทบาทในการส่งเสริมความสงบสุขในสงัคม การจัดระเบียบทางสังคม และการสอนให้ปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรมที่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตที่เหมาะสม (Srichan, Khotdinkhao, Nonthapa, & Sankaew, 
2024) นอกจากนีศ้าสนาพุทธยังมีบทบาทในการเช่ือมโยงคนไทยเข้ากับความเช่ือทางประเพณี เช่น การทำบุญ 
การถวายภัตตาหาร การสวดมนต์และการจัดงานบวชในครอบครัวซึ่งเป็นกิจกรรมทีส่ืบทอดกันมายาวนานและ
มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตประจำวันการเชื่อมโยงระหว่างศาสนาพุทธและสังคมไทยยังคงเห็นได้ชัดในกิจกรรมต่างๆ ที่
จัดขึ้นในชีวิตประจำวัน เช่น การเข้าไปวัดในวันสำคัญทางศาสนา การถือศีลและการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนา
จิตใจ และการเคารพผู้สูงอายุที่มีความเชี่ยวชาญทางศาสนา โดยการปฏิบัติทางศาสนาเหล่านี้ไม่เพียงแค่
สะท้อนถึงการทำความดีในมมุมองทางจิตวิญญาณ แต่ยังแสดงถึงความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในสังคม ซึ่ง
เป็นผลมาจากการมีความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา (สุรดา  กาลวิบูลย์,2565, น. 
12-23) 

ในกลุ่มคนรุ่นใหม่ของไทยอาจมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในทัศนคตแิละการปฏิบัติทางศาสนา เมื่อ
เปรียบเทียบกับรุ่นก่อน ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเกิดจากการเติบโตขึ้นของโลกดิจิทัลและการเปิดรับข้อมูลจากแหล่ง
ต่างๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลนท์ี่ช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถเขา้ถึงความรู้และความเช่ือที่หลากหลาย 
ไม่เพียงแต่เฉพาะแค่ศาสนาพุทธ แต่ยังมีการศึกษาศาสนาอื่นๆหรือแม้แต่ความคิดทางปรัชญาและวิทยาศาสตร์
ที่ไม่จำเป็นต้องอ้างอิงศาสนาโดยตรง(Zheng, 2024) การศึกษาศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมผ่านอินเทอร์เน็ต
หรือแอปพลิเคชันต่างๆ กำลังกลายเป็นแนวทางใหม่ในการเข้าถึงคำสอนทางศาสนา ในบางกรณีคนรุ่นใหม่บาง
คนยังหันไปสนใจความเช่ือทางจิตวิญญาณ หรือแนวทางในการพัฒนาตนเองที่ไม่จำเป็นต้องปฏิบัติตาม
ประเพณีดั้งเดิมที่เคยปฏิบัติมาก่อน (Kenpahoo, Supsin, Suktam& Permpoon, 2024, p. 191) สิ่งนี้ทำให้
การปฏิบัติทางศาสนาที่เคยเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวันค่อยๆ ลดบทบาทลงในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
       การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์หลักในการสำรวจสาเหตุและรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อและการ
ปฏิบัติทางศาสนาในกลุ่มคนรุน่ใหม่ในประเทศไทย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีหลายแง่มุมที่น่าสนใจและมี
ผลกระทบต่อสังคมไทยอย่างลึกซึ้ง โดยจะมุ่งเน้นไปที่การทำความเข้าใจถึงปัจจยัที่ส่งผลให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมทางศาสนา รวมถึงแนวทางการปฏิบัติทางศาสนาที่มีการปรับตัวไปตามสถานการณ์
และบริบทต่างๆของสังคม รวมทั้งปัจจัยภายนอก เช่นการพัฒนาเทคโนโลยี สื่อมวลชน การศึกษา และกระแส
โลกาภิวัตน์ ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่อย่างไร  
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความเช่ือทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยสามารถอธิบาย

ได้ผ่านการใช้ทฤษฎีหลายประการที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาและการรับรู้ทางศาสนาดังนี้ 
2.1ทฤษฎีการเปลีย่นแปลงทางศาสนา (Theory of Religious Change) 
ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาเป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปัจจัยต่างๆ ทีม่ีผลกระทบต่อ

การเปลี่ยนแปลงในศาสนาและการปฏิบัติทางศาสนาในสังคม การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจเกิดขึ้นจากหลาย
ปัจจัย เช่น การพัฒนาเทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อการเข้าถึงข้อมูลทางศาสนา การเพิ่มขึ้นของการติดต่อสื่อสาร
ระหว่างประเทศและวัฒนธรรม รวมถึงการปรับตัวของสังคมให้เข้ากับกระแสโลกาภิวัตน์ 

การศึกษาเกี่ยวกับโลกาภิวัตน์ (Globalization) มักจะเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางศาสนา โดย
โลกาภิวัตน์ช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนทางความคิดและค่านิยมระหว่างประเทศต่างๆ โดยเฉพาะจาก
สื่อสารมวลชนและการพัฒนาเทคโนโลยีซึ่งทำให้ความเช่ือทางศาสนาไม่ได้มีขอบเขตที่จำกัดในระดับท้องถิ่น
หรือชาติอีกต่อไป ทฤษฎีนี้ชี้ให้เห็นว่าโลกาภิวัตน์ส่งผลให้เกิดการทำให้ศาสนาเข้าถึงได้มากขึ้น ผ่านการเผยแพร่
ทางอินเทอร์เน็ตและสื่อดิจิทัล เช่นสื่อออนไลน์ที่มีการสอนหลักธรรมและวิธีปฏิบัติทางศาสนา หรือแม้กระทั่ง
การศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้กลุ่มคนรุ่นใหม่รู้จักกับศาสนาอื่นๆ ผ่านชอ่งทางที่เปิดกว้างในยุคปัจจุบัน(Lyon, 
2000, p. 85) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงของค่านิยมและโลกทัศน์ในสังคมไทยยังเป็นส่วนสำคัญในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่(Beckford, 2003, p. 125) โดยพวกเขามักจะได้รับ
อิทธิพลจากการศึกษาที่เน้นคา่นิยมที่สอดคล้องกับความทันสมัยและวิธีคิดที่มีเหตุผลมากขึ้น 

2.2ทฤษฎีการรับรู้และปรับตัวทางศาสนา (Religious Perception and Adaptation Theory) 
ทฤษฎีนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิธีที่กลุ่มคนรุ่นใหม่รับรูแ้ละปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงในเชิงศาสนา 

ซึ่งเป็นการอธิบายการรับความเชื่อใหม่ๆ และการผสมผสานความเชื่อในสังคมสมัยใหม่ เมื่อกลุ่มคนรุ่นใหม่พบ
กับแนวคิดหรือการปฏิบัติทางศาสนาที่แตกต่างจากประเพณีหรือแนวทางของครอบครัวและชุมชนของพวกเขา 
การรับรู้ของพวกเขาจึงมีความยืดหยุ่นสูงและมักจะปรับตัวให้สอดคล้องกบัสิ่งที่พวกเขารับรู้จากประสบการณ์
ใหม่ๆ ผ่านสื่อ การศึกษาหรือแม้กระทั่งการสัมผัสกับกลุ่มคนที่มีความเช่ือต่างออกไป (Cohen, 2005, p. 74) 
การศึกษาทฤษฎีเรื่องนี้มุ่งเน้นไปที่การแสดงให้เห็นว่ากลุ่มคนรุ่นใหม่มกัจะไม่ยึดติดกับความเชื่อหรือพฤติกรรม
ทางศาสนาแบบเดิมๆที่เคยเป็นมา แต่พวกเขาจะปรับตัวและผสมผสานความเชื่อต่างๆเข้าด้วยกัน เพื่อให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่ทันสมัยและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว การผสมผสานนี้อาจเห็นได้
จากการเลือกปฏิบัติทางศาสนาในทางที่ไม่ยึดติดกับพิธีกรรมหรือขนบธรรมเนียมที่เครง่ครัด แต่เลือกที่จะมี
วิธีการปฏิบัติที่เปิดกว้างและเป็นส่วนตัวมากขึ้น(Smith, 2004, p. 92) โดยอาจใช้เทคโนโลยีหรือช่องทาง
ออนไลน์ในการเรียนรู้และสำรวจความเชื่อต่างๆ ที่สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง การเปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะนี้สะทอ้นให้เห็นถึงความยืดหยุ่นในเชิงศาสนาของกลุ่มคนรุ่นใหมท่ี่มีการปรับตัวไปตามกระแสโลกาภิ
วัตน์และเทคโนโลยีที่กำลังก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงการมีทัศนคติที่เปิดกว้างในการรับ
ความเช่ือที่แตกต่าง โดยไม่จำเป็นต้องยึดติดกับค่านิยมทางศาสนาที่มีมาตั้งแต่ต้น แต่กลับพยายามหาวิธีที่
สามารถสร้างความสมดุลระหว่างศาสนาและวิถีชีวิตสมัยใหม่ได้ 
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2.3การใช้ทฤษฎีร่วมเพื่อการศึกษา 
การใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาและทฤษฎีการรบัรู้และปรับตัวทางศาสนาในการศึกษาความ

เปลี่ยนแปลงทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่จะช่วยให้เข้าใจถึงวิธีการที่พวกเขายอมรับและปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในระดับสังคมและระดับบุคคล ทฤษฎีทัง้สองนี้ช่วยให้เข้าใจว่าในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทาง
ศาสนามักจะถกูกระตุ้นจากภายนอกเช่นโลกาภิวัตน์และเทคโนโลยี กลุ่มคนรุ่นใหม่ก็สามารถปรับตัวและเลือก
ปฏิบัติทางศาสนาในแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดยไม่จำเป็นต้องถูกจำกัดอยู่ภายในกรอบของความเช่ือที่
กำหนดมาในอดีต (Giddens, 2001, p. 101) 

ทฤษฎีเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานสำคัญในการสำรวจและอธิบายพฤติกรรมและแนวโน้มทางศาสนาในกลุ่ม
คนรุ่นใหม่ในประเทศไทย โดยทฤษฎนีี้จะสามารถช้ีให้เห็นถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในศาสนา รวมถึง
วิธีการที่พวกเขาใช้ในการเลือกปฏิบัติทางศาสนาที่สะท้อนถึงความเข้าใจและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป การศึกษาน้ีจึงไม่เพียงแต่เน้นการสำรวจแนวโน้มทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่ แต่ยังช่วยให้เห็น
ถึงผลกระทบทีก่ารเปลี่ยนแปลงนี้มีต่อการดำเนินชีวิตและค่านิยมในสังคมไทย ซึ่งส่งผลต่อการเข้าใจและการ
ปฏิบัติทางศาสนาในอนาคต (Lyon, 2000, p. 89) 

 
3. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทย  

การเปลี่ยนแปลงในความเช่ือของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยนี้สะท้อนให้เห็นถึงกระแสทีเ่กิดจากการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเป็นผลมาจากการสัมผัสกับกระแสทางความคิดที่หลากหลายจากทั่ว
โลก การศกึษาในเรื่องนี้สามารถช่วยให้เราเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมทางศาสนาและการปฏิบัติ
ของคนรุ่นใหม ่ รวมทั้งความท้าทายที่เกิดขึ้นในการรักษาความเป็นเอกลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมไทยใน
ยุคปัจจุบัน 

3.1การลดลงของความศรัทธาต่อศาสนา  
การเปลี่ยนแปลงในความเช่ือทางศาสนาของคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยในปัจจุบันสามารถเห็นได้จาก

การลดลงของการปฏิบัติศาสนกิจและพิธีกรรมต่างๆ ที่เกีย่วข้องกับศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นศาสนาหลักของไทยใน
อดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลดการเข้าวัดหรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่นการทำบุญ การบวช หรือ
การฟังพระเทศน์รวมถึงการเข้าร่วมพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลต่างๆ (Sivarak, 2020, p. 142) ข้อมูลจาก
การสำรวจพบว่าคนรุ่นใหม่มีแนวโน้มที่จะหา่งเหินจากการปฏิบัติศาสนาแบบด้ังเดิมมากขึ้น และเลือกที่จะไม่
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือการไปวัดเหมือนที่เคยเป็นมา(Kong, 2019, p. 78)ความเปลี่ยนแปลงใน
ทัศนคติของคนรุ่นใหม่นี้อาจมีสาเหตุหลายประการ เช่น การเปลี่ยนแปลงในสังคมที่มีความเชื่อมโยงกับการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจและเทคโนโลยี การขยายตัวของโลกาภิวัตน์ที่ทำให้มีการเปิดรบัแนวคิดและ
วัฒนธรรมจากต่างประเทศมากขึ้น และการเข้ามามีบทบาทของสื่อดิจิทัลที่ช่วยในการเผยแพรข่้อมูลและ
ความคิดใหม่ๆ (Swearer, 2011, p. 275) สถานการณ์นี้ไม่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึงการลดลงของความศรัทธา
ในศาสนา แต่ยังสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงในวิธีการที่คนรุ่นใหม่มองเห็นและเข้าใจถึงศาสนาพุทธในโลก
ปัจจุบัน  
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3.2การเปลีย่นไปหาความเชื่อใหม่  
ในขณะเดียวกันคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยยงัมีแนวโน้มที่จะหันไปหาความเชื่อใหม่ๆ หรือระบบความ

เชื่อที่ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธแบบด้ังเดิม โดยบางคนอาจหันไปเช่ือในวิทยาศาสตร์ ความเช่ือทางศาสนา
คริสต์ หรือการเชื่อในปรชัญาใหม่ๆที่เกิดขึน้ในสังคมไทย (Visser, 2008) ความเช่ือทางวิทยาศาสตร์ได้รับความ
นิยมอย่างมากในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เติบโตขึ้นมาในยุคดิจิทัลที่เต็มไปด้วยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(Keown, 2022) นอกจากนี้บางคนยังหันไปหาศาสนาคริสต์ที่มีการเผยแพร่ในประเทศไทยโดยเฉพาะในเมือง
ใหญ่ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงความเช่ือนี้ไม่ได้จำกัดเพียงแค่การแปลงศาสนา แต่ยังเกี่ยวข้องกับการมองหา
ความหมายใหม่ในชีวิตและวิธีการในการจัดการกับความทุกข์หรือปัญหาทางจิตใจ นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มที่จะ
เห็นการผสมผสานความเชื่อแบบใหม่ในรูปแบบที่เป็นการผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธกับความเช่ือใหม่ๆ 
เช่นการนำเอาหลักการของศาสนาพุทธมาผสมผสานกับความเช่ือทางจิตวิทยา หรือปรชัญาสมัยใหมท่ี่เน้นการ
พัฒนาตนเองและการค้นหาความสุขจากภายใน (Klangrit, Lu, Kumar, Raj & Yasir, 2024, p. 169) ความ
เชื่อเหล่านี้ไม่ได้มีความเกีย่วข้องกับศาสนาพุทธหรือศาสนาใดๆโดยตรง แต่เป็นการค้นหาความหมายและ
วิธีการในการมีชีวิตที่ดีในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป(O’Connor, 1993) 

 
4. ปัจจัยทีอ่าจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางศาสนา 

การเปลี่ยนแปลงในความเช่ือทางศาสนาของกลุ่มคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยเป็นกระบวนการที่ได้รับ
ผลกระทบจากหลายปัจจัย ซึ่งมทีัง้ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการแปรเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรมทางศาสนาของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทยในปัจจุบนั การศึกษาในประเด็นนี้มีความสำคญัในการทำ
ความเข้าใจถึงวิวัฒนาการและการปรับตัวของความเชื่อทางศาสนาในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในบริบทของ
สังคมไทยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งปัจจัยทีม่ีผลกระทบ
โดยตรงได้แก่ อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลย ีการศึกษา และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ 

4.1อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลย ี
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการสื่อสารในยุคปัจจบุันได้มีบทบาทสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงใน

ความเช่ือทางศาสนาของคนรุ่นใหม ่ โดยเฉพาะการเข้าถึงข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้คนรุ่นใหมส่ามารถเข้าถึงความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาได้อย่างง่ายดายและรวดเร็วขึ้น 
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในปจัจุบันไม่เพียงแต่เป็นช่องทางการสื่อสารระหว่างบุคคล แต่ยังเป็นเครื่องมือที่
ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแสดงออกถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนาอีกด้วย (Campbell, 
2013,p. 22) 

ในอดีตการศึกษาความเช่ือทางศาสนาในประเทศไทยอาจจะถูกจำกัดอยู่ในกรอบของชุมชนและ
ครอบครัวที่เชื่อมั่นในศาสนาพุทธเป็นหลัก แต่ในปัจจุบนัคนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาอ่ืน ๆ 
ผ่านสื่อออนไลน์ และสามารถตั้งคำถามหรือวิพากษ์วิจารณ์ความเชื่อดั้งเดิมได้มากขึ้น (Campbell, 2013,p. 
24) เช่นเดียวกับที่หลายคนเริ่มที่จะคน้หาหรือเปิดรับความรู้เกี่ยวกับศาสนาใหม่ๆรวมถึงการสนทนาหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หรือปรัชญาที่ท้าทายแนวความเช่ือดั้งเดิมที่ได้รับการ
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สืบทอดมาต้ังแต่อดีต การมีโอกาสเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายผ่านช่องทางออนไลน์ทำให้เกิดการเปิดกว้างและ
เปลี่ยนแปลงในวิธีการมองเห็นศาสนา ในขณะเดียวกันสื่อสังคมออนไลน์ยังเป็นตัวกลางที่ทำให้ผู้คนสามารถ
เห็นความแตกต่างในความเช่ือจากบุคคลต่างๆทั่วโลก และทำให้เกิดการตั้งคำถามต่อแนวคิดที่เคยยึดถือไว้ 

4.2การศึกษาและการเปิดกว้างทางความคิด 
การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

การศึกษาในระบบโรงเรียนและมหาวิทยาลัยในปัจจุบันได้เน้นการพัฒนาความคิดเชิงวิจารณ์และการเปิดกว้าง
ทางความคิดในทุกด้าน รวมถึงด้านศาสนา โดยเฉพาะในระดับมหาวิทยาลัยที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับความ
หลากหลายทางศาสนาและปรัชญา ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างทกัษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับความเช่ือในศาสนาหรือ
แนวคิดทางปรัชญา (Rattanaparnudet, 2023, p. 15) 

การศึกษาในระบบที่เน้นความคิดเชิงวิจารณ์ทำให้คนรุ่นใหม่เริ่มตั้งคำถามเกี่ยวกับความเชื่อเดิมที่
ได้รับการสอนจากครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะการต้ังคำถามเกี่ยวกับความหมายและการประยุกต์ใช้ศาสนา
ในชีวิตประจำวัน เช่นความเช่ือเรื่องกรรมในศาสนาพุทธ หรือความเชื่อเรื่องการมีชีวิตหลังความตาย ซึ่งอาจจะ
ทำให้คนรุ่นใหม่ค้นหาคำตอบที่ตอบโจทย์ความต้องการทางจิตใจหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมในปัจจุบัน
ได้มากขึ้น (Nguyen, 2015, p. 104)  การศึกษายังทำใหค้นรุ่นใหม่มีความเข้าใจในความหลากหลายของความ
เชื่อจากทั้งในประเทศและตา่งประเทศ การเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาที่มีอิทธิพลในโลก เช่นศาสนาคริสต,์ ศาสนา
อิสลาม หรือแม้กระทั่งแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ สามารถช่วยให้พวกเขามีทัศนคติที่เปิดกว้างต่อการรับรู้และ
การยอมรับความเช่ือที่หลากหลาย โดยไม่จำเป็นต้องยึดติดกับศาสนาใดศาสนาหนึ่ง (Campbell, 2013) 

4.3การเปลีย่นแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเปน็อีกปัจจัยสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงใน

ความเช่ือทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่ เมื่อเข้าสู่ยุคที่การเติบโตของเมืองและการเคลื่อนย้ายของประชากรทำ
ให้เกิดการผสมผสานทางสังคมและวัฒนธรรมมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เช่นการเจริญเติบโตของ
ธุรกิจในเมืองใหญ ่ การเปลี่ยนแปลงในสถานะทางการเงินของครอบครัว และการมีโอกาสเรียนในต่างประเทศ 
ล้วนส่งผลกระทบต่อการสร้างมุมมองใหม่ ๆ เกี่ยวกับความเช่ือทางศาสนา (Rattanaparnudet, 2023, p. 10) 
การเคลื่อนย้ายประชากรไปสู่เมืองใหญท่ำให้คนรุ่นใหม่ได้พบกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความเช่ือ 
ซึ่งอาจทำให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เกี่ยวกับศาสนา โดยเฉพาะในเมืองที่มีการรวมกลุ่มของคนต่างชาติ
หรือชุมชนต่างศาสนา ซึ่งเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ได้สมัผัสและรับรู้ความหลากหลายทางความเช่ือ นอกจากนี้ 
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างเศรษฐกิจและการเมืองที่เกิดขึ้นในสังคมไทยยังส่งผลต่อการตอบสนองของคนรุ่น
ใหม่ต่อความเชื่อทางศาสนาได้มากขึ้น (Nguyen, 2018, p. 4-5)   ในยุคที่เศรษฐกิจโลกาภิวัตน์การเปิดรับ
ข้อมูลจากภายนอกเป็นสิ่งที่ไมอ่าจหลีกเลี่ยงได้ คนรุ่นใหม่จึงต้องเผชิญกับการต่อสู้ระหว่างความเชื่อเดิมและ
การพัฒนาความคิดใหม่ๆ  ซึ่งอาจทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาให้
เหมาะสมกับบริบทของสังคมโลกที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยมีหลายมิตทิี่
สำคัญ อิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลย ีการศึกษา และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจล้วนมีส่วนในการ
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ปรับเปลี่ยนความเช่ือและพฤติกรรมทางศาสนาให้สอดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน คนรุ่น
ใหม่ที่ได้รับข้อมูลจากหลายแหล่งสามารถเปิดใจยอมรับความหลากหลายทางศาสนาและปรัชญาใหม่ๆ ใน
ขณะเดียวกันพวกเขายังมองหาคำตอบที่ตอบสนองความต้องการทางจิตวิญญาณและความสุขในชีวิตในยุคที่
เต็มไปด้วยความท้าทายทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 

4.4 ผลต่อการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางศาสนาต่อสังคม 
การเปลี่ยนแปลงในความเช่ือทางศาสนาในกลุ่มเยาวชนส่งผลต่อสังคมไทยในแง่ของการปรับตัวทาง

วัฒนธรรมและการลดบทบาทของศาสนาในพื้นที่สาธารณะ เมื่อเยาวชนมีแนวโน้มที่จะให้ความสำคัญกับ
ปัจเจกนิยมและการตีความศาสนาในเชิงสัญลักษณม์ากขึน้ ศาสนาอาจสูญเสียอิทธพิลในฐานะศูนย์กลางของ
ชีวิตชุมชน เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในวัดอาจลดลง ขณะเดียวกันความหลากหลายของความเช่ือ
ใหม่ๆ หรือการผสมผสานทางศาสนา (Syncretism) สามารถนำไปสู่ความขัดแย้งทางวัฒนธรรมในบางกลุ่มที่
ยึดมั่นกับความเช่ือแบบด้ังเดิม แต่ในอีกแง่หนึ่งสิ่งนี้อาจช่วยเปิดพื้นที่สำหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
การยอมรับในความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมได้มากขึ้น 

ในมิติทางสังคมการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางศาสนามีผลต่อวิธีคิดและพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมไทย โดยเฉพาะในเรื่องของจริยธรรมและความสัมพันธ์ในชุมชน การที่เยาวชนบางส่วนเลือกเน้นคุณค่า
ของมนุษยธรรมและศลีธรรมที่ไม่ได้ผูกโยงกับศาสนาเฉพาะเจาะจง ส่งผลให้เกิดแนวโน้มของการสร้างความ
ร่วมมือในสังคมที่ยึดถือหลักการทางโลก (Secular) มากขึ้น สิ่งนี้อาจท้าทายต่อการสร้างความเป็นเอกภาพใน
สังคมที่ยังคงยึดโยงกับบทบาทของศาสนาในระดับโครงสร้าง เช่นการศึกษาและการเมือง การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวจึงเป็นทั้งโอกาสและความท้าทายสำหรับสังคมไทยในการพัฒนาความสมดุลระหว่างความเช่ือทาง
ศาสนาและความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมร่วมสมัย 
 

สรุป 
การเปลี่ยนแปลงในความเช่ือทางศาสนาในกลุ่มคนรุ่นใหม่ในประเทศไทยสะท้อนให้เหน็ถึงการพัฒนา

ของสังคมไทยในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในยุคที่สื่อและเทคโนโลยีเข้ามา
มีบทบาทอย่างมาก ทำให้การเข้าถึงข้อมูลและความคิดเห็นทางศาสนาหรือแนวคิดใหม่ ๆ เป็นไปได้ง่ายขึ้น คน
รุ่นใหม่ไม่เพียงแต่ได้รับความรู้ทางศาสนาในรูปแบบด้ังเดิม แตย่ังมีโอกาสที่จะเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งที่
หลากหลาย การศึกษาผา่นอินเทอร์เน็ตหรือสื่อสังคมออนไลน์ ทำให้คนรุ่นใหม่ในประเทศไทยเริ่มลดความ
สนใจในการเขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมทางศาสนาพุทธอย่างเดิมๆ และหันไปให้ความสำคัญกับ
ความเช่ือใหม่ ๆ ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์และศาสนาอ่ืนๆ เช่นศาสนาคริสต์หรือปรัชญาต่างๆ ซึ่งส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม  

การเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ของประเทศไทยมีความซับซ้อนและ
ได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย เช่น สภาพสังคม เทคโนโลยี และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป โดยทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลงศาสนาอธิบายว่าความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมทางสังคม
และเศรษฐกิจ ในกลุ่มเยาวชนไทยความเช่ือทางศาสนาอาจเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ลดบทบาทของศาสนา
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ในชีวิตประจำวันหรือเปลี่ยนเป็นการเน้นศาสนาในเชิงปัจเจกมากขึ้น เนื่องจากเยาวชนต้องการความยืดหยุ่น
และการตอบสนองต่อความต้องการส่วนบุคคล ส่วนทฤษฎีการรับรูแ้ละการปรับตัวทางศาสนาช้ีให้เห็นว่า
เยาวชนมีแนวโน้มที่จะปรับเปลี่ยนความเช่ือทางศาสนาเพ่ือตอบสนองต่อสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ความเจริญ
ทางเทคโนโลยีและการเปิดกว้างต่อวัฒนธรรมต่างชาติทำให้เยาวชนมีการรับรู้และตีความคำสอนทางศาสนาใน
รูปแบบใหม่ๆ  โดยอาจเลือกนำส่วนที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวันมาใช้ และลดความสำคัญของพิธีกรรมแบบ
ดั้งเดิม ส่งผลให้ศาสนาในกลุ่มเยาวชนมีลักษณะเป็นแบบผสมมากขึ้น ซึ่งผสมผสานความเชื่อด้ังเดิมกับความคิด
สมัยใหม ่

ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงความเช่ือทางศาสนาในเยาวชนไทยสามารถสะท้อนแนวโน้มที่ทฤษฎีทั้งสอง
กล่าวถึง โดยปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีมบีทบาทสำคัญในการกำหนดรูปแบบการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว ผลกระทบนี้ไม่ได้หมายความว่าศาสนาในกลุ่มเยาวชนจะลดความสำคัญลงเสมอไป แต่กลับเป็นการ
พัฒนาไปสู่รูปแบบที่ยืดหยุ่นและเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันในยุคใหม่มากขึ้น ซึ่งอาจมีศักยภาพในการ
ตอบสนองต่อความต้องการของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าเดิม การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้บางครั้งอาจทำ
ให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัวหรือกลุ่มชนที่มีความเช่ือที่แตกต่างกัน การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่ใช่เรื่องลบทั้งหมด 
เพราะการเปิดรับความเช่ือใหม่และการผสมผสานความเช่ือทางศาสนาสามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกลุ่มศาสนาได้ หากการเปลี่ยนแปลงนั้นสามารถนำไปสู่การร่วมมือและการเคารพซึ่ง
กันและกัน โดยมีการส่งเสริมการศึกษาเชิงวิจารณ์และการเปิดรับความหลากหลายทางศาสนาและคา่นิยมต่าง 
ๆ จะช่วยให้สังคมไทยยังคงความเป็นเอกภาพและความสงบสุขได้ในระยะยาวสิ่งสำคัญคือการสร้างความเข้าใจ
และการยอมรบัความหลากหลายทางศาสนาในสังคมไทย เพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและสร้างสังคม
ที่ยอมรับความแตกต่างได้อย่างแท้จริง 
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