
       วารสารสหวิทยาการบริหารและธุรกิจ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2569)  
The Interdisciplinary Journal of administration and business Vol.2 No.2 (May- August 2026)  ห น ้ า  | 32 

 

Interdisciplinary Journal of administrative and business          Original Article 

Received: 10 June 2026            Revised: 3 July 2026                     Accepted: 13 August 2026 

 
วิกฤตพลังงานโลกกับความเปราะบางของไทย: การวิเคราะห์ผลกระทบเชิงนโยบายจากสงคราม

อเมริกา–อิสราเอล–อิหร่านต่อความม่ันคงทางพลังงาน 
Global Energy Crisis and Thailand’s Vulnerability: Policy Implications of the US–Israel–

Iran Conflict on Energy Security 
น.ส.สุภาวดี ศิริปัญญา1 

Miss. Supawadee Siripunya 

บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะหผ์ลกระทบของวิกฤตพลังงานโลกภายใต้บรบิทความขัดแย้งระหว่าง

สหรัฐอเมรกิา อิสราเอล และอิหร่านต่อความมั่นคงทางพลังงานของประเทศไทย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
ผ่านการวิเคราะหเ์อกสาร รายงานระหว่างประเทศ และข้อมูลเชิงนโยบาย เพื่ออธิบายความเช่ือมโยงระหว่างภูมิ
รัฐศาสตร์ ตลาดพลงังานโลก และโครงสร้างพลังงานของไทย ผลการศึกษาพบว่า ความขัดแย้งในตะวันออกกลาง
ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่ออุปทานพลงังานโลก โดยเฉพาะน้ำมันและก๊าซธรรมชาติเหลว(LNG) ผ่านจุดคอขวด
สำคัญ เช่น ช่องแคบฮอร์มุซ ส่งผลให้ราคาพลังงานในตลาดโลกมีความผันผวนสูงและสง่ผ่านมายังประเทศผู้นำเข้า
อย่างประเทศไทยโดยตรง ในบรบิทดังกล่าวโครงสร้างพลงังานของไทยซึ่งพึง่พาก๊าซธรรมชาติเป็นหลักและมกีาร
นำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลวเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำใหป้ระเทศมีความเปราะบางต่อความผันผวนของราคาและ
อุปทานในระดับสากล นอกจากนีผ้ลกระทบของวิกฤตพลังงานยังปรากฏในระดับเศรษฐกจิมหภาค ผ่านการเพิม่ขึ้น
ของค่าไฟฟ้า อัตราเงินเฟ้อ และต้นทุนการผลิต ซึ่งส่งผลต่อค่าครองชีพของประชาชนและความสามารถในการ
แข่งขันของภาคธุรกิจ ขณะเดียวกันการตอบสนองเชิงนโยบายของรฐัไทยในปัจจุบันยังคงเน้นมาตรการระยะสั้น 
เช่น การอุดหนุนและควบคุมราคา ซึ่งมีข้อจำกัดในการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างในระยะยาว บทความนี้จงึเสนอว่า 
วิกฤตพลังงานจากสงครามมิได้เป็นเพียงปจัจัยภายนอก หากแต่เปน็ตัวสะท้อนความเปราะบางเชิงโครงสร้างของ
ระบบพลงังานไทย โดยเฉพาะการพึ่งพาการนำเข้าและการขาดความหลากหลายของแหลง่พลังงาน ดงันั้นประเทศ
ไทยจำเป็นต้องดำเนินการปฏิรูปนโยบายพลังงานอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการกระจายแหล่งพลังงาน ลดการ
พึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลว  เรง่การเปลี่ยนผ่านสู่พลังงานหมุนเวียน และเสรมิสร้างความสามารถในการรบัมือกับ
ความผันผวนของตลาดพลงังานโลกในระยะยาว 
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Abstract 
This article aims to analyze the impact of the global energy crisis, driven by the geopolitical 

conflict between the United States, Israel, and Iran, on Thailand’s energy security. The study 
adopts a qualitative approach, employing document analysis of international reports, policy 
documents, and academic sources to examine the interconnections between geopolitics, global 
energy markets, and Thailand’s energy structure. The findings indicate that tensions in the Middle 
East have increased risks to global energy supply, particularly oil and liquefied natural gas (LNG), 
through critical chokepoints such as the Strait of Hormuz. These disruptions have led to significant 
price volatility in global energy markets, directly affecting energy-importing countries like Thailand. 
Given Thailand’s energy structure, which is heavily dependent on natural gas and increasingly 
reliant on LNG imports, the country is highly vulnerable to global price fluctuations and supply 
uncertainties. The study further finds that the energy crisis has significant macroeconomic impacts, 
including rising electricity prices, inflation, and increased production costs, which in turn affect 
household welfare and business competitiveness. Meanwhile, Thailand’s policy responses have 
largely focused on short-term measures such as subsidies and price controls, which are insufficient 
to address long-term structural vulnerabilities. This article argues that the energy crisis is not 
merely an external shock but a reflection of Thailand’s structural weaknesses, particularly its 
dependence on energy imports and limited diversification of energy sources. Therefore, Thailand 
must undertake comprehensive energy policy reforms, emphasizing diversification of the energy 
mix, reduction of LNG dependency, acceleration of renewable energy transition, and strengthening 
resilience against global energy market volatility. 
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1. บทนำ  
ความขัดแย้งระหว่างสหรัฐอเมรกิา อิสราเอล และอหิร่านในช่วงปี ค.ศ. 2026 ได้ก่อให้เกิดแรงสั่นสะเทือน

ต่อระบบพลังงานโลกอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในลักษณะของการช็อกด้านพลังงาน ( Energy shock) ซึ่งสะทอ้น
ผ่านความผันผวนของราคาน้ำมันดิบและก๊าซธรรมชาติในตลาดโลก ความไม่แน่นอนทางภูมิรัฐศาสตร์ทำให้ตลาด
พลังงานตอบสนองอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านราคาที่ปรับตัวสูงข้ึน ความผันผวนของอปุทาน และความตึงตัวของตลาด
ก๊าซ โดยเฉพาะก๊าซธรรมชาติเหลว(LNG) ซึ่งเป็นแหล่งพลงังานสำคัญของประเทศในเอเชีย(International Energy 
Agency [IEA], 2025) 

ลักษณะสำคัญของวิกฤตพลงังานในบริบทนี้คือความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดระหว่าง “ภูมิรัฐศาสตร์” กับ 
“ตลาดพลังงาน” กล่าวคือเหตุการณ์ทางการเมืองและความมั่นคงสามารถส่งผลต่อการผลิต การขนสง่ และราคา
พลังงานได้โดยตรง โดยเฉพาะภูมิภาคตะวันออกกลางซึง่เปน็แหล่งผลิตน้ำมันและก๊าซทีส่ำคัญของโลก ความเสี่ยงที่
เกิดข้ึนในพื้นที่ยุทธศาสตร์ เช่น ช่องแคบฮอร์มุซ ซึ่งเป็นเสน้ทางขนสง่พลงังานหลักของโลก ได้เพิ่มระดบัความไม่
แน่นอนในตลาดพลงังานอย่างมีนัยสำคัญ (U.S. Energy Information Administration [EIA], 2025a) 

นอกจากนี้ตลาดก๊าซธรรมชาติเหลว ซึ่งมลีักษณะเป็นตลาดโลก (Globalized market) ยังมีความอ่อนไหว
ต่อความผันผวนของอปุทานและอปุสงค์มากกว่าพลังงานรูปแบบอื่น เนื่องจากการขนส่งต้องอาศัยโครงสร้าง
พื้นฐานเฉพาะและมีข้อจำกัดด้านสญัญาและโลจสิติกส์ เมื่อเกิดความขัดแย้งในตะวันออกกลาง ซึ่งเป็นแหลง่สง่ออก 
ก๊าซธรรมชาติเหลว  รายสำคัญของโลก เช่น กาตาร์ ย่อมสง่ผลต่อความตึงตัวของตลาดและการแข่งขันในการจัดหา
พลังงาน โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียทีพ่ึ่งพาการนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลวเป็นหลกั (IEA, 2025) 

ในบริบทดังกล่าวประเทศไทยซึ่งมีสถานะเป็น “ผู้นำเข้าพลงังานสุทธิ” (Net energy importer) จงึมีความ
เปราะบางตอ่ความผันผวนของตลาดพลังงานโลกอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได้ ข้อมูลจากธนาคารโลก( World Bank ,2024) 
แสดงใหเ้ห็นว่าไทยมสีัดส่วนการนำเข้าพลังงานในระดบัสงู และต้องพึ่งพาแหลง่พลังงานจากต่างประเทศอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะก๊าซธรรมชาติ ซึ่งเป็นเช้ือเพลิงหลกัในการผลิตไฟฟ้าของประเทศ 

ในช่วงที่ผ่านมาโครงสร้างพลังงานของไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยสำคัญ โดยการผลิตก๊าซธรรมชาติ
ในประเทศมีแนวโน้มลดลง ขณะที่การนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลว เพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประเทศไทยมีความ
เช่ือมโยงกับตลาดพลงังานโลกมากขึ้น และมีความออ่นไหวต่อความผันผวนของราคาพลงังานในระดับสากล 
(Energy Policy and Planning Office [EPPO], 2024) 

ผลที่ตามมาคือ เมื่อเกิดการช็อกด้านพลังงาน จากความขัดแย้งระหว่างประเทศ ไทยจะได้รับผลกระทบทั้ง
ในด้านต้นทุนพลังงาน ค่าไฟฟ้า และภาวะเงินเฟ้อ ซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกจิในภาพรวม โดยเฉพาะต้นทุนการผลิตและ
ค่าครองชีพของประชาชน (Bank of Thailand, 2025) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนใหเ้หน็ว่า ความมั่นคงทาง
พลังงานมิได้เป็นเพียงประเด็นทางเทคนิค หากแต่เป็นประเด็นเชิงนโยบายและความมั่นคงของรัฐในภาพรวม 
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จากบริบทข้างต้น บทความนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ ได้แก่ (1)วิเคราะหผ์ลกระทบของความขัดแย้ง
ทางภูมิรัฐศาสตร์ต่อระบบพลังงานโลก โดยเฉพาะตลาดน้ำมนัและก๊าซธรรมชาติเหลว  (2)วิเคราะห์ความเปราะบาง
เชิงโครงสร้างของระบบพลังงานไทยภายใต้เงื่อนไขของการพึ่งพาการนำเข้า และ (3)เสนอแนวทางเชิงนโยบายเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงทางพลงังานของประเทศไทยในระยะยาว โดยข้อเสนอหลกัของบทความนี้คือ วิกฤตพลังงาน
ที่เกิดจากความขัดแย้งระหว่างประเทศมิได้เป็นเพียงปจัจัยภายนอกที่สง่ผลกระทบต่อไทย หากแต่เป็น “ตัวเร่ง” ที่
เปิดเผยความเปราะบางเชิงโครงสร้างของระบบพลังงานไทย โดยเฉพาะการพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลว  และตลาด
พลังงานโลก ดังนั้น การเสริมสร้างความมั่นคงทางพลงังานจงึจำเป็นต้องอาศัยการปรบัเปลี่ยนเชิงนโยบายอย่างเป็น
ระบบ ทั้งในด้านการกระจายแหล่งพลังงาน การลดการพึง่พาการนำเข้า และการเร่งการเปลี่ยนผ่านไปสู่พลังงาน
ทางเลือกในอนาคต 

 

2. กรอบแนวคิดทฤษฎี 
การวิเคราะหผ์ลกระทบของวิกฤตพลังงานโลกภายใต้บรบิทความขัดแย้งระหว่างสหรัฐอเมรกิา อิสราเอล 

และอิหร่าน จำเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิดทีส่ามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง “สงคราม” “ตลาดพลังงาน
โลก” และ “โครงสร้างพลังงานของรัฐ” ได้อย่างเป็นระบบ บทความนี้จึงบรูณาการ 3 แนวคิดหลัก ได้แก่ กรอบ
ความมั่นคงทางพลังงาน (Energy security framework) ทฤษฎีความเสี่ยงทางภูมิรัฐศาสตร์ (Geopolitical risk 
theory) และทฤษฎีการพึ่งพา(Dependency theory) เพื่ออธิบายความเปราะบางของประเทศไทยในฐานะ
ประเทศผู้นำเข้าพลงังานสุทธิ 

2.1 กรอบความมั่นคงทางพลังงาน  
แนวคิดความมั่นคงทางพลังงานเป็นกรอบพื้นฐานในการวิเคราะห์นโยบายพลังงานของรัฐ โดยมักอธิบาย

ผ่าน 3 มิติสำคัญ ได้แก่ ความเพียงพอของพลังงาน (Availability) ความสามารถในการเข้าถึง (Accessibility) และ
ความสามารถในการจ่าย(Affordability) ซึง่เป็นองค์ประกอบทีส่ะท้อนทั้งด้านอปุทาน โครงสร้างพื้นฐาน และ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจของพลงังาน (International Energy Agency [IEA], 2025) 

ในมิติของความเพียงพอของพลังงาน ความมั่นคงทางพลังงานข้ึนอยู่กับความสามารถของประเทศในการ
จัดหาแหล่งพลงังานอย่างตอ่เนื่อง อย่างไรก็ตามในบรบิทของไทยการผลิตก๊าซธรรมชาติภายในประเทศมีแนวโนม้
ลดลง ขณะที่ความต้องการพลังงานยังคงเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ตอ้งพึ่งพาการนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลวมากขึ้น (Energy 
Policy and Planning Office [EPPO], 2024) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของระบบ
พลังงานไทย 

ในมิติของความสามารถในการเข้าถึง การเข้าถึงพลงังานมิได้ข้ึนอยู่กับการมีแหล่งพลังงานเท่านั้น แต่ยัง
รวมถึงความมั่นคงของโครงสร้างพื้นฐานและเส้นทางขนส่ง โดยเฉพาะในกรณีของก๊าซธรรมชาติเหลว ซึง่ต้องพึ่งพา
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การขนสง่ทางทะเลผ่านเส้นทางยทุธศาสตร์ เช่น ช่องแคบฮอร์มซุ ซึ่งเป็นจุดคอขวดสำคัญของการขนส่งพลงังาน
โลก (U.S. Energy Information Administration [EIA], 2024) 

ในมิติของความสามารถในการจ่าย ราคาพลังงานมีผลโดยตรงต่อเศรษฐกจิมหภาค โดยเฉพาะในประเทศผู้
นำเข้าอย่างไทย ซึง่ราคาพลังงานโลกที่ผันผวนสง่ผลต่อค่าไฟฟ้าและค่าครองชีพของประชาชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
(Bank of Thailand, 2025) ดังนั้นกรอบความมั่นคงทางพลังงานจึงช่วยอธิบายได้ว่า ความเสี่ยงจากสงครามมิได้
ส่งผลเฉพาะด้านอุปทาน แต่ครอบคลุมทั้งโครงสร้างการเข้าถึงและความสามารถในการรับมือกบัความผันผวนของ
ราคาในระบบเศรษฐกิจ 

2.2 ทฤษฎีความเสี่ยงทางภูมิรัฐศาสตร์ (Geopolitical Risk Theory) 
ทฤษฎีความเสี่ยงทางภูมิรัฐศาสตร์อธิบายว่าความขัดแย้งระหว่างประเทศโดยเฉพาะในภูมิภาคที่มีความ 

สำคัญเชิงยทุธศาสตร์ด้านพลังงาน สามารถก่อให้เกิดความไม่แน่นอนในตลาดพลังงานโลก ทั้งในด้านอปุทาน การ
ขนส่ง และความเช่ือมั่นของตลาด 

ในกรณีของตะวันออกกลางซึ่งเป็นแหลง่ผลิตน้ำมันและก๊าซธรรมชาติเหลวสำคัญของโลก ความตึงเครียด
ทางการเมืองสามารถนำไปสู่ “การหยุดชะงกัของอปุทาน”(Supply disruption) ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่า
จะเป็นการโจมตีโครงสร้างพื้นฐานพลังงาน หรือความเสี่ยงต่อเส้นทางขนสง่ เช่น ช่องแคบฮอรม์ุซ ซึ่งมสีัดส่วนการ
ขนส่งพลังงานจำนวนมากของโลก (EIA, 2025a) 

ยิ่งไปกว่าน้ันตลาดก๊าซธรรมชาติเหลวมีความอ่อนไหวต่อความเสี่ยงดังกล่าวอย่างมาก เนื่องจากมีข้อจำกัด
ด้านโครงสร้างพื้นฐานและมีลักษณะเป็นตลาดโลกที่แข่งขันสูง โดยข้อมลูช้ีว่าประมาณหนึง่ในห้าของการค้า ก๊าซ
ธรรมชาติเหลว  โลกต้องผ่านช่องแคบฮอร์มซุ (EIA, 2025b) ซึง่หมายความว่า ความไม่มั่นคงในภูมิภาคดังกล่าว
สามารถส่งผลตอ่ราคา ก๊าซธรรมชาติเหลว  ในระดับโลกไดท้ันท ี

ทฤษฎีนี้ยังช้ีให้เห็นว่า ราคาพลังงานมิได้สะทอ้นเพียงอุปสงค์และอุปทานจริงเท่านั้น แต่ยังสะท้อน “ความ
คาดหวังของตลาด” (Market expectations) ต่อความเสี่ยงในอนาคต ดังนั้น แม้การหยุดชะงกัของอปุทานจะยังไม่
เกิดข้ึนจริง ราคาพลังงานก็สามารถปรับตัวสงูข้ึนจากความไม่แน่นอนเพียงอย่างเดียว (IEA, 2025) 

2.3 ทฤษฎีการพ่ึงพา (Dependency Theory) 
ทฤษฎีการพึ่งพาเป็นกรอบสำคัญในการอธิบายความเปราะบางเชิงโครงสร้างของประเทศที่ตอ้งพึง่พา

ทรัพยากรจากภายนอก โดยเฉพาะในบริบทของพลังงาน ประเทศทีเ่ป็นผู้นำเข้าพลังงานสุทธิมีแนวโน้มที่จะได้รับ
ผลกระทบจากความผันผวนของตลาดโลกมากกว่าประเทศที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

ข้อมูลจากธนาคารโลก( World Bank ,2024) แสดงใหเ้ห็นว่า ประเทศไทยมีสัดส่วนการนำเข้าพลงังานใน
ระดับสูง ซึง่สะท้อนถึงการพึง่พาแหล่งพลังงานจากต่างประเทศอย่างมีนัยสำคัญ ขณะเดียวกันโครงสร้างการผลิต
ไฟฟ้าของไทยยังพึง่พาก๊าซธรรมชาติเป็นหลัก ซึ่งยิง่เพิม่ความเสี่ยงเมื่อแหลง่ก๊าซในประเทศลดลงและต้องหันไป
พึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลวในตลาดโลก (Energy Regulatory Commission, 2024) 
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การพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลวซึง่มีความผันผวนของราคาสูงในตลาดเฉพาะ ทำให้ประเทศไทยมีความ
อ่อนไหวต่อการช็อกด้านพลังงานมากขึ้น โดยเฉพาะในช่วงที่เกิดความขัดแย้งทางภูมริัฐศาสตร์ ซึง่ทำใหก้ารแข่งขัน
ในการจัดหาพลงังานในตลาดโลกเพิม่สงูข้ึน (IEA, 2025) ดังนั้นทฤษฎีการพึ่งพาช่วยให้เห็นว่า ความเปราะบางของ
ไทยมิได้เกิดจากเหตุการณ์สงครามเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจากโครงสร้างพลงังานทีเ่ช่ือมโยงกับตลาดโลกอย่าง
ลึกซึง้ 

2.4 กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ (Conceptual Framework) 
จากการบรูณาการกรอบแนวคิดทัง้สาม บทความนี้เสนอกรอบการวิเคราะห์เชิงเหตุและผลดังนี:้ 

สงคราม → การหยุดชะงักของอุปทาน → ความผันผวนของราคา → การตอบสนองเชิงนโยบาย → ความ
มั่นคงทางพลังงาน (Energy security) 

ในกรอบนี้ “สงคราม” ทำหน้าทีเ่ป็นตัวกระตุ้น (Trigger) ทีก่่อให้เกิดความไม่แน่นอนในระบบพลังงานโลก 
ผ่านทั้งการหยุดชะงักของอุปทานและการเพิ่มข้ึนของความเสี่ยงทางภูมิรัฐศาสตร์ ซึง่สง่ผลใหร้าคาพลงังานผันผวน 
ความผันผวนดังกล่าวมีผลกระทบอย่างชัดเจนต่อประเทศผูน้ำเข้าเช่นไทย ทำให้รัฐต้องดำเนินมาตรการเชิงนโยบาย 
เช่น การอุดหนุนราคา การบรหิารค่าไฟฟ้า หรือการกระจายแหลง่พลังงาน เพื่อลดผลกระทบต่อเศรษฐกจิและ
สังคม (Bank of Thailand, 2025) ท้ายทีสุ่ดระดบัความสำเร็จของการตอบสนองเชิงนโยบายจะเป็นตัวกำหนดว่า 
ประเทศสามารถรักษา “ความมั่นคงทางพลงังาน” ได้มากนอ้ยเพียงใด ดังนั้นกรอบแนวคิดน้ีจึงช่วยอธิบายว่า วิกฤต
พลังงานจากสงครามมิได้เป็นเพียงเหตุการณ์ภายนอก แต่เป็นกระบวนการเชิงโครงสร้างที่เช่ือมโยงระหว่างภูมิ
รัฐศาสตร์ ตลาดพลงังาน และนโยบายรัฐ ซึ่งมผีลต่อความมัน่คงของประเทศในระยะยาวอย่างมีนัยสำคัญ 
 

3. บริบทวิกฤตพลังงานโลก 
วิกฤตพลังงานโลกในช่วงปี ค.ศ. 2026 มีลกัษณะสำคัญคือการผสานกันระหว่าง “ความขัดแย้งทางภูมิ

รัฐศาสตร”์ และ “ความเปราะบางของตลาดพลังงานโลก” ซึ่งสง่ผลใหร้ะบบพลังงานเผชิญกบัความไม่แน่นอนใน
ระดับสูงอย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะความขัดแย้งระหว่างสหรฐัอเมริกา อสิราเอล และอหิร่าน ซึ่งเกิดข้ึนในภูมิภาค
ตะวันออกกลาง อันเป็นศูนย์กลางของการผลิตและการส่งออกพลงังานโลก สถานการณ์ดังกล่าวได้ก่อใหเ้กิดแรง
กดดันต่อทั้งอปุทาน การขนส่ง และราคาพลงังานในระดับสากลอย่างมีนัยสำคัญ (IEA, 2025) 

3.1 สงครามกบัตลาดพลังงาน (War and Energy Markets) 
ความขัดแย้งทางทหารในภูมิภาคตะวันออกกลางสง่ผลโดยตรงต่อ “ความเสี่ยงด้านอุปทานน้ำมัน” (Oil 

supply risk) เนื่องจากภูมิภาคดังกล่าวเป็นแหลง่ผลิตน้ำมนัสำคัญของโลก และมบีทบาทต่อเสถียรภาพของตลาด
พลังงานในระดบัสากล เมื่อเกิดความตึงเครียดหรือการปะทะกันทางทหาร ความเสี่ยงต่อการหยุดชะงักของอุปทาน
ย่อมเพิม่สงูข้ึน ไม่ว่าจะเป็นจากการโจมตีแหล่งผลิต การคว่ำบาตรทางเศรษฐกิจ หรือความไม่มั่นคงทางการเมืองใน
ประเทศผูผ้ลิต (EIA, 2025a) 
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หนึ่งในประเด็นสำคัญที่สุดคือบทบาทของ “ช่องแคบฮอร์มซุ” (Strait of Hormuz) ซึ่งเป็นเส้นทางขนสง่
น้ำมันและก๊าซทีส่ำคัญทีสุ่ดแห่งหนึ่งของโลก โดยมีปริมาณการขนส่งพลงังานจำนวนมากผ่านพื้นที่ดังกล่าวในแต่ละ
วัน ช่องแคบนี้เช่ือมต่ออ่าวเปอร์เซียกับมหาสมุทรอินเดีย และเป็นเส้นทางหลักสำหรับการส่งออกน้ำมันจาก
ประเทศผูผ้ลิตสำคัญ เช่น ซาอุดีอาระเบีย อิรกั และอหิร่าน (EIA, 2024) 

ความสำคัญของช่องแคบฮอรม์ุซมิได้จำกัดอยู่เพียงด้านปริมาณการขนส่ง แต่ยังรวมถึงลักษณะของการ
เป็น “จุดคอขวดเชิงยทุธศาสตร์” (Strategic chokepoint) กล่าวคือหากเกิดการปิดกั้นหรือความไม่มั่นคงในพื้นที่
ดังกล่าว ย่อมสง่ผลกระทบต่ออุปทานพลังงานในระดับโลกอย่างรวดเร็วและรุนแรง ดังนั้นแมเ้พียงความเสี่ยงของ
การปิดช่องแคบก็สามารถทำให้ราคาน้ำมันในตลาดโลกปรับตัวสูงข้ึนได้จากความไม่แน่นอน (EIA, 2025a) ยิ่งไป
กว่าน้ัน ตลาดพลังงานในปัจจุบันมีลักษณะตอบสนองต่อ “ความคาดหวัง” มากพอๆ กับข้อเทจ็จริง กล่าวคือราคา
น้ำมันสามารถปรบัตัวเพิม่ขึ้นได้แม้ยังไม่มีการหยุดชะงักของอุปทานจริง หากนักลงทุนคาดการณ์ว่าความขัดแย้ง
อาจลกุลามหรือกระทบต่อเส้นทางขนส่งพลังงาน (IEA, 2025) ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า สงครามได้
กลายเป็นปจัจัยสำคัญทีก่ำหนดพลวัตของตลาดพลงังานโลกทั้งในเชิงกายภาพและเชิงจิตวิทยา 

3.2 ตลาดกา๊ซธรรมชาติเหลว โลก (Global LNG Market) 
นอกเหนอืจากน้ำมันแล้ว ก๊าซธรรมชาติเหลว (LNG) เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบสำคัญของวิกฤตพลงังานโลก

ในปัจจบุัน โดยตลาดก๊าซธรรมชาติเหลวมลีักษณะเฉพาะคือความเช่ือมโยงในระดับโลก (Global integration) และ
ความอ่อนไหวต่อความผันผวนของอุปทานและอปุสงค์สูงกว่าแหล่งพลงังานอื่น (IEA, 2025) 

ในช่วงวิกฤตพลังงาน ความต้องการก๊าซธรรมชาติเหลวในตลาดโลกมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน (demand surge) 
โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียซึง่เป็นศูนย์กลางการนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลวของโลก ประเทศอย่างญี่ปุ่น เกาหลีใต้ 
จีน และอินเดียต่างพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลว  ในการผลิตไฟฟ้าและอุตสาหกรรม ส่งผลให้เกิดการแข่งขันในการ
จัดหาพลังงานที่รุนแรงข้ึนในช่วงที่อปุทานมีข้อจำกัด (IEA, 2025) 

ในบริบทนี้ความขัดแย้งในตะวันออกกลางยิ่งเพิ่มความตงึตัวของตลาดก๊าซธรรมชาติเหลว  เนื่องจาก
ภูมิภาคดังกล่าว โดยเฉพาะประเทศกาตาร์เป็นผูส้่งออกก๊าซธรรมชาติเหลว รายใหญ่ของโลก ข้อมลูช้ีว่าประมาณ
หนึ่งในห้าของการค้าก๊าซธรรมชาติเหลวของโลกต้องผ่านช่องแคบฮอรม์ุซ (EIA, 2025b) ซึ่งหมายความว่าความไม่
มั่นคงในพื้นที่ดังกล่าวสามารถส่งผลต่ออุปทานก๊าซธรรมชาติเหลว  ในระดับโลกได้โดยตรง 

ผลที่ตามมาคือ ราคาของก๊าซธรรมชาติเหลว  ในตลาดเฉพาะมีความผันผวนสูง และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
ในช่วงที่เกิดความตึงเครียดทางภูมริัฐศาสตร์ ซึ่งสง่ผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อประเทศผู้นำเข้า โดยเฉพาะ
ประเทศในเอเชียที่ไม่มีแหลง่พลงังานภายในประเทศเพียงพอ 

ยิ่งไปกว่าน้ัน โครงสร้างของตลาดก๊าซธรรมชาติเหลว  ซึ่งพึ่งพาการขนสง่ทางเรอื โครงสร้างพื้นฐานเฉพาะ 
และสญัญาระยะยาว ทำให้ความยืดหยุ่นในการปรับตัวตอ่วิกฤตมีข้อจำกัด เมือ่เกิดการหยุดชะงักของอุปทาน 
ประเทศผู้นำเข้าจงึต้องแข่งขันกันในตลาดเฉพาะซึ่งมรีาคาสงูและผันผวนมากกว่า (IEA, 2025) 
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โดยสรปุวิกฤตพลงังานโลกในบริบทของสงครามอเมรกิา–อสิราเอล–อิหร่านสะท้อนใหเ้ห็นถึงความ
เช่ือมโยงอย่างลกึซึง้ระหว่างภูมิรฐัศาสตร์และตลาดพลงังาน ทั้งในมิติของน้ำมันและก๊าซธรรมชาติเหลว  สงครามได้
เพิ่มความเสี่ยงต่ออุปทานพลงังาน โดยเฉพาะผ่านจุดคอขวดสำคัญอย่างช่องแคบฮอร์มุซ ขณะเดียวกันก็ทำให้ตลาด
พลังงานตอบสนองตอ่ความไม่แน่นอนอย่างรวดเร็วผ่านความผันผวนของราคา ในส่วนของก๊าซธรรมชาติเหลว  
ความต้องการทีเ่พิ่มข้ึนในเอเชียประกอบกบัข้อจำกัดด้านอุปทานและความเสี่ยงจากเส้นทางขนสง่ ได้ทำให้ตลาดมี
ความตึงตัวมากขึ้น ซึ่งสง่ผลกระทบโดยตรงต่อประเทศผู้นำเข้า เช่น ไทย ดังนั้น บริบทของวิกฤตพลังงานโลกจงึเป็น
พื้นฐานสำคัญในการทำความเข้าใจว่า เหตุใดความขัดแย้งระหว่างประเทศจึงสามารถส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ทางพลงังานของประเทศขนาดกลางอย่างประเทศไทยได้อย่างมีนัยสำคัญในระยะสั้นและระยะยาว 

 

4. โครงสร้างพลังงานของไทย 
โครงสร้างพลงังานของประเทศไทยในปัจจุบันสะทอ้นลักษณะสำคัญ 2 ประการ ได้แก่ (1) การพึ่งพาก๊าซ

ธรรมชาติเป็นแหล่งพลังงานหลัก และ(2) การเช่ือมโยงกับตลาดพลังงานโลกผ่านการนำเข้า โดยเฉพาะก๊าซ
ธรรมชาติเหลว ซึ่งเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา โครงสร้างดังกล่าวทำใหร้ะบบพลังงานของไทยมี
ความอ่อนไหวต่อความผันผวนของราคาและอปุทานในระดบัสากลอย่างมีนัยสำคัญ (Energy Policy and 
Planning Office [EPPO], 2024) 

4.1 โครงสร้างพลังงานไทย (Energy Mix) 
ระบบพลงังานของประเทศไทยมลีักษณะ “ก๊าซเป็นศูนย์กลาง” (Gas-dominant system) โดยเฉพาะใน

ภาคการผลิตไฟฟ้า ซึง่ก๊าซธรรมชาติเป็นเช้ือเพลงิหลักในสัดส่วนสงูเมื่อเทียบกบัแหล่งพลังงานอื่น ข้อมูลจาก
คณะกรรมการกำกับพลังงาน( Energy Regulatory Commission) ระบุว่าก๊าซธรรมชาติยังคงเป็นแหลง่พลงังาน
หลักของการผลิตไฟฟ้าไทยในระดบัมากกว่าครึ่งหนึ่งของกำลังผลิตทัง้หมด (Energy Regulatory Commission, 
2024) 

โครงสร้างดงักล่าวมีข้อได้เปรียบในด้านความยืดหยุ่นและตน้ทุนในอดีต โดยเฉพาะในช่วงทีป่ระเทศไทยยัง
สามารถผลิตก๊าซธรรมชาติจากอ่าวไทยได้ในปริมาณสงู อย่างไรก็ตามเมื่อแหลง่ก๊าซในประเทศเริ่มลดลง ความ
ได้เปรียบดังกล่าวได้เปลี่ยนเป็น “ความเสี่ยงเชิงโครงสร้าง” เนื่องจากระบบพลงังานยังคงพึ่งพาก๊าซในระดบัสงูโดย
ไม่มีการกระจายแหล่งพลังงานอย่างเพียงพอ นอกจากนีส้ัดส่วนของพลังงานหมุนเวียนในระบบยงัอยู่ในระดับที่
เพิ่มข้ึนแต่ยังไมส่ามารถทดแทนก๊าซธรรมชาติได้อย่างมีนัยสำคัญ ส่งผลให้โครงสร้างพลังงานของไทยยงัคงมี
ลักษณะพึ่งพาเช้ือเพลิงฟอสซิลเป็นหลัก (Ministry of Energy, 2023) 

4.2 การพ่ึงพาก๊าซธรรมชาติเหลว (LNG Dependency) 
หนึ่งในแนวโน้มสำคัญของระบบพลังงานไทยคือการเพิ่มข้ึนของการนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลว  เพื่อ

ทดแทนการผลิตก๊าซธรรมชาติภายในประเทศทีล่ดลงอย่างตอ่เนื่อง ข้อมลูจากสำนักงานนโยบายพลังงานและแผน 
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(Energy Policy and Planning Office) แสดงใหเ้ห็นว่าปริมาณการนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลว ของไทยเพิ่มข้ึนอย่าง
มีนัยสำคัญในช่วงหลังปี 2018 และมีแนวโนม้เพิม่ขึ้นต่อเนื่อง (EPPO, 2024) 

การพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลว  ทำให้ประเทศไทยเช่ือมโยงกับตลาดพลังงานโลกโดยตรง โดยเฉพาะตลาด
เฉพาะ(Spot )ซึ่งมีความผันผวนของราคาสูงกว่าสัญญาระยะยาว ในช่วงที่เกิดวิกฤตพลังงานหรือความขัดแย้งทาง
ภูมิรัฐศาสตร์ ราคาของก๊าซธรรมชาติเหลวสามารถปรับตัวเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ต้นทุนพลงังานของประเทศ
เพิ่มข้ึนทันที ยิ่งไปกว่าน้ันก๊าซธรรมชาติเหลวยังเป็นพลังงานที่ต้องอาศัยโครงสร้างพื้นฐานเฉพาะ เช่น สถานีรบั–
จ่ายก๊าซ และระบบขนส่งทางเรือ ซึง่ทำใหม้ีข้อจำกัดด้านความยืดหยุ่นเมื่อเกิดการหยุดชะงกัของอปุทาน ดังนั้น 
การพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลวในระดับสูงจึงเพิ่มความเสี่ยงตอ่ระบบพลังงานไทยในบรบิทของตลาดโลกที่ไม่แน่นอน 
(International Energy Agency [IEA], 2025) 

4.3 ความเสีย่งเชิงโครงสรา้ง (Structural Vulnerabilities) 
โครงสร้างพลงังานของไทยก่อใหเ้กิดความเสี่ยงสำคัญ 2 ประการ ได้แก่ (1) การพึ่งพาการนำเข้าและ (2) 

ความอ่อนไหวต่อราคา  
ประการแรก การพึ่งพาการนำเข้าพลงังานในระดับสูงทำให้ประเทศไทยมีข้อจำกัดในการควบคุมอปุทาน

และต้นทุนพลังงาน ข้อมูลจากธนาคารโลกช้ีว่าไทยเป็นประเทศผู้นำเข้าพลังงานสทุธิ โดยมีสัดส่วนการนำเข้า
พลังงานในระดบัสงูเมือ่เทียบกบัการใช้พลังงานทั้งหมด (World Bank, 2024) ซึ่งหมายความว่า การเปลี่ยนแปลง
ในตลาดโลกจะส่งผลกระทบต่อไทยโดยตรง 

ประการทีส่อง ความอ่อนไหวต่อราคาพลังงานโลกสง่ผลต่อระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ โดยเฉพาะค่า
ไฟฟ้าและต้นทุนการผลิต เนื่องจากก๊าซธรรมชาติเป็นเช้ือเพลงิหลักในการผลิตไฟฟ้า เมื่อราคาก๊าซหรือก๊าซ
ธรรมชาติเหลว ในตลาดโลกเพิ่มข้ึนย่อมสง่ผลให้ค่าไฟฟ้าผนัแปร (Ft) ปรบัตัวสูงข้ึนตามไปด้วย ซึ่งมผีลกระทบตอ่
ทั้งภาคธุรกิจและประชาชน (Bank of Thailand, 2025) 

ในบริบทของสงครามและความขัดแย้งทางภูมิรฐัศาสตร์ ความเสี่ยงทั้งสองประการจะยิ่งทวีความรุนแรง
ข้ึน เนื่องจากความไม่แน่นอนในอปุทานและความผันผวนของราคาพลังงานโลกมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ 
โดยสรปุ โครงสร้างพลงังานของประเทศไทยสะท้อนลกัษณะของ “การพึง่พาเชิงโครงสร้าง” ต่อพลงังานจาก
ต่างประเทศ โดยเฉพาะก๊าซธรรมชาติและก๊าซธรรมชาติเหลว  ซึ่งเป็นแกนหลักของระบบพลงังานไทย แม้
โครงสร้างดงักล่าวจะมปีระสิทธิภาพในภาวะปกติ แต่กลบักลายเป็นจุดอ่อนสำคัญในช่วงทีเ่กิดวิกฤตพลงังานโลก 

บทความนี้จงึเสนอว่า “ประเทศไทยมีความเปราะบางต่อการช็อกจากภายนอก” เนื่องจากการพึ่งพาการ
นำเข้าและการเช่ือมโยงกบัตลาดพลังงานโลกอย่างลึกซึง้ ดงันั้นการเสริมสร้างความมั่นคงทางพลงังานในระยะยาว
จำเป็นต้องมุง่ไปสู่การปรบัโครงสร้างพลังงาน ลดการพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลว  และเพิ่มความหลากหลายของ
แหล่งพลงังาน เพื่อรับมือกบัความไม่แน่นอนในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ 
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5. ผลกระทบจากสงครามต่อไทย 
ความขัดแย้งระหว่างสหรัฐอเมรกิา อิสราเอล และอิหร่านมิได้ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยโดยตรงในเชิง

การทหาร แต่สง่ผลอย่างมีนัยสำคัญผ่าน “กลไกตลาดพลงังานโลก” ซึ่งเช่ือมโยงกับโครงสร้างพลงังานของไทยอย่าง
ลึกซึง้ โดยเฉพาะการพึ่งพา ก๊าซธรรมชาติเหลว  และการนำเข้าพลังงานในระดบัสงู ผลกระทบดังกล่าวสามารถ
วิเคราะห์ได้ใน 3 มิตหิลัก ได้แก่ (1) ราคาพลังงาน (2) ค่าไฟฟ้า และ (3) เศรษฐกจิมหภาค 

5.1 ราคากา๊ซธรรมชาติเหลว และความผันผวนของตลาด (Spot Price Volatility) 
หนึ่งในผลกระทบที่ชัดเจนทีสุ่ดของสงครามคือ “ความผันผวนของราคา ก๊าซธรรมชาติเหลว ” ใน

ตลาดโลก โดยเฉพาะในตลาดเฉพาะ( Spot) ซึง่เป็นตลาดทีป่ระเทศไทยมกีารพึง่พาเพิม่ขึ้นในช่วงหลงั เนื่องจากการ
ผลิตก๊าซธรรมชาติในประเทศลดลงข้อมลูจาก International Energy Agency (IEA, 2025) ช้ีให้เห็นว่า ในช่วงที่
เกิดความตึงเครียดทางภูมริัฐศาสตร์ ราคาก๊าซธรรมชาติในตลาดโลกมีแนวโน้มผันผวนสงูข้ึน เนื่องจากความไม่
แน่นอนของอุปทานและการแข่งขันในการจัดหาพลงังานระหว่างประเทศผู้นำเข้า โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชีย 

ยิ่งไปกว่าน้ันตลาดก๊าซธรรมชาติเหลวยังมีความอ่อนไหวต่อ “ความคาดหวังของความเสี่ยง” มากกว่า
ตลาดพลงังานบางประเภท กล่าวคือแมจ้ะยังไมม่ีการหยุดชะงักของอปุทานจรงิ ราคากส็ามารถปรบัตัวสูงข้ึนได้จาก
ความวิตกกังวลเกี่ยวกบัความปลอดภัยของเส้นทางขนส่ง เช่น ช่องแคบฮอร์มุซ ซึ่งเป็นเส้นทางสำคัญของการขนสง่ 
ก๊าซธรรมชาติเหลว  โลก (U.S. Energy Information Administration [EIA], 2025b)สำหรบัประเทศไทย การ
เพิ่มข้ึนของราคาก๊าซธรรมชาติเหลว สง่ผลโดยตรงต่อ “ต้นทุนพลงังานของประเทศ” เนื่องจาก ก๊าซธรรมชาติเหลว  
เป็นเช้ือเพลิงหลักในการผลิตไฟฟ้า ดังนั้น ความผันผวนของราคาจึงไม่ได้เป็นเพียงประเด็นในตลาดพลังงาน แต่เป็น
ปัจจัยที่กระทบต่อเศรษฐกิจในวงกว้าง 

5.2 ผลกระทบต่อคา่ไฟฟ้า (Ft Adjustment) 
การเพิม่ขึ้นของราคาพลังงาน โดยเฉพาะก๊าซธรรมชาติเหลว  สง่ผลโดยตรงต่อ “ค่าไฟฟ้า” ของประเทศ

ไทย ผ่านกลไกการปรับค่าไฟฟ้าผันแปร ( Fuel Adjustment Charge-Ft) ซึง่สะท้อนต้นทุนเช้ือเพลิงในการผลิต
ไฟฟ้าเนื่องจากระบบผลิตไฟฟ้าของไทยพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเป็นหลัก เมื่อราคาก๊าซในตลาดโลกเพิ่มข้ึน ต้นทุนการ
ผลิตไฟฟ้าจะเพิ่มข้ึนตามไปด้วย ส่งผลให้ค่าไฟฟ้าผันแปร ถูกปรับเพิ่มข้ึนเพือ่สะท้อนต้นทุนที่แท้จริง (Energy 
Regulatory Commission, 2024) 

ในช่วงที่เกิดวิกฤตพลงังาน รัฐบาลไทยมกัใช้มาตรการแทรกแซง เช่น การอุดหนุนค่าไฟฟ้า หรือการตรงึ
ราคา เพื่อบรรเทาผลกระทบต่อประชาชน อย่างไรก็ตามมาตรการดังกล่าวมีข้อจำกัดในระยะยาว เนื่องจาก
ก่อให้เกิดภาระทางการคลัง และไม่สามารถแก้ไขปญัหาเชิงโครงสร้างของระบบพลงังานได้ดังนั้น ค่าไฟฟ้าจงึเป็น 
“ตัวแปรกลาง” ทีเ่ช่ือมโยงระหว่างตลาดพลงังานโลกกบัเศรษฐกจิภายในประเทศ โดยสะท้อนผลกระทบของ
สงครามต่อประชาชนอย่างเป็นรปูธรรม 
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5.3 ผลกระทบต่อเศรษฐกิจมหภาค (Macroeconomic Impact) 
นอกจากผลกระทบในระดับพลังงานแล้ว วิกฤตพลังงานยังส่งผลต่อเศรษฐกิจมหภาคของประเทศไทยใน

หลายมิติ โดยเฉพาะ “อัตราเงินเฟ้อ” (Inflation) และ “ตน้ทุนการผลิต” (Cost of production) การเพิม่ขึ้นของ
ราคาพลังงานสง่ผลให้ต้นทุนการผลิตในภาคอุตสาหกรรมและบริการเพิ่มข้ึน เนื่องจากพลังงานเป็นปัจจัยพื้นฐานใน
การดำเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิ ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การขนส่ง หรือการใหบ้ริการ ส่งผลให้ราคาสินค้าและ
บริการมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามไปด้วย (Bank of Thailand, 2025) 

ในด้านเงินเฟอ้ราคาพลังงานถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของดัชนีราคาผู้บรโิภค (CPI) ดังนั้น เมื่อราคา
พลังงานเพิม่ขึ้น ย่อมสง่ผลใหร้ะดับเงินเฟ้อโดยรวมของประเทศเพิม่ขึ้น ซึ่งอาจกระทบต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกจิ
และนโยบายการเงิน ยิ่งไปกว่าน้ันผลกระทบดงักล่าวยังมีลกัษณะ “ส่งผ่านเป็นลกูโซ่” (Cost-push inflation) 
กล่าวคือการเพิ่มข้ึนของต้นทุนพลังงานจะถูกส่งผ่านไปยังราคาสินค้าและบริการในหลายภาคส่วน ส่งผลให้ค่าครอง
ชีพของประชาชนเพิ่มสงูข้ึน และลดกำลังซื้อในระบบเศรษฐกิจ โดยสรุปสงครามในตะวันออกกลางได้สง่ผลกระทบ
ต่อประเทศไทยผ่านกลไกของตลาดพลงังานโลกอย่างชัดเจน โดยเริ่มจากความผันผวนของราคา ก๊าซธรรมชาติ
เหลว  ซึ่งส่งผลต่อค่าไฟฟ้า และขยายไปสูเ่ศรษฐกจิมหภาคในรูปของเงินเฟ้อและต้นทุนการผลิต 
 

6. ความเปราะบางเชิงโครงสร้าง 
แม้ว่าวิกฤตพลังงานจากสงครามจะเป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดความผันผวนของตลาดพลงังานโลก แต่ใน

กรณีของประเทศไทย ผลกระทบทีรุ่นแรงมิได้เกิดจาก “สงครามเพียงอย่างเดียว” หากแต่เกิดจาก “โครงสร้าง
พลังงานภายในประเทศ” ทีม่ีลกัษณะเปราะบางและเช่ือมโยงกับตลาดโลกอย่างลึกซึ้ง กล่าวคือ วิกฤตพลังงานทำ
หน้าที่เป็นเพียง “ตัวเรง่(Accelerator) ทีเ่ปิดเผยข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของระบบพลังงานไทยให้ชัดเจนย่ิงข้ึน 
บทนี้จงึมุ่งวิเคราะห์ความเปราะบางดังกล่าวผ่าน 3 มิติ ได้แก่ (1) การพึ่งพาก๊าซธรรมชาติในระดบัสงู (Over-
dependence) (2) การขาดความหลากหลายของแหล่งพลงังาน (Lack of diversification) และ (3) ความแข็งตัว
ของนโยบายพลังงาน (Policy rigidity) 

6.1 การพ่ึงพาพลังงานรูปแบบเดยีว  
โครงสร้างพลงังานของประเทศไทยมีลกัษณะสำคัญคือการพึง่พาก๊าซธรรมชาติเป็นแหล่งพลังงานหลัก 

โดยเฉพาะในภาคการผลิตไฟฟ้า ซึง่ก๊าซธรรมชาติมสีัดส่วนสูงทีสุ่ดเมื่อเทียบกบัพลังงานประเภทอื่น (Energy 
Regulatory Commission, 2024) 

ในอดีตการพึ่งพาก๊าซธรรมชาติถือเป็นข้อได้เปรียบ เนื่องจากประเทศไทยสามารถผลิตก๊าซจากอ่าวไทยได้
ในต้นทุนที่ค่อนข้างต่ำและมีเสถียรภาพ อย่างไรก็ตามเมื่อปริมาณก๊าซในประเทศลดลงอย่างต่อเนื่อง โครงสร้าง
ดังกล่าวได้เปลี่ยนจาก “จุดแข็ง” เป็น “จุดอ่อน” ของระบบพลงังาน การทีร่ะบบไฟฟ้าพึ่งพาเช้ือเพลงิชนิดเดียวใน
สัดส่วนสงู ทำใหเ้กิดความเสี่ยงเชิงระบบ (Systemic risk) กล่าวคือ หากเกิดความผันผวนในราคาหรอือุปทานของ
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ก๊าซ ย่อมสง่ผลกระทบต่อทัง้ระบบพลงังานโดยรวมอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งแตกต่างจากระบบที่มกีารกระจายแหล่ง
พลังงานอย่างหลากหลาย ยิ่งไปกว่าน้ันการเพิม่ขึ้นของการนำเข้าก๊าซธรรมชาติเหลว  เพื่อทดแทนก๊าซในประเทศ
ยิ่งทำให้ความเสี่ยงดงักล่าวเช่ือมโยงกับตลาดโลกมากข้ึน สง่ผลให้ประเทศไทยมีความอ่อนไหวต่อความผันผวนของ
ราคาพลังงานในระดบัสากล (International Energy Agency [IEA], 2025) 

6.2 การขาดความหลากหลายของพลังงาน  
อีกหนึ่งปัญหาเชิงโครงสร้างทีส่ำคัญคือ “การขาดความหลากหลายของแหล่งพลังงาน” โดยเฉพาะการ

พัฒนาพลงังานหมุนเวียนที่ยังอยู่ในระดับจำกัดเมื่อเทียบกับศักยภาพแม้ว่าประเทศไทยจะมีนโยบายส่งเสริม
พลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลงังานลม และชีวมวล แต่สัดส่วนของพลังงานเหล่าน้ีในระบบไฟฟ้า
ยังไม่เพียงพอทีจ่ะลดการพึ่งพาก๊าซธรรมชาติได้อย่างมีนัยสำคัญ (Ministry of Energy, 2023) 

ข้อจำกัดดังกล่าวเกิดจากหลายปจัจัย เช่น โครงสร้างตลาดไฟฟ้าที่ยังคงเน้นผูผ้ลิตรายใหญ่ ข้อจำกัดด้าน
โครงสร้างพื้นฐาน และความไม่ต่อเนือ่งของนโยบายส่งเสรมิพลงังานทางเลือก สง่ผลใหก้ารเปลี่ยนผ่านพลังงาน 
(Energy transition) ของไทยดำเนินไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป การขาดความหลากหลายของแหล่งพลังงานทำให้
ประเทศไทยมี “ความยืดหยุ่นต่ำ” (Low resilience) ตอ่วิกฤตพลังงาน กล่าวคือเมื่อแหล่งพลังงานหลักเผชิญกับ
ความผันผวน ประเทศมทีางเลือกจำกัดในการปรับตัว ซึ่งต่างจากประเทศทีม่ีการกระจายแหล่งพลงังานอย่าง
หลากหลาย 

6.3 ความแข็งตัวของนโยบายพลังงาน 
นอกจากปัจจัยด้านโครงสร้างพลังงานแล้ว “ความแข็งตัวของนโยบาย” ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยทีเ่พิ่มความ

เปราะบางของระบบพลงังานไทย โดยเฉพาะในด้านสญัญาระยะยาวและโครงสร้างการกำกับดูแล ระบบพลงังาน
ของไทยมีลกัษณะพึ่งพาสัญญาระยะยาว (Long-term contracts) ในการจัดหาพลงังาน ซึ่งแม้จะช่วยสร้างความ
มั่นคงในระยะยาว แต่ก็ลดความยืดหยุ่นในการปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เช่น ความผัน
ผวนของราคาในตลาดโลก 

ในกรณีของก๊าซธรรมชาติเหลว  ประเทศไทยมีทั้งสัญญาระยะยาวและการซื้อในตลาด spot ซึ่งในช่วงที่
ราคาพลังงานเพิม่สงูข้ึน รัฐมีข้อจำกัดในการปรบัเปลี่ยนแหล่งนำเข้าหรือเงือ่นไขของสัญญา ส่งผลให้ต้นทุนพลังงาน
เพิ่มข้ึนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (IEA, 2025) 

นอกจากนี้โครงสร้างนโยบายพลังงานทีม่ีลักษณะรวมศูนย์และมีความซบัซ้อน ยังทำให้การตัดสินใจเชิง
นโยบายมีความล่าช้า และไม่สามารถตอบสนองต่อวิกฤตได้อย่างทันท่วงที โดยสรุปความเปราะบางของระบบ
พลังงานไทยมิได้เกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น สงครามเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจาก “โครงสร้างภายใน” ที่มี
ลักษณะพึ่งพาเช้ือเพลิงชนิดเดียว ขาดความหลากหลายของแหล่งพลงังาน และมีข้อจำกัดด้านนโยบาย 
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7. การตอบสนองเชิงนโยบายของไทย 
ภายใต้บริบทของวิกฤตพลงังานโลกจากความขัดแย้งทางภูมริัฐศาสตร์ รัฐไทยได้ดำเนินมาตรการเชิง

นโยบายเพือ่บรรเทาผลกระทบทัง้ในระยะสั้นและระยะยาว อย่างไรก็ตามลักษณะของการตอบสนองดงักล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงทัง้ “ความสามารถในการจัดการวิกฤต” และ “ข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของนโยบายพลังงาน” ใน
เวลาเดียวกันการวิเคราะห์นโยบายจงึสามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ (1) มาตรการระยะสั้นที่มุง่ลดผลกระทบ
ทันที และ (2) มาตรการระยะยาวที่มุง่ปรับโครงสร้างพลังงานของประเทศ 

7.1 มาตรการระยะสั้น (Short-term Measures) 
ในระยะสั้น รัฐไทยได้ใช้มาตรการหลัก 2 ประการ ได้แก ่ การอุดหนุนราคา และ การควบคุมราคาเพื่อ

บรรเทาผลกระทบจากการเพิม่ขึ้นของราคาพลังงานโลก โดยเฉพาะค่าไฟฟ้าและราคาก๊าซ 
มาตรการอุดหนุนมีบทบาทสำคัญในการลดภาระค่าครองชีพของประชาชนและต้นทุนของภาคธุรกจิ โดย

รัฐเข้าแทรกแซงเพื่อชะลอการปรับข้ึนของค่าไฟฟ้าผ่านกลไกค่าไฟฟ้าแปรผันซึ่งสะท้อนต้นทุนเช้ือเพลิงทีเ่พิ่มข้ึน 
(Energy Regulatory Commission, 2024) ในทางปฏิบัตกิารตรึงราคาหรือชะลอการปรบัข้ึนค่าไฟฟ้าแปรผัน เป็น
เครื่องมือสำคัญทีร่ัฐใช้ในการรกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกจิในระยะสั้นนอกจากนี้ รัฐยังใช้มาตรการควบคุมราคา
พลังงานบางประเภท เช่น การบรหิารราคาน้ำมันผ่านกองทนุน้ำมันเช้ือเพลิง เพื่อป้องกันไม่ใหร้าคาพลงังานส่งผ่าน
ไปยังผูบ้ริโภคอย่างรวดเร็วเกินไป 

อย่างไรก็ตามมาตรการระยะสั้นดังกล่าวมีข้อจำกัดสำคัญ กล่าวคือ เป็นเพียงการ “ชะลอผลกระทบ” มิใช่
การแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง อีกทัง้ยังสร้างภาระทางการคลังในระยะยาว และอาจบิดเบือนสัญญาณราคาพลงังาน
ในตลาด (Bank of Thailand, 2025) 

7.2 มาตรการระยะยาว (Long-term Strategies) 
ในระยะยาว รัฐไทยได้กำหนดแนวทางนโยบายที่มุง่ลดความเปราะบางของระบบพลงังานผ่าน 2 แนวทาง

หลัก ได้แก่ การเปลี่ยนผ่านพลังงาน (Energy transition) และ ยทุธศาสตรก์๊าซธรรมชาติเหลว  (LNG strategy) 
  ประการแรก การเปลี่ยนผ่านพลังงานเป็นแนวทางสำคัญในการลดการพึง่พาเช้ือเพลงิฟอสซลิ โดยเฉพาะ
ก๊าซธรรมชาติ นโยบายดังกล่าวมุ่งส่งเสริมการใช้พลงังานหมุนเวียน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลงังานลม และชีว
มวล เพื่อเพิ่มความหลากหลายของแหล่งพลังงานและลดความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาดโลก (Ministry of 
Energy, 2023)อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนผ่านพลังงานของไทยยังเผชิญกบัข้อจำกัดหลายประการ เช่น ความพร้อม
ของโครงสร้างพื้นฐาน ระบบสายส่ง และข้อจำกัดด้านการลงทุน ซึ่งทำให้การเพิ่มสัดส่วนพลังงานหมุนเวียนเป็นไป
อย่างค่อยเป็นค่อยไป 
  ประการทีส่อง ยุทธศาสตรก์๊าซธรรมชาติเหลว  เป็นอีกหนึง่องค์ประกอบสำคัญของนโยบายพลังงานไทย 
โดยรัฐพยายามกระจายแหล่งนำเข้า ก๊าซธรรมชาติเหลว  และเพิ่มความยืดหยุ่นในการจัดหาพลังงาน ทั้งผ่านสัญญา
ระยะยาวและการซือ้ในตลาดเฉพาะ(Spot) เพือ่ให้สามารถรบัมือกับความผันผวนของตลาดโลกได้ดีข้ึน 
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(International Energy Agency [IEA], 2025) อย่างไรก็ตามยุทธศาสตร์ดงักล่าวยังคงอยู่ภายใต้ข้อจำกัดของ “การ
พึ่งพา” กล่าวคือ แม้จะมีการกระจายแหลง่นำเข้า แต่ประเทศไทยยังคงต้องพึ่งพาตลาดก๊าซธรรมชาติเหลว  โลก
เป็นหลัก ซึง่ทำให้ยงัคงมีความเสี่ยงต่อการช็อกภาคนอกอยู่ในระดับสูง 
 

สรุป 
บทความนี้ได้วิเคราะหผ์ลกระทบของวิกฤตพลงังานโลกภายใต้บริบทของความขัดแย้งระหว่าง

สหรัฐอเมรกิา อิสราเอล และอหิร่าน โดยช้ีใหเ้ห็นว่า ความผนัผวนของตลาดพลังงานโลก โดยเฉพาะน้ำมันและ ก๊าซ
ธรรมชาติเหลว  ได้ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งในด้านต้นทุนพลังงาน ค่าไฟฟ้า และเศรษฐกจิ
มหภาคข้อค้นพบสำคัญของบทความคือ ความเปราะบางของประเทศไทยมิได้เกิดจาก “สงคราม” เพียงอย่างเดียว 
แต่เป็นผลจาก “โครงสร้างพลงังาน” ทีพ่ึ่งพาก๊าซธรรมชาติและการนำเข้าในระดับสูง ซึ่งทำให้ประเทศมีความ
อ่อนไหวต่อความผันผวนของตลาดโลก 

ดังนั้นบทความนี้จงึยืนยันข้อเสนอหลกัว่าประเทศไทยมีความเปราะบางต่อการช็อกจากภายนอกเนื่องจาก
โครงสร้างพลงังานทีพ่ึ่งพาการนำเข้าและเช่ือมโยงกบัตลาดโลกอย่างลึกซึ้ง”ในบรบิทดังกล่าว การตอบสนองเชิง
นโยบายของไทยในปจัจุบัน แม้จะสามารถบรรเทาผลกระทบในระยะสั้นได้ แต่ยังไม่เพียงพอในการแก้ไขปัญหาเชิง
โครงสร้างในระยะยาว ประเทศไทยจำเป็นต้องดำเนิน “การปฏิรปูนโยบายพลงังาน” อย่างจรงิจงั โดยมุ่งเน้นการ
กระจายแหล่งพลังงาน ลดการพึ่งพาก๊าซธรรมชาติเหลว  เร่งการเปลี่ยนผ่านสูพ่ลงังานหมุนเวียน และเพิ่ม
ความสามารถในการรบัมือกบัวิกฤตพลงังานในอนาคต 

ท้ายที่สุดความมั่นคงทางพลังงานมิใช่เพียงประเด็นด้านเศรษฐกิจหรือเทคโนโลยี หากแตเ่ป็น “ประเด็นเชิง
ยุทธศาสตร์ของรัฐ” ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกบัความมั่นคงของประเทศในระยะยาว และจำเป็นต้องไดร้ับการจัดการ
อย่างเป็นระบบและยั่งยืน 

ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
จากการวิเคราะห์โครงสร้างพลังงานของไทยและผลกระทบจากวิกฤตพลงังานโลก บทความนีเ้สนอว่า การ

เสริมสร้างความมั่นคงทางพลงังานจำเป็นต้องมุง่ไปสู่ “การปฏิรูปเชิงโครงสร้าง” มากกว่าการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า โดยสามารถสรุปข้อเสนอเชิงนโยบายได้ใน 4 แนวทางหลัก ดังนี ้

ประการแรก การกระจายแหล่งพลังงาน (Diversification of energy mix) ควรเป็นยุทธศาสตรห์ลักของ
ประเทศไทย เพื่อลดความเสี่ยงจากการพึง่พาเช้ือเพลงิชนิดเดียว โดยเฉพาะก๊าซธรรมชาติ รัฐควรส่งเสริมการลงทุน
ในพลังงานทางเลือก เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม และพลังงานชีวมวล ควบคู่กับการพฒันาโครงสร้าง
พื้นฐาน เช่น ระบบกกัเกบ็พลังงาน (Energy storage) และระบบโครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ (Smart grid) เพื่อเพิ่ม
ความยืดหยุ่นของระบบพลงังานโดยรวม  



       วารสารสหวิทยาการบริหารและธุรกิจ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2569)  
The Interdisciplinary Journal of administration and business Vol.2 No.2 (May- August 2026)  ห น ้ า  | 46 

 

ประการทีส่อง การลดการพึ่งพา ก๊าซธรรมชาติเหลว  (Reducing LNG reliance) จำเป็นต้องดำเนินควบคู่
กับการปรบัโครงสร้างพลงังานในประเทศ โดยควรเพิ่มสัดสว่นพลังงานที่ผลิตได้ภายในประเทศ และกระจายแหล่ง
นำเข้า ก๊าซธรรมชาติเหลว  เพื่อลดความเสี่ยงจากภูมริัฐศาสตร์ นอกจากนี้ ควรพจิารณาปรับสมดลุระหว่างสัญญา
ระยะยาวและการซือ้ในตลาดเฉพาะ เพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นในการบริหารต้นทุน  

ประการทีส่าม การเร่งการเปลี่ยนผ่านพลังงาน (Renewable acceleration) เป็นหัวใจสำคัญของความ
มั่นคงทางพลังงานในระยะยาว โดยรัฐควรปรับปรุงนโยบายและกฎระเบียบเพื่อเอื้อต่อการลงทุนในพลังงาน
หมุนเวียน ลดข้อจำกัดด้านการเช่ือมต่อระบบไฟฟ้า และสง่เสริมบทบาทของภาคเอกชนและภาคครัวเรอืนในการ
ผลิตพลังงาน (Distributed energy) ซึ่งจะช่วยลดภาระของระบบพลงังานแบบรวมศูนย์ 

ประการทีส่ี่ การจัดต้ังและพัฒนาคลงัสำรองพลงังานเชิงยุทธศาสตร์ (Strategic energy reserve) เป็น
เครื่องมือสำคัญในการรับมือกบัวิกฤตพลงังานระยะสั้น โดยเฉพาะในกรณีทีเ่กิดการหยุดชะงกัของอปุทานจาก
ต่างประเทศ การมีคลงัสำรองน้ำมันและก๊าซในระดับทีเ่พียงพอจะช่วยเพิ่มความสามารถในการรับมือกบั การช็อก
จากภายนอกและลดความผันผวนของราคาในระยะสั้น โดยรวมแล้วข้อเสนอเชิงนโยบายเหล่าน้ีมุ่งเน้นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของระบบพลังงานไทย เพื่อเพิม่ความยืดหยุ่น ลดความเปราะบาง และเสริมสร้างความ
มั่นคงทางพลังงานในระยะยาว 
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