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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผัก
และผลไม้ ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล กับ
ตัวแปรอิสระ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 249 คน ได้มาจากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือ
ที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ผล
การศึกษาพบว่า การจ าแนกตาม เพศ และประสบการณ์ โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนชั้นปีที่ศึกษาโดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 
ค าส าคัญ : เจตคติ, การอนุรักษ์, แกะสลักผักและผลไม ้
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Abstract  
 This research aims to the comparison of attitudes toward the 
conservation of fruit and vegetable carvings with independent variables among 
students of the Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University 
of Technology. The sample group were 249 undergraduate students who studies 
in Faculty of Home Economics Technology of Rajamangala University of 
Technology Phra Nakon, Rajamagala University of Technology Krungthep and 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi which obtained from a stratified 
random sampling. Data analysis was performed by descriptive statistics using 
questionnaires and inferential statistics tools. The result showed that with 
classification by gender and experiences, all aspects were not statistically 
different, whereas, the classification by the college years, all aspects showed the 
significantly different at the level of 0.05. 
 
Keywords: Attitude, Conservation, Fruit and Vegetable Carving 
 
1. บทน า  
  กระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้าสู่ประเทศไทยในสังคมที่เป็นยุคดิจิทัล 
ส่งผลให้ค่านิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว คนไทยบางคนไม่สามารถเลือกปรับใช้กับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมที่เป็นรากเหง้าของคนไทย
ถูกกลืนโดยวิถีชีวิตแบบใหม่ การรับวัฒนธรรมที่ดีจากต่างประเทศมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ท า
ให้ละทิ้งค่านิยมที่ดีงามอันเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทยและลดคุณค่าของความเป็นไทย       
จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการวางรากฐาน การปรับเปลี่ยนให้คนมีค่านิยมตามบรรทัดฐาน
ที่ดีของสังคมไทย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2560)
กระทรวงวัฒนธรรมได้ก าหนดทิศทางยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในการด าเนินงานให้สอดคล้องกับ
นโยบายยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศสู่ประเทศไทย 4.0 และกรอบทิศทางตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) โดยมีเป้าหมายให้ประเทศไทยเป็น
ศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางศิลปะ วัฒนธรรมในระดับนานาชาติ มีภาพลักษณ์สัมพันธ์ที่
ดี และได้รับการยอมรับในเวทีทางวัฒนธรรมระดับสากล นอกจากน้ันได้เล็งเห็นความส าคัญของ
การปกป้องคุ้มครองการสูญเสียวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติ การ
แกะสลักผักและผลไม้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าของไทยจึงมีการข้ึนทะเบียนการแกะสลัก
ผักและผลไม้ของไทย เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ เมื่อปี พ.ศ. 2557 (กรม
ส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, 2559)  
  ปัจจุบันได้มีการน าเอางานแกะสลักผักและผลไม้มาตกแต่งทั้งประดับในจานอาหาร 
ท าเป็นภาชนะ การจัดตกแต่งโต๊ะอาหาร เพ่ือความสวยงามและแสดงถึงเอกลักษณ์ของอาหาร
ไทยเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้อาหารและความประทับใจ ท าให้มีความต้องการช่างฝีมือแกะสลักผัก
และผลไม้มากข้ึนอย่างไรก็ตามการแกะสลักผักและผลไม้ต้องอาศัยความช านาญ การฝึกฝน
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รวมถึงความคิดสร้างสรรค์ (จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์, 2558) จากงานวิจัย
ของอัครพล ไวเชียงค้า (2556) ได้ศึกษาทัศนคติต่อการอนุรักษ์งานใบตอง ดอกไม้เครื่องสด ของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พบว่าทัศนคติต่อ
การอนุรักษ์งานใบตอง ดอกไม้เครื่องสดด้านความคิด และความรู้สึก อยู่ในระดับปานกลาง 
นอกจากน้ันงานวิจัยของสายบังอร ปานพรหม (2556) ได้ศึกษางานแกะสลักผักและผลไม้     
การพัฒนาลวดลายเพ่ือประกอบการจัดเลี้ยงระดับชาติ ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้องควรสนับสนุนส่งเสริมสืบสานงานแกะสลัก การสร้างค่านิยมการใช้งานแกะสลักเพ่ือ
เป็นการสืบสานความเป็นไทย  
  จากความส าคัญดังกล่าวคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรีเป็นหน่วยงานสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เปิดสอนระดับอุดมศึกษา เน้นการจัดการศึกษาด้านวิชาชีพ
และเทคโนโลยี โดยมีพันธกิจด้านบริการวิชาการ อนุรักษ์ ท านุบ ารุงศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ที่มีการเรียนในรายวิชาการแกะสลักผักและผลไม้ ในคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลทั้ง 3 แห่ง เพ่ือน าผลการวิจัย
มาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มี
เจตคติในการอนุรักษ์ รวมถึงความสามารถในการประกอบอาชีพแกะสลักผักและผลไม้เพ่ือเป็น
การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่สืบไป 
 
2. วัตถุประสงค์  
  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในตัวแปรตาม 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความคิด ด้านความรู้สึก และด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม กับตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูล
ทั่วไปของนักศึกษา โดยจ าแนกตาม เพศ ระดับชั้นปี และประสบการณ์การแกะสลักผักและ
ผลไม้ 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย  

3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยครั้งน้ีศึกษาเฉพาะเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี ซึ่งประกอบด้วย 3 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา และสาขาวิชาเทคโนโลยีงานประดิษฐ์สร้างสรรค์ ที่ก าลังศึกษา
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 658 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จ านวนทั้งสิ้น  249 
คน ได้จากการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน (Finite 
Population) ตามวิธีของทาโร ยามาเน โดยยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนของการสุ่มร้อยละ 5 
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จากน้ันท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) จากจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบสัดส่วนตามสูตร 
  3.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์
และกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยแบ่งเป็น 2 ตอน 

ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลเกี่ยวกับ เพศ ระดับชั้นปี 
ประสบการณ์การแกะสลักผักและผลไม้ โดยข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check  
List) ตามข้อความท่ีก าหนดให้ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่องานแกะสลักผักและผลไม้ มีลักษณะเป็นข้อ
ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 

1. ด้านความคิด คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

2. ด้านความรู้สึก คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

3. ด้านแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรม คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด 

3.3 ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ 
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือส าหรับการเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย โดยน า

แบบสอบถาม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา ภาษาที่ใช้ และข้อเสนอแนะ น าข้อค าถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องและคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่ามากกว่า 0.5 ข้ึนไป 
น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  (Try Out) กับนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน จากน้ันน าไปหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 
Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นด้านความคิด เท่ากับ 0.96 มีค่าความเชื่อมั่นด้าน
ความรู้สึก 0.98 และมีค่าความเชื่อมั่นด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม 0.96 
 
4. ผลการวิจัย  

4.1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 249 คน พบว่า มี
เพศชายจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 31.73 และเพศหญิง จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.27 ชั้นปีที่ศึกษามีนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ท าการประเมินแบบสอบถามมากที่สุดจ านวน 77 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.90 รองลงมา ชั้นปีที่ 4 จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 25.30 และชั้นปีที่ 2 
จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 24.10 ต่ าสุดคือนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.70  เป็นผู้มีประสบการณ์การแกะสลักผักและผลไม้มากถึง 188 คน คิดเป็นร้อยละ 75.50 
และผู้ไม่มีประสบการณ์การแกะสลักผักและผลไม้ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50   
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4.2 วิเคราะห์เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในตัวแปรตาม 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความคิด ด้านความรู้สึก และด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม 

4.2.1 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของกลุ่ม
ตัวอย่างด้านความคิด พบว่า เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.22 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดสามอันดับ ได้แก่ งานแกะสลักผักผลไม้ฝึกความอดทน มีสมาธิในการท างาน มี
ค่าเฉลี่ย 4.54 รองลงมาสามารถน างานแกะสลักผักผลไม้ไปประกอบอาชีพได้ มีค่าเฉลี่ย 4.50 
และนักแกะสลักที่ดีต้องใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย 4.43 ตามล าดับ 

4.2.2 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของกลุ่ม
ตัวอย่างด้านความรู้สึก พบว่า เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดสามอันดับ ได้แก่ งานแกะสลักผักผลไม้ช่วยสร้างจินตนาการมีค่าเฉลี่ย 4.46 
รองลงมาการเรียนงานแกะสลักผักผลไม้ท าให้จิตใจสงบ มีสมาธิ มีค่าเฉลี่ย 4.42 และชื่นชอบ
เมื่อเห็นคนอื่นแกะสลักผักผลไม้ มีค่าเฉลี่ย 4.38 ตามล าดับ  

4.2.3 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของกลุ่ม
ตัวอย่างด้านแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรม พบว่า เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและ
ผลไม้ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดสามอันดับ ได้แก่ น าค าติชมของผู้อื่นมาปรับ มีค่าเฉลี่ย 4.26 
รองลงมาเมื่อได้รับมอบหมายให้แกะสลักผักผลไม้จะท าให้เสร็จด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.01 และ
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานแกะสลักผักผลไม้ มีค่าเฉลี่ย 3.97 ตามล าดับ  

4.3 การเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในตัวแปรตาม 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษา โดย
จ าแนกตามตัวแปรเพศ 

เจตคติต่อการอนุรักษ์ เพศ n 𝒙̅ S.D. t f Sig. 

ด้านความคิด ชาย 79 4.27 0.39 1.44 247 0.17 
 หญิง 170 4.20 0.35    
ด้านความรู้สึก ชาย 79 4.39 0.40 2.03 247 0.24 
 หญิง 170 4.25 0.54    
ด้านแนวโน้มที่จะแสดง
พฤติกรรม 

ชาย 79 3.90 0.87 2.19 247 0.62 
หญิง 170 3.62 0.96    

รวมทุกด้าน ชาย 79 4.18 0.55 1.89 247 0.34 
หญิง 170 4.02 0.61    

 
จากตารางที่ 1 แสดงว่า นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างซึ่งจ าแนกตามเพศ มีเจตคติต่อ

การอนุรักษ์ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม โดยรวมทุกด้าน
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่  2 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษา            

โดยจ าแนกตามตัวแปรระดับช้ันปี 
เจตคติต่อการ
อนุรักษ์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ด้านความคิด ระหว่างกลุ่ม 0.20 3 0.06 0.50* .68 

 

ภายในกลุ่ม 33.3 245 0.13   

รวม 33.50 248    

ด้านความรู้สึก ระหว่างกลุ่ม 1.47 3 0.49 1.91* .12 

 

ภายในกลุ่ม 63.13 245 0.25   

รวม 64.61 248    

ด้านแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรม 

ระหว่างกลุ่ม 2.00 3 0.66 0.74* .52 
ภายในกลุ่ม 220.48 245 0.90   

 รวม 222.48 248    

รวมทุกด้าน ระหว่างกลุ่ม 3.67 3 1.21 3.15* 1.32 
 ภายในกลุ่ม 316.91 245 1.28   

  รวม 320.58 249      
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 จากตารางที่ 2 แสดงว่านักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างซึ่งจ าแนกตามตัวแปรช้ันปีที่ศึกษา     
มีเจตคติต่อการอนุรักษ์ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม โดยรวม
ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษา ในตัวแปร

ตาม 3 ด้านโดยจ าแนกตามตัวแปรที่มีประสบการณ์ 

เจตคติต่อการอนุรักษ์ ประสบการณ์ n 𝒙̅ S.D. t df Sig. 
ด้านความคิด มี 188 4.23 0.36 0.305 247 .506 
 ไม่ม ี 61 4.21 0.37    

ด้านความรู้สึก มี 188 4.31 0.48 0.954 247 .111 
 ไม่ม ี 61 4.24 0.58    

ด้านแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรม 

มี 188 3.74 0.89 1.04 247 .005 

ไม่ม ี 61 3.58 1.08    

รวมทุกด้าน 
มี 188 4.09 0.57 0.76 247 0.22 

ไม่ม ี 61 4.04 0.67    

 
5. อภิปรายผล  

การเปรียบเทียบเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในตัวแปรตาม 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม กับตัวแปร
อิสระ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา โดยจ าแนกตาม เพศ ระดับชั้นปี และประสบการณ์การ
แกะสลักผักและผลไม้ 
  5.1 นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน มีเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้โดยรวม
ทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก เจตคติเกิดข้ึนกับทุก
คน ซึ่งข้ึนอยู่กับความรู้ ความรู้สึก ความสนใจ และความภาคภูมิใจมากกว่า ดังน้ันไม่ว่าเพศหญิง
หรือเพศชายจึงมีเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้เท่าเทียมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของยวนจิตร พิศล้ า อนุรักษ์ ทองขาว และเสาวนีย์ ลาดน้อย (2563) ได้ศึกษาแนว
ทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการแกะสลักผักและผลไม้ วิทยาลัยดุสิตธานี 
พัทยา พบว่าข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลไม่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 
นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศักรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ (2557) ได้ศึกษาปัญหาการ
เรียนวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร พบว่า นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีปัญหาการเรียนวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
 5.2 นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้
โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากระดับ   
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ชั้นปี และระยะเวลาการศึกษาที่เพ่ิมข้ึนส่งผลให้นักศึกษามีความรู้และประสบการณ์ที่แตกต่าง
กันตามวัยและประสบการณ์ที่ได้รับ ดังน้ันชั้นปีที่ศึกษามีผลต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและ
ผลไม้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนภษร จันทนโอ (2557) ได้ศึกษาการรับรู้บทบาทวิชาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร พบว่า ระดับชั้นที่สูงข้ึนจะท าให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถและประสบการณ์
เพ่ิมข้ึน และอาจส่งผลต่อเจตคติ ค่านิยม และการตัดสินใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยและ
ประสบการณ์ที่ได้รับ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของยวนจิตร พิศล้ า อนุรักษ์ ทองขาว และ
เสาวนีย์ ลาดน้อย (2563) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะการ
แกะสลักผักและผลไม้ วิทยาลัยดุสิตธานี พัทยา พบว่าการจัดการเรียนการสอนช่วยท าให้
นักศึกษาสามารถน าความรู้ไปต่อยอดกับการท างานในอนาคตและสร้างอาชีพหลักและอาชีพ
เสริม สามารถฝึกสมาธิให้กับผู้เรียน อนุรักษ์สืบสานศิลปะการแกะสลักผักและผลไม้ของชาติไทย
และท าให้นักศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเอง 
 5.3 นักศึกษาที่มีประสบการณ์การแกะสลักผักและผลไม้ต่างกัน มีเจตคติต่อการ
อนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักศึกษาที่เรียนในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่จะรักและ
สนใจในการอนุรักษ์งานศิลปวัฒนธรรมไทยรวมถึงในระบบการศึกษาของไทยยั งสอดแทรก
คุณค่าการอนุรักษ์งานวัฒนธรรมไทยอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของ คณะเทคโนโลยี     
คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลทั้ง 3 แห่ง ในด้านการอนุรักษ์ ท านุบ ารุงศิลป 
วัฒนธรรมไทย 
 
6. องค์ความรู้ใหม่  

เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ เป็นความคิด ด้านความรู้สึก และด้าน
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหน่ึงที่มีต่องานแกะสลักผักและผลไม้ ผ่าน
ประสบการณ์เป็นการก าหนดของพฤติกรรม เป็นความรู้สึกทั้งในทางบวกและในทางลบ การ
ส่งเสริมเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้เป็นวิธีการหน่ึงที่สามารถท าให้บุคคล
เปลี่ยนแปลงความคิด ด้านความรู้สึก และการแสดงออกได้โดยการให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องด้วย
วิธีการอธิบาย ชักจูงให้เกิดการยอมรับโดยการให้ค าแนะน า บอกเล่าหรือให้ความรู้เพ่ิมเติม     
จัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการยอมรับเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงเพ่ือสร้างเจตคติ ความรู้ และ
ความเข้าใจว่าทุกคนมีหน้าท่ีเสริมสร้าง ฟ้ืนฟู และการดูแลรักษาร่วมกัน 
 
7. สรุป  

การวิจัยครั้งน้ีศึกษาเฉพาะเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
ราชมงคลธัญบุรี ซึ่งประกอบด้วย 3 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา และสาขาวิชาเทคโนโลยีงานประดิษฐ์สร้างสรรค์ ที่ก าลังศึกษา
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จ านวนทั้งสิ้น 249 คน  โดยมี
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วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในตัวแปรตาม 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความคิด ด้านความรู้สึก และด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม กับตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูล
ทั่วไปของนักศึกษา โดยจ าแนกตาม เพศ ระดับชั้นปี และประสบการณ์การแกะสลักผักและ
ผลไม้ โดยมีผลการวิจัย ดังน้ี นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผัก
และผลไม้โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 นักศึกษาท่ีมีระดับชั้นปี
ต่างกัน มีเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักศึกษาที่มีประสบการณ์การแกะสลักผักและผลไม้ต่างกัน มี
เจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 

 
8. ข้อเสนอแนะ   

8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
การจัดการเรียนการสอนวิชาการแกะสลักผักและผลไม้ที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อความรู้สึกและอารมณ์ กระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการคิด การเปรียบเทียบเชื่อมโยงความรู้เดิมและ
ความรู้อื่น ๆ จนเกิดความเข้าใจ แสดงออกถึงทักษะความสามารถในการน าความรู้ในการ
แกะสลักผักและผลไม้ไปประกอบอาชีพ และสร้างเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและ
ผลไม้ 

8.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ ใน

สาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
     
9. กิตติกรรมประกาศ  
  การวิจัยเรื่องเจตคติต่อการอนุรักษ์งานแกะสลักผักและผลไม้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
ขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร             
ที่สนับสนุนเงินงบประมาณรายได้คณะประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  ขอขอบใจนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 4 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี ซึ่งประกอบด้วย 3 สาขา คือ สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชา      
คหกรรมศาสตร์ศึกษา และสาขาวิชาเทคโนโลยีงานประดิษฐ์สร้างสรรค์ในการตอบแบบสอบถาม
เป็นอย่างดี 
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