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บทคัดย่อ 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตไทยในยุคร่วมสมัย ทั้งการขยายตัวของเมือง การเข้าสู่

สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ และการลดบทบาทของพื้นที่สาธารณะ ท าให้ประชาชนขาดแคลน
พื้นที่ที่ตอบสนองสุขภาวะในชีวิตประจ าวัน วัดไทยซึ่งเคยเป็นศูนย์กลางทางศาสนาและชุมชน
จึงถูกตั้งค าถามใหม่ถึงบทบาทในฐานะแหล่งนันทนาการร่วมสมัย บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์บทบาทของวัดในการรองรับความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ศึกษากระบวนการพัฒนา
พื้นที่ผ่านสัญลักษณ์ทางศรัทธาและวัฒนธรรม สังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะ
องค์รวม และเสนอแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีนันทนาการในวัดไทยอย่างยั่งยืน โดยอิงแนวคิดด้าน
นันทนาการชุมชน การเปลี่ยนผ่านของบทบาทศาสนสถาน และการออกแบบพื้นที่อย่างยั่งยืน 
ผลการศึกษาพบว่า วัดไทยหลายแห่งได้ปรับบทบาทสู่ “พื้นที่พหุมิติ” และ “พื้นที่ทางสังคมที่
สาม” โดยใช้สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช่น พญานาค พระพุทธรูป และสถาปัตยกรรมศักดิ์สิทธิ์ 
เพื่อเช่ือมโยงศรัทธากับกิจกรรมทางสังคม ทั้งนี้รูปแบบกิจกรรมนันทนาการที่พัฒนาขึ้นมีส่วน
เสริมสร้างสุขภาวะทางกาย จิตใจ และสังคม อย่างกลมกลืน ส่งผลให้เกิดประโยชน์เชิงสุขภาวะ 
เศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ชุมชนในระยะยาว ส าหรับแนวทางการพัฒนาควรเน้นการ
ออกแบบพื้นที่ที่ปลอดภัย ยืดหยุ่น และครอบคลุมตามหลักอารยสถาปัตย์ อีกทั้งควรส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชน และบูรณาการกิจกรรมที่เชื่อมโยงศรัทธา วัฒนธรรม และนันทนาการ 
พร้อมท้ังประสานเข้ากับนโยบายสาธารณะ และเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน  
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Abstract 
The changes in contemporary Thai lifestyles, including the expansion of 

urban areas, the complete entry into an aging society, and the diminished role of 
public spaces, have led to a scarcity of areas that support daily well-being. This 
has raised new questions about the role of Thai temples as sources of 
contemporary recreation. This article therefore aims to analyze the temple's role 
in accommodating social change, study the process of developing these spaces 
through cultural symbols, synthesize activity models that promote holistic well-
being, and propose guidelines for the sustainable development of recreational 
spaces in Thai temples. The study found that many temples have adapted their 
role to become "multidimensional spaces" and "third social spaces" by using 
cultural symbols, such as the naga and sacred architecture, to connect faith with 
social activities. These activities harmoniously enhance physical, mental, and 
social well-being. The proposed development guidelines emphasize designing 
safe, flexible, and inclusive spaces, promoting community participation, and 
integrating faith, culture, and recreation, while aligning with public policy and 
sustainable development goals. 
       
Keywords: Temple, Faith, Culture, Community Well-being, Community 
Recreation 
 
1. บทน า  

วัดไทยได้ด ารงบทบาทส าคัญในฐานะศูนย์กลางชีวิตชุมชนไทยมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
สมัยสุโขทัย ผ่านยุคอยุธยา จนถึงรัตนโกสินทร์ โดยมีการสถาปนาวัดควบคู่กับการตั้งถิ่นฐาน
ใหม่ในแต่ละยุคสมัย สะท้อนถึงความเช่ือมโยงอันแน่นแฟ้นระหว่างศรัทธา วิถีชีวิต และ
โครงสร้างสังคมไทยอย่างลึกซึ้ง ดังนั้น วัดจึงมิได้เป็นเพียงสถานที่ประกอบศาสนกิจ หากแต่ยัง
ท าหน้าที่เป็นศูนย์รวมการศึกษา พื้นที่ทางสังคม และศูนย์กลางกิจกรรมของชุมชนในระดับ
ท้องถิ่น (กรรณิกา ค าดี, 2558) ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีวัดมากกว่า 44,000 แห่งกระจายอยู่
ทั่วประเทศ (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2568) และประชากรราวร้อยละ 94 ยังคงนับ
ถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2567) ซึ่งความหนาแน่น
ของวัดในทั้งพื้นที่เมืองและชนบทของไทย สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญและบทบาท
ของวัดในการตอบสนองต่อความต้องการทางจิตใจและสังคมของประชาชนในยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไปได้ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม อาทิ การลดบทบาทของครอบครัวขยาย      
การโยกย้ายถิ่นฐาน และภาวะเปราะบางทางจิตใจในบริบทใหม่ ล้วนเป็นปัจจัยเร่งให้วัดต้อง
ปรับบทบาทจากศูนย์กลางศาสนาไปสู่พื้นที่ชีวิตร่วมสมัย ที่สามารถตอบสนองความต้องการ
ด้านกายภาพ จิตใจ และสังคมได้อย่างบูรณาการ (ฉัตรวรัญช์ องคสิงห์ และอรนี บุญมีนิมิตร , 
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2566; พระเสกสรรค์ ฐานยุตฺโต และคณะ , 2567) ขณะที่ความสัมพันธ์ทางสังคมในระดับ
ท้องถิ่นมีแนวโน้มลดลง ระบบสวัสดิการ และพื้นท่ีสาธารณะที่เพียงพอก็ยังมีข้อจ ากัด ซึ่งภายใต้
บริบทดังกล่าว วัดไทยหลายแห่งได้ริเริ่มพัฒนาพื้นที่ที่เอื้อต่อการพักผ่อน การสร้างพื้นท่ีสีเขียว 
การจัดภูมิทัศน์เพื่อกิจกรรมครอบครัว ตลอดจนการส่งเสริมกิจกรรมที่ผสมผสานศรัทธาเข้ากับ
การพักผ่อน เช่น การให้อาหารสัตว์ การฝึกสมาธิ และกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นถิ่น (พยอม 
ธรรมบุตร, 2565ข; วนัชพร จันทรักษา, 2567) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเช่นนี้แสดงให้เห็นถึง
ความสามารถของวัดในการปรับตัวเพื่อรับใช้ชุมชนอย่างรอบด้าน 

อย่างไรก็ตาม แม้วัดไทยจะขยับขยายบทบาทไปในทิศทางที่ตอบสนองบริบทใหม่ได้
อย่างน่าสนใจ แต่การศึกษาทางวิชาการเกี่ยวกับบทบาทของวัดในฐานะแหล่งนันทนาการชุมชน
ยังมีอยู่อย่างจ ากัด โดยมีช่องว่างองค์ความรู้ปรากฏในสามประการส าคัญ ได้แก่ 1) การขาดการ
วิเคราะห์เชิงระบบว่าการเปลี่ยนแปลงบทบาทของวัดสะท้อนพลวัตทางสังคมและวิถีชีวิตร่วม
สมัยอย่างไร 2) การขาดการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาพ้ืนท่ีนันทนาการในวัดไทย
โดยใช้ทุนทางศรัทธาและวัฒนธรรมเป็นฐาน และ 3) การขาดการสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมที่
ส่งผลต่อสุขภาวะองค์รวมอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในระดับกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้นบทความนี้
คณะผู้เขียนจึงมุ่งเสนอองค์ความรู้ใหม่ที่ครอบคลุมประเด็นเหล่านี้ โดยเน้นให้เห็นถึงศักยภาพ
ของวัดไทยในการเป็นกลไกขับเคลื่อนสุขภาวะชุมชนอย่างยั่งยืน ภายใต้บริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้ง 
        
2. วัตถุประสงค ์

2.1 เพื่อวิเคราะห์บทบาทของวัดไทยในฐานะแหล่งนันทนาการชุมชนที่ตอบสนอง   
ต่อการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและสังคมร่วมสมัย 

2.2 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาพื้นที่นันทนาการในวัดไทยผ่านการสร้างสัญลักษณ์
ทางศรัทธาและวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมการพักผ่อนหย่อนใจและการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ประชาชน 

2.3 เพื่อสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมนันทนาการในวัดไทยที่มีผลต่อการเสริมสร้าง     
สุขภาวะทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมในระดับชุมชน 

2.4 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาและจัดการพื้นที่นันทนาการในวัดไทยอย่างยั่งยืน 
โดยบูรณาการแนวคิดด้านนันทนาการ วัฒนธรรม ศรัทธา และการส่งเสริมคุณภาพชีวิต        
ของชุมชน 
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3. เนื้อเร่ือง 
 ในการน าเสนอประเด็นวัดไทยในฐานะแหล่งนันทนาการชุมชนร่วมสมัยในบทความนี้ 
เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจตามล าดับ คณะผู้เขียนมีล าดับหัวข้อในการน าเสนอ ดังนี้ 

3.1 แนวคิด ทฤษฎี และค านิยามที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาบทบาทของวัดไทยในฐานะแหล่งนันทนาการชุมชนจ าเป็นต้องอาศัยกรอบ

แนวคิดที่สามารถอธิบายท้ังพลวัตของสังคมที่เปลี่ยนแปลงและความหลากหลายของบทบาทวัด
ในยุคร่วมสมัย ซึ่งบทความนี้ใช้กรอบแนวคิดหลัก 3 ประการ ได้แก่ แนวคิดด้านนันทนาการ
ชุมชน ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและบทบาทศาสนสถาน และแนวคิดการพัฒนาพื้นที่
นันทนาการอย่างยั่งยืน อีกทั้งมีการนิยามค าศัพท์ที่ส าคัญเพื่อความชัดเจนทางวิชาการและลด
ความก ากวมในการตีความ ดังนี้ 

3.1.1 แนวคิดด้านนันทนาการชุมชน  
แนวคิดด้านนันทนาการชุมชนในโลกยุคใหม่ได้ขยายความหมายจากการเป็น

เพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิง ไปสู่การเป็นกลไกทางสังคมที่สร้างเสริมความสัมพันธ์ การมีส่วน
ร่วม และความเท่าเทียมในระดับชุมชน โดยเฉพาะในบริบทที่ผู้คนเผชิญภาวะความโดดเดี่ยว
และสายสัมพันธ์แบบดั้งเดิมอ่อนแอลง แนวคิดนี้มองว่าพื้นที่นันทนาการควรเป็นพ้ืนท่ีทางสังคม
ที่ปลอดภัย เปิดกว้าง และครอบคลุม เพื่อเปิดโอกาสให้คนต่างวัย ต่างเพศ และต่างวัฒนธรรม
ได้มาปฏิสัมพันธ์กันอย่างสมัครใจ ก่อให้เกิดทุนทางสังคมที่ยั่งยืน (Utepova, A. et al., 2024) 
ทั้งยังช่วยลดความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงทรัพยากรทางสังคมผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
และกิจกรรมที่ออกแบบอย่างมีเป้าหมาย (Godbey, G., 2009) ซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้องกับบริบท
ของประเทศไทยที่ก าลังเผชิญการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างครอบครัว  วิถีชีวิต และ
ความสัมพันธ์ชุมชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่เมืองที่ขาดแคลนพื้นท่ีส่วนรวม ขณะที่พื้นที่ชนบทยังคง
มีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน หากได้รับการปรับบทบาทให้เป็น  “พื้นที่นันทนาการเชิง
วัฒนธรรม” อย่างแท้จริง วัดจะสามารถกลายเป็นจุดเช่ือมโยงของกิจกรรมทางกาย จิตใจ และ
สังคมที่ผสานรากฐานของศรัทธาเข้ากับแนวคิดร่วมสมัยด้านสุขภาวะและการมีส่วนร่วม ซึ่งการ
พัฒนาในลักษณะนี้ต้องตั้งอยู่บนหลักการของความครอบคลุม ความปลอดภัย และการ
ออกแบบที่ค านึงถึงความหลากหลายทั้งทางอัตลักษณ์ เพศ และวัย ทั้งนีเ้พื่อให้พื้นที่นันทนาการ
ไม่ เพียงสร้างความสุขช่ัวขณะ แต่ยังเป็นเครื่ องมือในการสร้างพลังของความร่วมมือ                   
ความไว้วางใจ และการมีส่วนร่วมในระดับรากฐานของสังคมไทยอย่างยั่งยืน 

3.2.2 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและบทบาทศาสนสถาน  
ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social change theory) อธิบายพลวัตของ

โครงสร้าง วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปภายใต้แรงกดดันจาก
เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยี โดยมิใช่เพียงระดับพฤติกรรม หากแต่เป็นกระบวนการปรบั
โครงสร้างความหมายของสถาบันทางสังคมให้สอดคล้องกับสังคมสมัยใหม่ (Vásquez, M. A. & 
Marquardt, M. F., 2003) ศาสนสถานในฐานะสถาบันหลักของสังคมจึงมิอาจด ารงอยู่ได้โดย
ปราศจากการปรับตั ว ให้ ทันต่ อพลวัตดั งกล่ า ว  โดย เฉพาะอย่ า งยิ่ ง แนวคิด เ รื่ อ ง                       
“การเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่ของศาสนสถาน” (Spatial transformation of religious spaces) 
ที่ช้ีให้เห็นว่าศาสนสถานในปัจจุบันไม่ได้จ ากัดเพียงการประกอบพิธีกรรม แต่ขยายขอบเขตไปสู่
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การเป็นศูนย์กลางของสุขภาวะ การเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชน (Kong, L., 2010)    
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด “พื้นที่ทางสังคมที่สาม (Third place)” ซึ่งหมายถึง พื้นที่ที่มิใช่ที่อยู่
อาศัยหรือที่ท างาน แต่เป็นพื้นที่พบปะสังสรรค์ที่ไม่เป็นทางการ มีความเป็นกันเอง และเอื้อต่อ
การสร้างความรู้สึกร่วมทางสังคม (Yu, C. Y., 2025)  

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ San, P. & Shakya, S. (2025) ที่ได้วิเคราะห์
บทบาทของวัดและศาลาพุทธในเนปาลและกัมพูชา ก็แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าศาสนสถานใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท าหน้าที่เป็นพื้นท่ีทางสังคมที่สามมาโดยตลอด โดยมีบทบาทท้ังในเชิง
วัฒนธรรม การช่วยเหลือชุมชน และการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งแนวคิดเรื่อง “ความ
ยืดหยุ่นของศาสนา” (Religious resilience) จึงกลายเป็นหัวใจส าคัญของการอธิบาย
ความสามารถของศาสนสถานในการปรับตัวต่อกระแสโลกสมัยใหม่ โดยไม่ละทิ้งแก่นแท้ของ
ความศรัทธา (Berger, P. L. , 1999) ขณะเดียวกัน แนวคิด “ภาวะหลังฆราวาสนิยม” 
(Postsecularism) ยังเสนอว่าศาสนาไม่ได้หมดความหมายในสังคมร่วมสมัย หากแต่แสดงออก
ในรูปแบบใหม่ที่ผสานจิตวิญญาณเข้ากับเหตุผลและความเป็นวิทยาศาสตร์ (Habermas, J., 
2008) ซึ่งภายใต้กรอบคิดเหล่านี้ วัดไทยในยุคปัจจุบันจึงสามารถกลายเป็นพื้นที่ทางสังคมที่
สามซึ่งตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความหลากหลายของอัตลักษณ์ และความ
ต้องการด้านสุขภาวะของประชาชนได้อย่างมีพลวัตและมีความหมาย 

3.3.3 แนวคิดการพัฒนาพ้ืนท่ีนันทนาการอย่างยั่งยืน  
แนวคิดการพัฒนาพื้นที่นันทนาการอย่างยั่งยืน (Sustainable recreation 

development) มุ่งเน้นการจัดการพื้นที่ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการด้านนันทนาการของ
ผู้คนในปัจจุบันโดยไม่บั่นทอนศักยภาพของชุมชนและทรัพยากรในอนาคต โดยกรอบแนวคิดนี้
ครอบคลุมสามมิติส าคัญ ได้แก่ มิติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental sustainability) ซึ่งเน้น
การออกแบบพื้นที่โดยใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศ ลดผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่งเสริมการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล (Chiesura, A., 2004) มิติด้านสังคม-
วัฒนธรรม (Socio-cultural sustainability) ที่ให้ความส าคัญกับการสะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการเข้ าถึงกิจกรรมโดยเท่าเทียม โดยเฉพาะกลุ่ม
เปราะบาง เช่น ผู้สูงวัย เด็ก และผู้มีข้อจ ากัดด้านร่างกาย (Pitas, N. A. et al., 2020) และมิติ
ด้านเศรษฐกิจ (Economic sustainability) ที่เน้นการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างรายได้และ
มูลค่าให้ชุมชนโดยไม่ท าลายคุณค่าทางวัฒนธรรมหรือเปลี่ยนศาสนสถานไปเป็นพื้นที่พาณิชย์
เชิงศรัทธา (Agyeman, J. et al., 2003) 

ในบริบทของวัดไทย แนวคิดนี้สะท้อนผ่านการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ทางกายภาพ
ให้เป็น “พื้นที่ของชุมชน” ที่มีชีวิต ไม่ใช่เพียงโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม หากแต่เป็นพื้นที่
ของความหมายร่วมทางวัฒนธรรม ศรัทธา และสุขภาวะ โดยการออกแบบต้องใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วม เช่น การรับฟังความเห็นของกลุ่มเยาวชน ผู้สูงวัย หรือคนในชุมชนผ่านเวทีสาธารณะ 
หรือการจัดตั้งเครือข่ายจิตอาสาในระดับท้องถิ่น ทั้งนีเ้พื่อให้พื้นที่นันทนาการในวัดตอบโจทย์วิถี
ชีวิตร่วมสมัย ขณะเดียวกันก็ธ ารงคุณค่าเดิมของศาสนสถานเอาไว้ได้อย่างสมดุล อีกทั้งแนวทาง
นี้ยังสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (UNESCO, 2020) และ
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แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสริมสุขภาวะที่เสนอโดยองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization, 2020) 

3.3.4 ค านิยาม  
เพื่อความชัดเจนทางวิชาการและลดความก ากวมในการตีความ คณะผู้เขียนขอ

น าเสนอนิยามค าส าคัญที่ใช้ในบทความ ดังนี้ 
วัดไทย (Thai temple) หมายถึง วัดในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งตั้งอยู่ใน

ประเทศไทย ท าหน้าที่เป็นศูนย์รวมทางจิตวิญญาณ วัฒนธรรม และกิจกรรมของชุมชน โดย
ประกอบด้วยโครงสร้างหลัก เช่น โบสถ์ วิหาร เจดีย์ และหอไตร ซึ่งเป็นสถานที่ประกอบ
ศาสนกิจและกิจกรรมร่วมกันของสงฆ์และฆราวาส  

ร่วมสมัย (Contemporary) หมายถึง สภาวะของยุคปัจจุบันที่สะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมภายใต้ผลกระทบของโลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนผ่านของ
ค่านิยมดั้งเดิมสู่แนวคิดเสรีนิยม และการให้ความส าคัญกับอัตลักษณ์ เสรีภาพ และความ
หลากหลายทางสังคม  

ศรัทธา (Faith) หมายถึง ความเชื่อมั่นในคุณค่าทางจิตวิญญาณที่หล่อหลอมขึ้น
จากประสบการณ์ส่วนบุคคลและบริบทวัฒนธรรม โดยบทความนี้ ศรัทธา ครอบคลุมทั้งความ
เชื่อแบบดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนา และความเชื่อใหม่ท่ีแสดงออกผ่านการปฏิบัติ
ธรรมอย่างเรียบง่าย หรือการแสวงหาความสงบผ่านกิจกรรมในพ้ืนท่ีวัด  

นันทนาการชุมชน (Community recreation) หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริม
การพักผ่อน การเช่ือมโยงทางสังคม และสุขภาวะของประชาชน โดยเกิดขึ้นในพื้นที่ของชุมชน
และเน้นการมีส่วนร่วม ความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของ และการอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัย มากกว่า
การแข่งขันหรือผลเชิงวัตถุ  

สุขภาวะชุมชน (Community well-being) หมายถึง สภาพของชุมชนที่
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกมิติ ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนต่อการด ารงชีวิตและความสัมพันธ์ที่เอื้อเฟื้อเกื้อกูล โดยบทความนี้
มองว่าวัดสามารถเป็นกลไกส าคัญในการสนับสนุนสุขภาวะดังกล่าวผ่านกิจกรรมที่บูรณาการ
ศรัทธา วัฒนธรรม และนันทนาการ  

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development) หมายถึง แนวทางการ
พัฒนาที่มุ่งตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ลดทอนศักยภาพของคนรุ่นหลัง 
ครอบคลุมทั้งมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล โดยบทความนี้ รวมถึง การ
จัดการพื้นที่วัดให้สามารถรองรับกิจกรรมร่วมสมัยได้ โดยยังคงไว้ซึ่งคุณค่าทางศาสนาและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมอย่างกลมกลืน 

3.2 บทบาทของวัดไทยในฐานะแหล่งนันทนาการชุมชน 
วัดไทยก าลังขยับบทบาทจากศูนย์กลางทางศาสนาไปสู่พื้นที่สาธารณะของชุมชนที่

ตอบสนองต่อวิถีชีวิตร่วมสมัย ทั้งในมิติสุขภาวะ วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคม       
การเปลี่ยนผ่านนี้คณะผู้เขียนสามารถวิเคราะห์ผ่านสามมิติหลัก ได้แก่  

 3.2.1 การเปลี่ยนแปลงบทบาทวัดไทยในยุคปัจจุบัน วัดไทยในอดีตมีบทบาท
หลักด้านศาสนา การศึกษา และการหล่อหลอมคุณธรรมในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคม
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เกษตรกรรมที่วัดเป็นศูนย์รวมทางสังคม (นพรัตน์ ไชยชนะ, 2556) อย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมไทย
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็ว เช่น การขยายตัวของเมือง การ
กลายเป็นสังคมเมือง และการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างครอบครัวจากครอบครัวขยายเป็น
ครอบครัวเดี่ยว ท าให้บทบาทเดิมบางประการของวัดเริ่มลดลง ทั้งนีเ้พื่อตอบสนองต่อพลวัตทาง
สังคมนี้ วัดจ านวนมากจึงได้ปรับตัวและขยับขยายบทบาทสู่การเป็น “พื้นที่สาธารณะร่วมสมัย” 
ที่ตอบสนองทั้งการเรียนรู้ วัฒนธรรม และนันทนาการ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง “ฟังก์ชันใหม่” ของ
วัดในฐานะพื้นที่ทางสังคมที่ยืดหยุ่นและมีความหมายต่อชีวิตประจ าวันของประชาชนในยุค
ปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น วัดทองนพคุณ เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ได้พัฒนาแนวทาง
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับชุมชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการออกแบบ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของวัดและวิถีชีวิตเมือง (พยอม ธรรมบุตร , 2565ก) ขณะที่วัด
ภูเก็ต จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นที่รู้จักจากการเป็นแหล่งท่องเที่ยว ได้เปิดพื้นท่ีชมวิวและเช่ือมโยงกับ
กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมในครอบครัวเพื่อดึงดูดผู้คนให้เข้ามามีส่วนร่วมกับวัดมากขึ้น (ฉัตร
วรัญช์ องคสิงห์ และอรนี บุญมีนิมิตร, 2566) การปรับตัวของวัดในลักษณะนี้จึงไม่เพียงสะท้อน
การคงอยู่ของศรัทธาเท่านั้น หากยังแสดงถึงพลังของวัดในการเป็นพื้นท่ีทางสังคมที่สอดรับกับ
วิถีชีวิตและความหลากหลายของชุมชนร่วมสมัยได้อย่างมีพลวัต (ฉัตรธสนัน สรรวงษ์ละคร และ
คณะ, 2568) 

 3.2.2 ความต้องการและความคาดหวังใหม่ของชุมชนต่อวัด ชุมชนไทยในยุค
ปัจจุบันมีความคาดหวังต่อวัดในฐานะพื้นที่สาธารณะที่มีความหมายหลากหลายเกินกว่าการ
เป็นเพียงศูนย์กลางทางศาสนาแบบดั้งเดิม กล่าวคือ วัดถูกมองว่าเป็นพื้นที่เปิดส าหรับการ
เยียวยาทางใจ การเรียนรู้ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในบรรยากาศท่ีปลอดภัยและเป็นมิตร 
ซึ่งแนวโน้มนี้สอดคล้องกับแนวคิด Postsecularism ที่เสนอว่าสถาบันศาสนายังคงมีพลังในการ
สร้างความหมายใหม่ หากสามารถปรับบทบาทให้เข้ากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนแปลง (Habermas, J., 2008) ดังนั้น วัดจ านวนมากจึงปรับภูมิทัศน์และบทบาทของ
ตนเอง โดยจัดพื้นที่ส าหรับกิจกรรมครอบครัว กิจกรรมวัฒนธรรมที่ไม่ขัดกับค าสอนทางศาสนา 
รวมถึงพ้ืนท่ีเงียบสงบเพื่อการพักผ่อนภายในศรัทธา ในขณะเดียวกันก็เปิดรับการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการออกแบบกิจกรรมและการจัดการพื้นที่อย่างมีนัยส าคัญ (จุฑาภรณ์ หินซุย และ
สถาพร มงคลศรีสวัสดิ์, 2557) ซึ่งแนวโน้มนี้น าไปสู่การเกิดขึ้นของ “วัดแห่งการมีส่วนร่วม” ที่
เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนา “นันทนาการชุมชน” และสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชนในการแสวงหาพื้นที่ทางสังคมที่มีความหมายในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง  

 3.2.3 วัดร่วมสมัยในฐานะพื้นที่ทางสังคมที่สามและพื้นที่นันทนาการองค์รวม 
วัดไทยในปัจจุบันก าลังปรับเปลี่ยนบทบาทจากพื้นที่ศาสนาแบบดั้งเดิมไปสู่การเป็นพื้นที่ทาง
สังคมที่สาม ซึ่งท าหน้าที่เ ช่ือมโยงชีวิตของผู้คนกับกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะในทุกมิติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติกายภาพ กล่าวคือ วัดหลายแห่งได้เปิดพื้นที่ให้ประชาชนท ากิจกรรม
เพื่อสุขภาพ เช่น วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้จัดลานกิจกรรม
กลางแจ้งภายใต้ร่มเงาธรรมชาติ เพื่อให้ผู้สูงวัยท ากิจกรรมยืดเหยียดและเดินเพื่อสุขภาพ ส่งผล
ให้เกิดการเคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน (กัลยารัตน์        
ศิริรัตน์, 2556) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ Yu, C. Y. (2025) ที่ช้ีว่าการ
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เข้าถึงพื้นที่สาธารณะประเภท third place มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อสุขภาวะทางกายและ
สังคมของผู้สูงวัยในมิติทางจิตใจ อีกทั้งวัดยังคงท าหน้าที่เป็นพื้นที่พักใจ โดยมีมุมสงบหรือศาลา
ให้ผู้คนใช้ท าสมาธิหรือผ่อนคลายอย่างอิสระซึ่งช่วยลดความเครียดและเสริมสร้างความมั่นคง
ทางจิตวิญญาณในบริบทชีวิตเมืองที่เร่งรีบ (Gadan, D. & Zhang, Z., 2024)  

 ขณะเดียวกันในมิติสังคม วัดได้พัฒนาให้เป็นพ้ืนท่ีสร้างปฏิสัมพันธ์แนวราบ เช่น 
การจัดกิจกรรมให้อาหารปลา เวทีศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมเยาวชนท่ีดึงดูดครอบครัวหลาย
ช่วงวัยให้เข้าร่วม ซึ่งเป็นการฟื้นฟูความสัมพันธ์ภายในชุมชนอย่างมีพลัง ตัวอย่างเช่น     วัดปง
สนุกเหนือ จังหวัดล าปาง ได้จัดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณท์้องถิ่นและเชื่อมโยง
อดีตกับปัจจุบัน ส่งผลให้วัดกลายเป็นพื้นที่ของการเรียนรู้ร่วมกันและการสร้างทุนทางสังคมที่
ยั่งยืน (กิตติศักดิ์ กลิ่นหมื่นไวย และปิย สุดิสุสดี, 2565) ซึ่งการเปลี่ยนผ่านดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า 
วัดในฐานะพื้นที่ทางสังคมที่สามสามารถตอบโจทย์สุขภาวะองค์รวมทั้งในระดับบุคคลและ
ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการออกแบบกิจกรรมและพื้นที่อย่างยืดหยุ่น สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตร่วมสมัยและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

3.3 กระบวนการพัฒนาพ้ืนท่ีนันทนาการในวัดไทย 
การพัฒนาวัดไทยให้เป็นแหล่งนันทนาการของชุมชนมิใช่กระบวนการที่เกิดขึ้นโดย

ฉับพลัน หากแต่เป็นผลลัพธ์ของพลวัตทางศรัทธา อัตลักษณ์ท้องถิ่น และแนวคิดร่วมสมัยของ
คณะสงฆ์และประชาชนที่ค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนวัดให้ตอบสนองต่อความต้องการของสังคมในมิติ
ต่าง ๆ โดยกระบวนการพัฒนาดังกล่าวสามารถจ าแนกได้เป็นสามมิติส าคัญ ได้แก่ 

 3.3.1 การสร้างสัญลักษณ์ทางศรัทธาและวัฒนธรรม การสร้างสัญลักษณ์ใน
พื้นที่วัดไทยไม่ใช่เพียงกระบวนการตกแต่งเชิงสถาปัตยกรรมหรือแสดงความศักดิ์สิทธิ์ตาม
แนวทางดั้งเดิม หากแต่เป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารอัตลักษณ์ ความเช่ือ และความทรงจ า
ร่วมของชุมชนอย่างมีพลวัต โดยเฉพาะในยุคที่วัดต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทสังคม     
ร่วมสมัย การสร้างพระพุทธรูป พญานาค เจดีย์ หรือประติมากรรมท้องถิ่นจึงกลายเป็น
เครื่องมือส าคัญที่เช่ือมโยงอดีตกับปัจจุบัน และเปิดพื้นที่ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะผู้
ร่วมออกแบบ ไม่ใช่แค่ผู้ชม (ฉัตรวรัญช์ องคสิงห์ และอรนี บุญมีนิมิตร, 2566)  

 3.3.2 การจัดภูมิทัศน์เพื่อกิจกรรมนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ แนว
ทางการจัดภูมิทัศน์ในวัดไทยปัจจุบันได้ขยายบทบาทของวัดจากพื้นที่ศาสนกิจไปสู่การเป็น 
“พื้นที่พหุมิติ” ที่รองรับกิจกรรมหลากหลายด้านสุขภาวะ โดยไม่ลดทอนภาวะศักดิ์สิทธิ์ของ
พื้นที่ หากแต่ช่วยเสริมให้ศรัทธาเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจ าวันได้อย่างลึกซึ้ง โดยวัดทองนพคุณ 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ถือเป็นตัวอย่างส าคัญของการพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียว ทางเดิน ลาน
กิจกรรม และพื้นที่เงียบส าหรับสวดมนต์ โดยออกแบบให้เหมาะกับกลุ่มวัยต่าง ๆ และส่งเสริม
การเข้าถึงอย่างเท่าเทียมตามหลัก “อารยสถาปัตย์” (พยอม ธรรมบุตร, 2565ก) ในลักษณะ
เดียวกัน วัดพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ได้จัดสรรพื้นที่ธรรมชาติและศาลาปฏิบัติธรรมแบบ
เปิดโล่ง เพื่อรองรับผู้สูงวัยและกลุ่มเปราะบาง (จุฑารัตน์ ทองอินจันทร์ , 2565) ขณะเดียวกัน 
การเคารพภาวะศักดิ์สิทธิ์ของวัดยังคงเป็นหลักการส าคัญ เช่น การหลีกเลี่ยงวัสดุเชิงพาณิชย์ 
การจัดสรรเวลาใช้พื้นที่ให้ไม่รบกวนศาสนกิจ ดังที่เห็นได้จากวัดราชธานี จังหวัดสุโขทัย ซึ่งได้
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ออกแบบพื้นที่เช่ือมต่อแม่น้ าเพื่อใช้จัดกิจกรรมในช่วงเย็นโดยไม่กระทบความสงบของพระ
อุโบสถ (กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ สถาบันการอาชีวศึกษาภาคเหนือ 3, 2563) 

 3.3.3 แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนและการบริหารจัดการพื้นที่ การพัฒนา
วัดให้เป็นพื้นที่นันทนาการอย่างยั่งยืนนั้นไม่สามารถด าเนินการได้โดยล าพังของคณะสงฆ์หรือ
ภาครัฐ แต่ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของ “การมีส่วนร่วมเชิงลึก” ของประชาชน โดยเปิดโอกาสให้
ชุมชนเข้ามามีบทบาทในการออกแบบกิจกรรม ดูแลพื้นที่ และก าหนดทิศทางการพัฒนาอย่าง
เป็นรูปธรรม ซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ Sanoff, H. (1999) ที่เสนอว่า
พื้นที่สาธารณะที่ยั่งยืนต้องเปิดช่องทางให้ชุมชนมีอ านาจต่อรองในทุกกระบวนการ  เช่น วัดศรี
มงคล (วัดบ้านก๋ง) จังหวัดน่าน เป็นกรณีศึกษาที่เด่นชัด โดยเปิดพื้นที่ให้ผู้น าท้องถิ่น เยาวชน 
และผู้สูงวัยร่วมกันพัฒนาลานกิจกรรม พื้นที่ศิลปหัตถกรรม และกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งล้วน
สอดคล้องกับบริบทและอัตลักษณ์ของชุมชน (ธนวัฒน์ วะละ และสุภานี นวกุล, 2565) โดยการ
บริหารจัดการวัดในลักษณะนี้ต้องค านึงถึงการแบ่งเขตพิธีกรรมกับพื้นที่สาธารณะอย่างชัดเจน 
การจัดกิจกรรมในช่วงเวลาที่เหมาะสม การก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกับพระสงฆ์ และการสร้าง
เครือข่ายอาสาสมัครในชุมชน ทั้งนี้เพื่อให้วัดด ารงอยู่ในฐานะพื้นที่ทางสังคมที่สามที่ เกื้อกูลทั้ง
จิตวิญญาณและชีวิตประจ าวันของผู้คนอย่างสมดุล (Pretty, J., 2003) 

3.4 ผลกระทบของพื้นที่นันทนาการในวัดไทย 
การพัฒนาพื้นที่นันทนาการในวัดไทยส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชนทั้งในระดับ

กายภาพและเชิงโครงสร้างทางสังคม กล่าวคือ วัดในฐานะพื้นที่ทางสังคมที่สามไม่ได้ท าหน้าที่
เพียงศาสนสถาน แต่ยังกลายเป็นพ้ืนท่ีร่วมสมัยที่ส่งเสริมสุขภาวะ การพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 
และการเช่ือมต่อระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับวิถีชีวิตใหม่ของคนในชุมชน ซึ่งผลกระทบเหล่านี้
สามารถพิจารณาได้ในสามมิติส าคัญ ได้แก่  

 3.4.1 สุขภาวะกาย จิตใจ และสังคม พื้นที่สีเขียวและมุมสงบภายในวัดที่รองรับ
กิจกรรมเบา เช่น เดินออกก าลังกาย หรือนั่งสมาธิ มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูง
วัยและคนทุกวัยในชุมชน โดยเฉพาะในแง่ของการเข้าถึงง่ายและสอดคล้องกับวิถีชีวิตทาง
ศาสนา กิจกรรมร่วมระหว่างวัย เช่น การปฏิบัติธรรมแบบไม่ เป็นทางการ หรือกิจกรรม
นันทนาการเชิงวัฒนธรรม อีกทั้งยังส่งเสริมความเข้าใจข้ามรุ่นและลดช่องว่างระหว่างวัย 
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าพื้นที่สาธารณะโดยเฉพาะพื้นที่ทางสังคมที่สาม มีบทบาทในการสร้าง
ทุนทางสังคม เพิ่มความสัมพันธ์ที่มีความหมาย และสนับสนุนสุขภาวะองค์รวม (Jennings, V.      
et al., 2024) 

 3.4.2 เศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน กิจกรรมนันทนาการในวัดไทยช่วย
กระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนผ่านกิจกรรมตลาดพื้นถิ่น การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน และกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมที่เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวในวัด กล่าวคือ หลายพื้นที่ได้พัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางของเศรษฐกิจฐานราก โดยอาศัยความร่วมมือกับวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอาชีพ และ
ผู้ประกอบการรายย่อยในท้องถิ่น (อุบล วุฒิพรโสภณ และคณะ , 2565) อย่างไรก็ตาม ความ
สมดุลระหว่างเศรษฐกิจกับความศักดิ์สิทธิ์ของวัดยังเป็นประเด็นที่ต้องพิจารณา เนื่องจากการ
พัฒนาเชิงพาณิชย์ที่มากเกินไปอาจส่งผลต่อภาพลักษณ์และแก่นแท้ทางศรัทธา (Wang, J., 
2024) 
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 3.4.3 วัฒนธรรมและวิถีชีวิตร่วมสมัย วัดไทยในหลายพื้นที่ปรับตัวเป็นพื้นที่
สร้างสรรค์ที่สะท้อนการอยู่ร่วมกันของศรัทธาและอัตลักษณ์สมัยใหม่ เช่น การจัดนิทรรศการ
ศิลปะพื้นบ้าน เวทีการแสดงวัฒนธรรม และกิจกรรมเยาวชนที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม (วิไลวรรณ วิไลรัตน์ และคณะ, 2568) ซึ่งแนวโน้มนี้แม้ช่วยขยายบทบาทของวัด แต่บาง
กรณีอาจน าไปสู่ความขัดแย้งเมื่อการออกแบบเน้นความอลังการหรือแสวงหานักท่องเที่ยวโดย
ละเลยบริบททางศรัทธา ดังนั้น การพัฒนาอย่างสมดุลต้องตั้งอยู่บนฐานของการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ความเข้าใจบริบทเฉพาะถิ่น และเครื่องมือประเมินท่ีสะท้อนคุณค่าในระดับรากฐาน  
 
4. องค์ความรู้ใหม่  

บทความนี้สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ โดยนิยามวัดไทยเป็น “พื้นที่พหุมิติ” และ 
“พื้นที่ทางสังคมที่สาม” ที่ผสานศรัทธา วัฒนธรรม และสุขภาวะอย่างยืดหยุ่น เพื่อเป็น
ศูนย์กลางความสัมพันธ์แนวราบของชุมชนในสังคมร่วมสมัย ทั้งยังวิเคราะห์พลวัตการปรับตัว
ของวัดภายใต้บริบทโลกิยนิยม หรือ ฆราวาสนิยม (Postsecularism) ซึ่งช่วยรักษาพลังทางจิต
วิญญาณควบคู่การตอบโจทย์วิถีชีวิตใหม่อย่างยั่งยืน พร้อมจ าแนกรูปแบบกิจกรรมน าร่องด้าน
นันทนาการที่ส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม โดยเน้นการมีส่วนร่วมเชิง
ลึกของชุมชนในกระบวนการบริหารจัดการพื้นที่ องค์ความรู้เหล่านี้น าไปสู่ข้อเสนอเชิงนโยบาย
ในการเช่ือมโยงบทบาทของวัดเข้ากับแผนสุขภาวะ ผังเมือง และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) ซึ่งยืนยันว่าวัดไทยเป็นกลไกส าคัญในการสร้างสุขภาวะ ความเป็นธรรม และความ
มั่นคงทางสังคมในระยะยาวของประเทศไทย 
 
5. สรุป 

วัดไทยในฐานะพื้นที่นันทนาการร่วมสมัยได้แสดงบทบาทใหม่ที่ส าคัญและทรงพลวัต
ในการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากร วิถีชีวิต และค่านิยมของ
สังคมไทย โดยเฉพาะในบริบทท่ีความศรัทธาทางศาสนาก าลังเคลื่อนตัวเข้าสู่มิติของการอยู่ร่วม
อย่างสร้างสรรค์มากกว่าการยึดติดในพิธีกรรมเพียงล าพัง การพัฒนาเชิงพื้นท่ีของวัดสะท้อนให้
เห็นถึงความพยายามในการเชื่อมโยงสัญลักษณ์ทางศรัทธาเข้ากับบริบทวัฒนธรรมร่วมสมัย เพื่อ
สร้างบรรยากาศแห่งการพักผ่อน เรียนรู้ และมีส่วนร่วมที่ลึกซึ้งและมีความหมายต่อทุกกลุ่มวัย
ในชุมชน กิจกรรมนันทนาการที่เกิดขึ้นในวัดจึงมิได้จ ากัดอยู่ที่การผ่อนคลาย หากยังส่งเสริมสุข
ภาวะทางกาย จิตใจ และสังคม พร้อมทั้งหล่อหลอมความสัมพันธ์บนฐานของความไว้วางใจ 
ความหลากหลาย และความเป็นเจ้าของร่วมกันของประชาชน แนวทางการออกแบบและ
บริหารจัดการพื้นที่วัดในฐานะพื้นที่สาธารณะจึงต้องเน้นความยั่งยืน ครอบคลุม และปลอดภัย 
ควบคู่กับการธ ารงแก่นแท้ของศรัทธาอย่างเหมาะสมและสมดุล ในยุคหลังศาสนาแบบดั้งเดิม 
บทบาทของวัดจึงไม่ใช่เพียงศาสนสถาน หากแต่เป็นพื้นที่จิตวิญญาณที่สามารถบูรณาการ
ศรัทธา วัฒนธรรม และสุขภาวะ เพื่อเสริมสร้างพลวัตของชุมชนไทยให้ก้าวสู่ความยั่งยืนอย่าง
แท้จริง 
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6. ข้อเสนอแนะ  
เพื่อส่งเสริมให้วัดไทยกลายเป็นพื้นที่นันทนาการของชุมชนอย่างยั่งยืน ควรด าเนินการ    

เชิงนโยบายที่บูรณาการมิติต่างๆ อย่างเป็นระบบภายใต้ แนวทางการด าเนินงานเชิงกลยุทธ์      
3 ระดับ คือ ระดับพื้นที่วัด ควรก าหนดขอบเขตศักดิ์สิทธิ์ให้ชัดเจน จัดโซนกิจกรรมและ
ตารางเวลาใช้พื้นที่ที่ไม่รบกวนศาสนกิจ ออกแบบและปรับปรุงพื้นที่ตามหลักความศักดิ์สิทธิ์
ควบคู่ความร่วมสมัย พร้อมยกระดับมาตรฐานอารยสถาปัตย์เพื่อให้การเข้าถึงมีความปลอดภัย 
เท่าเทียม และเหมาะสมส าหรับทุกคน โดยเฉพาะผู้สูงวัย เด็ก และกลุ่มเปราะบาง ส่วนในระดับ
ชุมชนท้องถิ่น ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างเป็นระบบผ่านกลไกสภาวัด 
เครือข่ายอาสาสมัคร และการใช้ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น ทั้งนี้เพื่อให้ชุมชนมีบทบาทในการ
ออกแบบ ดูแล และบริหารจัดการพื้นที่วัด ตลอดจนก าหนดมาตรการคุ้มครองเด็กและ            
ผู้ เปราะบาง ส่วนในระดับนโยบาย ควรเช่ือมโยงบทบาทของวัดเข้ากับผังเมืองสุขภาวะ                   
แผนสุขภาวะชุมชน และแผนพัฒนาระดับชาติ พร้อมท้ังก ากับดูแลกิจกรรมเชิงพาณิชย์ไม่ให้รุก
ล้ าศรัทธา และสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยแนวทางดังกล่าวสามารถ
น าไปใช้เป็นนโยบายสาธารณะ การพัฒนาต้นแบบพ้ืนท่ีวัดในแต่ละภูมิภาค และเป็นฐานความรู้
ส าหรับการออกแบบกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมที่เกื้อกูลสุขภาวะชุมชนอย่างแท้จริง 
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