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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคเพ่ือออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน  และ
ศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับ
วัยรุน โดยมีแรงบันดาลใจในการออกแบบมาจากความเทาเทียมกันระหวางเพศ นํามาออกแบบ
ชุดลําลอง 5 ประเภท คือ เสื้อคลุม เสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว กางเกง และกระโปรงกางเกง 
เลือกใชผาชีฟอง โทนสีเขม ตัดเย็บผลิตภัณฑตนแบบโดยใชขนาดตัวเพศหญิง Size L เพ่ือใหมี
ความหลวม ใชยางยืดท่ีเอว เพ่ือใหสวมใสไดท้ังเพศชายและหญิง ศึกษาความพึงพอใจจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร รวม 120 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา เพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน ใช
แบบสอบถามออนไลน วิเคราะหขอมูลดวยความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สรุปผลแบบสอบถาม ดังน้ี ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม เพศชายสวนมาก
อายุระหวาง 20-21 ป เพศหญิงอายุระหวาง 22-23 ป ท้ังหมดศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ป 4 
เพศชายศึกษาในสาขาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร เพศหญิงศึกษาในสาขาออกแบบแฟช่ัน
ผาและเครื่องแตงกาย ความพึงพอใจรวมตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน
ทุกประเภท มีคาเฉลี่ยในระดับมาก โดยเพศชายมีความพึงพอใจมากกวาเพศหญิง ในประเภท
เสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว และกระโปรงกางเกง สวนเพศหญิงมีความพึงพอใจ ประเภทเสื้อคลุม
มากกวาเพศชาย และท้ังสองเพศมีความพึงพอใจประเภทกางเกงใกลเคียงกัน  
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ABSTRACT 

The objectives were to design of unisex casual wear from pleated fabric 
for teenagers and to explore satisfaction of respondents towards unisex casual 
wear from pleated fabric for teenagers. Design inspiration from gender equity 
used to design five casual wear; coat, short sleeves blouse, long sleeves blouse, 
pants and culottes. Sewn prototype from chiffon dark color fabric. Used woman 
standard sizes L for loose clothing and elastic waist pants and culottes for 
wearable all gender. Explore satisfaction from respondents consisted of 120 
students in Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon by quota sampling from 60 males and 60 females. 
Collected data by online questionnaire and analyzed by frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The summary of general data from questionnaire 
it was found that; most of female age between 20-21 years old and female 
between 22-23 years old. Both of them studying in fourth-year of bachelor 
degree. Most of male were studying in Program of Home Economics 
Administration and female in Program of Fashion and Apparel Design. The overall 
mean of satisfaction towards all styles were high level. Male were satisfied than 
female towards short sleeves blouse, long sleeves blouse and culottes.  Female 
satisfied coat than female and both of them were satisfied in close proximity on 
pants style. 
 
Keywords: Casual Wear, Unisex, Pleated Fabric 

 

1.  บทนํา  

การแตงกายของมนุษยตั้งแตอดีต พบวามีการใชวัสดุจากธรรมชาติมาปกปดรางกาย
เพ่ือประโยชนใชสอย เชน การปองกันความรอน หนาว หรือปองกันรางกายจากแมลง ปจจุบัน
มีการสรางสรรคเก่ียวกับการตกแตงเครื่องแตงกาย ทําใหเสื้อผาเครื่องแตงกายมีความสําคัญ
มากข้ึน ผนวกกับการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เชน การมีอิสระทาง
ความคิดในการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องประกอบการแตงกายท่ีบงบอกถึงวิถีชีวิต รสนิยม และ
ฐานะของตนเอง สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงของการแตงกายในอดีต คือ การสวมใสเพ่ือแยก
ความแตกตางระหวางเพศ ซึ่งประเพณีและความเช่ือในบางวัฒนธรรมไดบัญญัติใหเครื่องแตง
กายระหวางเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะแตกตางกัน  ซึ่งเปนผลมาจากทัศนคติทางประเพณี
ท่ีกําหนดใหแตละเพศมีบทบาททางสังคมแตกตางกันออกไป ในทวีปยุโรปนับตั้งแตปลายยุค
กลางจนถึงศตวรรษท่ี  20 การสวมกระโปรงจัดเปนเครื่องแตงกายสําหรับเพศหญิง  สวน
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กางเกงจัดเปนเครื่องแตงกายสําหรับเพศชาย แตปจจุบันมีการออกแบบเสื้อผาท่ีสามารถสวมใส
ไดท้ังเพศชายและเพศหญิง เรียกวา เสื้อผายูนิเซ็กส (Unisex Clothing) คําวา ยูนิเซ็กส เปนคํา
เรียกประเภทของผลิตภัณฑท่ีออกแบบโดยไมมีลักษณะบงบอกชัดเจนวาเปนผลิตภัณฑสําหรับ
เพศชายหรือเพศหญิง จึงสามารถใชได ท้ังสองเพศ เชน ผลิตภัณฑเสื้อผา หรือเครื่อง
ประกอบการแตงกาย โดยเฉพาะเสื้อผายูนิเซ็กส เปนรูปแบบเสื้อผาชุดลําลอง ทรงหลวม สวม
ใสไดท้ังเพศชายและหญิง เชน กางเกงยีนส เสื้อเช้ิต กางเกงขายาว กางเกงขาสั้น เสื้อยืด เสื้อ
แจคเก็ต เสื้อสูท เปนตน ในป 1980 เสื้อผาท่ีเรียกวา Sweatsuits  และ Sweaters เปนท่ีนิยม
มากในกลุมของวัยรุนท้ังหญิงและชาย และไดรับความนิยมสวมใสเพ่ิมมากข้ึนในยุค 90 ดวย
รูปแบบเสื้อผาท่ีใหอิสระในการแตงกาย ซึ่งคนรุนใหมไดแสดงใหเห็นวาการแตงกายไม
จําเปนตองมีแบบแผนหรือกรอบ สามารถเลือกเสื้อผาในแบบของตนเองได  (Calasibetta,  
Tortora and  Abling, 2003) จากการศึกษาความตระหนักในเสื้อผายูนิเซ็กสของนักออกแบบ
เสื้อผา จากนักศึกษาและนักออกแบบเสื้อผา โดย Vasan, Pujar and Gopalakrishnan 
(2017) พบวานักศึกษาสวนใหญใหการยอมรับเสื้อผายูนิเซ็กส สวนนักออกแบบเสื้อผามี
ความเห็นวาเสื้อผายูนิเซ็กสเปนเสื้อผาท่ีสามารถใชงานไดโดยไมตองจําแนกเพศ แตมีความ
เก่ียวของกับรูปแบบเสื้อผา และขนาดรางกาย  

รูปแบบเสื้อผาชุดลําลอง จัดอยูในกลุมเสื้อผาไมเฉพาะโอกาส สามารถสวมใสไดตั้งแต
เชาจรดเย็น ไมเหมาะใชในงานพิธีหรืองานท่ีเปนทางการ เพราะเปนชุดท่ีเนนความสะดวกสบาย
ในการใชชีวิตประจําวัน แบบไมหรูหรา หาซื้อไดท่ัวไป และงายตอการดูแลรักษา (กระจางจิตต, 
2544) ผาท่ีนิยมใชตัดเย็บชุดลําลอง มีท้ังชนิดผาพ้ืน ผาพิมพลาย หรือผาท่ีผานการตกแตงใหมี
ลักษณะสวยงาม เชน ผาพลีท (PIeated Fabric) ซึ่งเปนผาผืนท่ีผานกระบวนการตกแตงใหเปน
จีบเล็กๆ ท้ังผืน เรียกวา การอัดพลีท นิยมใชผาใยสังเคราะห เชน พอลิเอสเทอร หรือไนลอน 
มาอัดพลทีเพ่ือใหรอยจีบท่ีไดมีความคงทนถาวร ภายหลังการซักจึงไมตองรีดมากนัก โดยท่ัวไป
มักพบการนําผาพลีทไปตัดเย็บเปนเสื้อผาสําหรับเพศหญิง แตดวยรูปทรงของเสื้อผา แมจะเปน
แบบพอดีตัว แตจะเกิดความหลวมของเสื้อผาจากการซอนของผาในรอยจีบดังกลาว จึงทําให
รูสึกสบายในการสวมใส และไมมีขอจํากัดในดานรูปราง   

ผูศึกษาจึงมีแนวคิดในการนําผาพลีทมาทําเสื้อผายูนิเซ็กส ในรูปแบบชุดลําลองท่ีเนน
ความหลวม สบาย สามารถสวมใสไดท้ังชายและหญิง เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือกในการแตงกาย 
และเปนขอมูลในการพัฒนาหรือดัดแปลงผลิตภัณฑใหกับวงการแฟช่ันเสื้อผาตอไป 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย  

  การศึกษาครั้งน้ี มีการดําเนินงาน 4 ระยะ คือ 
 1. การกําหนดแรงบันดาลใจในการออกแบบ จากการแสดงออกเชิงสัญลักษณท่ี
แสดงความเทาเทียมกันทางเพศ ผานเสื้อผา เครื่องแตงกาย ท่ีสามารถใชไดท้ังวัยรุนเพศชาย
และหญิง โดยไมถูกสังคมมองวาแปลก หรือผิดเพศสภาพ  
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 2. การออกแบบและเลือกชุด ออกแบบเปนเสื้อผาตัวหลวม ท่ีสามารถสวมใสไดท้ัง
เพศชายและหญิง เลือกใชผาโทนสีนํ้าเงินเขมเพ่ือเปนตัวแทนความเขมแข็งของเพศชาย และ
เลือกใชลักษณะบาน พริ้ว เพ่ือสื่อถึงความออนไหวของเพศหญิง โดยนําผาอัดพลีทมาใชในการ
ออกแบบเสื้อผาชุดลําลอง แบบไมเปนทางการ 5 ประเภท คือ เสื้อคลุม เสื้อแขนสั้น เสื้อแขน
ยาว กางเกง และกระโปรงกางเกง แตละประเภทจัดทําแบบราง จํานวน 5 ชุด (ดังภาพท่ี 1-5) 

     
ภาพท่ี 1  ประเภทเสื้อคลมุ       ภาพท่ี 2  ประเภทเสื้อแขนสั้น 

    
ภาพท่ี 3  ประเภทเสื้อแขนยาว  ภาพท่ี 4  ประเภทกางเกง 

 
ภาพท่ี 5  ประเภทกระโปรงกางเกง 

  

3. การตัดเย็บผลิตภัณฑตนแบบ เน่ืองจากสรีระของเพศหญิงท่ีมีหนาอก จึงใช
ขนาดตัวมาตรฐาน SIZE L ของเพศหญิง (จุฑาทิพ, 2556) ในการทําแบบตัด และตัดเย็บ
ผลิตภัณฑ โดยทําแบบตัดเสื้อตัวหลวม และใสยางยืดท่ีขอบเอว เพ่ือใหสวมใสไดท้ังเพศชายและ
เพศหญิง   
 4. การศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กส
จากผาพลีทสําหรับวัยรุน   
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4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เลือกกลุมตัวอยางแบบ
โควตา (Quota Sampling) เปนนักศึกษาเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน รวม 120 คน  

4.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล จัดทําแบบสอบถามออนไลน แบงขอ
คําถามเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม และตอนท่ี 2 ความพึง
พอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน   

4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลน 
ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ นําผลไปวิเคราะหขอมูล 

4.4 การวิเคราะหขอมลู วิเคราะหดวยความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

3.  ผลการวิจัย 

1.  ผลการออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ท้ัง 5 ประเภท 
เมื่อนําแบบรางของชุดใหผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และตัดเย็บเสื้อผา จํานวน 5 คน เลือก
แบบท่ีเหมาะสมในการนําไปตัดเย็บเปนผลิตภัณฑตนแบบ ประเภทละ 1 ชุด สรุปผลการเลือก
ดังน้ี (ภาพท่ี 6) 
 1.1 เสื้อคลุม (แบบท่ี 5) เปนเสื้อตัวยาว ผาหนา ปกเทเลอร ตัดตอผาพลีทชวง
อกท้ังดานหนาและหลัง แขนยาวทรงกระบอกถึงขอมือ  
 1.2 เสื้อแขนสั้น (แบบท่ี 2) เปนเสื้อปกเช้ิต แขนยาวถึงตนแขน ความยาวเสื้อ
ดานหนายาวถึงสะโพก ตัดตอผาพลีทชวงหลัง ชายเสื้อดานหลังยาวถึงตนขา  
 1.3 เสื้อแขนยาว (แบบท่ี 2) เปนเสื้อคอปาด ความยาวเสื้อถึงสะโพก แขนในตัว 
ชวงตัวเสื้อเปนผาพลีท ตัดตอแขนเสื้อ  
 1.4 กางเกง (แบบท่ี 1) เปนกางเกงทรงกระบอก ยาวถึงขอเทา จั๊มปลายขา ใส
ยางยืดตรงเอว ใชผาพลีทท้ังตัว  
 1.5 กระโปรงกางเกง (แบบท่ี 3) ดานในเปนกางเกงยาวสี่สวน กระโปรงดาน
นอกเปนผาพลีท ใสยางยืด ติดโบวดานขาง ขางละ 4 ช้ิน 
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ภาพท่ี 6  แบบชุดยูนิเซ็กสจากผาพลีทท่ีนําไปตดัเย็บผลติภณัฑตนแบบ 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กส
จากผาพลีทสําหรับวัยรุน สรุปไดดังน้ี   

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม อายุของเพศชายสวนมากอยู
ระหวาง 20-21 ป เพศหญิงอยูระหวาง 22-23 ป ระดับการศึกษาของเพศชายและหญิงอยูใน
ระดับปริญญาตรี ป 4  สาขาวิชาท่ีศึกษาของเพศชายสวนมากศึกษาในสาขาวิชาการ
บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร เพศหญิงศึกษาในสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย  

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลาํลองยูนิเซก็สจากผา
พลีทสําหรับวัยรุน ดังแสดงในตารางท่ี 1-5  

 

ตารางท่ี 1  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม    
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

32 
(26.67) 

51 
(42.50) 

28 
(23.33) 

9 
(7.50) 

3.88 0.89 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

30 
(25.00) 

61 
(50.83) 

26 
(21.67) 

3 
(2.50) 

3.98 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 28 
(23.33) 

64 
(53.33) 

26 
(21.67) 

2 
(1.67) 

3.98 0.72 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

40 
(33.33) 

58 
(48.33) 

20 
(16.67) 

2 
(1.67) 

4.13 0.74 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

40 
(33.33) 

62 
(51.67) 

16 
(13.33) 

2 
(1.67) 

4.17 0.71 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

54 
(45.00) 

46 
(38.33) 

19 
(15.84) 

1 
(0.83) 

4.27 0.79 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.02 0.77 มาก 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.02) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความสวยงามของ
ชุด ความเหมาะสมของรูปแบบชุด สวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน การเลือกใชสี  และความ
เหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด โดยผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวาชุดสวย
มาก  

 

ตารางท่ี 2  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนสั้น 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

26 
(21.67) 

60 
(50.00) 

30 
(25.00) 

4 
(3.33) 

3.90 0.77 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

29 
(24.17) 

54 
(45.00) 

36 
(30.00) 

1 
(0.83) 

3.93 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 19 
(15.83) 

60 
(50.00) 

35 
(29.17) 

6 
(5.00) 

3.77 0.77 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

25 
(20.83) 

53 
(44.17) 

35 
(29.17) 

7 
(5.83) 

3.80 0.84 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

30 
(25.00) 

49 
(40.83) 

33 
(27.50) 

8 
(6.67) 

3.84 0.90 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

46 
(38.33) 

29 
(24.17) 

9 
(7.50) 

3.91 0.92 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.76 0.83 มาก 
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จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนสั้น มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.76) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี สวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน ความคิด
สรางสรรคและทันสมัย ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความสวยงามของชุด ความ
เหมาะสมของรูปแบบชุด และการเลือกใชสี  โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 1 ราย 
ระบุวา ถาชุดเปนสีดําจะสวยกวาน้ี และผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวา 
การออกแบบเหมือนเปนชุดทํางานมากกวาชุดลําลอง  

 

ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนยาว 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

26 
(21.67) 

60 
(50.00) 

30 
(25.00) 

4 
(3.33) 

3.90 0.77 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

29 
(24.17) 

54 
(45.00) 

36 
(30.00) 

1 
(0.83) 

3.93 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 19 
(15.83) 

60 
(50.00) 

35 
(29.17) 

6 
(5.00) 

3.77 0.77 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

25 
(20.83) 

53 
(44.17) 

35 
(29.17) 

7 
(5.83) 

3.80 0.84 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

30 
(25.00) 

49 
(40.83) 

33 
(27.50) 

8 
(6.67) 

3.84 0.90 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

46 
(38.33) 

29 
(24.17) 

9 
(7.50) 

3.91 0.92 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.76 0.83 มาก 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนยาว มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.76) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความ
สวยงามของชุด ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความเหมาะสมของรูปแบบชุด การเลือกใชสี 
และสวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 2 ราย ระบุวาผา
พลีททําใหผูใสดูอวน และผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวาชุดดูแกไป 

 
ตารางท่ี 4  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

50 
(41.67) 

50 
(41.67) 

18 
(15.00) 

2 
(1.67) 

4.23 0.76 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

43 
(35.83) 

53 
(44.17) 

24 
(20.00) 

- 4.16 0.73 มาก 

3. การเลือกใชส ี 47 
(39.17) 

55 
(45.83) 

15 
(12.50) 

3 
(2.50) 

4.22 0.76 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

36 
(30.00) 

62 
(51.67) 

20 
(16.67) 

2 
(1.67) 

4.10 0.73 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

43 
(35.83) 

62 
(51.67) 

14 
(11.67) 

1 
(0.83) 

4.23 0.68 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

45 
(37.50) 

62 
(51.67) 

10 
(8.33) 

3 
(2.50) 

4.24 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.17 0.73 มาก 
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จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.17) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความคิดสรางสรรคและทันสมัย  ความสวยงามของ
ชุด ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความเหมาะสมของสีในการเลือกใชสี  การสวมใสไดจริง
ในชีวิตประจําวัน และความเหมาะสมของรูปแบบชุด โดยผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 
1 ราย ระบุวา แบบชุดแลดูเปนสไตลญี่ปุน 

 
ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทกระโปรงกางเกง 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 

(รอยละ) 

มาก 

(รอยละ) 

ปานกลาง 

(รอยละ) 

นอย 

(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

27 
(22.50) 

41 
(34.17) 

41 
(34.17) 

11 
(9.16) 

3.68 0.95 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

21 
(17.50) 

44 
(36.67) 

45 
(37.50) 

10 
(8.33) 

3.63 0.87 มาก 

3. การเลือกใชส ี 26 
(21.67) 

44 
(36.67) 

37 
(30.83) 

13 
(10.83) 

3.69 0.93 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

26 
(21.67) 

59 
(49.17) 

26 
(21.67) 

9 
(7.50) 

3.85 0.85 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

24 
(20.00) 

49 
(40.83) 

38 
(31.67) 

9 
(7.50) 

3.73 0.89 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

55 
(45.83) 

25 
(20.83) 

4 
(3.33) 

4.03 0.80 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.61 0.88 มาก 

 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทกระโปรงกางเกง มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
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ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.61) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความ
เหมาะสมของรูปแบบชุด ความสวยงามของชุด การเลือกใชสี ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด 
และสวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 1 ราย ระบุวา
รูปแบบของกระโปรงกางเกงแลดูแปลกตาด ี

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพึงพอใจของเพศชายและเพศหญิงตอเสื้อผาชุดลําลอง
ยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชายมีความพึงพอใจมากกวา
เพศหญิง ในประเภทเสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว และกระโปรงกางเกง สวนเพศหญิงมีคาเฉลี่ย
ความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม มากกวา
เพศชาย และท้ังสองเพศมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท
สําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง ใกลเคียงกัน (ดังภาพท่ี 7) 

 

 
ภาพท่ี 7  ความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน จําแนกตามเพศ 
 

4.  สรุปผลและอภิปรายผล  

 การออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ท่ีเนนการสวมใสได
จริง เลือกใชสีเขมทําใหแลดูอบอุน และเปนสีท่ีสามารถสวมใสไดท้ังเพศชายและหญิง ประกอบ
กับการนําผาพลีทท่ีมีลักษณะยืดหยุนตามแรงดึงมาใชในการออกแบบทําใหรูสึกสบายในการใช
งาน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับ Vasan, Pujar 
and Gopalakrishnan (2017) ไดศึกษาในประเด็นความตระหนักเก่ียวกับเสื้อผาแบบยูนิเซ็กส
ของนักออกแบบเสื้อผา จากนักศึกษาและนักออกแบบเสื้อผา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปน
นักศึกษารอยละ 72 ใหการยอมรับเสื้อผาแบบยูนิเซ็กส และความคิดเห็นของนักออกแบบ
เสื้อผาระบุวาเสื้อผาแบบยูนิเซ็กสเปนเสือ้ผาท่ีสามารถใชงานทันทีโดยไมตองแยกตามเพศ ทําให
เสื้อผาน้ันมีประโยชนจนอาจกลายเปนสวนหน่ึงของชีวิต ซึ่งมีความเก่ียวของกับเรื่องขนาดของ
รางกาย รูปแบบเสื้อผา และความเหมาะสม ท้ังน้ี ความแตกตางทางวัฒนธรรมและการยอมรับ
ทางสังคมจัดเปนอุปสรรคของนักออกแบบเสื้อผา  
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