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เทคนิคการแต่งกายด้วยตนเอง 
Design by Yourself 
ธนพรรณ  บณุยรตักลิน1* 

Thanaphan Boonyarutkalin1* 
 

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปแล้วว่าการที่เรารู้จักเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับตนเองเป็น
การช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ และน าเสนอความเป็นตัวของตัวเองได้เป็นอย่างดี การเลือกเสื้อผ้า
สวมใส่ให้เหมาะสมจะต้องน าหลักการทางศิลปะมาใช้เป็นพื้นฐาน หลักการจัดองค์ประกอบมา
ช่วยเสริม หลักการทางศิลปะพื้นฐานประกอบด้วยเรื่อง เส้น สี จังหวะ การเน้น สัดส่วน สมดุล 
ความกลมกลืน และลักษณะพื้นผิว (นวลน้อย บุญวงษ์, 2542) นอกจากหลักการดังกล่าวแล้วถ้า
ได้มีการน าองค์ประกอบการออกแบบมาช่วยส่งเสริมอีกทางหนึ่งจะยิ่งท าให้การเลือกเสื้อผ้ามา
ใช้ในการแต่งกายของตัวเองจะประสบผลส าเร็จมากยิ่งข้ึนไปอีก 
องค์ประกอบการออกแบบ (Design Elements)  
- Silhouette : โครงร่าง 
- Line  : เส้น 
- Color  : สี 
- Value  : คุณค่า 
- Pattern : แพทเทิร์น 
- Texture : ผิวสัมผัส 
- Proportion : สัดส่วน 
- Balance : สมดุลย์ 
- Unity  : ความเป็น 

  หนึ่งเดียว 
- Rhythm : จังหวะ 
- Emphasis : การเน้นย้ า 
- Detail  : รายละเอียด 
 
 
 
 
 
 
          ภาพที่ 1 องค์ประกอบการออกแบบ 
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ภาพที่ 2 Elements Principles 
1. โครงร่างและเส้น (Silhouette & Line) 

เส้นมีอิทธิพลต่อผู้สวมใส่เสื้อผ้าเป็นอย่างมาก ทั้งช่วยในการพรางสายตา อาจเป็นเส้น
ที่อยู่ภายในตัวเราเองและรวมถึงเส้นที่เกิดจากลวดลายผ้า การต่อผ้าที่มีความแตกต่างทั้งต่าง
เน้ือผ้า ต่างลายผ้าและต่างสีผ้า เส้นแต่ละเส้นให้ความรู้สึกและอารมณ์ที่ต่างกัน เช่น เส้นแนว
นอนให้ความรู้สึกกว้าง เรียบสงบ เส้นแนวตั้งให้ความรู้สึกมั่นคง แข็งแรง สูงสง่า เส้นที่มีขนาด
ต่างกันจะให้ความรู้สึกต่างกันได้อีก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 3 โครงร่างและเส้น 
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2. สีกับเสื้อผ้า (Color in Dress) 
จิตวิทยาของสีจะให้ความรู้สึกและอารมณ์ที่ต่างกัน การเลือกใช้สีที่เหมาะกับบุคลิก

ของผู้สวมใส่ เหมาะสมกับกาลเทศะ เช่น ชุดท างานประจ าวันสีสันควรเป็นสีเรียบ ๆ ไม่ฉูดฉาด
มากนัก ต้องเลือกสีให้เหมาะสมกับรูปร่างของตัวเองด้วย เช่น คนอ้วนไม่ควรใส่เสื้อผ้าสีฉูดฉาด
เกินไป หลักการเลือกสีต้องค านึงถึงเรื่องสมดุลของสี คือ ความสมดุลระหว่างสีของเสื้อและ
กระโปรงหรือกางเกง สีอ่อนกับสีเข้ม สมดุลของน้ าหนักสี ลวดลายของสีเสื้อผ้า การเน้นสีของ
ลวดลายผ้าให้เหมาะสมกับแบบของเสื้อผ้าและรูปร่างของผู้สวมใส่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 สีกับเสื้อผ้า 
 
3. จังหวะ (Rhythm) 

ถ้าพูดถึงจังหวะส่วนใหญ่จะหมายถึง ลวดลายเส้นเป็นส่วนใหญ่ คือ การท าซ้ า ๆ เช่น 
การซ้ าลวดลาย หรือการเว้นจังหวะในการตกเเต่งด้้วยกระดุมหรือลายปักต่าง ๆ การซ้ ามีหลาย
อย่าง เช่น การซ้ าเส้น ซ้ าสี ซ้ าลวดลายผ้า เป็นต้น กระโปรงอัดพลีทเป็นตัวอย่างการซ้ าเส้น 

 
Principles of design  

 
 
 
 
 
       Balance       Movement            Contrast              Unity            Rhythm 
 

ภาพที่ 5 Principles of design 
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4. สัดส่วน (Proportion) 
คือ การมองภาพรวม การจัดวางส่วนต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ไม่เล็ก ไม่ไหญ่เกินไป

กว่าอีกส่วนหนึ่ง สัดส่วนอาจรวมไปถึงการใช้น้ าหนักของสีระหว่างเสื้อกับกระโปรงที่ตัดกันหรือ
กลมกลืนกันมาช่วยในการตกแต่ง การใส่เสื้อผ้าที่ช่วยเสริมรูปร่างให้ดูสูงขึ้น ไหล่กว้างขึ้นเพราะ
สัดส่วนต้องประสานกับรูปร่างคนใส่ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 6 สัดส่วน 
 
5. การเน้น (Emphasis) 

การเน้นเรื่องของเส้นและรูปร่างของเสื้อผ้า คือ จุดที่ต้องการให้คนมอง จุดที่น่าสนใจ 
เรามักวางจุดเน้นไว้ใกล้กับใบหน้าผู้สวมใส่หรือต าแหน่งสายตา เช่น รูปสามเหลี่ยมจะช่วยน า
สายตาไปยังบริเวณที่ต้องการเน้น อาจเน้นด้วย เส้น สี ลวดลาย จุดเน้นควรมีเพียงจุดเดียวอย่า
กระจายหลายจุด เช่น เน้นที่เครื่องประดับหรือหมวก หรือรองเท้า กระเป๋า ก็ได้เช่นกัน 
6. สมดุล (Balance) 

คือ ความเท่ากันหรือซ้ายและขวาเหมือนกัน อาจเป็นความเหมือนหรือเท่ากันแบบ
เป็นจริง เรียกว่า “สมดุลปกติ” (Formal Balance) หรือเป็นการเท่ากันแค่ในความรู้สึกท้ังที่ทั้ง
สองด้านไม่เหมือนกันเรียกว่า “สมดุลพิเศษ” (Informal Balance) อาจใช้เทคนิคจากการใช้
เส้น สีผ้า หรือลวดลายผ้าก็มีส่วนอย่างมากในการสร้างสมดุล 
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7. ผิวสัมผัส (Texture) 
ในการออกแบบเสื้อผ้าจะหมายถึง เนื้อผ้า น้ าหนักของเนื้อผ้า ความหยาบละเอียด

และรวมไปถึงสีของผ้าก็ท าใหเ้กิดความรูส้ึกต่อผิวสัมผัส ในการออกเเบบเสื้อผ้ามสี่วนส่งเสรมิให้
เสื้อผ้าดูดี และเสริมบุคลิกภาพของผู้ส่วมใส่อีกด้วย 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 7 ผิวสัมผัส 
 
8. ความกลมกลนื (Harmony) 

เมื่อการออกเเบบเสื้อผ้าประกอบด้วยองค์ประกอบหลักต่าง ๆ ที่ลงตัวแล้วจะท าให้
เกิดความส าคัญรวบยอดที่เรียกว่า “ความกลมกลืน” คือ แบบท่ีไม่มีส่วนหนึ่งส่วนใดขัดแย้งกัน
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สมบูรณ์สวยงาม การเลือกเนื้อผ้าที่กลมกลืนกันมีส่วนช่วยให้เกิด
การผสมผสานที่เหมาะสมได้เป็นอย่างดี  หรือการเลือกเครื่องตกแต่ง รองเท้า กระเป๋า 
เครื่องประดับที่กลมกลืนกันก็ช่วยให้เกิดความงามในการเเต่งกายข้ึนได้ 

 

ภาพที่ 8 ความกลมกลืน 
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เรื่องของเทคนิคการแต่งกายด้วยตัวเองโดยต้องน าหลักการทางศิลปะ และหลักการ
ออกแบบเสื้อผ้ามาใช้ประกอบในการเลือกเสื้อผ้า หน้า และทรงผมให้เหมาะสมกับรูปร่างสรีระ
ของผู้ที่จะแต่งตัว เทคนิคส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ผู้ออกแบบจะสวมใส่เสื้อผ้าควรตั้งค าถามให้
ตัวเองเป็นพื้นฐานด้วยค าถาม...เราเป็นใคร? …จะสวมใส่เสื้อผ้าไปท่ีไหน? ...เม่ือไร? …เวลา
เท่าไร? …ไปงานในฐานะอะไร? งานจัดขึ้นเพื่อใคร? เพื่ออะไร? กิจกรรมในงานเป็นอย่างไร? 
สภาพดินฟ้าอากาศเป็นอย่างไร? หรือมีเงื่อนไขพิเศษอ่ืนๆ ของงานนั้นๆ หรือไม่? เช่น มี Theme 
หรือ Concept ในงานนั้นๆ หรือไม่? และสุดท้ายควรค านึงถึงสมัยนิยมหรือ Trend กระแสนิยม
แนวโน้มของแฟช่ันในเวลานั้นมาเป็นองค์ประกอบของเทคนิคการแต่งกายด้วยตัวเอง....Design 
by yourself 
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