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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนใน
พื้นที่ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่อาศัย
แนวคิดจากปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาในการศึกษาปรากฏการณ์และประสบการณ์ของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีดังกล่าวด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ประชาชนท่ีอาศัยใน
พื้นที่ต าบลวัฒนานครเกิน 10 ปี และมีอายุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป จ านวน 15 คน ผลการศึกษา
พบว่าพ้ืนท่ีเป็นทั้งสังคมเมืองและสังคมชนบท มีวัตถุดิบทีส่ามารถน ามาประกอบอาหารทีห่าได้
ในธรรมชาติและหาซื้อได้ตามตลาดทั่วไป มีตัวเลือกในการใช้วัตถุดิบที่หลากหลาย รสชาติของ
อาหารที่นิยมในพื้นที่เป็นรสชาติเผ็ดจัดจ้าน และมีการน าวัตถุดิบมาประกอบอาหารด้วยการ
ปรุงสุกด้วยการต้ม แกง ทอด และนึ่ง ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท้องถิ่น
ของประชาชนในพื้นที่วัฒนานครคือ การตั้งถิ่นฐานและสุขภาพของประชากร เพราะมีความ
หลากหลายของประชากรทั้งคนในพื้นที่ตั้งแต่ก าเนิดและมีการย้ายถิ่นฐานมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมาอาศัยอยู่ในพื้นที่เพื่อมาประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม การค้าขาย 
การสร้างครอบครัว หรือการย้ายถิ่นฐานด้วยเหตุผลอื่น ซึ่งความหลากหลายนี้ก่อให้เกิดความ
แปรผันของทรัพยากรที่มีในท้องถิ่นและรูปแบบการบริโภคอาหารตามลักษณะเฉพาะและ
ทรัพยากรของพื้นที่อยู่อาศัย  
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Abstract 
 The purpose of this study is to investigate the food consumption 
behavior of people in the Watthananakhon Sub-district, Watthananakhon 
District, Sa Kaeo Province. The research uses a qualitative approach, specifically 
employing the concept of phenomenological approach to explore the 
phenomena and experiences of individuals in the specified regions by means of 
in-depth interviews. The main samples consisted of 15 people who have lived 
in the Watthananakhon Sub-district for more than 10 years and are aged 55 and 
over. The study revealed that the area is characterized by a unique blend of 
urban and rural elements, providing access to natural raw materials and general 
market purchases for cooking. Consequently, people in the area have a diverse 
range of options for raw materials. The prevalent taste preference in the region 
is for very spicy food, and the primary cooking methods involve boiling, curry 
preparation, frying, and steaming. Furthermore, the study revealed that 
settlement patterns and population health primarily influence local food 
consumption behavior. The population in the area exhibits diversity, with 
individuals residing in the region since birth as well as those who have migrated 
from the northeastern region for various reasons, such as pursuing careers in 
agriculture, farming, trading, starting a family, or relocating for other purposes. 
This diversity contributes to variation in local resources and food consumption 
patterns according to the specific characteristics and resources of the living 
area. 

Keywords: Consumption behavior, Food, Watthananakhon Sub-district, Sa Kaeo 
province 
 
1. บทน า 
 อุตสาหกรรมอาหารเป็นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจ เนื่องจาก
เป็นอุตสาหกรรมที่สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิตทางการเกษตร โดยจากรายงานสถิติของ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบว่า ในปี พ.ศ.2557 มูลค่าการ
ผลิตอาหารและเครื่องดื่มของไทยมีสัดส่วนร้อยละ 23 ของมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมในภาคการผลิต
ซึ่งมีค่าสูงที่สุดในภาคอุตสาหกรรม บทบาทของอุตสาหกรรมอาหารเปลี่ยนแปลงไปตามการ
พัฒนาประเทศ ประกอบกับภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติต่าง ๆ ที่กระทบในระดับสังคม 
ชุมชน ไปจนถึงระบบการผลิต การบริโภค ตลอดจนรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในมิติของสังคมชนบทไทย (สานิตย์ หนูนิล และกนกวรา 
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พวงประยงค์, 2562) อีกทั้งยังท าให้ชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นสังคมที่มีการผสมผสาน
ระหว่างความเป็นสังคมสมัยใหม่ (Modern Society) และการเป็นสังคมแบบดั้ งเดิม 
(Traditional Society) แต่ยังคงไว้ในบางมิติที่แตกต่างกับสังคมเมือง (Ativanichayapong, 
2014) เนื่องจากประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ในด้านทรัพยากรธรรมชาติ และคนไทย
สมัยก่อนรู้จักน าพืชผักสมุนไพรที่หาได้ง่ายมาปรุงแต่งเป็นเมนูอาหารรับประทานภายใน
ครอบครัว ส่งผลให้วิถีการใช้ชีวิตของคนไทยสอดคล้องกับวิถีความเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ 
โดยที่อาหารจะมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชนในท้องถิ่น ซึ่งอาหาร
ท้องถิ่นในประเทศไทยนั้น มีความหลากหลายและมีรสชาติที่แตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ 
แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ ธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม ส่งผลท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านอาหารและโภชนาการ ตลอดจนการด าเนินชีวิตของประชากรอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ท าให้การบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงตามความสามารถในการเข้าถึงอาหาร (วสุนธรา 
รตโนภาส และตรรกพร สุขเกษม, 2565) 
 จังหวัดสระแก้วซึ่งตั้งอยู่ทางตะวันออกของประเทศไทย มีช่ือเสียงในด้านอาหาร
ท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์และมีรสชาติดี อาหารท้องถิ่นในจังหวัดสระแก้วจะมีการผสมผสานที่  
ลงตัวระหว่างอิทธิพลของไทยและกัมพูชา ส่งผลให้ลักษณะของอาหารท้องถิ่นในจังหวัด
สระแก้วมีรสเผ็ดและรสชาติจัดจ้าน อาหารสระแก้วมีช่ือเสียงในด้านรสชาติที่จัดจ้านและเผ็ดร้อน 
พริก กระเทียม และสมุนไพรมักใช้ปรุงอาหารที่เผ็ดร้อนแต่ในปัจจุบันเนื่องจากมีอิทธิพลของชาติ
ต่าง ๆ ได้เผยแพร่เข้ามาท าให้พฤติกรรมการเลือกรับประทานของคนในท้องถิ่นเปลี่ยนไป
โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่ได้มีการรับวัฒนธรรมจากชาติอื่นเข้ามาซึ่งส่งผลเป็นอย่างมากในการ
เลือกรับประทานไม่ว่าจะเป็นอาหารฟาสตฟ์ู้ดหรืออาหารกระแสนิยมต่าง ๆ เมื่อเกิดพฤติกรรม
ดังกล่าวขึ้นย่อมส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นดั้งเดิม (ฐิติมา มีช้าง และคณะ, 2562) 
 การบริโภคอาหารยังเป็นประเด็นส าคัญด้านความยั่งยืน เนื่องจากมีผลกระทบต่อ
สุขภาพส่วนบุคคลและประชาชน ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ Sala et al. (2017) ช้ีให้เห็นว่า 
ห่วงโซ่อุปทานอาหารมีความเกี่ยวข้องกับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจสังคม 
รวมทั้งยังเป็นผลมาจากความต้องการของผู้บริโภคที่เพิ่มขึ้นและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
บริโภค สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่ารูปแบบการผลิตอาหารที่สะอาด ปลอดภัย เกี่ยวข้องกับการ
บริโภคอาหารที่ยั่ งยืนด้วย ความชอบด้านอาหาร และพฤติกรรมการรับประทานนั้น
เปลี่ยนแปลงได้ยาก เนื่องจากเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตของผู้คนและสภาพแวดล้อมทางสังคม
และวัฒนธรรม (Vermeir et al., 2020)  
 การบริโภคอาหารที่ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม สามารถก าหนดได้ว่าเป็นการใช้ผลิตภัณฑ์
อาหาร ตอบสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐาน และน ามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วย แต่ใน
ปัจจุบันกลับพบว่าทุกกลุ่มอายุ การเลือกรับประทานอาหารเพื่อการบริโภคนั้น อาจขึ้นอยู่กับ
ความชอบเป็นส่วนใหญ่ แต่เนื่องจากประชาชนในพื้นที่ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว ยังคงเป็นอ าเภอที่มีความหลากหลายในชาติพันธ์ุ ท าให้มีวัฒนธรรมด้านอาหาร 
ประเพณีที่หลากหลายยังคงอยู่ จึงท าใหผู้วิจัยสนใจศึกษาอาหารที่ประชาชนบริโภค เพื่อน า
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ข้อมูลไปใช้เปนขอมูลพื้นฐาน ในการก าหนดแนวทางเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องในการ
ส่งผลถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของประชาชนในพ้ืนท่ีต่อไป 

2. วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาวัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนในพื้นที่ต าบล
วัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาวัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนใน
พื้นที่ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ด้วยวิธีปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Approach)
ศึกษาปรากฏการณ์และประสบการณข์องประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) ใช้แนวทางการ
สัมภาษณ์ (Interview guide approach) (จ าเนียร จวงตระกูล และคณะ, 2564) เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและค้นหาค าตอบ มีวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key information) โดยใช้แบบแผนการเลือกประชาชนท่ีอาศัย
ในพื้นที่ต าบลวัฒนานครเกิน 10 ปี และมีอายุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป จ านวน 15 คน ตามแนวทาง
ของ Schnittker, Marshall, Horberry & Young (2018) ที่ระบุว่าจ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักใน
การศึกษาสัมภาษณ์เชิงลึก ที่สามารถท าให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอในการเข้าถึงความอิ่มตัวของ
ข้อมูลควรใช้ผู้ให้ข้อมูลหลักตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) ตัวผู้วิจัย 2) แนวข้อค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interview) ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน 
3) เครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และปากกา 
 3.3 การสังเกตและจดบันทึก ผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษาข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมี 
ส่วนร่วมเพื่อกระตุ้นผู้ให้ข้อมูลหลักร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้รับอนุญาตให้บันทึกเสียง 
 3.4 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของการวิจัย ด้วยวิถีสามเส้าด้านข้อมูล (Data 
Triangulation) โดยการตรวจสอบแหล่งข้อมูลและแหล่งที่มาเพื่อน ามาพิจารณาในการ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล ได้แก่ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และตรวจสอบสามเส้า
ด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) เพื่อรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธี
สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) (สุภางค์ จันทวานิช, 2559) 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการถอดการบันทึกเสียงของการสัมภาษณ์จาก
เครื่องมือบันทึกเสียงด้วยการถอดความด้วยวิธีการแบบค าต่อค า (Verbatim) และจัดเป็น
หมวดหมู่และหาแก่นของเนื้อหาเพื่อท าความเข้าใจความสัมพันธ์ รวมทั้งหาประเด็นในการ
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สรุปผล โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมมาเรียบเรียงแล้วท า
การอธิบายและสร้างบทสรุป 

4. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนใน
พื้นที่ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้วพบว่า ในพื้นที่ต าบลวัฒนานครเป็น
พื้นที่ที่เป็นทั้งสังคมเมือง ในขณะเดียวกัน ยังมีบทบาทเป็นสังคมชนบทที่ท าให้ทรัพยากรใน
พื้นที่มีความหลากหลายวัตถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารสามารถหาได้ในธรรมชาติและหาซื้อได้
ตามตลาดทั่วไปท าให้คนในพื้นที่ต าบลวัฒนานครมีตัวเลือกในการใช้วัตถุดิบที่หลากหลาย 
โดยประชาชนในพื้นที่ต าบลวัฒนานครนิยมบริโภคอาหารที่เป็นอาหารคาวเป็นส่วนใหญ ่
ซึ่งอาหารหวานมักจะนิยมท าใช้การประกอบพิธีในศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งรสชาติของอาหารที่
นิยมในพ้ืนท่ีเป็นรสชาติเผ็ดจัดจ้าน และมีการน าวัตถุดิบมาประกอบอาหารด้วยการปรุงสุกด้วย
การต้ม แกง ทอด และนึ่ง เป็นหลัก สามารถแบ่งประเภทของชนิดอาหารได้ดังนี ้
 4.1 ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ประเภทข้าว จากการสัมภาษณ์พบประเด็นที่สอดคล้อง คือ “ปกติจะกินข้าวเจ้า 
เพราะที่บ้านปลูกข้าวกินเอง (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1, 2566)” “ข้าวนี้กินได้ทั้งสองอย่างทั้งข้าวเจ้า 
ข้าวเหนียว แต่ปกติจะกินข้าวเจ้าเป็นส่วนใหญ่ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2, 2566)” “ส่วนใหญ่คนที่นี่
เขาจะกินข้าวเจ้ากัน ข้าวเหนียวนาน ๆ กินที เพราะส่วนใหญ่ที่นี่ปลูกข้าวเจ้ากัน (ผู้ให้ข้อมูลคน
ที่ 3, 2566)” จากการศึกษาประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลวัฒนานครจะค านึงถึงการบริโภคอาหารใน
ชีวิตประจ าวันเป็นส่วนมากอีกทั้งในพ้ืนที่ยังมีการท านาปลูกข้าวเพื่อน ามาบริโภคเป็นส่วนใหญ่ 
โดยข้าวที่ประชาชนในพื้นที่นิยมรับประทานจะเป็นข้าวขาว เนื่องจากเป็นข้าวที่มาจากการ 
ท านาของพื้นที่ตนเอง ส่วนข้าวเหนียวมีการบริโภคนาน ๆ ครั้ง เพราะค านึงถึงผลกระทบท่ีจะ
เกิดกับสุขภาพหรือชีวิตประจ าวัน อาจกล่าวได้ว่าข้าวเหนียวจะน ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร เช่น หมกปลา โดยจะเอาข้าวเหนียวมาคั่วและน ามาบดให้ละเอียดและน ามา
ใส่ในหมกปลาให้มีความเหนียวข้น โดยเขาจะเรียกว่าข้าวเบื่ อ แต่ในปัจจุบันจะเปลี่ยนเป็น 
แป้งมันแทนข้าวเบือ่เพราะมีความละเอียดมากกว่าข้าวเบื่อ 
 ประเภทกับข้าว จากการสัมภาษณ์พบประเด็นที่สอดคล้อง คือ “ผักที่กินส่วนใหญ่ก็
จะเป็นพวกแตง มะเขือพวง ถั่วฝักยาวอะไรอย่างนี้แหละ เพราะที่บ้านป้าปลูกเอง ส่วนใหญ่ก็
เป็นผักส่วนครัวอย่างหน่อไม้ป้าก็ปลูกเอง คนแถวนี้เขาจะไม่ค่อยซื้อผักกัน เขาจะปลูกเองกัน
มากกว่ายกเว้นคนในเมืองที่เขาไม่มีที่เขาก็ต้องมาซื้อกินที่ตลาด (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1, 2566)” 
“เมนูที่ต้องกินทุกวันแบบขาดไม่ได้เลยก็คือพวกแจ่ว ผักอะไรอย่างนั้นแหละที่ต้องกิน ผักที่กิน
บางครั้งก็จะซื้อมั่งหรือไม่ก็เก็บเอาตามรั้ว ผักที่กินก็เป็นผักคะน้า ส่วนผักที่เก็บริมรั้วคือผัก 
กระถิน ผักบุ้งก็เป็นผักบุ้งนา (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2, 2566)” “ลุงก็ทานได้ทุกอย่าง ต้ม ผัด แกง 
ทอด แต่ไม่ชอบของมัน พวกกะทินี้ไม่ชอบ อย่างแกงกะทิน้ีไม่ชอบ (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3, 2566)” 
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โดยกับข้าวที่ประชาชนในพื้นที่บริโภคเป็นหลักในชีวิตประจ าวันเป็นแกงที่มีส่วนผสมของผัก
พื้นบ้านที่สามารถหาได้ตามบริเวณที่พักอาศัยและตามธรรมชาติ เช่น ชะอม ฟักทอง มะเขือ 
เป็นต้น ส าหรับอาหารประเภทเป็นกับข้าวทีบ่ริโภคเป็นหลักจะเป็นแกงที่ไม่มีส่วนผสมของกะทิ
เป็นส่วนประกอบ เช่น แกงอ่อม แกงป่า แกงเปรอะ หมกปลา ปลานึ่งสมุนไพร ปลาย่าง ปลาต้ม 
น้ าพริกแจ่วบอง น้ าพริกปลาป่น เป็นต้น 
 ประเภทของหวาน จากการสัมภาษณ์พบประเด็นที่สอดคล้อง คือ “อาหารที่เขาท า
กันช่วงประเพณีมันจะมีช่วงสารทไทย-สารทลาวมันจะมีขนมกระยาสารท ขนมต้มที่เขาท ากัน
นั้นไม่ได้ท าตามช่วงประเพณีตามตลาดก็ซื้อได้ทุกช่วงแต่กระยาสารทมันจะมีช่วงท าของเขา 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1, 2566)” โดยของหวานในพื้นที่มักท าขึ้นมาเพื่อใช้ในการประกอบพิธีทาง
ศาสนา การท ากับข้าวไปถวายพระสงฆ์ในวันพระ มีทั้งรายการของหวาน ของคาว ที่น าไปถวาย
ที่วัด เช่น ทองหยิบ ทองหยอด เป็นต้น เนื่องจากเป็นขนมหวานที่สามารถหาซื้อได้ตามตลาด
ทั่วไป 
 ประเภทของคาว ได้แก่ อาหารประเภทแกง เป็นอาหารประเภทน้ าที่มีส่วนผสมหลัก
เป็นน้ าหรือกะทิท่ีมีปริมาณใกล้เคียงกับวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร และจะมีเครื่องเทศ
เป็นส่วนผสมท าให้เกิดรสชาติตามความชอบของผู้บริโภค จากการสัมภาษณ์พบประเด็นที่
สอดคล้อง คือ “ส่วนใหญ่เป็นแกงธรรมดา เช่น แกงกะทิใส่ไก่ แกงเผ็ดไก่ หรือปลา (ผู้ให้ข้อมูล
คนที่ 1-2, 2566)” “บางบ้านจะรับประทานแกงกะทิใส่ไก่ แกงเขียวหวาน แต่จะรับประทาน
ต้มจืดเต้าหู้ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3, 2566)” “กับข้าวส่วนใหญ่จะรับประทานแกงหน่อไม้แบบ
อีสาน แกงแตงอ่อนใส่ไก่ แกงคั่วปลาใส่ไก่โดยจะเป็นไก่บ้าน แกงอ่อม (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4, 
2566)” และจากการสัมภาษณ์พบว่าอาหารประเภทคาวที่รับประทานคือ อาหารประเภทน้ า
เครื่องจิ้ม และจะรับประทานคู่กับผัก “เมนูที่ต้องรับประทานทุกวันแทบจะขาดไม่ได้เลยคือ 
แจ่วและผัก ผักที่รับประทานจะมาจากริมรั้ว เช่น ผักกระถิน ผักบุ้ง เป็นต้น แจ่วที่รับประทาน
จะเป็นแจ่วปลาร้า แจ่วน้ าปลา แจ่วพริก (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1-3, 2566)” 
 ประเภทผัก ผักที่ประชาชนในพื้นที่นิยมบริโภคจะเป็นผักพื้นบ้านที่ปลูกในพื้นที่ของ
ตนเองและหาซื้อได้ตามตลาดหรือตามธรรมชาติทั่วไป เช่น แตงกวา ดอกโสน ดอกกระถิน 
ขี้เหล็ก มะเขือพวง ฟัก ต าลึง ผักบุ้ง บวบ เป็นต้น (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1-3, 2566) 
 อาจกล่าวได้ว่าอาหารที่ได้รวบรวมสามารถพบเห็นได้ทั่วไป เป็นอาหารที่คนใน
ท้องถิ่นนิยมรับประทานสืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน และอาหารที่มีลักษณะตามท้องถิ่นที่หา
พบได้ วัตถุดิบในพื้นถิ่นเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหาร เช่นเดียวกันกับอาหาร
ประเภทต้ม ส่วนใหญ่เป็นแกงเลียงที่น าวัตถุดิบที่เป็น พืช และผักต่าง ๆ ที่แตกต่างกันตาม
ฤดูกาลมาปรุงเป็นอาหาร 
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 4.2 ชนิดอาหารท้องถิ่นในพื้นที่วัฒนานครที่มีในช่วงประเพณี 
 วัฒนธรรมการบริโภค 
 ประเพณีบุญข้าวสาก และประเพณีบุญประดับดินหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสารทลาว 
จัดขึ้นช่วงประมาณเดือน 9 เดือน10 เป็นประเพณีที่ส าคัญในพื้นที่ต าบลวัฒนานคร  
เป็นประเพณีส าคัญที่ท าขึ้นเพื่อท าความเคารพ อุทิศบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
และสัมภเวสี นับว่าเป็นประเพณีที่มีการท าตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ และถ่ายทอดต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน โดยอาหารและของที่ใช้ในการท าพิธีมีความคล้ายคลึงกันในการบริโภค แต่การ
ประกอบพิธีมีความแตกต่างกันบางอย่าง โดยอาหารที่เป็นของคาวที่ใช้ในการประกอบพิธีจะ
เป็นอาหารที่รับประทานประจ าวันทั่วไป เช่น ข้าวเจ้า แกงอ่อม แกงไก่ แกงจืดเต้าหู้หมูสับ เป็นต้น 
ส่วนของหวานท่ีขาดไม่ได้ในช่วงประเพณี คือ ขนมกระยาสารท และขนมต้ม จากการสัมภาษณ์
พบประเด็นที่สอดคล้อง คือ “อย่างในช่วงมีประเพณีมีขนมกระยาสารทที่ขาดไม่ได้ แต่กับข้าว
ที่เอาไปวัดส่วนใหญ่ก็เป็นแกงธรรมดา ๆ  ทั่วไปที่ตามตลาดทั่วไป อย่างเช่น แกงกะทิ อย่างแกงไก่ 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1, 2566)” “ส่วนประเพณีที่นี้จะไม่เยอะเท่าฝั่งภาคอีสานจะมีทั้งสงกรานต์ 
ประเพณีบุญบั้งไฟ ส่วนที่น้ีจะมีประเพณีบุญข้าวสาก ช่วงเดือน 9 เดือน 10 ประเพณีบุญประดับดิน 
ที่เขายังท ากันอยู่ ส่วนเวลามีงานร่วมกันตอนน้ีเขาไม่ค่อยมีการท าอาหารร่วมกัน ต่างคนต่างท า
ของตัวเอง (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2, 2566)” “อย่างขนมที่ต้องใช้ตอนประเพณีอย่างกระยาสารท 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3, 2566)” และมีหมาก 1 ค า บุหรี่ 1 มวน เมี่ยง 1 ค า ส าหรับการท าพิธี 
อาจมีความแตกต่างกัน คือ ประเพณีบุญประดับดินมีการจัดท าพิธีขึ้นในช่วงสิงหาคมเป็นการ
ท าบุญให้กับผู้ล่วงลับและสัมภเวสี แต่บุญข้าวสากมีการท าพิธีขึ้นในช่วงเดือนกันยายนเป็นการ
ท าบุญให้กับผู้ล่วงลับ โดยมีการระบุ ช่ือเจาะจงและเป็นประเพณีที่ส าคัญของทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีการสืบทอดประเพณีต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น 
 4.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท้องถิ่นในพื้นที่  
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท้องถิ่นในพื้นที่ของประชาชนในพื้นที่
จะเป็นการตั้งถิ่นฐานและสุขภาพของประชากร จากการสัมภาษณ์พบประเด็นที่สอดคล้อง คือ 
“แถวนี้ไม่ค่อยมีอาหารที่หากินยากอย่างหอย ปู ปลา ยังหากินได้อยู่เพราะที่วัฒนานครยังอุดม
สมบูรณ์มีทุกอย่าง (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1, 2566)” “อย่างกับข้าวยังพอมีให้หากิน มันมีคลอง 
มีอะไร เขาก็หาปลา หาหอย หากุ้ง หากินได้ตามสบาย (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2, 2566)” “อาหารที่
หากินยากก็จะมีผ าน้ าที่ไม่ค่อยมีทั่วไปแต่ก็มีคนน ามาขายที่ตลาดแต่ก็ไม่ได้กินบ่อยเท่าไหร่  
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3, 2566)” “ตอนนี้มันก็ไม่เหมือนแต่ก่อนแล้ว แต่ก่อนหากินได้ตามธรรมชาติ 
ตามนา สมัยนี้เราต้องซื้อแทน มันก็จะต่างกันกับเมื่อก่อน อย่างเทา ไข่ผ า เมื่อก่อนมีเยอะเดี๋ยวนี้ 
ไม่มีแหละ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4, 2566)” “มีหมอเขาก็ไม่ให้กินเค็ม ไม่ให้กินเผ็ด เขาให้กินจืด
อย่างเดียว เราก็กินไม่ได้ ไม่เค็มสักหน่อยเราก็กินกลืนไม่ลงเหมือนกัน แต่หมอก็ย้ ามาว่าไม่ให้
กินมันกินไม่ได้เราก็ฝืน (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5, 2566)” เนื่องจากต าบลวัฒนานครมีความ
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หลากหลายของประชากรที่มีทั้งคนในพื้นที่ตั้งแต่ก าเนิดและมีการย้ายถิ่นฐานมาจาก 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาอาศัยอยู่ในพื้นที่เพื่อมาประกอบอาชีพท าสวน ไร่นา หรือค้าขาย 
รวมถึงการย้ายถิ่นฐานเพื่อมาสร้างครอบครัว ท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่และการบริโภค
อาหารมีความเปลี่ยนแปลงไปตามพื้นท่ีและทรัพยากร เช่น อาหารที่สามารถหารับประทานได้
ในภูมิล าเนาเดิม อาทิ ผ าหรือเทาที่หารับประทานได้ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่ใน
พื้นที่ต าบลวัฒนานครอาจหาทานยากในปัจจุบัน เนื่องจากทรัพยากรในพื้นที่ไม่เอื้ออ านวยต่อ
การเกิด เนื่องจากพื้นเพของคนในพื้นที่ เป็นคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นส่วนใหญ่ 
ท าให้ในอดีตอาหารที่นิยมบริโภคจะเป็นอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ จากปลาร้า แต่เดิมมีการ
บริโภคทั้งที่ยังไม่ได้มีการต้มสุกแต่ปัจจุบันส่วนใหญ่จะมีการน ามาปรุงสุกหรือจะใช้ปลาร้าที่มี
การขายทั่วไปที่มีการต้มสุกและบรรจุใส่ขวดที่มีความสะอาดปลอดภัยน ามาใช้ปรุงอาหารหรือ
รับประทาน รวมทั้งมีการบริโภคแตกต่างจากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ นิยมบริโภค
ข้าวเจ้าเป็นหลักมากกว่าข้าวเหนียว และมีการบริโภคอาหารประเภทแกงที่ได้รับอิทธิพลมา
จากทางภาคกลาง เช่น แกงไก่ แกงพะแนง แกงจืดเต้าหู้หมูสับ เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นอาหารที่
เป็นที่นิยมบริโภคในกลุ่มคนยุคปัจจุบันอย่างกลุ่มวัยรุ่น และกลุ่มวัยท างาน การด าเนินชีวิตใน
ยุคปัจจุบันท าให้การบริโภคอาหารท้องถิ่นมีการเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากวัยรุ่นส่วนใหญ่ใน
พื้นที่มีการบริโภคอาหารที่สามารถหารับประทานได้ง่ายและสะดวกรวดเร็วตามร้านสะดวกซื้อ
หรือร้านอาหารทั่วไป เช่น อาหารแช่แข็ง อาหารตามสั่ง เป็นต้น และในปัจจุบันประชาชนมี
การดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากประชาชนมีโรคประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูงเป็นต้น ซึ่งการบริโภคอาหารนั้นมีผลต่อสุขภาพของคนในพื้นที่
เป็นอย่างมาก ท าให้การบริโภคอาหารมีการปรับเปลี่ยนและควบคุมการบริโภคตามความ
เหมาะสม ท าให้อาหารที่นิยมบริโภคเป็นอาหารประเภทต้ม แกง นึ่ง ในปัจจุบันได้มีเจ้าหน้าท่ี
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องท าการเข้ามาตรวจคัดกรองเรื่องสุขภาพให้กับคนในพื้นที่ต าบล 
วัฒนานครและแนะน าหรืออบรมเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการดูแลตนเองให้กับคน
ในพื้นที่อย่างสม่ าเสมอ 

5. อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยวัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนในพื้นที่
ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้ประมวลองค์ความรู้ที่ได้รับ ดังนี้ 
 1) จากผลการวิจัยชนิดอาหารท้องถิ่นในพื้นที่วัฒนานคร พบว่า ส่วนใหญ่นิยมบริโภค
ปลา และนิยมน าปลามาแปรรูปหรือถนอมอาหารเพื่อยืดอายุการบริโภค รองลงมาเป็นเนื้อไก่ 
และหมูตามล าดับ ส าหรับความนิยมอาหารประเภทต้ม และนึ่ง หรือย่าง ไม่นิยมอาหาร
ประเภททอดมากนัก อาจเป็นเพราะอาหารประเภททอดจะต้องใช้น้ ามัน ซึ่งราคาค่อนข้างสูง
เมื่อเทียบกับรายได้ของคนในพื้นท่ีดังกล่าว อาหารที่สามารถประหยัดต้นทุนทางด้านวัตถุดิบจึง
เป็นที่นิยมมากกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกวรรณ สาโรจน์วงศ์ (2560) พบว่าวัตถุดิบที่ใช้
ในการปรุงอาหารด้วยวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นท้ังพืชและเนื้อสัตว์ตามธรรมชาติหรือชุมชนผลิตขึ้น 
ที่น ามาปรุงอาหารในชีวิตประจ าวัน วัตถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น ผักเชียงดา 
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มีในภาคเหนือ ใบเหลียงเป็นพืชที่มีในภาคใต้ เป็นต้น และความเคยชินในการบริโภคอาหาร
ท้องถิ่นที่รับประทานเป็นประจ าตั้งแต่เยาว์วัย เนื่องจากสมัยก่อนเป็นอาหารท้องถิ่นที่หาได้ตาม
ท้องถิ่นเท่านั้น และไม่มีอาหารจานด่วนให้เลือกรับประทานตั้งแต่ต้น มีเพียงแต่อาหารท้องถิ่น
จนคุ้นชินตลอดมา 
 2) จากผลการวิจัยพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของประชาชนในต าบล
วัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว พบว่าการรับประทานอาหารที่ปรุงเองภายใน
ครอบครัว แม้แต่วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารปลูกเองโดยซื้ออาหารจากร้านอาหาร  
ปรุงส าเร็จเป็นครั้งคราว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผกาวดี ภู่จันทร์ และโสรัจวรชุม อินเกต 
(2559) พบว่า อาหารพื้นถิ่นเมืองพิษณุโลกที่ได้รับความนิยมส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ได้จากการ
น าวัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น และมีเทคนิคการปรุงอาหารให้อร่อยตามภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กติกา กลิ่นจันทร์แดง และศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564) พบว่า  
อัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นเกิดจากสภาพแวดล้อม และภูมิประเทศที่มีผลต่อวัตถุดิบที่ใช้ใน
การประกอบอาหาร และรสสัมผัสของอาหาร 
 3) จากผลการวิจัยพบว่า พื้นที่ที่มีผู้คนจ านวนมากมาจากสถานที่ต่าง ๆ แต่ใน
ขณะเดียวกันประชาชนในพื้นที่ย้ายถิ่นฐานมาจากทางภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีการตั้งถิ่นฐาน ท าให้วัฒนธรรมการบริโภคอาหารมีความแตกต่างกันไป โดยเน้นการบริโภค
อาหารที่ได้รับอิทธิพลมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ส้มต า ไก่ย่าง ข้าวเหนียว เป็นต้น 
หรืออาจเป็นอาหารพื้นถิ่น และอาหารที่ได้รับอิทธิพลมาจากภาคกลาง อาทิ ต้มจืด หรือแกงที่
มีการปรุงด้วยกะทิ ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น และรับประทานอาหารที่ปรุงเอง
ภายในครอบครัว ไม่ชอบความยุ่งยาก แม้แต่วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารก็จะปลูกเอง
เป็นส่วนใหญ่ จะซื้อจากร้านอาหารปรุงส าเร็จเป็นครั้งคราว นิยมบริโภคปลาเป็นวัตถุดิบหลัก 
ไม่ว่าจะเป็นปลานึ่งกับผัก ปลาป่นโดยใช้ปลาดุก ปลานิล ปลาช่อน ในการปรุง หรือแม้แต่ 
ปลาร้าสับ แต่บางส่วนก็ไม่นิยมอาหารดิบมากนักเพราะมีความรู้เรื่องโทษของการบริโภค
อาหารดิบ ผู้สูงวัยในพื้นที่มักมีการบริโภคคล้ายภาคอีสาน แต่จะปรุงรสอ่อนส าหรับสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีลูกหลานอยู่อาศัยด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรนุช เกลี้ยงสงค์ (2562) พบว่า 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ประกอบอาหารรับประทานเองที่บ้าน เนื่องมาจากรสชาติที่สามารถปรุง 
ได้เอง ปลอดภัยต่อสุขภาพ และที่ส าคัญราคาถูกกว่ารับประทานนอกบ้าน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ (2560) พบว่า การดูแลสุขภาพของตนเองด้วย
อาหาร นอกจากช่วยป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ แล้วยังช่วยประหยัดและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี
ให้กับชุมชน มีการส่งเสริมให้มีการปลูกผักริมรั้วเพื่อน ามาประกอบเป็นอาหาร มีคุณค่าทาง
โภชนาการ ให้กากใยอาหารช่วยดูดซับไขมัน เข้าสู่ร่างกายน้อยลงจึงท าให้ลดระดับไขมันใน
เลือดได้ด้วย ใยอาหารช่วยขับถ่ายไม่ให้ท้องผูก ช่วยให้การเคลื่อนไหวของล าไส้ดีขึ้นตามไปด้วย 
อีกทั้งยังป้องกันไม่ให้เกิดโรคริดสีดวงทวาร ท้องผูกเรื้อรัง นับว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิด
มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
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6. องค์ความรู้ใหม ่
 การบริโภคอาหารของประชาชนในพ้ืนท่ีมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติ
ต่อการบริโภคอาหาร การรับรู้ข่าวสารด้านดูแลภาวะโภชนาการ และมีปัจจัยต่าง ๆ ที่เอื้อต่อ
การบริโภคอาหาร เนื่องจากประชากรมีการประกอบอาหารที่ปรุงสุก และรับประทานอาหารที่
ท าจากเนื้อปลาเป็นส่วนใหญ่ เพราะปลาจัดได้ว่าเป็นแหล่งอาหารโปรตีนช้ันเยี่ยม สามารถย่อย
ได้ง่าย เพราะเมื่อระบบย่อยท างานไม่หนัก ท าให้ย่อยอาหารได้เร็วขึ้น และดูดซึมสารอาหาร
น าไปใช้งานได้ดีขึ้น ช่วยในการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายมีการ
พัฒนาด้านต่าง ๆ ที่ด ี
 อาหารพื้นถิ่นจึงไม่ใช่เป็นอาหารที่รับประทานเพื่อประทังชีวิต แต่เป็นยารักษาโรค
และสร้างเสริมสุขภาพ ตลอดจนมีบทบาทหน้าที่ทางสังคม วัฒนธรรม จึงเป็นทั้งศาสตร์และ
ศิลป์ที่อุดมไปด้วยความเช่ือ ความรู้ ทักษะ และเทคนิควิธีการในการปรุงแต่ง  จัดการ และ
ประยุกต์เพื่อตอบสนองทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ 

7. สรุป 
 จากการศึกษาพบว่า สังคมเมืองและสังคมชนบท มีวัตถุดิบที่สามารถน ามาประกอบ
อาหาร สามารถหาได้ในธรรมชาติและหาซื้อได้ตามตลาดทั่วไป รวมทั้งมีตัวเลือกในการใช้
วัตถุดิบที่หลากหลาย รสชาติของอาหารที่นิยมในพื้นที่เป็นรสชาติเผ็ดจัดจ้าน และมีการน า
วัตถุดิบมาประกอบอาหารด้วยการปรุงสุกผ่านการ ต้ม แกง ทอด และ นึ่ง เป็นปัจจัยหลัก 
ที่มีการส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท้องถิ่นของประชาชนในพ้ืนท่ี ในขณะที่วัฒนานคร
เป็นการตั้งถิ่นฐานและสุขภาพของประชากร เพราะมีความหลากหลายของประชากรทั้งคนใน
พื้นที่ตั้งแต่ก าเนิดและมีการย้ายถิ่นฐานมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเพือ่
มาประกอบอาชีพ รวมถึงการย้ายถิ่นฐานเพื่อมาสร้างครอบครัว ท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่
และการบริโภคอาหารมีความเปลี่ยนแปลงไปตามพื้นที่และทรัพยากรที่มีอยู่ตามภาพที่ 1 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบท่ีได้จากการผลการวิจัย 

วัฒนธรรมและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารท้องถิ่นในพื้นที่
ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  

- วัฒนธรรมการบริโภค 
- วิถีชีวิต/ภูมิปัญญา 

- พฤติกรรการบริโภค 
  อาหาร 
- สุขภาพร่างกาย 
- การประกอบอาชีพ 

- ภูมิปัญญาอาหาร 
- ความเชื่อเกี่ยวกับการ 
  บริโภคอาหาร 
- ชนิดและประเภทของ 
  อาหาร 
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8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านอาหารของคนในท้องถิ่นในช่วงประเพณี
ไปสู่คนรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่องภายใต้กิจกรรมที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ 
  2. ควรส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์อาหารพื้นเมืองในช่วงประเพณีเพื่อให้
เกิดการสนับสนุนการท่องเที่ยวท้องถิ่น โดยใช้สื่อออนไลน์เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและ
เผยแพร่ 
  3. ควรจัดกิจกรรมกระตุ้นให้คนในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียงเห็นถึงความเป็น 
อัตลักษณ์ของอาหารในชุมชนและสนับสนุนอาหารใหเ้ป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไปผ่านหน่วยงาน
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ศึกษาถึงคุณค่าทางโภชนาการของส ารับอาหารพื้นถิ่น เพื่อยกระดับให้เป็น
อาหารพื้นถิ่นเพื่อสุขภาพด้วยการน าความรู้ที่ ได้รับไปประยุกต์ ใช้เป็นประโยชน์ ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเองและครอบครัวในการแก้และลดปัญหาทุพโภชนาการที่ประสบอยู่ 
  2. สร้างเรื่องราวของอาหารพื้นถิ่นเพื่อสร้างการรับรู้และกระตุ้นความต้องการ
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย ทุกเพศและทุกวัย 
  3. ศึกษาการจัดส ารับอาหารให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มลูกค้า  
แต่ละกลุ่ม และพัฒนาเครื่องมือทางการตลาดที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายเหล่านั้น และ 
หากลุ่มเป้าหมายใหม่ ๆ เพื่อจะได้ทราบถึงความแตกต่าง 
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