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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออกแบบ การตัดเย็บ และความพึงพอใจที่มี
ต่อเสื้อผ้าแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ โดยวัสดุธรรมชาติที่
ใช้ในการย้อมผ้าฝ้ายเข็นมือ ได้แก่ คราม กระถินเทศ ค าแสด และมะเกลือ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
สตรีและบุรุษที่ท างานในสภาอุตสาหกรรมแหง่ประเทศไทย เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จ านวน 
170 คน แบ่งเป็นสตรี 85 คน และบุรุษ 85 คน ที่ถูกคัดเลือกโดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบ
ชุด และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาข้อมูลทางสถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการศึกษาพบว่าการออกแบบแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้าย เข็นมือย้อมสี
ธรรมชาติ ได้แรงบันดาลใจมาจากความหลงใหลและรักในเส้นใยธรรมชาติ จากนั้นน าผ้าทอมา
ออกแบบชุดท างานสตรีและบุรุษ คัดเลือกชุดโดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบแฟช่ัน 5 ท่าน 
คัดเลือกให้เหลือชุดท างานสตรี 5 ชุดและบุรุษ 5 ชุด ผู้วิจัยน าชุดที่ผ่านการคัดเลือกไปสร้าง
ต้นแบบ และน าไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบและ 
ตัดเย็บ ผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=3.85) 
กลุ่มตัวอย่างทั้งสตรีและบุรุษมีความพึงพอใจเหมือนกันเป็นอันดับแรกคือ ด้านการออกแบบ 
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Abstract 
The objectives of this research were to study the design, the making, and 

the satisfaction examination of workwear for women and men made from hand-
woven naturally dyed cotton. The natural materials used for the dyeing of hand-
woven cotton were indigo, acacia farnesiana, annatto, and ebony. The samples 
were women and men working for the Federation of Thai Industries in Sathon, 
Bangkok. The total number of participants was 170 people, including 85 women 
and 85 men. They were selected using a purposive sampling technique. The tool 
used in the research project was the questionnaire on satisfaction with the design 
of the workwear. The results were analyzed for statistical data in term of 
percentages, means, and standard deviations. The result of the study showed 
that designing fashionable workwear for women and men from hand-woven, 
naturally dyed cotton was inspired by the passion and love for natural fibers. The 
woven fabrics were then used to design the workwear for women and men. These 
workwears of 5 women and 5 men outfits were selected by 5 fashion designer 
experts. The selected designs were made into prototypes and evaluated by the 
samples on their satisfaction with the design and the making of the clothes. The 
overall satisfaction rating was high (X̅=3.85). Both women and men in the sample 
group are most satisfied with the design. 

  
Keywords: Workwear for Women and Men, Naturally Dyes, Hand-Woven Cotton 
 
1. บทน า  

ฝ้ายเข็นมือ เป็นเส้นฝ้ายที่ผ่านกระบวนการท าเส้นด้ายด้วยมือ โดยใช้อุปกรณ์ที่
เรียกว่า หลา เส้นฝ้ายที่ผ่านกระบวนการเข็นมือนี้จะมีเส้นที่หนาไม่สม่ าเสมอ ซึ่งท าให้เวลาทอ
จะมีผิวสัมผัสที่สวยงามดูมีเสน่ห์มากกว่าผ้าที่ใช้ฝ้ายโรงงานทอ (มันตราหัตถกรรม, 2561) 
จุดเด่นของผ้าฝ้ายเข็นมือคือ เนื้อผ้าหนา นุ่ม เนื่องจากฝ้ายมีสมบัติในการดูดซึมน้ า ความช้ืน 
และระบายอากาศได้ดี ผ้าฝ้ายย้อมสีง่าย สีไม่ตกและทนต่อการย้อมสีได้ดี ประกอบกับมีความ
อ่อนนุ่มสูง มีน้ าหนักเบา ส่งผลให้ผู้สวมใส่รู้สึกสบาย (นวลแข ปาลิวนิช, 2556) ฝ้ายเข็นมือเส้น
ฝ้ายจะใหญ่ ไม่สม่ าเสมอ ทอเสร็จใหม่ ๆ ผ้าจะแข็ง ถ้าซักแล้วใช้น้ ายาปรับผ้านุ่ม ผ้าจะนุ่มฟู 
การดูแลรักษาควรตากในที่ร่ม ลมโกรก รีดด้วยไฟอ่อน ๆ จะยืดอายุการใช้ผ้าที่ย้อมจากสี
ธรรมชาติ ให้คงทนสดใสยาวนาน (เบ้ะภารผ้าย้อมครามบ้านถ้ าเต่า สกลนคร, 2561)  

การย้อมสีธรรมชาติ มีบทบาทเกี่ยวข้องกับวิถีการด ารงชีวิตของมนุษย์มายาวนาน
นับตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีต สีย้อมหาได้จากวัสดุธรรมชาติที่
มีอยูในท้องถิ่น สีย้อมธรรมชาติส่วนใหญ่ได้จากพืชในส่วนที่เป็น เปลือกล าต้น แก่นล าต้น ใบ 
ราก ผล และดอก มีขั้นตอนการท าเพื่อให้เกิดสีต่าง ๆ ด้วยกรรมวิธีที่หลากหลาย จากการสืบ
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ทอดภูมิปัญญาพบว่า สีธรรมชาติที่ยังใช้อยู่ในปัจจุบัน ได้แก่ สีในกลุ่มสีน้ าเงิน ได้จากต้นคราม
หรือต้นฮ่อม สีในกลุ่มสีเหลือง ได้จากแก่นขนุน แก่นเข และกระถินเทศ สีในกลุ่มสีด า -เทา  
ได้จากลูกมะเกลืออ่อนจนถึงมะเกลือสุกสีที่ได้ก็จะแตกต่างกัน สีในกลุ่มสีส้ม ได้จากดอกค าแสด 
(มูลนิธิสืบนาคะเสถียร, 2562) สีธรรมชาติมีความปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่มี
ข้อจ ากัดในเรื่องของการย้อมให้ได้สีเข้มรวมถึงการควบคุมคุณภาพสีให้มีความสม่ าเสมอนั้น
เป็นไปได้ยาก ต่อมาเมื่อมีการผลิตสีสังเคราะห์ออกจ าหน่ายท าให้ได้สีย้อมที่มีคุณภาพ 
สม่ าเสมอ และที่ส าคัญราคาถูกกว่า จึงท าให้สีย้อมจากธรรมชาติได้รับความนิยมน้อยลง 
ปัจจุบันภาครัฐมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ผลิตหันกลับมาใช้สีย้อมจากธรรมชาติมากขึ้น 
ด้วยเหตุผลเรื่องความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ รวมถึงน้ าย้อมหลัง
กระบวนการผลิตสามารถจัดการได้ง่ายจึงไม่สร้างมลพิษให้แก่สิ่งแวดล้อม ประกอบกับกระแส
การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาจากอดีตให้คงอยู่ในสังคมสืบต่อไป 
โดยเฉพาะผ้าฝ้ายและผ้าไหมย้อมสีธรรมชาติซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์สิ่งทอที่ก าลังได้รับความสนใจ  
ซึ่งมีโอกาสสร้างมูลค่าเพิ่มในตลาดโลกได้อย่างมากมายและมีแนวโน้มสูงขึ้น (ส านักหอสมุดและ
ศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560)    

ปัจจุบันรัฐบาลขอความร่วมมือโดยออก“มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการใช้และ
สวมใส่ผ้าไทย” ดังนั้นส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดและอ าเภอทุกแห่งทั่วประเทศ“เชิญชวนคน
ไทยหันมานิยมไทยคือ กินของไทย ใช้ของไทย เที่ยวในไทย สวมใส่ผ้าไทยทุกวัน ถ้าทุกคน
ร่วมกันท าจะช่วยให้เศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนมากขึ้น เป็นการสร้างอาชีพ ลดความเหลื่อมล้ า 
และกระจายรายได้สู่ชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน รวมทั้งเป็นการ
ปลูกจิตส านึกให้เยาวชนได้เห็นคุณค่าและความส าคัญของการใช้ผ้าไทย และผ้าพื้นเมืองที่แสดง
ถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย อันน ามาซึ่งการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม การส่งเสริม
ภาพลักษณ์ผ้าไทยสู่สากล การส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์และเพิ่มรายได้ให้กับจังหวัดและ
ชุมชนอย่างยั่งยืน (ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2563) จะเห็นได้ว่าการน าผ้าไทยมาประกอบ
เป็นเครื่องแต่งกายถือว่าเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งที่จะช่วยเสริมบุคลิกของผู้สวมใส่ให้ดูดีมากขึ้น 
โดยเฉพาะเครื่องแต่งกายส าหรับสวมใส่ในการท างาน เป็นสิ่งที่ต้องพิจารณาเลือกให้เหมาะสม
กับช่วงวัยและหน้าท่ีการงาน การแต่งกายด้วยผ้าไทยและการออกแบบให้เหมาะสมจะช่วยเสรมิ
บุคลิกภาพของตนเองให้ดูดีขึ้น         

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้วัสดุสีย้อมธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่ได้จาก
คราม กระถินเทศ ค าแสด และมะเกลือมาใช้ย้อมผ้าฝ้ายเข็นมือ เพื่อออกแบบเสื้อผ้าแฟช่ันชุด
ท างานสตรีและบุรุษให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค ผู้วิจัยได้ออกแบบและ
ประยุกต์รูปแบบชุดให้เหมาะกับการสวมใส่ท างานในชีวิตประจ าวัน ให้มีความทันสมัย โดยเน้น
เป้าหมายเป็นกลุ่มสตรีและบุรุษวัยท างานท่ีมีค่านิยมส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสี
ธรรมชาติ ยังเป็นการส่งเสริมให้ผ้าฝ้ายเข็นมือ จังหวัดขอนแก่น เป็นที่รู้จักและถูกน าไปใช้อย่าง
แพร่หลาย และเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มผ้าฝ้ายเข็นมือให้เป็นที่นิยมในกลุ่มคนวัยท างานมากขึ้น 
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2. วัตถุประสงค ์
2.1 ศึกษาการออกแบบและตดัเยบ็เสื้อผ้าแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้าย

เข็นมือย้อมสีธรรมชาติ  
2.2 ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบเสื้อผา้แฟช่ันชุดท างานสตรีและบรุุษจาก

ผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ  
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย  

ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบเสื้อผ้าชุดท างานสตรีและบุรุษจากนิตยสาร ต ารา เว็บไซต์และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากผลการศึกษาทั้งหมดน าไปสู่แนวทางการออกแบบและตัดเย็บเสื้อผ้า
แฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัย ได้
ออกแบบชุดจ านวน 20 ชุด แบ่งเป็นชุดสตรี 10 ชุด และชุดบุรุษ 10 ชุด ในคอลเลคช่ัน 
(Collection) นี้ใช้ผ้าลายแนวตั้ง 1 ลาย มีลวดลายสี 5 สี คือ สีขาว สีเทา สีน้ าเงิน สีเหลือง สี
ส้ม และใช้ผ้าพื้น 2 สี คือ สีด าและสีน้ าเงิน ประเมินรูปแบบชุดโดยผู้เช่ียวชาญด้านการ
ออกแบบ จ านวน 5 ท่าน คัดเลือกรูปแบบชุดสตรีเหลือ 5 ชุด ชุดบุรุษเหลือ 5 ชุด จากนั้นน า
รูปแบบชุดที่ผู้เชี่ยวชาญคัดเลือกมาตัดเย็บชุดต้นแบบ น าชุดต้นแบบมาให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน
ความพึงพอใจทีม่ีต่อการออกแบบเสื้อผ้าแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสี
ธรรมชาติ วิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
สอบถามคือ สตรีและบุรุษในสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการวิ จั ย  ได้ แก่  แบบสอบถามออนไลน์  โดยใ ช้แบบฟอร์ มของ 
https://forms.google.com เลือก template ในการสร้างแบบฟอร์ม จากนั้นส่งแบบสอบถาม
ออนไลน์ให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ระบุไว้ข้างต้น สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ และอภิปราย
ผลการวิจัย  

3.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
      ประชากร คือ สตรีและบุรุษที่ท างานอยู่ในสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน 
      กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีและบุรุษในสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย เขตสาทร 

กรุงเทพมหานคร จ านวน 701  คน เป็นสตรี 85 คน และบุรุษ 85 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง ใช้ตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ R.V.Krejcie และ D.W .
Morgan (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560) 

3.2. เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามประเมินความ
ความพึงพอใจ มี 2 ระยะ ได้แก่  

      ระยะที่ 1  แบบสอบถามส าหรับผู้เช่ียวชาญเพื่อคัดเลือกแบบ โดยน าตัวอย่างผ้า
ฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ และชุดสตรีที่ออกแบบจ านวน 10 ชุด ชุดบุรุษที่ออกแบบจ านวน 
10 ชุด ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความคิดเห็นคัดเลือกชุดสตรีให้เหลือ 5 ชุด และชุดบุรุษให้เหลือ 
5 ชุด 

      ระยะที่ 2  แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบฟอร์มของ 
https://forms.google.com เลือก template ในการสร้างแบบฟอร์ม จากนั้นส่งแบบสอบถาม
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ออนไลน์ให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ระบุไว้ข้างต้น สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ และอภิปราย
ผลการวิจัย 

 สรุปผลการประเมินชุดต้นแบบจากผู้เช่ียวชาญ  
 ชุดสตรีที่ผ่านการคัดเลือกจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ชุด ดังนี้ ชุดที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 

4.03 ชุดที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 3.88 ชุดที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 3.85 ชุดที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 3.78 และชุดที่ 5 มี
ค่าเฉลี่ย 3.75 

 ชุดบุรุษทีผ่่านการคัดเลือกจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ชุด ดังนี้ ชุดที่ 1  มีค่าเฉลี่ย 
3.88 ชุดที่ 2  มีค่าเฉลี่ย 3.83 ชุดที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 3.75 ชุดที่ 4  มีค่าเฉลี่ย 3.50 และชุดที่ 5 มี
ค่าเฉลี่ย 3.45 

 
ลวดลายผ้า แบบสเก็ต (Sketch) ชุดต้นแบบ และชุดส าเร็จ 

 
 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบลวดลายผา้ที่ใช้ในการตัดเย็บ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลวดลายแนวตั้ง แบบท่ี 3 ลวดลายแนวตั้ง แบบท่ี 2 

ลวดลายแนวตั้ง แบบท่ี 4 ลวดลายแนวตั้ง แบบท่ี 5 ผ้าพื้นสีด าและสีน้ าเงิน 

ลวดลายแนวตั้ง แบบท่ี 1 
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แบบสเก็ต (Sketch) ชุดต้นแบบสตรี  

 
ภาพที่ 2  ชุดสตรีทีผ่า่นการคดัเลอืกจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ชุด  

 
ผลงานส าเร็จชุดต้นแบบสตรี จ านวน 5 ชุด 
 

 
 

 
 

      
 
 

ภาพที่ 3  ผลงานส าเร็จชุดต้นแบบสตรี  
 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 

ชุดที่ 5 ชุดที่ 4 
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แบบสเก็ต (Sketch) ชุดต้นแบบบุรุษ 

 
ภาพที่ 4  ชุดบุรุษทีผ่่านการคดัเลอืกจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ชุด 

 
ผลงานส าเร็จชุดต้นแบบจ านวน 5 ชุด 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5  ผลงานส าเร็จชุดต้นแบบบุรุษ  
 
 

ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 
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 3.3. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้จัดท าได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
       1)  แจกแบบประเมินความพึงพอใจให้กับกลุ่มตัวอย่างสตรีและบุรุษในสภา
อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จ านวน 701  คน เป็นสตรี 85 คน 
และบุรุษ 85 คน 
    2)  ประเมินผลข้อมูลที่ใช้เป็นแบบประเมินความพึงพอใจ ตามมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์ทาง
สถิติ แบ่งออกเป็น 5 ระดับตามแบบวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560) ด้วย
ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 1-5 ตั้งแต่น้อยที่สุด ถึงมากที่สุด 
   3.4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
        ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2560) 
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 170 คน เป็นสตรี 85 
คน และบุรุษ 85 คน พบว่า สตรีส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 30.60) และบุรุษส่วนใหญ่
มีอายุ 41-50 ปี (ร้อยละ 35.30) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-30,000 บาท (ร้อยละ 35.30) 
และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 31.80) 
 
ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบเสื้อผ้าแฟชั่นชุดท างานสตรีจากผ้าฝ้ายเข็นมือ

ย้อมสีธรรมชาติ ด้านการออกแบบ ด้านลายผ้า/สีผ้า ด้านการตัดเย็บ และด้านการสวมใส่ 
                                                                                                                          (n=85) 

รายการประเมิน 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 
ด้านการออกแบบ  (3.88)   
1. มีความทันสมัย 3.56 1.16 3.60 1.14 3.45 1.29 3.52 1.30 3.72 1.22 
2. มีความแปลกใหม ่ 3.87 1.09 3.82 1.15 3.87 0.98 3.54 1.17 3.52 0.95 
3. มีความคิดสร้างสรรค ์ 4.11 1.03 4.19 1.04 4.07 0.93 4.04 1.03 3.92 0.97 
4. มีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้บริโภค 

4.16 0.97 4.14 
 

1.10 4.18 
 

1.04 4.33 
 

0.94 4.03  1.05 

รวม 3.93 0.27 3.94 0.28 3.87 0.32 3.86 0.40 3.80 0.23 
ด้านลายผ้า/สีผ้า  (3.88)           
1. ความสวยงามของลายผ้า          3.71 1.42 3.80 1.21 3.34 1.47 3.41 1.33 3.44 1.29 
2. ลวดลายมีความทันสมัย
ตามแฟชัน่ 

4.05 1.02 3.89 1.02 3.79 1.09 3.69 1.16 3.59 1.05 

3. สีของผ้าเหมาะสมกับ
โอกาสที่ใช้งาน 

3.99 1.13 4.06 0.99 4.00 1.06 3.91 1.01 4.18 0.91 

4. ความเหมาะสมของการ
จับคู่สีในลายผ้า 

4.14 1.03 4.29 0.89 3.98 1.15 3.95 1.20 4.05 1.09 

รวม 3.97 0.19 4.01 0.22 3.87 0.31 3.73 0.25 3.81 0.36 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบเสื้อผ้าแฟชั่นชุดท างานสตรีจากผ้าฝา้ยเข็น
มือย้อมสีธรรมชาต ิด้านการออกแบบ ดา้นลายผ้า/สีผา้ ด้านการตัดเย็บ และด้านการสวมใส่ 

                                                                                                                             (n=85) 

รายการประเมิน 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 
ด้านการตัดเย็บ  (3.82)           
1. เทคนิคการตัดตอ่ลาย
เหมาะสมกับรูปแบบ 

3.47 1.32 3.64 1.25 3.28 1.29 3.46 1.37 3.59 1.39 

2. การตดัเย็บชุดม ี
ความประณตี 

4.09 1.01 3.92 0.98 3.65 1.11 3.53 1.24 3.67 1.07 

3. การเลือกใช้วัสดุในการ
ตัดเย็บมีความเหมาะสม 

4.05 1.06 3.89 1.18 3.89 1.11 3.92 0.94 3.87 1.04 

4. การตกแต่งชุดใช้งานได้
จริง 

4.21 1.03 4.14 1.04 4.15 1.02 3.98 1.20 4.05 1.09 

รวม 3.94 0.32 3.90 0.21 3.74 0.37 3.72 0.26 3.79 0.21 
ด้านการสวมใส่  (3.83)           
1. เนือ้ผ้าสวมใส่สบาย
ระบายอากาศได้ด ี

3.92 1.01 3.68 1.22 3.36 1.28 3.33 1.37 3.51 1.31 

2. เนือ้ผ้ามีความคงทนต่อ
อายุการใช้งาน 

3.61 1.30 3.82 1.09 3.76 0.97 3.51 1.10 3.85 1.05 

3. สามารถสวมใส่ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.15 0.95 4.05 1.07 4.08 1.08 3.81 0.96 3.96 1.06 

4. ความสะดวกในการสวม
ใส่และดูแลรักษา 

4.05 0.95 4.22 0.97 3.98 1.14 3.84 1.28 4.15 1.00 

รวม 3.93 0.23 3.94 0.24 3.80 0.32 3.62 0.25 3.87 0.27 
ความพึงพอใจโดยรวม 
ท้ัง 4 ด้าน  (3.85) 

3.94 0.06 3.95 0.03 3.83 0.03 3.73 0.07 3.82 0.07 

 
จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมที่มีต่อชุดท างานสตรีทั้ง 5 

ชุด ในแต่ละด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ( X̅=3.85, S.D.=0.01) เมื่อ
พิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการออกแบบและด้านลายผ้า/สีผ้าเป็นล าดับแรก อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมาก (X̅=3.88, S.D.=0.07) รองลงมาด้านการสวมใส่ อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มาก (X̅=3.83, S.D.=0.04) และน้อยที่สุดด้านการตัดเย็บ อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
(X̅=3.82, S.D.=0.07) และเมื่อพิจารณาเป็นรายชุด พบว่า ชุดที่ 2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมาก (X̅=3.95, S.D.=0.03) รองลงมาเป็นชุดที่ 1 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
(X̅=3.94, S.D.=0.06) ชุดที่ 3 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=3.83, S.D.=0.03) ชุดที่ 5 อยู่
ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=3.82, S.D.=0.07) และน้อยที่สุดชุดที่ 4 อยู่ในระดับความ 
พึงพอใจมาก (X̅=3.73, S.D.=0.07) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบเสื้อผ้าแฟชั่นชุดท างานบุรุษจากผ้าฝ้าย
เข็นมือย้อมสีธรรมชาติ ด้านการออกแบบ ด้านลายผ้า/สีผ้า ด้านการตัดเย็บ และด้านการ
สวมใส่                                                                                         (n=85) 

รายการประเมิน 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 
ด้านการออกแบบ  (3.86)  
1. มีความทันสมัย 3.23 1.20 3.15 1.11 3.14 1.13 3.27 1.16 3.49 1.12 
2. มีความแปลกใหม ่ 3.60 0.98 3.60 0.88 3.60 0.83 3.75 0.92 3.89 0.88 
3. มีความคิดสร้างสรรค ์ 4.26 0.75 4.12 0.89 4.09 0.88 3.29 0.78 4.00 0.97 
4. มีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้บริโภค 

4.49 0.70 4.32 0.79 4.40 0.83 4.42 0.82 4.11 1.01 

รวม 3.89 0.58 3.80 0.52 3.81 0.56 3.93 0.53 3.87 0.27 
ด้านลายผ้า/สีผ้า  (3.83)           
1. ความสวยงามของลายผ้า          3.31 1.31 3.26 1.31 3.31 1.25 3.10 1.33 3.26 1.32 
2. ลวดลายมีความทันสมัย
ตามแฟชัน่ 

3.49 1.07 3.58 0.91 3.61 0.98 3.51 1.16 3.60 1.03 

3. สีของผ้าเหมาะสมกับ
โอกาสที่ใช้งาน 

4.18 0.75 4.19 0.83 4.18 0.88 4.16 0.89 4.11 0.87 

4. ความเหมาะสมของการ
จับคู่สีในลายผ้า 

4.34 0.76 4.36 0.92 4.29 0.99 4.36 0.81 4.35 0.88 

รวม 3.83 0.51 3.85 0.51 3.85 0.47 3.78 0.59 3.83 0.49 
ด้านการตัดเย็บ  (3.85)           
1. เทคนิคการตัดตอ่ลาย
เหมาะสมกับรูปแบบ 

3.19 1.25 3.34 1.33 3.21 1.20 3.25 1.36 3.35 1.25 

2. การตดัเย็บชุดม ี
ความประณตี 

3.65 1.05 3.66 1.01 3.65 0.94 3.61 1.11 3.65 0.97 

3. การเลือกใช้วัสดุในการ
ตัดเย็บมีความเหมาะสม 

4.24 0.93 4.22 0.80 4.24 0.82 4.22 0.77 4.13 0.89 

4. การตกแต่งชุดใช้งานได้
จริง 

4.29 0.93 4.20 0.96 4.28 0.86 4.32 0.79 4.40 0.79 

รวม 3.84 0.52 3.86 0.45 3.84 0.51 3.85 0.51 3.88 0.47 
ด้านการสวมใส่  (3.86)           
1. เนือ้ผ้าสวมใส่สบาย
ระบายอากาศได้ด ี

3.25 1.23 3.27 1.12 3.21 1.26 3.42 1.16 3.38 1.13 

2. เนือ้ผ้ามีความคงทนต่อ
อายุการใช้งาน 

3.61 1.23 3.69 0.88 3.66 0.91 3.69 0.97 3.69 0.96 

3. สามารถสวมใส่ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.33 0.93 4.20 0.89 4.06 0.82 4.25 0.81 4.06 0.94 

4. ความสะดวกในการสวม
ใส่และดูแลรักษา 

4.33 0.93 4.32 0.90 4.24 0.89 4.32 0.92 4.29 0.92 

รวม 3.88 0.54 3.87 0.48 3.79 0.45 3.92 0.44 3.86 0.40 
ความพึงพอใจโดยรวม 
ท้ัง 4 ด้าน  (3.85) 

3.86 0.03 3.85 0.03 3.82 0.04 3.87 0.06 3.86 0.09 
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 จากตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมที่มีต่อชุดท างานบุรุษทั้ง  
5 ชุด ในแต่ละด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=3.85, S.D.=0.01) เมื่อ
พิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการออกแบบและด้านการสวมใส่เป็นล าดับแรก อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมาก (X̅=3.86, S.D.=0.05) รองลงมาด้านการตัดเย็บ อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มาก (X̅=3.85, S.D.=0.03) และน้อยที่สุดด้านลายผ้า/สีผ้า อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
(X̅=3.83, S.D.=0.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายชุด พบว่า ชุดที่ 4 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับความ
พึงพอใจมาก (X̅=3.87, S.D.=0.06) รองลงมาเป็นชุดที่ 1 และชุดที่ 5 อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มาก (X̅=3.86, S.D.=0.03) ชุดที่ 2 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=3.85, S.D.=0.03) และ
น้อยที่สุดชุดที่ 3 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=3.82, S.D.=0.04) ตามล าดับ 
 
5. อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง การออกแบบแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือยอ้มสี
ธรรมชาติ อภิปรายผล ได้ดังนี้ 

ด้านการออกแบบ พบว่า ชุดท างานสตรีและบุรุษทั้ง 10 ชุด โดยภาพรวมของผลการ
ประเมินความพึงพอใจมากเป็นอันดับแรก คือ มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค 
รองลงมาคือความคิดดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลภา แต้มทอง และกมลวรรณ 
นันทศาล (2564) ได้ศึกษาความต้องการผลิตภัณฑ์ที่ท าจากผ้าฝ้ายสะท้อนน้ าของสตรีวัยผู้ใหญ่ 
พบว่า สตรีวัยผู้ใหญ่ต้องการผลิตภัณฑ์ที่ท าจากผ้าฝ้ายสะท้อนน้ า ประเภทกระเป๋า เครื่องแต่ง
กายและเคหะสิ่งทอในระดับมาก ผลิตภัณฑ์นั้นต้องมีความคิดสร้างสรรค์ มีความทันสมัย และมี
ความแปลกใหม่  

ด้านลายผ้า/สีผ้า พบว่า ชุดท างานสตรีและบุรุษทั้ง 10 ชุด โดยภาพรวมของผลการ
ประเมินความพึงพอใจมากเป็นอันดับแรก คือ มีความเหมาะสมของการจับคู่สี ในลายผ้า 
รองลงมาสีของผ้าเหมาะสมกับโอกาสที่ใช้งาน สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติพงษ์ เกียรติวิภาค 
(2559) เรื่องการศึกษาและพัฒนาการน าผ้าฝ้ายทอมือมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์งานเพื่อ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่า ผลิตภัณฑ์จากผ้าฝา้ยทอมือสามารถต่อยอดพัฒนารูปแบบและลวดลาย
ในอนาคตได้ โดยมีการจับคู่สีในลายผ้าและเหมาะสมกับโอกาสที่ใช้งาน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวัลภา แต้มทอง และกมลวรรณ นันทศาล (2564) ได้ศึกษาความต้องการผลิตภัณฑ์
ที่ท าจากผ้าฝ้ายสะท้อนน้ าของสตรีวัยผู้ใหญ่ พบว่า ไม่ต้องการผ้าทีม่ีลวดลายมากแต่ต้องการผ้า
ที่มีลวดลายเส้นโค้ง และลวดลายเส้นตรง 

ด้านการตัดเย็บ พบว่า ชุดท างานสตรีและบุรุษทั้ง 10 ชุด โดยภาพรวมของผลการ
ประเมินความพึงพอใจมากเป็นอันดับแรก คือ การตกแต่งชุดใช้งานได้จริง รองลงมาการเลือกใช้
วัสดุในการตัดเย็บมีความเหมาะสม และการตัดเย็บชุดมีความประณีต สอดคล้องกับงานวิจัย
ของติณณา อุดม และวุฒิชัย ลิ่มเกิดสุขวงศ์ (2565) ได้ศึกษาการออกแบบเสื้อผ้าบุรุษ โดยได้รบั
แรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรมเมืองเก่าสงขลา พบว่า รูปแบบผลิตภัณฑ์มีองค์ประกอบ
โดยรวมสวยงาม วัสดุที่เลือกใช้มีความเหมาะสม และมีความละเอียดประณตีในการตัดเย็บ และ
สอดคล้องกับ Sorger and Udale (2012) ได้กล่าวไว้ว่า นักออกแบบ (Designer) เครื่องแต่ง
กายหรือดีไซน์เนอร์จ าเป็นต้องศึกษาและเข้าใจในเอกลักษณ์ และลักษณะเด่นเฉพาะตัวของผ้า
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แต่ละชนิด การเลือกผ้าที่เหมาะสมกับการออกแบบและการตัดเย็บจะช่วยให้การพัฒนาคอล
เลคช่ัน (Collection) เสร็จได้อย่างสมบูรณ์แบบและสวยงาม  

ด้านการสวมใส่ พบว่า ชุดท างานสตรีและบุรุษทั้ง 10 ชุด โดยภาพรวมของผลการ
ประเมินความพึงพอใจมากเป็นอันดับแรก คือ ความสะดวกในการสวมใส่และดูแลรักษา 
สอดคล้องกับวิจัยของวีระศักดิ์ ศรีลารัตน์ (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาลวดลายผ้าฝ้ายมัดหมี่
ย้อมครามด้วยเทคนิคคณิตศิลป์ประเภท Tessellation เพื่อออกแบบชุดโอกาสพิเศษ 
ผลการวิจัย พบว่า ออกแบบได้สอดคล้องกับประโยชน์ใช้สอย ค านึงถึงความสบายในการสวมใส่ 
และสวมใส่ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของติณณา อุดม และวุฒิชัย ลิ่ม
เกิดสุขวงศ์ (2565) ได้ศึกษาการออกแบบเสื้อผ้าบุรุษ โดยได้รับแรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรม
เมืองเก่า สงขลา พบว่า การออกแบบมีความสะดวกในการสวมใส่ ง่ายต่อการท าความสะอาด
และเก็บรักษา และรูปแบบมีความเหมาะสมกับการใช้งาน 
 
6. องค์ความรู้ใหม ่

การออกแบบแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ ได้แรง
บันดาลใจมาจากความหลงใหลและรักในเส้นใยธรรมชาติ ด้วยกระบวนการทอมือด้วยวิถีดั้งเดิม
ของงานทอผ้าที่มาจากการใช้เส้นใยฝ้ายน ามาปั่นให้เป็นเส้นด้าย ในผืนผ้าของผ้าทอสามารถ
บอกเล่าอัตลักษณ์ความเป็นตัวตนของผู้รังสรรค์ผลงานได้เป็นอย่างดี ผลิตภัณฑ์ของชุมชนส่วน
ใหญ่จะเป็นของใช้ทั่วไป เช่น ผ้าพันคอ กางเกงขาสั้น เสื้อคอกลม เสื้อเช้ิต และเสื้อตัวหลวม 
ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าให้มีรูปทรงที่เข้ารูปแบบหลวม เพิ่มลูกเล่นในตัวเสื้อให้มีจีบ 
ระบาย สวมใส่แล้วเท่ มีความทันสมัย สามารถเลือกผลิตภัณฑ์ให้มิกซ์แอนด์แมตช์กันได้ สวมใส่
ได้หลายโอกาส และมีความหรูหรา เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคกลุ่มวัย
ท างาน เป็นการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์และให้ผลิตภัณฑ์มีรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน 
 
7. สรุป  

 จากการออกแบบแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ 
คัดเลือกชุดโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบแฟช่ัน 5 ท่าน ให้เหลือชุดท างานสตรี 5 ชุดและชุด
ท างานบุรุษ 5 ชุด น าไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบ
และตัดเย็บเสื้อผ้า โดยก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นสตรีและบุรุษ จ านวน 170 คน เป็น
สตรี 85 คนและบุรุษ 85 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 41-51 ปีขึ้นไป มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
25,001-30,000 บาท และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีความพึงพอใจต่อการออกแบบ
เสื้อผ้าแฟช่ันชุดท างานสตรีจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ ด้านการออกแบบ ด้านลายผ้า/ 
สีผ้า ด้านการตัดเย็บ และด้านการสวมใส่ โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก โดยชุดที่ 2  
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3.95 รองลงมาเป็นชุดที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 3.94 ชุดที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 3.83 ชุดที่ 5  
มีค่าเฉลี่ย 3.82 ชุดที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 3.73 ตามล าดับ และมีความพึงพอใจต่อการออกแบบเสื้อผ้า
แฟช่ันชุดท างานบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ ด้านการออกแบบ ด้านลายผ้า/ 
สีผ้า ด้านการตัดเย็บ และด้านการสวมใส่ โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก โดยชุดที่ 4  
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มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3.87 รองลงมาเป็นชุดที่ 1 และชุดที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 3.86 เท่ากัน ชุดที่ 2  
มีค่าเฉลี่ย 3.85 ชุดที ่3 มีค่าเฉลี่ย 3.82 ตามล าดับ 
 
8. ข้อเสนอแนะ 

8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
     การออกแบบชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อมสีธรรมชาติ ควรเป็น

รูปแบบที่สุภาพ มีความเท่ สวมใส่ได้หลายโอกาส และไม่เป็นแนวแฟช่ันมากเกินไป เมื่อสวมใส่
แล้วมีความคล่องตัวในการเคลื่อนไหว และสะดวกในการท างาน 

8.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
     ควรศึกษาลวดลายผ้า รูปแบบของชุดที่หลากหลาย ศึกษาผ้าพื้นเมืองของแต่ละ

ท้องถิ่น เพื่อน ามาออกแบบชุดให้มีความน่าสนใจ และสร้างอัตลักษณ์ในชุมชนพื้นถิ่นนั้น  
  
9. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษางานวิจัย การออกแบบแฟช่ันชุดท างานสตรีและบุรุษจากผ้าฝ้ายเข็นมือย้อม
สีธรรมชาติ คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและคัดเลือกรูปแบบ 
จ านวน 5 ท่าน และขอขอบคุณสตรีและบุรุษที่ท างานในสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย เขต
สาทร กรุงเทพมหานคร ทีไ่ด้ให้ความกรุณาตอบแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้
เป็นอย่างดี 
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