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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ 1)  เพ่ื่�อศึกษาการจััดกิจิกรรมสร้้างสรรค์์

การเรีียนรู้้�ด้า้นศิลิปศึกษาและการแกะลายคำ 2) เพ่ื่�อจัดกิจิกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้าน

ศิลิปศึกึษาแก่เ่ยาวชน และประชาชน 3) เพื่่�อสร้า้งเครืือข่า่ยการเรีียนรู้้�ด้า้นศิลิปศึกึษาในจังัหวัดั

เชีียงใหม่่ เป็็นการวิิจััย และพััฒนา ในพื้้�นที่่�อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) กิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาและการแกะ

ลายคำที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของลายคำล้้านนา เรีียกว่่า “จิิตรกรรมลายคำ” หรืือ “ลายทอง” เป็็น

เทคนิิคการทำลวดลายลงรัักปิิดทองบนพื้้�นชาด เรีียกว่่า “ปิดิทองล่่องชาด” ในอดีีตมีี 4 เทคนิิค 

คืือ เทคนิิคแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุ (stencil) เทคนิิคขููดลาย เทคนิิคผสมระหว่่างปิิดทองล่่องชาด 

เทคนิิคขููดลาย และเทคนิิคลายรดน้้ำ 

2) กิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาแก่่เยาวชน และประชาชน  

โดยได้้มีีการพััฒนาต่่อยอด เรีียกว่่า “ลายคำ น้้ำแต้้ม”  ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการสร้้างสรรค์์งานแบบใหม่่ 

โดยใช้้สีีอะครีีลิกชนิิดทองคำเปลว และการปรับเปลี่่�ยนวััสดุุในการสร้้างสรรค์์ใหม่่โดยใช้้แผ่่น
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พลาสติิกใสที่่�ทำให้้การสร้้างสรรค์์งานลายคำล้้านนามีีความสะดวกมากขึ้้�น

3) เครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ด้า้นศิลิปศึกึษาในจังัหวัดัเชีียงใหม่ ่โดยการพัฒันาเครืือข่า่ย

ด้้านศิิลปศึกษาภายในสถานศึึกษา การพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึึกษาภายนอกสถานศึึกษา 

การพััฒนาเครืือข่า่ยด้้านศิลิปศึกษาสู่่�เยาวชน และการพััฒนาเครืือข่า่ยด้้านศิลิปศึกษาสู่่�ชุมชน

คำสำคััญ: ศิิลปะ, ชุุมชน, ลายคำ

Abstract
	 This research article has three objectives: 1. To study the organization  

of creative learning activities in art education and the technique of carving  

patterns with a gold leaf known as “Lai Kham.” 2. To examine the use of the “Lai 

Kham” technique in art education for youth and the general public and 3. To 

establish a learning network in art education in Chiang Mai.

	 This research focuses on the research and development of creative 

learning activities and the “Lai Kham” technique in the Hot District of Chiang Mai 

Province.The results of the research are as follows:

	 1. Creative learning activities in art education and the technique of 

carving patterns with a gold leaf called “Lai Kham” are explored. The “Lai Kham” 

technique, also known as “Painting Lai Kham” or “Lai Thong,” involves the  

application of lacquer and gilded patterns on a vermilion ground. In the past, 

there were four techniques: stencil technique, scraping technique, a mixed  

technique combining gilded cinnabar gilding and scraping, and a technique 

called “Lai Rod Nam.”

	 2. An activity involving carving words in art education for young 

people and the public has been further developed and is known as “Lai Kham 

Nam Taem.” This new approach utilizes gold leaf, acrylic paint, and modified  

materials to create innovative works. Clear plastic sheets are used to facilitate 

the creation of the Kham Lanna pattern.
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	 3. The development of learning networks in art education in  

Chiang Mai involves the establishment of networks within educational institutions 

and the expansion of networks beyond educational institutions. The aim is to  

promote arts education among youth and engage the community in art education.

Keywords: Art, Community, Lai Kham.

บทนำ 
รากฐานความหมายของลายคำ หรืือลายรดน้้ำ (ภาคกลางเรีียกว่่า ลายรดน้้ำ) 

สัันนิิษฐานว่่ามีีต้้นกำเนิิดมาจากธรรมชาติิเป็็นศิิลปะธรรมชาติิเป็็นภาพเขีียนลายเส้้นที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เป็็นของไทยอย่างแท้้จริง กล่่าวคืือมีีเส้้นที่่�อ่่อนหวาน แช่่มช้้อย และให้้ความรู้้�สึก

แบบอุดุมคติแิฝงอยู่่�ในภาพทั้้�งภาพ เป็็นภาพที่่�ประดิิษฐ์อ์อกมาจากแนวธรรมชาติิ เช่น่ ดอกบััว

ใบไม้้ (ใบไม้้ ดอกไม้้ ได้้แก่่ ใบเทศ ดอกพุุดตาน เป็็นต้้น) เปลวไป รวงข้้าว ตาอ้้อย ฟัันปลา รััง

ผึ้้�ง รวงผึ้้�ง กาบไผ่ ่ปลาไหล เถาวัลัย์ ์เป็น็ต้น้ ที่่�มาของลายคำส่ว่นใหญ่ไ่ด้ร้ับัความบันัดาลใจจาก

ธรรมชาติิดัังกล่่าวแล้้วนั่่�นหมายถึึงธรรมชาติิเป็็นมููลเหตุุจููงใจในการเขีียนลวดลายไทย

ลายคำนั้้�นได้้มีีวิิวััฒนาการและพััฒนามาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยนัับเริ่่�มต้้นได้้ตั้้�งแต่่

ในสมััยพุุทธศตวรรษที่่� 18 จนถึึงพุุทธศตวรรษที่่� 24 คำว่่า “ลายคำ” ในความหมายของ

ศิิลปกรรมล้้านนา คืือลวดลายที่่�ประดัับตกแต่่งอาคารสถานที่่�ด้้วยทองคำเปลว (สุุรพล ดำริิห์์

กุุล,2535: 19) มีีลวดลายสีีทองบนพื้้�นสีีแดงหรืือดำ “ลายคำ” งานศิิลปกรรมลายคำเหล่่าน้ี้�

จะประดัับอยู่่�ในพื้้�นที่่�สำคััญต่างๆ ของวิหิาร เช่น่ ในบริิเวณตััวไม้้โครงสร้้างเคร่ื่�องบนของวิหิาร

หรืือที่่�เรีียกว่่า ขื่่�อม้าตั่่�งไหม เสาวิิหารตลอดจนผนัังภายในวิิหารและแผงไม้้คอสองอย่่างเป็็น

ระเบีียบสอดคล้้องกัันอัันเป็็นความงดงามที่่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ความศรััทธาและ

ความสุุขสงบ นัับเป็็นแบบแผนของงานศิิลปกรรมล้้านนาอย่่างหนึ่่�งที่่�พบอยู่่�เสมอ (สุุรพล ดำ

ริิห์์กุุล,2535: 21)

งานศิลิปกรรมลายคำล้า้นนาในระหว่า่งพุทุธศตวรรษที่่� 21 - 24 นั้้�น จะมีีลักัษณะ

เป็็นลวดลายปิิดทองบนพื้้�นสีีแดงชาดหรืือที่่�เรีียกว่่างานปิิดทองร่่องชาด ซ่ึ่�งเทคนิิคในการ

ทำลายคำแบ่ง่ได้ ้3 วิธิีีด้ว้ยกันั คืือ วิธิีปีิดิทองลายฉลุุ วิธิีเีทคนิคิขููดลาย และวิธีิีผสมปิดิทองและ

ขููดลาย ลายคำมักัใช้เ้ป็น็องค์ป์ระกอบภายในและนอกวิหิารล้า้นนาเนื่่�องจากลัักษณะเด่น่ของ
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วิหิารล้้านนาคืือ ไม่่ทำฝ้้าเพดานจะนิิยมเปิดิให้้เห็็นโครงไม้้และนิิยมการประดัับตกแต่่งด้้วยใน

ส่่วนโครงสร้้างตลอดจนผนัังด้้วยลายคำ (สุุรพล ดำริิห์์กุุล, 2535: 23)

จากประวัตัิขิ้า้งต้น้พบว่า่ ลายคำ มีีวิวิัฒันาการเรื่่�อยมาจนถึงึปัจัจุบุันั ได้้มีีต้น้กำเนิดิ

มาจากการเลีียนแบบธรรมชาติิและในคำสอนของพุุทธศาสนาโดยเกิิดจากการอ้้างอิิงรููปแบบ

จากรููปทรงธรรมชาติิที่่�เห็็นตลอดจนจากมโนคติิจากสััตว์์หิิมพานต์์ต่่างๆ และคติิความเชื่่�อ

ต่า่งๆ ที่่�เป็น็อุดุมคติ ิทั้้�งนั้้�น จากประวัตัิขิ้า้งต้น้นี้้�เราสามารถรับัรู้้�ถึงึที่่�มาของลายคำว่า่ มีีรากฐาน

มากจากเรื่่�องของจริยิธรรม คุณุงามความดีีที่่�มากจากหลักัธรรมทางพุทุธศาสนา ที่่�แปรเปลี่่�ยน

เป็็นความงามที่่�ต้้องการสร้้างแรงศรััทธาและความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้เกิิดในพื้้�นที่่�นั้้�นเอง13 เพราะผู้้�

ประดิิษฐ์์ในอดีีตนั้้�นต้้องการสร้้างบรรยากาศที่่�คนจะสามารถรัับรู้้�ถึึงลวดลายที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น ซึ่่�ง

เป็็นการจำลองถึึงที่่�ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิบััติิธรรม ตรััสรู้้�และปริินิิพาน จึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ลาย

คำจะเกิิดจากลวดลายธรรมชาติิสััตว์์ต่่างๆ จากคำสอนและหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ถ้้าเรา

ลองวิิเคราะห์์ในเบื้้�องต้้นจะพบว่่า การเกิิดของลายคำเองมีีรากฐานมาจากแรงศรัทธาในพุุทธ

ศาสนาจนเกิดิแรงบันัดาลสร้า้งสรรค์เ์ป็น็ลวดลาย ซึ่่�งเป็น็หลักัฐานสำคัญัที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ช่า่ง

โบราณได้้สร้้างลวดลายต่่างๆ จากความเชื่่�อ ความศรัทธาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับศาสนาเป็็นมููลฐานที่่�

สำคััญเป็็นสิ่่�งที่่�ผููกผัันจิิตใจคนแต่่ละยุุคสมััย โดยที่่�ความรู้้�สึึก ความศรััทธาของช่่างในอดีีตที่่�มีี

ความเป็น็สุนุทรีียภาพ สื่่�อถึงึคนรุ่่�นปัจัจุบุันัผ่า่นการรับัรู้้�เรื่่�องราวความงามที่่�เป็น็ที่่�สิ่่�งที่่�อยู่่�ภาย

ใต้จิ้ิตสำนึกึ (Subconscious) ของมนุษุย์ทุ์ุกนามและทุกุสมัยั โดยธรรมชาติแิล้ว้ เราสามารถรับั

รู้้�ได้้โดยบัันทึึกเป็็นประสบการณ์์การรัับรู้้� ในส่่วนตรงน้ี้�เราต้้องการหลักัการหรืือทฤษฏีีที่่�จะเข้า้

มาช่ว่ยอธิบายและช่่วยคลี่่�คลายการรัับรู้้�ที่่�สามารถอธิบายได้้ ถ้า้วิเิคราะห์์จากแหล่่งกำเนิิดและ

จุดุประสงค์์ในสร้า้งลายคำทำให้้สามารถสรุุปได้ว้่า่ ลายคำไม่ไ่ด้ถูู้กสร้้างมาให้้เป็น็เพีียงลวดลาย

ที่่�ประดัับเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความหมายที่่�ผู้้�สร้้างต้้องการสื่่�อออกมาทางลายคำ ผ่่านการรัับรู้้�ของ

คนอาศัยัหลักัการรับัรู้้� ที่่�สามารถทำให้้เรารู้้�สึกึเข้า้ใจของความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพื้้�นที่่�และลายคำ 

จนเกิิดแรงศรัทธาที่่�เรีียกว่า่ “ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�” จนทำให้พ้ื้้�นที่่�ตรงนั้้�นกลายเป็น็พื้้�นที่่�ศักัดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้�นเอง

การแกะลายคำ หรืือล้า้นนาเรีียกว่า่ ศิลิปะต้อ้งลายคำ เป็น็ศิลิปหัตถกรรมที่่�สนอง

ต่อ่ความเชื่่�อ ความศรัทัธาที่่�มีีต่อพุทุธศาสนา เป็็นวิถิีีชีีวิติชุมุชนระดัับพื้้�นบ้า้นไปจนถึงึราชสำนักั 

โดยการศึึกษาอยู่่�ในวััดถืือว่าเป็็นผู้้�ที่่�จะสามารถศึึกษาได้้ต้้องบวชเรีียนก่่อน โดยส่่วนใหญ่่จะ

สนองต่่อความเชื่่�อต่่อพระพุุทธศาสนาและการตกแต่่งในพิิธีีต่่างๆ การทำลวดลายประดัับตุุง

ไชย การต้้องลายดอกประดัับโคมไฟ การถวายทาน (ตาน) ปราสาทเพื่่�ออุุทิิศไปให้้ผู้้�วายชนม์์ 
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การสร้า้งปราสาทพระเจ้า้หรืือ เครื่่�องไทยทาน (ครัวัตาน) ปราสาทศพ เป็น็ลักัษณะหัตัถกรรม

พื้้�นบ้้านมีีลัักษณะเฉพาะที่่�ต่่างไปจากงานหััตถกรรม และศิิลปกรรมชั้้�นสููงทั้้�งน้ี้�เพราะกลุ่่�มชน

แต่ล่ะกลุ่่�มมีีความแตกต่า่งกันั มีีการดำรงสภาพท้อ้งถิ่่�นอย่า่งอิสิระ ดังันั้้�นหััตถกรรมและศิลิปะ

พื้้�นบ้า้นจึงึมีีขอบข่า่ยและคุณุสมบัตัิเิฉพาะตัวั และเป็น็ศิลิปะที่่�คนทั่่�วไปทั้้�งเด็ก็ ผู้้�ใหญ่ ่หรืือคน

ชราก็็สามารถเข้า้ถึึงได้้โดยง่่าย เพราะมีีแม่่แบบเป็็นรููปลวดลายที่่�จัดัสร้้างขึ้้�นไว้แ้ล้้ว เพีียงนำแม่่

แบบไปทาบ เสร็จ็แล้ว้ก็น็ำสีีทองทา เมื่่�อแกะแม่แ่บบออกก็จ็ะได้รูู้ปภาพที่่�สวยงาม การต้อ้งลาย

คำจึงึเป็น็ศิลิปะพื้้�นบ้า้นที่่�จะนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�ศิลิปะชั้้�นสููงขึ้้�นไป นอกจากนั้้�นแล้ว้ก็ย็ังัสามารถ

พััฒนาเป็็นชิ้้�นงานหััตถกรรมที่่�สร้้างรายได้้ เช่่น การต้้องลายปีีนัักษััตรที่่�ผืืนผ้้าตุุงไชย ซ่ึ่�งใช้้ใน

งานประเพณีีต่่างๆ ของล้้านนา

วิิหารล้้านนาโดยทั่่�วไปแล้้วจะนิิยมการประดัับตกแต่่งภายในด้้วยลวดลายลงรััง

ปิิดทอง ซึ่่�งภาษาถิ่่�นของล้้านนาจะเรีียกว่่า “ลายคำ” งานศิิลปกรรมลายคำเหล่่านี้้�จะประดัับ 

อยู่่�ในพื้้�นที่่�สำคััญต่่างๆ ของวิิหาร เช่่น ในบริิเวณตััวไม้้โครงสร้้างเคร่ื่�องบนของวิิหาร หรืือที่่�

เรีียกว่า่ ขื่่�อม้าตั่่�งไหม เสาวิหิารตลอดจนผนังัภายในวิหิารและแผงไม้ค้อสอ อย่า่งเป็น็ระเบีียบ

สอดคล้้องต้อ้งกันั อันัเป็น็ความงดงามที่่�ให้้ความรู้้�สึกึถึึงความศัักดิ์์�สิทิธิ์์� ความศรัทธาและความ

สุขุสงบนับัเป็็นแบบแผนของงานศิลิปกรรมล้า้นนาอย่า่งหนึ่่�ง ที่่�พบอยู่่�เสมอการศึกึษาในครั้้�งนี้้�

ได้พ้บว่า่ทั้้�งหมดของงานศิลิปกรรมลายคำล้า้นนาในระหว่า่งพุทุธศตวรรษที่่� 21 - 24 นั้้�น จะมีี

ลัักษณะเป็็นลวดลายปิิดทองบนพื้้�นสีีแดงชาดหรืือที่่�เรีียกว่่างานปิิดทองร่่องชาด

คำว่่า ลายคำ ในความหมายของศิิลปกรรมล้้านนา คืือ ลวดลายที่่�ประดัับตกแต่่ง

สิ่่�งของเครื่่�องใช้ ้อาคารสถานที่่�ด้ว้ยทองคำเปลว มีีลวดลายสีีทองบนพื้้�นสีีแดงหรืือดำ หากดููแต่่

ผิวิเผิินแล้ว้จะเห็็นเป็็นเพีียงลวดลาย 2 มิติิ ิที่่�ใช้ว้ิธิีกีารประดัับลวดลายโดยการฉลุุแบบแล้้วปิดิ

ทองคำเปลว ซ่ึ่�งเป็น็วิธีิีการที่่�นิยิมใช้ก้ันัโดยทั่่�วไป แต่่แท้จ้ริงแล้้วการประดัับตกแต่่งลายคำของ

ล้้านนานั้้�น มีีวิิธีีการแบบอื่่�นที่่�ต่่อเนื่่�องจากการฉลุุแบบ หรืือใช้้วิิธีีการที่่�แตกต่่างไป ซึ่่�งสามารถ

ที่่�จะจำแนกวิิธีีการประดัับตกแต่่ง ลวดลายคำได้้ดัังนี้้�

วิิธีีการที่่� 1 การฉลุุแบบปิิดทองคำเปลว เป็็นวิิธีีการที่่�พบมากที่่�สุุด เนื่่�องจากเป็็น

วิธิีกีารประดัับตกแต่่งที่่�มีีกระบวนการไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้อ้นมากนััก โดยวิธีิีการเจาะฉลุุลวดลายแม่่

แบบกระดาษตามต้อ้งการ แล้ว้นำไปวางทาบตรงส่ว่นที่่�ต้อ้งการจะประดับัตกแต่ง่ลวดลาย แล้ว้

ปิิดทองคำเปลวลงไปตามช่่องที่่�ฉลุุลวดลายนั้้�นตามต้้องการ
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วิิธีีการที่่� 2 การฉลุุแบบปิิดทองคำเปลวแล้้วตััดเส้้น เป็็นกระบวนการที่่�ทำต่่อ

เนื่่�องจากวิิธีีแรกแต่่ตัดัเส้้นรอบและเพิ่่�มรายละเอีียดของลวดลาย ทำให้้ผลงานมีีความละเอีียด 

ประณีีต คมชััดมากยิ่่�งขึ้้�น

วิธิีกีารที่่� 3 การฉลุุแบบปิิดทองคำเปลวแล้้วจารเส้้น เป็็นกระบวนการที่่�ต่่อเนื่่�องจาก

วิธิีกีารแรกเช่่นเดีียวกัน แต่่ใช้้วิธีิีการเติิมรายละเอีียดของลวดลายที่่�มีีความละเอีียดมากกว่่าการ

เขีียนตัดัเส้้น โดยใช้้เหล็ก็แหลมจารลวดลาย (ขููด ขีีด) รายละเอีียดต่่าง ๆ  สามารถที่่�จะทำ ได้้มาก 

จะสังัเกตเห็น็ร่่องรอยของการจารเส้้นที่่�ซ้้ำ ๆ  กันัหลายครั้้�ง ทำให้้เกิดิเป็็นเส้้นแตก ๆ  ไม่่ ตรงเส้้น

รอยเดิมิ และมีีร่องรอยของเส้้นจารนั้้�นเป็็นร่่องลึกึลงไปในส่่วนที่่�เป็็นพื้้�นของผลงานนั้้�น

วิธิีกีารที่่� 4 การเขีียนลายรดน้้ำลงรักัปิดิทอง เป็น็วิธิีกีารประดับัตกแต่่งที่่�แตกต่า่ง

ไปจาก 3 วิิธีีการที่่�กล่่าวมา โดยจะต้้องอาศััยช่่างที่่�ความชำนาญพิิเศษเฉพาะด้้าน และต้้องใช้้

เวลาในการทำงาน เพราะต้้องอาศััยความจััดเจนของการเขีียนเส้้นพู่่�กััน การเตรีียมพื้้�น การเต

รีียมน้้ำยาหรดาล การเตรีียมรัักเช็็ด และการเช็็ดรัักปิิดทอง รดน้้ำ ที่่�มีีระเบีียบแบบแผนเป็็น

ขั้้�นตอนที่่�จะต้้องทำตามลำดัับก่่อนหลััง และยุ่่�งยากสลัับซัับซ้้อนมากกว่่าการประดัับตกแต่่ง

ลายคำล้้านนานั้้�น จะปรากฏให้้เห็็นบนบานประตูู หน้้าต่่าง ฝาผนัังของโบสถ์์ วิิหาร หรืือตู้้�

พระไตรปิิฎก หีีบพระธรรม ธรรมาสน์์ ประกัับคััมภีีร์์ใบลาน สิ่่�งของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  ซึ่่�งส่่วน

ใหญ่่จะเป็็นไม้้สััก หรืือปกสมุุดข่่อย ที่่�เป็็นเนื้้�อกระดาษข่่อยหรืือกระดาษสา นอกจากนี้้�ยัังพบ

บนภาชนะสิ่่�งของ เครื่่�องใช้้ที่่�เป็็นเครื่่�องเขิิน มีีโครงสร้้างจากการสานไม้้ไผ่่เป็็นรููปทรงภาชนะ 

สิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ เช่่น เชี่่�ยนหมาก ขัันแก้้ว (พานดอกไม้้ธููปเทีียน) และที่่�พบเป็็นเคร่ื่�องใช้้ขนาด

ใหญ่่คืือ หลัังคากููบช้้าง เป็็นต้้น

ลวดลายที่่�นำมาประดัับตกแต่่ง มีีอยู่่� 2 ลัักษณะ คืือ ลวดลายที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจาก

ช่่างหลวงส่่วนกลาง ลายในกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ ลวดลายที่่�เป็็นลายกนกต่่าง ๆ  ส่่วนลวดลายที่่�เป็็น

เอกลักัษณ์์เด่่นชััดบ่่งบอกถึึงศิลิปกรรมล้้านนาโดยแท้้ คืือ เป็็นลัักษณ์์ลวดลายกึ่่�งธรรมชาติิ กึ่่�ง

ประดิิษฐ์์ ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการของจิิตรกรรมไทยแบบประเพณีีผสมผสานกัับแบบไทยใหญ่่หรืือพม่่า 

เช่่น ลวดลายดอกพุุดตาน ดอกกุุหลาบ ผสมคละเคล้้าตััวภาพสัตว์์ แมลง เช่่น นก กระรอก 

ผีีเสื้้�อ และสััตว์์น้้อยใหญ่่ตามพื้้�นดิิน นอกจากนี้้�ยัังมีีลวดลายของภาพที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากจีีน 

เช่น่ ภาพมังักร และหงส์ ์เป็็นต้น้ ส่ว่นภาพทวารบาลมีีลักัษณะ เป็น็ภาพทรงเครื่่�องแบบกษัตัริิย์์

พม่า่หรืือไทยใหญ่ถ่ืือ อาวุธุ ส่ว่นลวดลายประดับัที่่�เป็น็ลายกนกมีีลักัษณะลวดลายใกล้เ้คีียงกับั

ช่่างหลวงทางภาคกลาง
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ภาพที่่� 1 ภาพลายคำ จิิตรกรรมฝาผนัังวััดท่่าข้้าม (ชััยชนะ) ลายคำ และเสาวิิหารน้้ำแต้้ม

โดยผู้้�วิิจััยจะทำการออกแบบกิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาแก่่

เยาวชน ชาวบ้้าน และประชาชนที่่�สนใจเข้้ามาเยี่่�ยมเยืือนจะได้้สััมผััสและทดลองการทำงาน

ศิิลปะเพื่่�อซึึมซัับความรู้้�สึึกทางสุุนทรีียะ

 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาการจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาและการแกะ

ลายคำ

2. เพื่่�อจััดกิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาแก่่เยาวชน และ

ประชาชน

3. เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาในจัังหวััดเชีียงใหม่่	

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) โดย

การศึึกษาเชิิงเอกสารผลงานวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษา

และการแกะลายคำ เพื่่�อนำมาจัดักิจิกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้า้นศิลิปศึกึษาแก่เ่ยาวชน 

ชาวบ้า้น และประชาชนในพิิพิธิภัณัฑ์ช์ุมุชน วัดัท่า่ข้้าม (ชัยัชนะ) อำเภอฮอด จังัหวัดัเชีียงใหม่่
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(1) การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาและการแกะลายคำ

(2) กิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาแก่่เยาวชน และประชาชน

(3) การสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาในจัังหวััดเชีียงใหม่่

(3) การสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในการพััฒนาเป็็นอาชีีพเสริิมรายได้้ให้้ชาวบ้้า

ขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�จะทำการศึึกษา ได้้แก่่ ชุุมชนบ้้านท่่าข้้าม อำเภอฮอด จัังหวััด

เชีียงใหม่่

กลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่าง ประกอบด้ว้ย (1) การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (in-depth 

interview) และการสนทนากลุ่่�ม (focus group) กัับกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลในเชิิงกายภาพของชุุมชนเป้้าหมาย ได้้แก่่ อำเภอ

ฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มกัับกลุ่่�มประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

(Key Information) ได้้แก่่ ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เรีียนรู้้�ศิิลปศึกษา จำนวน 200 

คน ประกอบด้้วย (1) ชาวบ้้านในชุุมชนพื้้�นที่่�กรณีีศึกษา จัังหวััดเชีียงใหม่่ (2) นิิสิิตนัักศึึกษา

ของมหาวิิทยาลััย

ผลการวิจัย	
1. การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้ด้านศิลปศึกษาการแกะลายคำ�ำ

`การเรีียนรู้้�ความหมายของลายคำ งานศิลิปกรรมลายคำปรากฏขึ้้�นในอาณาจักัรล้้าน

นาตั้้�งแต่่ครั้้�งใดยังัไม่่มีีหลักัฐานที่่�บ่่งชี้้�ได้้แน่่ชััด แต่่จากการศึกึษาค้้นคว้้าของศาสตราจารย์์ศิลิป์ พีี

ระศรีี มีีความเห็น็ที่่�กล่่าวถึงประวัตัิงิานช่่างรักัไทยว่่า งานช่่างรักั (Lacquer work) ของไทยนั้้�นเดิมิ

มีีแหล่่งกำเนิดิอยู่่�ในประเทศจีีนซึ่่�งมีีหลักัฐานเก่่าสุดุเป็็นงานหัตัถกรรมโบราณที่่�มีีอายุุราว 700 ปีี

ก่่อนคริสิตกาล ที่่�มีีความนิิยมสููงในสมัยัราชวงศ์์ฮั่่�น คนจีีนรู้้�จักัทำเคร่ื่�องรักั (Lacquer ware) อย่าง

แพร่หลายก่่อนชาติอิื่่�นๆ มากกว่่า 3,000 ปีีมาแล้้วได้้พบหลักัฐานชิ้้�นส่่วนของเคร่ื่�องรักัในหลุุมฝััง

ศพที่่�ฝัังไว้้เมื่่�อหลายพันัปีีมาแล้้วและยังัมีีการทำติิดต่่อมาจนถึงึปััจจุบุันั 

วิิหารล้้านนาโดยทั่่�วไปจะมีีลัักษณะเด่่นคืือ การไม่่นิิยมทำฝ้้าเพดานปิิดบััง

โครงสร้้างแต่่ต้้องการเปิิดให้้เห็็นโครงสร้้างไม้้ที่่�ถููกประกอบขึ้้�นอย่างมีีระบบระเบีียบ ประณีีต

และนิิยมการประดัับตกแต่่งในส่่วนของโครงสร้้างตลอดจนผนัังภายในวิิหารด้้วยลวดลาย

ลงรักัปิดิทองอย่างวิจิิิตรสวยงาม ลักัษณะรููปแบบการประดับัลวดลายนั้้�นจะมีีความสอดคล้้อง

กัับโครงสร้้างไม้้ทั้้�งหมด การสร้้างสรรค์์ลวดลายประดัับโครงสร้้างดัังกล่่าวนี้้�ยัังเป็็นการแก้้ไข
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ปััญหาเชิิงช่่างที่่�สามารถลดความแข็็งกระด้้างให้้กัับโครงสร้้างสถาปััตยกรรมที่่�มีี เส้้นตรง เส้้น

นอน และลัักษณะรููปทรงเลขาคณิิตที่่�ถููกประกอบขึ้้�น ซึ่่�งลวดลายสีีทองเหล่่านั้้�นจะปรากฏ

เปล่งประกายอยู่่�ในความมืืดสลััวเป็็นความงามที่่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ความศรัทธา

และความสุุขสงบได้้อย่่างดีี 

การเรีียนรู้้�อััตลัักษณ์์ของลายคำล้้านนา บางครั้้�งเรีียกว่่า จิิตรกรรมลายคำ หรืือ

ลายทอง เป็น็เทคนิคิการทำลวดลายลงรักัปิดิทองบนพื้้�นชาด (สีีแดง) หรืือ “ปิดิทองล่อ่งชาด” 

ประเภทของลวดลายพื้้�นฐานที่่�ปรากฏในกรอบ ลัักษณะตััวเดีียว ซ้้อนทัับ หรืือวางต่่อเนื่่�อง มีี

การจััดเป็็นประเภท ดังันี้้� ลายกระจััง (กระจัังฟันัปลา, กระจัังตาอ้อ้ย, กระจัังปฏิญิาณ, กระจััง

ตารวน)  ลายประจำยาม ลายกนก (ลายกนก 3 ตััว, ลายกนกเปลว, ลายกนกใบเทศและลาย

กนกหางโต) ลายดอกไม้ ้หรืือลายดอกไม้ร้่ว่ง ลายเมฆไหล ลายดอกไม้ ้ใบไม้ช้นิดิต่า่งๆ ลายพันัธุ์์�

พฤกษา ลายตัวัภาพบุคุคล เทวดา สัตัว์ป่์่าหิมิพานต์ ์ลายอื่่�นๆ เช่น่ ลายเครืือเถาแบบยุโุรป ลาย

ประแจจีีนเป็็นลายของจีีน ลายพม่่า-ไทใหญ่่ รููปสััตว์์ต่่าง ๆ  เช่่น รููปสัตว์์ตามปีีนัักษััตร สััตว์์ใน

วรรณคดีีโหราศาสตร์์ ลายโบราณอื่่�น ๆ  และลายเบ็็ดเตล็็ด 

การเรีียนรู้้�เทคนิิคการทำลายคำล้้านนา ลัักษณะลวดลายลงรัักปิิดทองหรืือลาย

คำที่่�พบโดยทั่่�วไปในล้้านนานั้้�นมัักจะนิิยมทำลวดลายปิิดทองบนพื้้�นสีีดำจากยางรัักและพื้้�นสีี

แดงจากชาด ซ่ึ่�งในภาคกลางจะเรีียกเทคนิิคนี้้�ว่่า “ปิิดทองล่่องชาด” และพบว่่าเทคนิิคหลััก

ในการสร้้างสรรค์์ลวดลายประดัับโดยวิิธีีการลงรัักปิิดทองในอดีีตน้ี้�มีีอยู่่� 4 วิิธีีการ คืือ เทคนิิค

แม่่พิิมพ์์ลายฉลุุ (stencil) เทคนิิคขููดลาย เทคนิิคผสมระหว่่างปิิดทองล่่องชาดและเทคนิิคขููด

ลาย และเทคนิิคลายรดน้้ำ 

การเรีียนรู้้�เทคนิิคการสร้้างสรรค์์ลายคำล้้านนาร่่วมสมััย	 ในปัจัจุบุันังานลายคำ

ได้้มีีวิิวััฒนาการและการพััฒนาต่่อยอดมากยิ่่�งขึ้้�น อัันได้้รัับอิิทธิิพลแรงบัันดาลใจและเทคนิิค

วิิธีีการจากงานศิิลปกรรมลายคำล้้านนาในอดีีต โดยมีีชื่�อเรีียกเทคนิิคน้ี้�ว่่า “ลายคำ น้้ำแต้้ม”  

ซึ่่�งเป็็นกระบวนวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่จากการทดลอง แก้้ปััญหา และปฏิิบััติิงาน

สร้้างสรรค์์ด้้วยการใช้้ยางมะเด่ื่�อนอก ในอดีีตนิิยมใช้้ยางมะเด่ื่�อจากต้้นมะเด่ื่�ออุทุุมพร เพราะ

เป็็นยางไม้้ที่่�ให้้ความเหนีียวและติิดทนนาน ปััจจุุบัันยางมะเด่ื่�อจากต้้นมีีข้อจำกััดเน่ื่�องจาก

เป็น็วัตัถุดุิบิที่่�หายากการเก็บ็รักัษาได้ไ้ม่น่าน จึงึมีีผู้้�คิดิค้น้ยางมะเดื่่�อวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�เรีียกกันัว่า่ 

“ยางมะเดื่่�อนอก” ที่่�สามารถใช้เ้ขีียนด้ว้ยพู่่�กัน ตัดัเส้น้ ถมพื้้�น แล้ว้ปิดิด้ว้ยทองคำเปลวได้อ้ย่าง

สะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น ช่่วงเวลาต่่อมาได้้มีีการพััฒนานวััตกรรมทางเคมีีเกี่่�ยวกัับสีีที่่�ใช้้สำหรัับงาน
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ศิลิปะโดยเฉพาะ และมีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น เกิดิสีีที่่�มีีคุณภาพสููงและให้ค้วามคล้า้ยคลึงึ

กัับสีีทองคำเปลว เรีียกว่่า (acrylic) ชนิิดของสีีดัังกล่่าวนี้้�มีีคุุณสมบััติิที่่�ตอบโจทย์์และเหมาะ

แก่่การนำไปใช้้ในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะต่่างๆ ลัักษณะที่่�โดดเด่่นอีีกประการหนึ่่�งคืือแห้้ง

เร็็ว มีีความคงทนต่่อดิินฟ้้าอากาศสามารถทาทัับหลายๆ ชั้้�นได้้ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญ

ที่่�ทำให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนวััสดุุในการสร้้างสรรค์์งานลายคำล้้านนาในยุุคปััจจุุบััน ส่่วนวััสดุุที่่�

นำมาสร้้างแม่่พิิมพ์์นั้้�นในยุุคปััจจุุบัันก็็มีีการปรัับเปลี่่�ยนเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน จากของโบราณที่่�นิิยม

ใช้้กระดาษสา หรืือหนัังสััตว์์ ที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านขนาดความคงทนและการเก็็บรัักษา กลายมา

เป็น็แผ่น่พลาสติกิใสที่่�มีีขนาดและความหนาบางที่่�หลากหลายสามารถสร้า้งแบบลายให้ม้ีีขนาด

ตามที่่�ต้อ้งการได้แ้ละยังัใช้ไ้ด้ก้ับัพื้้�นที่่�ที่่�หลากหลายอีีกด้ว้ย ผลจากการปรับัเปลี่่�ยนวัสัดุอุุปุกรณ์์

ต่า่งๆ เหล่่าน้ี้�ทำให้้งานลายคำล้้านนาเกิิดความนิิยมมากยิ่่�งขึ้้�น ใช้เ้วลาในการสร้้างสรรค์์น้อ้ยลง

และยัังสามารถพััฒนาต่่อยอดให้้เกิิดประโยชน์์อีีกหลากหลายด้้าน 

การเรีียนรู้้�คุณุค่า่ของลายคำล้า้นนา ลายคำล้า้นนาถืือเป็น็ความงดงามทางศิลิปะ

อย่า่งหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการแสดงออกถึงึความหลากหลายและความสามารถทางเชิงิช่า่ง

ได้้อย่่างชััดเจน ความหลากหลายที่่�ปรากฏเหล่่านั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการความก้้าวหน้้า

ทางด้้านต่่างๆ อาทิิ ด้้านรููปแบบลวดลาย ด้้านเทคนิิควิิธีีการที่่�มีีการปรัับใช้้อย่่างเหมาะสม 

การเลืือกใช้้วััสดุุที่่�สอดคล้้องกัับเทคนิิค รวมถึึงการนำไปใช้้ประดัับตกแต่่งงานศิิลปกรรมล้้าน

นาต่่างๆ ได้้อย่างลงตััวสวยงาม เกิิดคุุณค่่าทางความงามที่่�แสดงความหมายตามคติินิิยมของ

ล้้านนามาอย่างยาวนานงานลายคำล้้านนามัักปรากฏอยู่่�คู่่�กัับศาสนสถานศาสนวััตถุุ เครื่่�อง

สัักการะในทางพระพุุทธศาสนา รวมถึึงใช้้ประดัับตกแต่่งอาคารทางสถาปััตยกรรม เครื่่�องสููง 

เคร่ื่�องประกอบยศของสถาบัันกษััตริิย์เ์จ้า้นายหรืือผู้�มีีบรรดาศัักดิ์์�สููงลายคำยัังเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อน

ถึงึความเจริญิรุ่่�งเรืืองของบ้า้นเมืือง ศิลิปวัฒันธรรม ความเชื่่�อความศรัทัธาและวิถิีีชีีวิติของคน

ล้า้นนาที่่�ดำเนิินอยู่่�ภายใต้้ความสััมพันัธ์ท์ี่่�เกี่่�ยวโยงและสอดคล้้องกลมกลืืนกััน เกิิดเป็็นค่า่นิยิม

ร่ว่มในวัฒันธรรมล้า้นนารวมถึงึวัฒันธรรมใกล้เ้คีียงในดินิแดนแถบลุ่่�มน้้ำโขงที่่�ปรากฏรููปแบบ

ของงานศิิลปะที่่�คล้้ายคลึึงกัันเช่่น เมืืองหลวงพระบาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน

ลาว เมืืองเชีียงตุงุ ประเทศพม่า่ เมืืองสิบิสองพันันา สาธารณรัฐัประชาชนจีีน ประเทศกััมพููชา 

ประเทศเวีียดนาม และในประเทศไทย 

2. กิจิกรรมแกะลายคำในการเรียีนรู้้�ด้านศิลิปศึกึษาแก่เ่ยาวชน และประชาชน 

อุุปกรณ์์และขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์งานลายคำล้้านนา เทคนิิคแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุใน
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ยุุคปััจจุุบััน มีีวัสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิงาน ดัังนี้้� แผ่่นพลาสติิกใส มีีดคััตเตอร์หรืือวััสดุุ

ปลายแหลม สีีทอง (acrylic) ฟองน้้ำที่่�ทำเป็็นลููกประคบ พู่่�กััน ดิินสอ, ปากกาเคมีี (Perma-

nent Marker) สก๊๊อตเทป (Scotch tape)

ภาพที่่� 2  การใช้้ลููกประคบสีีทองบนแผ่่นพลาสติิกใส

การสร้้างสรรค์์งานลายคำ มีีขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิดัังนี้้� ร่่างรููปแบบลวดลายบน

แผ่่นกระดาษให้้สมบููรณ์์ นำแผ่่นพลาสติิกใสมาทาบลงบนรููปแบบลวดลายที่่�เตรีียมไว้้ ใช้้มีีด

คััตเตอร์์หรืือวััสดุุปลายแหลมตััดฉลุุตามเส้้นบนแบบร่่างที่่�กำหนด โดยเน้้นความละเอีียดและ

ประณีีตเพื่่�อให้้เกิิดข้้อผิิดพลาดน้้อยที่่�สุุด นำแม่่แบบที่่�ทำการตััดฉลุุเรีียบร้้อยแล้้วมาทาบบน

ผนังัหรืือพื้้�นที่่�เตรีียมไว้โ้ดยใช้ ้(Scotch tape) แปะติิดไว้ใ้ห้้แน่่นกัันการเล่ื่�อนขยับของแบบ ใช้้

ฟองน้้ำที่่�ทำเป็็นลููกประคบ แตะสีีทอง (acrylic) โดยให้้สีีสม่่ำเสมอกันประคบลงบนแม่่แบบ

ที่่�ติิดอยู่่�บนพื้้�นที่่�เตรีียมไว้้ ประมาณ 2-3 ครั้้�งให้้สีีสม่่ำเสมอกัันทั่่�วทั้้�งภาพ เพ่ื่�อให้้งานลายคำมีี

ความสวยงาม ตรวจสอบความเรีียบร้้อย จากนั้้�นให้้ดึึงแบบแผ่่นแม่่พิิมพ์์ออกเป็็นอัันสมบููรณ์์ 

กิจิกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้านศิลิปศึกึษา การจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�การแกะ

ลายคำล้้านนาแก่่นิสิิตินักัศึกึษาและประชาชนที่่�สนใจ โดยการส่่งเสริมิงานศิลิปะนอกชั้้�นเรีียน 

และการจััดกิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�เพื่่�อการบริิการวิชิาการแก่่สัังคมและทำนุุบำรุุงศิลิป
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วัฒันธรรม กิจิกรรมการสััมมนาเชิงิปฏิบิัตัิกิารส่่งเสริมิการศึกึษาการพัฒันาคุณุภาพงานพุุทธศิลิป์

ล้้านนาที่่�เป็็นอัตัลักัษณ์์ของศิลิปะพื้้�นบ้้านท้้องถิ่่�นล้้านนา เรื่่�อง “การเรีียนรู้้�การอนุรักัษ์์งานพุุทธศิลิป์

ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนา ณ สำนักัสงฆ์์บ้้านผาลาย ตำบลเชีียงดาว อำเภอเชีียงดาว จังัหวัดัเชีียงใหม่่”

3. เครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

กิิจกรรมการพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึกษาภายในสถานศึึกษา โดยการจััด

กิจิกรรมการสัมัมนาเชิงิปฏิบัิัติกิารส่ง่เสริมิการศึกึษาการพัฒันาคุณุภาพงานพุทุธศิลิป์ล์้า้นนา ที่่�

เป็น็อัตัลักัษณ์ข์องศิลิปะพื้้�นบ้้านท้้องถิ่่�นล้า้นนา เรื่่�อง “การเรีียนรู้้�งานพุทุธศิลิป์ล์ายคำน้้ำแต้ม้

ล้า้นนา ณ วิทิยาลัยัสงฆ์์น่า่น จังัหวััดน่่าน” โดยการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� หรืือถอดบทเรีียนจาก

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพงานพุุทธศิิลป์์ ในลัักษณะ

เครืือข่่ายร่่วมกัับสถาบัันการศึึกษาภายใน คืือ วิิทยาลััยสงฆ์์น่่าน 

    

ภาพที่่� 3 การเรีียนรู้้�งานพุุทธศิิลป์์ลายคำน้้ำแต้้มล้้านนา ณ วิิทยาลััยสงฆ์์น่่าน จัังหวััดน่่าน

การพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึึกษาภายนอกสถานศึึกษา ได้้แก่่ การจััดกิิจกรรม

แสดงงานนิิทรรศการพุุทธศิิลป์ล้้านนา ที่่�จััดร่่วมกัับสาขาวิิชาพุุทธศิิลปกรรมประจำปีี 2563 

ณ หอศิิลปวััฒนธรรมมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ นิิทรรศการศิิลปะนิิพนธ์์ นิิสิิตสาขาวิิชาพุุทธ

ศิลิปกรรม รุ่่�นที่่� 8 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย วิทิยาเขตเชีียงใหม่ ่วันัที่่� 13 – 30 

มีีนาคม พ.ศ.2563 ในการสร้า้งสรรค์แ์บบร่ว่มสมัยัที่่�เกิดิจากการสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ด้า้นลาย

คำล้้านนาเพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้ใ้นศิลิปะร่ว่มสมััยรููปแบบต่า่งๆ เพื่่�อให้เ้ป็็นเวทีีถอดบทเรีียนและ

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างนิิสิิตและนัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยอื่่�นๆ 
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การพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึึกษาสู่่�เยาวชน ได้้แก่่ กิิจกรรมการอบรมเสริิมองค์์

ความรู้้�ด้า้นพุทุธศิลิป์ใ์นแหล่ง่โบราณสถาน ณ วัดัเจ็ด็ยอดพระอารามหลวง ต.ช้า้งเผืือก อ.เมืือง 

จ.เชีียงใหม่่ ให้้แก่่นัักศึึกษาวิิทยาลััยสารพััดช่่างเชีียงใหม่่ และวิิทยาลััยพาณิิชยการลานนา

เชีียงใหม่่ กิิจกรรมถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�ชุมชนในส่่งเสริิมการศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพงานพุุทธ

ศิลิป์ล์้า้นนาที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์ข์องศิลิปะพื้้�นบ้า้นท้อ้งถิ่่�นล้้านนา การทำลวดลายล้า้นนาในเคร่ื่�อง

สักัการะ ให้ก้ับัเยาวชนนักัเรีียนโรงเรีียนสวนดอก อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่นิสิิติ นักัศึกึษา 

สามเณร พระสงฆ์์ ชาวบ้้าน ณ ชุุมชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ และสถานที่่�ใกล้้เคีียง

ภาพที่่� 4 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ลายคำ

การพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึึกษาสู่่�ชุุมชน ได้้แก่่ กิิจกรรมการปั้้�มลายคำล้้านนา 

โดยคณะผู้้�วิจัิัย มีีอาจารย์์มานิติย์์ โกวฤทธิ์์� ได้้ลงพื้้�นที่่�ดำเนินิการสร้้างผลงานศิลิปะลายคำ ภายใต้้

โครงการวิจัิัยลายคำล้้านนาเพื่่�อการต่่อยอดสู่่�ชุมชน  ณ วัดัท่่าข้้าม (ชััยชนะ) อำเภอฮอด จังัหวััด

เชีียงใหม่่ เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�ด้านการสร้้างงานศิลิปะลายคำต่่อยอดสู่่�สังคมชุุมชน และให้้ประชาชน

ในชุมุชนได้้มีีส่วนร่่วมในการปั๊๊�มลายคำปีีนักัษัตัรเพื่่�อเสริมิความเป็็นศิิริมิงคลให้้กับัตนเองและชุมุชน
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อภิิปรายผล
จากผลการจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึกษาการแกะลายคำ 

ประกอบด้้วย การเรีียนรู้้�แหล่่งศาสนสถานลายคำในล้้านนา อาทิิ วิิหารลายคำ วััดพระสิิงห์์ฯ 

จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เป็น็ชื่่�อเรีียกวิหิารที่่�มีีลวดลายล่อ่งชาดประดับั สร้า้งขึ้้�นในสมัยัพระเมืืองแก้ว้ 

พร้้อมกัับกู่่�ประดิิษฐานพระพุุทธสิิหิิงค์์ วิิหารองค์์ปััจจุุบัันสัันนิิษฐานว่่า น่่าจะถููกสร้้างทัับ

รากฐานของวิิหารองค์์เดิิม ในราว พ.ศ. 2356 วิิหารลายคำถููกซ่่อมแซมหลายครั้้�ง  สภาพ

ปััจจุุบัันน่่าจะเกิิดจากการซ่่อมแซมครั้้�งใหญ่่ในสมััยครููบาศรีีวิิชััย ราว พ.ศ. 2463 ยกเว้้นส่่วน

โครงหลัังคาและตอม่่อเสา ที่่�ถููกบููรณะครั้้�งสุุดท้้ายโดยกรมศิิลปากร ในปีี พ.ศ. 2496 ภาพ

จิติรกรรมฝาผนังัภายในวิหิารลายคำเขีียนเรื่่�องสังัข์ท์องและสุวุรรณหงส์ ์เรื่่�องสัังข์์ทองจะเขีียน

โดย เจ๊๊กเล็็ง เรื่่�องสุุวรรณหงส์์เขีียนโดย หนานโพธา และช่่างเขีียนอีีกคนหนึ่่�งที่่�มีีฝีมืือแตกต่่าง

ออกไป น่่าจะเป็็นภาพจิตรกรรมที่่�เขีียนขึ้้�นราวต้นพุุทธศตวรรษที่่� 25 ซ่ึ่�งจิิตรกรได้้สอดแทรก

ชีีวิติ และวัฒันธรรมล้า้นาในราวพุทุธศตวรรษที่่� 25 ไว้ม้ากมาย (สุรุสวัสัดิ์์� สุขุสวัสัดิ์์� และคณะ, 

2539: 33-34) และศิลิปะลายคำในจังัหวัดัลำปาง ซึ่่�งมีีอายุเุริ่่�มต้้นตั้้�งแต่พุุ่ทธศตวรรษที่่� 21 - 24  

มีีเหลืืออยู่่�เพีียง จำนวน 8 แห่่ง ได้้แก่ ่ วิหิารพระพุุทธ กับัวิหิารน้้ำแต้้ม วัดัพระธาตุุลำปางหลวง 

วิิหารวััดไหล่่หิิน อำเภอเกาะคาวิิหารวััดเวีียง อำเภอเถิิน วิิหารวััดปงยางคก อำเภอห้างฉััตร 

วิหิารโคมคำวัดัพระธาตุเุสด็จ็ กับั วิหิารวัดัคะตึกึ เชีียงมั่่�น อำเภอเมืือง จังัหวัดัลำปาง และวิหิาร

ปราสาท อำเภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ วิหิารล้า้นนาโดยทั่่�วไปแล้ว้จะนิยิมการประดับัตกแต่ง่

ภายในด้้วยลวดลายลงรัังปิดิทอง ซ่ึ่�งภาษาถิ่่�นของล้้านนาจะเรีียกว่่า “ลายคำ” งานศิลิปกรรม

ลายคำเหล่า่นี้้�จะประดับั อยู่่�ในพื้้�นที่่�สำคัญัต่า่งๆ ของวิหิาร เช่น่ ในบริเิวณตัวัไม้โ้ครงสร้า้งเครื่่�อง

บนของวิหิาร หรืือที่่�เรีียกว่่า ขื่่�อม้า้ตั่่�งไหม เสาวิิหารตลอดจนผนังัภายในวิหิารและแผงไม้ค้อสอ 

อย่า่งเป็น็ระเบีียบสอดคล้อ้งต้อ้งกันั อันัเป็น็ความงดงามที่่�ให้ค้วามรู้้�สึกึถึงึความศักัดิ์์�สิทิธิ์์� ความ

ศรััทธาและความสุุขสงบนัับเป็็นแบบแผนของงานศิิลปกรรมล้้านนาอย่างหนึ่่�ง ที่่�พบอยู่่�เสมอ

การศึกึษาในครั้้�งนี้้�ได้้พบว่่าทั้้�งหมดของงานศิลิปกรรมลายคำล้้านนาในระหว่่างพุทุธศตวรรษที่่� 

21 - 24 นั้้�น จะมีีลัักษณะเป็็นลวดลายปิิดทองบนพื้้�นสีีแดงชาดหรืือที่่�เรีียกว่่างานปิิดทองร่่องชาด  

(สุรุพล ดำริิห์์กุลุ, 2543: 40) เช่่นเดีียวกับ วิหิารจามเทวีี วัดัปงยางคก ประวััติริะบุุว่่าสร้้างเม่ื่�อ พ.ศ. 

2275 หรืือเมื่่�อราว 285 ปีีก่่อน จัดัเป็็นวิหิารขนาดเล็ก็ สร้้างบนยกพื้้�นเตี้้�ยๆ มีีรููปลัักษณ์์เรีียบง่่าย 

อาคารเป็็นแบบวิิหารโถง มีีขนาดกว้้าง 3 ห้้อง ยาว 5 ห้้อง หลังัคาลดชั้้�น ด้้านหน้้า 3 ชั้้�น ด้้านหลังั 

2 ชั้้�น ผืืนหลังัคา 2 ตับั ช่่อฟ้า ป้้านลม หน้้าบันั คำช่่างล้้านนาเรีียก หน้้าแหนบ เป็็นแบบล้้านนา
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ดั้้�งเดิิม วิหิารจามเทวีีนอกจากน่่าชมในทางสถาปััตยกรรม ประติิมากรรม แล้้ว จิติรกรรมยัังเป็็น

เอกด้้วย ทั่่�วทั้้�งวิหิารตั้้�งแต่่เสา ฝาย้้อย คอสอง จนถึงึเครื่่�องบน ตกแต่่งด้้วยลายคำเต็ม็พื้้�นที่่� ลาย

ทองมีีทั้้�งภาพอดีีตพุทุธเจ้้า และลายเลีียนแบบธรรมชาติิ อาทิ ิพรรณพฤกษา นก และอื่่�นๆ ภาพ

ที่่�มีีชื่�อเสีียงในความประณีีตอ่่อนช้้อย ปรากฏทางซ้้ายในภาพ บนแผงไม้้ระหว่่างเสา คืือ ลายหม้้อ

ดอก หม้้อดอก เรีียกอีีกอย่างว่่า หม้้อปููรณฆฏะ มีีต้นกำเนิิดในประเทศอินิเดีีย หมายถึึง หม้้อน้้ำอััน

มีีน้้ำเต็ม็บริบิููรณ์์ ไม้้เลื้้�อยสื่่�อความหมายถึงึความเจริญงอกงามและความร่่มเย็น็ ลวดลายหม้้อน้้ำ

คล้้ายแจกันั บรรจุกุอบัว มีีก้าน ใบ และดอก สููงพ้้นปากหม้้อลดหลั่่�นกันัเป็็นพุ่่�ม แสดงการสัักการะ

พระพุทุธเจ้้า หรืือพระประธาน ภาพอดีีตพระพุทุธเจ้้า ตามคติทิางศาสนาเล่่าว่่า เคยมีีพระพุทุธเจ้้า

บังัเกิิดในโลกมากมายประหนึ่่�งเม็ด็ทรายในมหาสมุุทร ก่่อนที่่�จะมีีพระศากยโคดม พระพุุทธเจ้้า

องค์์ปััจจุบุันั (เจษฎา สุภุาศรีี, 2556: 1)

ความหมายและอััตลัักษณ์์ของลายคำล้้านนา กล่่าวว่า เมื่่�อเข้้าไปภายในวิิหารที่่�

มีีลายคำจะทำหน้้าที่่�ปรากฏตัวผ่่านการมองเห็็น และการรัับรู้้�ร่วมกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ปััจจัยต่่างๆ เช่่น โครงสร้้างช่่องเปิิด ชนิิดและทิิศทางของแสง และแม้้กระทั่่�งลายของตััวลาย

คำเอง ส่ง่ผลให้้เกิดิการตีีความและให้้ความหมายที่่�มีีการย้้อนกลับัดึงึเอาประสบการณ์์เดิมิมาตีี

ความและให้ค้วามหมายใหม่เ่ป็น็ความรู้้�สึกึเคารพและศรัทธา จนสามารถกำหนดขอบเขตพื้้�นที่่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ได้้ (ศศิิธร ขำฤทธิ์์�, 2552: จ)

เทคนิิคการทำลายคำล้้านนา ได้้กล่่าวไว้้ใน “ลายคำล้้านนา” ว่่า แบบแผนของ

งานประดัับลวดลายภาพต้นศรีีมหาโพธิภายในอาคารทางศาสนาล้้านนานั้้�น มีีหลักัฐานเก่่าสุุด

ปรากฏอยู่่�ที่่�วิหิารน้้ำแต้ม้ ในราวต้นพุทุธศตวรรษที่่� 22 ลัักษณะเป็น็งานลายคำประดัับผนังัปููน

ท้้ายวิิหารเป็็นภาพต้้นศรีีมหาโพธิิ จำนวน 3 ต้้น มีีกิ่่�งก้้านสาขาอย่่างงดงาม ตอนบนเบื้้�องซ้้าย

จะมีีพระจัันทร์์(เทพบนสวรรค์์ชั้้�นจาตุุมหาราช เป็็นผู้้�ให้้แสงสว่่างแก่่โลกในเวลากลางคืืน มีี

เส้น้ทางโคจรเป็็นทัักษิิณาวรรตรอบเขาพระสุุเมรุ)ุ และเบื้้�องขวาเป็น็ภาพพระอาทิติย์์ (เทพบน

สวรรค์์ชั้้�นจาตุุมหาราช เป็็นผู้้�ให้้แสงสว่่างแก่่โลกในเวลากลางวััน โดยโคจรเป็็นทัักษิิณาวรรต

รอบเขาพระสุุเมรุุ) อัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของจัักรวาล สอดแทรกด้้วยภาพนก หรืือหงส์์บิิน และมีี

เทวดากระทำอัญัชลีีพร้อ้มช่อ่ดอกไม้ป้ระกอบอยู่่�ทั้้�งสองข้า้ง จิติรกรรมลายคำ จึงึเป็น็รููปแบบ

หนึ่่�งของงานลงรัักปิิดทอง ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะของศิิลปะล้้านนา (สุุรพล ดำริิห์์กุุล, 2544: 

11) นอกจากนั้้�น ในปััจจุุบัันก็็มีีการใช้้เทคนิิคใหม่่ๆ ในเชิิงศิิลปะ ลายคำ ในความหมายของ

ศิลิปกรรมล้า้นนา คืือ ลวดลายที่่�ประดับัตกแต่ง่สิ่่�งของเครื่่�องใช้ ้อาคารสถานที่่�ด้ว้ยทองคำเปลว 
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มีีลวดลายสีีทองบนพื้้�นสีีแดงหรืือดำ หากดููแต่่ผิิวเผิินแล้้วจะเห็็นเป็็นเพีียงลวดลาย 2 มิิติิ ที่่�ใช้้

วิธิีกีารประดัับลวดลายโดยการฉลุแุบบแล้ว้ปิดิทองคำเปลว ซึ่่�งเป็น็วิธิีกีารที่่�นิยิมใช้ก้ันัโดยทั่่�วไป 

แต่แ่ท้จ้ริงิแล้ว้การประดับัตกแต่ง่ลายคำของล้า้นนานั้้�น มีีวิธิีกีารแบบอื่่�นที่่�ต่่อเนื่่�องจากการฉลุุ

แบบดั้้�งเดิิม หรืือใช้้วิิธีีการที่่�แตกต่่างไป (สุุรพล ดำริิห์์กุุล, 2544: 365-369)

การเรีียนรู้้�คุุณค่่าของลายคำล้้านนา  กล่่าวว่า ลายคำล้้านนานั้้�นเป็็นกระบวนวิิธีี

การที่่�สำคัญัอีีกแบบหนึ่่�งที่่�สามารถบ่ง่บอกถึงึคติคิวามเชื่่�อ ความศรัทัธาในพุทุธศาสนาของคน

ล้้านนาผ่่านกรรมวิิธีีการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ ในงานช่่างตลอดจนการแสดงออกความรู้้�สึึกนึึกคิิด

และการสัมัพันัธ์ก์ับัสังัคม วัฒันธรรม อีีกทั้้�งความสำคัญัทางประวัคัติศิาสตร์แ์ละโบราณคดีีจาก

บริบิทของสังัคมล้า้นนาในแต่ล่ะยุคุสมัยั (ลิปิิิกร มาแก้ว้, 2558: 20) ศาสตราจารย์ศ์ิลิป์ ์พีีระศรีี 

ได้ก้ล่า่วถึงึภาพจิติรกรรม ในวิหิารลายคำ เอาไว้ว้่า่ “จิติรกรรมในภาคเหนืือ นิยิมเขีียนภาพชีีวิติ

ประจำวันั เป็น็ภาพเหมืือนชีีวิติจริงิถ้า้มองดููภาพที่่�งดงามเรื่่�องสังัข์ท์องในวิหิารลายคำ พระพุทุธ

สิหิิงิค์ ์จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เราจะรู้้�สึกึคล้า้ยกับัว่า่ เราเข้า้ไปอยู่่�ในสถานการณ์ท์ี่่�เป็น็จริงิตามความ

เป็น็อยู่่�เม่ื่�อ 100 ปีกี่อ่น” ศิลิปกรรมของวิหิารลายคำส่่วนอ่ื่�นๆ ที่่�ปรากฏ ได้้แก่่ ลายคำประดัับ

ผนัังท้้ายวิิหาร รููปหงส์์ คัันทวยเป็็นลายเมฆไหล ซ่ึ่�งเป็็นลวดลายในศิิลปะจีีน อัันเป็็นศิิลปะ

พระราชนิิยมในสมััยต้้นรััตนโกสิินทร์์ รวมทั้้�งงานจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�มีีลัักษณะอิิทธิิพลจากยุุค

รััตนโกสิินทร์์ผสมผสานกัับท้้องถิ่่�นล้้านนา และศิิลปะตะวัันต (ชมรมฮัักตั๋๋�วเมืือง, 2560: 20)

จากผลการจััดกิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้านศิิลปศึึกษาแก่่เยาวชน และ

ประชาชน ประกอบด้้วย อุุปกรณ์์และขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์งานลายคำล้้านนา   กิิจกรรม

แกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้า้นศิลิปศึกึษา และกิจิกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�เพื่่�อการบริกิาร

วิิชาการแก่่สัังคมและทำนุุบำรุุงศิิลปวัฒนธรรม เป็็นรููปแบบศิิลปะผสมผสานในเชิิงรููปธรรม 

(Realistic Art) และเชิิงนามธรรม (Abstract Art) และกึ่่�งรููปกึ่่�งนาม (Semi Abstract Art) 

ในลัักษณะจิิตรกรรมไทยแบบร่่วมสมััย (Thai Contemporary Painting) (มานิิตย์์ โกวฤทธิ์์�, 

2559: ค) นอกจากเป็็นกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการบููรณาการเข้้าด้้วยกััน

ระหว่่าง ทััศนศิิลป์ (Visual Arts) กัับกวีีนิพนธ์์ (Poetry) อย่างมีีเอกภาพแล้้ว ยัังเป็็นเครื่่�อง

ประจัักษ์์ชััดว่่า “ศิิลปะเป็็นภาษาแห่่งความคิิด หรืือภาษาแห่่งความหมาย” กัับ “ศิิลปะเป็็น

ภาษาแห่ง่ความงาม” สามารถนำมาการบููรณาการผสมผสานกันัเพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือหรืือพาหะ

แห่่งความคิิดที่่�บััญญัติิขึ้้�น (Concept) เป็็นสำคััญ จนกลายเป็็นการพััฒนาและเชื่่�อมโยงต่่อย

อดเกิิดความก้้าวหน้้าการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ ให้้แปลกใหม่่อย่่างมีีคุุณค่่าทางสุุนทรีียภาพและ
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มีีอััตลัักษณ์์ที่่�พิิเศษเฉพาะตััวออกไป (สุุรชาติิ เกษประสิิทธิ์์�, 2563: 2007 – 2024) หลัังจาก

นั้้�น จึึงนำไปสู่่�การจััดกิิจกรรมการสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ประกอบด้ว้ย การพัฒันาเครืือข่า่ยด้า้นศิลิปศึกึษาภายในสถานศึกึษา การพัฒันาเครืือข่า่ยด้า้น

ศิลิปศึกึษาภายนอกสถานศึกึษา การพัฒันาเครืือข่า่ยด้า้นศิลิปศึกษาสู่่�เยาวชน และการพัฒันา

เครืือข่่ายด้้านศิิลปศึึกษาสู่่�ชุุมชน ถืือเป็็นการต่่อยอดงานศิิลปะสู่่�ชุุมชนต่่อไป  

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
จากผลการดำเนิินกิิจกรรมโครงการวิิจััยย่่อยที่่� 3 เรื่่�อง “การแกะลายคำเพื่่�อ

สร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ศิิลปศึึกษา” สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 5 องค์์ความรู้้� การแกะลายคำเพื่่�อสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ศิิลปศึึกษา
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จากผัังองค์์ความรู้้� การแกะลายคำเพื่่�อสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ศิิลปศึกษา สามารถ

สรุุปขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ได้้ดั้้�งนี้้�

1. การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึึกษาการแกะลายคำ ประกอบ

ด้ว้ย การเรีียนรู้้�แหล่ง่ศาสนสถานลายคำในล้า้นนา การเรีียนรู้้�ความหมายของลายคำ การเรีียน

รู้้�อััตลัักษณ์์ของลายคำล้้านนา การเรีียนรู้้�เทคนิิคการทำลายคำล้้านนา การเรีียนรู้้�เทคนิิคการ

สร้้างสรรค์์ลายคำล้้านนาร่่วมสมััย และการเรีียนรู้้�คุุณค่่าของลายคำล้้านนา

2. กิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้านศิิลปศึึกษาแก่่เยาวชน และประชาชน 

ประกอบด้้วย อุุปกรณ์์และขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์งานลายคำล้้านนา   กิิจกรรมแกะลายคำใน

การเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปศึกษา และกิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการบริิการวิิชาการแก่่

สัังคมและทำนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม

3. เครืือข่า่ยการเรีียนรู้้�ด้า้นศิลิปศึกึษาในจังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ประกอบด้ว้ย การพัฒันา

เครืือข่า่ยด้้านศิิลปศึกษาภายในสถานศึึกษา การพััฒนาเครืือข่า่ยด้้านศิลิปศึกษาภายนอกสถาน

ศึึกษา การพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึกษาสู่่�เยาวชน และการพััฒนาเครืือข่่ายด้้านศิิลปศึกษา

สู่่�ชุุมชน

สรุุป
สรุปุได้ว้่า่ ลายคำล้า้นนาที่่�ปรากฏอยู่่�ในวิหิารน้้ำแต้้มภายในอาคารทางศาสนาของ

ล้้านนา โดยมีีหลัักฐานปรากฏอยู่่�ที่่�วิิหารน้้ำแต้้มในราวต้นพุุทธศตวรรษที่่� 22 จัังหวััดลำปาง 

ลายคำล้้านนาเป็็นลวดลายประดัับผนัังปููนของพระวิหิาร โดยมีีเทคนิิคการประดัับลวดลายโดย

การฉลุุแบบแล้้วปิดิทองคำเปลว เป็น็เอกลักัษณ์ข์องศิลิปะล้้านนา นอกจากน้ี้�ยังัมีีการใช้เ้ทคนิิ

คอื่่�นๆ ในการประดับัลายคำล้า้นนา ความเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องลายคำล้า้นนาในทางศิลิปะ มีีคติิ

ว่า่เป็็นกระบวนวิธีิีการที่่�สำคััญที่่�บ่ง่บอกถึึงคติิความเชื่่�อและศรัทธาในพุุทธศาสนาของคนล้้าน

นา และมีีความสำคััญทางประวััติิศาสตร์์และโบราณคดีีจากบริิบทของสัังคมล้้านนาในแต่่ละ

ยุุคสมััย นอกจากนั้้�น ผู้้�วิิจััยยัังมีีการจััดกิิจกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�ด้านศิิลปศึกษาและ

กิจิกรรมแกะลายคำในการเรีียนรู้้�เพื่่�อการบริกิารวิชิาการแก่ส่ังัคมและทำนุบุำรุงุศิลิปวัฒันธรรม

ให้้มีีการสืืบสานอนุุรัักษ์์ต่่อไป
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บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1)  เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�พื้้�นที่่�ศิิลปะใน

เมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา 2. เพื่่�อพัฒนาพื้้�นที่่�ศิิลปะในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�ม

จัังหวััดล้้านนาแบบมีีส่วนร่่วม  3. เพื่่�อพัฒนาพื้้�นที่่�ศิิลปะในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจัังหวััด

ล้้านนาที่่�มีีกระบวนการสร้้างสรรค์์และการอนุุรัักษ์์ที่่�เหมาะสม เป็็นการวิิจััยและพััฒนา โดย

การสำรวจข้้อมููลทางประวััติิศาสตร์์ โบราณคดีี สัังคม และวััฒนธรรม และศิิลปกรรมพื้้�นถิ่่�น 

ผลการวิจัิัยพบว่า่ หลังัจากนั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้จััดกิจิกรรมเสวนาวิชิาการศิลิปะเพ่ื่�อถ่ายทอด

ความรู้้�แก่่ชุุมชน การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะของเยาวชนและจิิตอาสา กิิจกรรม

บููรณาการกัับประเพณีีท้้องถิ่่�น ถนนศิิลปะ และการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อสารมวลชนและสื่่�อ

ออนไลน์์

คำสำคััญ: ศิิลปะ, ชุุมชน, พื้้�นที่่�สาธารณะ
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Abstract

This research article aims to achieve three objectives: 1) To generate 

knowledge about the art spaces in the cities and communities of the Lanna 

provinces. 2) To develop art spaces in the cities and communities of the Lanna 

provinces with community participation. 3) To enhance the artistic spaces in the 

cities and communities of the Lanna provinces through appropriate creative 

 processes and conservation efforts, as a research and development initiative. 

This will be accomplished through the study of historical data, archaeology, 

society, culture, and local art.

The research findings indicate that following this, the researchers 

organized academic art seminars to disseminate knowledge to the community. 

They also facilitated creative art workshops for youth and volunteers, engaged 

in cultural integration activities with local traditions, implemented art street 

projects, and utilized mass media and online platforms for public relations.

Keywords: Art, Community, Public Space

บทนำ
การพััฒนาเมืืองศิิลปะเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนาเมืืองสู่่�ความยั่่�งยืืนในยุุค 4.0 

ปััจจุุบัันการพััฒนาเมืืองให้้มีีเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและนวััตกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ได้้รัับการ

พััฒนามากขึ้้�นในหลายจัังหวััดของไทย เช่่น บุุรีีรัมย์์เสนอจังหวััดเป็็น Sport City เชีียงราย

จะเป็็น The City of Arts เชีียงใหม่่ จะเป็็น Lanna Wellness ขอนแก่่นเป็็น Smart City  

นครพนมจะเป็น็ที่่�มีีความสุุข Happiness City เป็็นต้้น แนวคิดเกี่่�ยวกับศิลิปะในพื้้�นที่่�สาธารณะ

ของเมืือง คำนิิยามของศิิลปะสาธารณะ (Public art) หรืือที่่�เรีียกว่่า ศิิลปะข้้างถนน (Street 

Art) เป็็นกลุ่่�มศิิลปะที่่�เป็น็วัฒันธรรมย่อ่ยอีีกประเภทหนึ่่�งซ่ึ่�งมีีรููปแบบวิถิีีที่่�แตกต่า่งออกไปจาก

ศิลิปะประเภทอ่ื่�นๆ ในการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะบนพื้้�นที่่�สาธารณะอย่างมีีความหมาย ไม่่ว่า่จะ

เป็น็การแสดงออก สำนึกึ รสนิยิม ความสัมัพันัธ์์ ระบบค่า่นิยิม และความเชื่่�อรวมไปถึงึรููปแบบ

การดำเนิินชีีวิติ (ไชยสิิทธิ์์� ชาญอาวุุธ และพััชราภา เอื้้�ออมรวนิช, 2558: 4) ศิลิปะข้้างถนนมีีต้น
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เค้า้มาจากศิลิปะในแบบกราฟฟิติีี (Graffiti) พัฒันาการของสตรีีทอาร์ท์หรืือโพสท์ก์ราฟฟิติีีได้้

ดำเนินิไปพร้อ้มกับัการคิดิหาวิธิีแีละเทคนิคิใหม่่ๆ  ในการทำงานที่่�แตกต่า่งไปจากเดิมิ ไม่เ่พีียง

แต่ใ่ช้ส้ีีสเปรย์์แต่เ่พีียงอย่า่งเดีียวเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัมีีการผสมผสานการใช้ป้ากกาเคมีีทำงานควบคู่่�

กันัไปด้วย และยัังมีีวัสดุตุ่า่งๆ ที่่�ใช้อ้ีีก ได้้แก่ ่สเตนซิิล สติ๊๊�กเกอร์ โปสเตอร์ สีีอะคริิลิคิ และแอร์

บรััสเข้้ามาร่่วม อีีกทั้้�งยัังรวมไปถึงภาพถ่ายต่่างๆ เช่่น โฟโต้้ก๊๊อปปี้้� (Photocopies) โมแสส 

(Mosaics) อีีกด้้วย (Louis Bou, 2005: 6-9)

ปััจจุุบัันในบางประเทศได้้ผลัักดัันศิิลปะข้้างถนนให้้กลายเป็็นจุุดเด่่นให้้กัับประเทศ 

ตั้้�งแต่่อุุตสาหกรรมแฟชั่่�นไปจนถึึงอุุตสาหกรรมบัันเทิิง นัับว่่าเป็็นการใช้้ต้้นทุุนจากความคิิด

สร้า้งสรรค์์ในการต่่อยอดความรู้้�ทางวััฒนธรรม ในแนวคิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ โดยประเทศไทย

มีีมููลค่่าของกลุ่่�มอุุสาหกรรมสร้้างสรรค์์ที่่�ขยายตััวมากขึ้้�นในทุุกปีีและยัังคงมีีโอกาสทางการ

ตลาดสำหรัับผู้้�ประกอบการที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์อีีกมาก โดยสำนัักงานคณะกรรมการ

พััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) ได้้กำหนดขอบเขตเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ของ

ประเทศไทย โดยมีีกลุ่่�มของศิิลปะเป็็นหนึ่่�งในธุุรกิิจที่่�สามารถสร้้างมููลค่่าให้้กัับประเทศได้้ 

(เสาวรภย์์ กุุสุุมา ณ อยุุธยา, 2553: 23-28) ดัังเช่่น การเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะของพื้้�นที่่�จัังหวััด

เชีียงราย การสร้้างความต่่อเนื่่�องเพื่่�อสร้้างทุุนให้้กัับศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ด้้วยกลุ่่�มศิิลปิินเอง ทำให้้

บ้า้นศิิลปินิและจังัหวัดัเชีียงรายเป็น็จุดุหมายปลายทางของการจาริกิแสวงหาแรงบันัดาลใจใน

การใช้้ชีีวิิตบนเส้้นทางศิิลปะให้้กัับศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ (พลวัฒ ประ

พััฒน์์ทอง, 2557: ก)

สำหรัับกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา ได้้มีีการพััฒนาเมืืองให้้มีีเอกลัักษณ์์ทางล้้านนาไม่่ว่่าจะ

เป็็นศิิลปะ นวััตกรรม และเมืืองเชิิงนิิเวศ ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาได้้มีีการเชื่่�อมโยงการทำงานร่่วมกัันของ

ฝ่่ายต่่างๆ เช่่น ภาครััฐได้้มีีการรวมกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา คณะสงฆ์์ได้้รวมกัันอนุรัักษ์์

ศิิลปะล้้านนาของวััดและชุุมชน กลุ่่�มศิิลปิินได้้เปิิดบ้้านศิิลปิินล้้านนาและนิิทรรศการศิิลปะใน

พื้้�นที่่�สาธารณะ จนนำไปสู่่�การพััฒนาเมืืองสร้้างสรรค์์ จนกลายเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญ 

เช่น่ วัดัรองขุ่่�น พิพิิธิภัณฑ์์บ้า้นดำ วัดัร้อ้งเสืือเต้น้ ไร่เ่ชิญิตะวันั เป็น็ต้น้  เพื่่�อเป็น็การขับัเคลื่่�อน

การสร้า้งสรรค์์เมืืองศิลิปะ ดังันั้้�น คณะผู้้�วิจิัยั จึงึมีีความตั้้�งใจที่่�จะพัฒันารููปแบบเมืืองศิลิปะเชิงิ

สร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มจัังหวััดในล้้านนา โดยการเชื่่�อมโยงวิิถีีวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นล้้านนาจาก 

“วัดั” สู่่� “ชุุมชน” จาก “ชุุมชน” สู่่� “พื้้�นที่่�สาธารณะและการสร้้างสรรค์์” โดยมีีเป้้าหมายหลักั 

คืือ การพััฒนาเมืืองแห่่งศิิลปะและการสร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาสืืบต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�พื้้�นที่่�ศิิลปะในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา

2. เพื่่�อพััฒนาพื้้�นที่่�ศิิลปะในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาแบบมีีส่่วนร่่วม 

3. เพื่่�อพัฒนาพื้้�นที่่�ศิิลปะในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนาที่่�มีีกระบวนการ

สร้้างสรรค์์และการอนุุรัักษ์์ที่่�เหมาะสม	

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การวิิจัยัและพัฒันา (Research and Development) โดยการ

ลงพื้้�นที่่�สำรวจผลงานทางศิลิปกรรมล้า้นนาในแต่ล่ะพื้้�นที่่�จากอดีีตจนถึงึปัจัจุบุันั เพื่่�อหาข้อ้มููล

เกี่่�ยวกับัองค์ค์วามรู้้�พื้้�นที่่�ศิลิปะในเมืืองและชุมุชนของกลุ่่�มจัังหวัดัล้า้นนาที่่�จะนำมาสัังเคราะห์์

ให้ไ้ด้ข้้อ้มููลที่่�ชัดัเจน แล้ว้นำไปสร้า้งเป็น็พื้้�นที่่�ศิลิปะในเมืืองและชุมุชนของกลุ่่�มจังัหวัดัล้า้นนา 

โดยเน้้นการทำงานวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research-PAR) 

ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�ศิิลปะในเขตภาคเหนืือตอนบน ประกอบด้้วย ชุุมชน

หมู่่�บ้า้นในเขต 8 จังัหวัดั ได้แ้ก่ ่เชีียงราย เชีียงใหม่ ่ ลำพููน ลำปาง แพร่ ่น่า่น พะเยา แม่ฮ่่อ่งสอน 

จำนวน 8 แห่่ง และพื้้�นที่่�ในเขตมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตพะเยา 

จำนวน 1 แห่ง่ รวมทั้้�งสิ้้�น 9 แห่ง่ โดยเน้น้สถานที่่�ที่่�เป็น็แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�สำคัญั และการพัฒันา

ชุุมชนศิิลปะที่่�มีีศัักยภาพและความพร้้อมในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวแห่่งใหม่่ โดยเน้้น

เป็็นพื้้�นที่่�หลัักและพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ รวมไปถึงสถานที่่�ที่่�เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญ แหล่่ง

โบราณสถาน วััด ชุุมชน และการพััฒนาชุุมชนแห่่งใหม่่ที่่�มีีศัักยภาพและความพร้้อมในการ

พััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศิิลปกรรมแห่่งใหม่่

ขอบเขตด้้านประชากร กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย มีี 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลคน

สำคััญ (key informant) โดยการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่่�ม 

(Focus Group) กับักลุ่่�มผู้้�มีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสีีย (Stakeholders) ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มตัวัแทนชาวบ้า้นและ

เยาวชนในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 8 แห่่ง ที่่�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมในงานวิจัิัย คืือ กิจิกรรมประชุุมเสวนาทางวิชิาการ 

และกิจิกรรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารทางศิลิปะ (Art Workshop) เพื่่�อการเรีียนรู้้�องค์ค์วามรู้้�พื้้�นที่่�ศิลิปะ

ในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจังัหวัดัล้้านนา ร่่วมกับับุุคลากรของมหาวิิทยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย ณ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  วิิทยาเขตพะเยา จำนวน 1 แห่่ง 

รวมทั้้�งสิ้้�น 9 แห่่ง ประกอบด้้วย ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคััญ (key informant) จำนวนรวมกลุ่่�มผู้้�ให้้
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ข้้อมููลคนสำคััญ (key informant) จำนวนทั้้�งสิ้้�น 58 รููป/คน นอกจากนั้้�นแล้้ว ยัังประกอบ

ด้ว้ยกลุ่่�มผู้้�มีีส่วนได้ส้่ว่นเสีีย (Stakeholders) ได้้แก่ ่กลุ่่�มตัวัแทนชาวบ้านและเยาวชนในพื้้�นที่่� 

จำนวนแห่่งละ 50 คน 8 แห่่ง รวมทั้้�งสิ้้�น  400 คน รวมกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ทั้้�งสิ้้�น 

458 รููป/คน

	

ผลการวิิจััย
การสร้า้งสรรค์แ์ละการอนุรุักัษ์พ์ื้้�นที่่�ศิลิปะในเมืืองและชุมุชนของกลุ่่�มจังัหวัดัล้า้น

นา จากการสร้้างสรรค์์ออกแบบงานศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�ศิิลปะชุุมชนที่่�สอดคล้้องกัับสัังคมและ

วััฒนธรรม พบว่่า

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะงานประติิมากรรมเมล็็ดข้้าวทุ่่�งโป่่ง ณ บ่่อน้้ำพุุ

ร้้อนสามสีี บ้้านเหล่่าพััฒนา อำเภอแม่่สรวย จัังหวััดเชีียงราย ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ศิิลปกรรม 

คืือ นายมานิิตย์์ กัันทะสััก เป็็นประติิมากรรม 3 ชิ้้�น คืือ “เมล็็ดข้้าวงอก” “ต้้นกล้้า” และ 

“รวงข้้าว” สื่่�อถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ของชุุมชน และสะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์ของชุุมชนชาวนา 

ประติมิากรรมรวงข้า้ว มีีเม็ด็ข้า้วอยู่่� 9 เม็ด็ สื่่�อถึงรัชักาลที่่� 9 ในฐานะที่่�พระองค์เ์ป็น็ผู้้�ริเริ่่�มการ

พัฒันาพันัธุ์์�ข้าวไทย ฐานของประติมิากรรมทั้้�ง 3 ชิ้้�น เป็น็สี่่�เหลี่่�ยมลููกบาศก์ มีีนัยยะที่่�สื่่�อความ

หมายสำคััญคืือ วััฏจัักรของชีีวิิตของธรรมชาติิ จัักรวาลและเป็็นสากล การจััดวาง (installa-

tion) จััดวางไปตามเหตุุการณ์์ คืือ จากซ้้ายไปขวา เหมืือนเขีียนตััวอัักษรไทย ถืือเป็็นการเริ่่�ม

การเจริิญเติิบโต ขยัับมาด้้านขวาหรืือตรงกลางเป็็นต้้นกล้้าข้้าวที่่�กำลัังเติิบโต จากนั้้�นเป็็นรวง

ข้้าวที่่�โดนลมทางทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เป็็นลมหนาว เป็็นสััญญาณของการเก็็บเกี่่�ยวข้้าว

นาปีี ศิิลปิินจััดวางไปตามแนวยาวของภููเขาจากซ้้ายไปขวา ให้้วิิวทิิวทััศน์์เป็็นส่่วนเชื่่�อมโยง

ประติิมากรรมกัับท้้องทุ่่�ง รวมไปถึงอากาศเมฆฝน แม้้กระทั่่�งเงาน้้ำที่่�กระทบจากบ่่อน้้ำพุุร้้อน 

3 สีี ให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 
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ภาพที่่� 1 ประติิมากรรมข้้าว

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะภาพสามมิิติิ (3D) ณ อาคารพระสััทธรรม (พระ

เทพรััตนนายก อุุปถััมภ์์) มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน  

ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ศิิลปกรรม คืือ นายมานิิตย์์ โกวฤทธิ์์� และกลุ่่�มศิิลปิินจิิตอาสาป้้ายสีี เป็็น

เรื่่�องประเพณีีสลากย้้อม ซ่ึ่�งถืือเป็็นหนึ่่�งประเพณีีแห่่งเดีียวในโลก โดยมีีพื้้�นหลัังเป็็นพระธาตุุ

หริิภุุญไชย ซึ่่�งถืือเป็็นศาสนสถานสำคััญและเป็็นที่่�มีีชื่่�อเสีียงของจัังหวััดลำพููน

ภาพที่่� 2 ภาพวาดสามมติิ (3D) เรื่่�อง “สลากย้้อม แห่่งเดีียวในโลก”
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การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะประติิมากรรมรููปปลาคู่่� ในช่ื่�อว่า “ภููมิจัักรวาล” 

ศิิลปะเวีียงบััว ณ ริิมสระน้้ำ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตพะเยา 

ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ศิิลปกรรม คืือ พระปััญญาชััย พุุทธรักขิิโต แห่่งสวนธรรมภููศิิลป์์ อ.พาน 

จ.เชีียงราย เป็็นผู้้�ออกแบบและปั้้�นประติิมากรรม เน่ื่�องจากมหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย วิิทยาเขตพะเยา ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณใกล้้กัับเมืืองโบราณ ซึ่่�งมีีอายุุหลายร้้อยปีีร่่วมสมััย

พญางำเมืือง โดยมีีหลัักฐานที่่�ค้้นพบคืือเตาเผา ภาชนะดิินเผา การเขีียนสีีเคลืือบโบราณ ซ่ึ่�งมีี

เอกลักัษณ์เ์ฉพาะถิ่่�น แสดงถึงึความเชี่่�ยวชาญและภููมิปิัญัญาเชิงิช่า่ง รวมถึงึความเจริญิรุ่่�งเรืือง

ทางจิิตวิิญญาณ ศิลิปะ และเศรษฐกิิจ ซึ่่�งงานประติิมากรรมปลาคู่่�กระโจนออกมาจากกระแส

น้้ำมีีลวดลายรอบเป็็นจัักรวาล มีีธรรมจัักรอยู่่�ตรงกลาง มีีความหมายคืือ การออกจากอวิิชชา 

เป็็นอิิสระหลุุดพ้้นจากวััฏฏสัังสารวััฏเข้้าสู่่�อนัันตภาวะ หรืืออีีกนััยหนึ่่�ง คืือ การแสวงหาพุุทธิิ

ปััญญา เพื่่�อนำไปพััฒนาชีีวิิตและจิิตวิิญญาณ เพ่ื่�อโลกีียสุุข ที่่�สุุดคืือ โลกุุตรสุุข อัันเป็็นวงกลม 

คืือ ความว่่าง โดยใช้้แรงบัันดาลใจจากชามลายปลาในสุุริิยมณฑล แหล่่งเตาพะเยาที่่�เวีียงบััว 

ในห้้วงพุุทธศตวรรษที่่� 18-19 

ภาพที่่� 3 ประติิมากรรมปลาคู่่� “ภููมิิจัักรวาล” ศิิลปะเวีียงบััว
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การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิลิปะจัดัวาง (Installation Art) ไม้้ค้้ำสะหรีี ณ  วัดัท่่าข้้าม

ใต้้ (ชัยัชนะ) อำเภอฮอด จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ศิลิปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ศิลิปกรรม คืือ นายมานิติย์์ โกวฤทธิ์์� 

และกลุ่่�มศิลิปิินจิติอาสาป้้ายสีี เป็็นผู้้�ออกแบบและวาดลวดลายประดับัตกแต่่งเสาเหล็ก็แทนการ

ใช้้ไม้้ โดยการบููรณาการงานศิลิปะกับัประเพณีีแห่่ไม้้ค้้ำสะหรีีของชุมุชน การสร้้างสรรค์์ศิลิปะครั้้�ง

นี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้นำวััสดุเุหล็็กมาใช้้ทดแทนไม้้ เพื่่�อส่งเสริิมการอนุรัุักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม และสามารถนำเหล็ก็

ไปใช้้ประโยชน์์อื่่�นๆ ภายในวัดัต่่อไป โดยผู้้�วิจิัยัและคณะใช้้ศิลิปะการสร้้างสรรค์์ศิลิปะในวัสัดุุเหล็ก็

เพื่่�อให้้เกิดิความสวยงาม และการจัดัประเพณีีแห่่ไม้้ค้้ำสะหลีีรอบๆ หมู่่�บ้าน

ภาพที่่� 4 ศิิลปะจััดวาง (Installation Art) ไม้้ค้้ำสะหรีี

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะภาพสามมิิติิ (3D) เรื่่�อง “แห่่พระสิิงห์์ปาย” ณ พระ

วิหิารลายคำ วัดัศรีีดอนชัยั บ้า้นเวีียงเหนืือ อำเภอปาย จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน ศิลิปินิผู้้�สร้า้งสรรค์์

ศิิลปกรรม คืือ นายมานิิตย์์ โกวฤทธิ์์� และกลุ่่�มศิิลปิินจิิตอาสาป้้ายสีี เป็็นผู้้�ออกแบบและ

สร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรม เป็น็ภาพจิตรกรรมประเพณีีแห่พ่ระเชีียงแสนสิงิห์ ์1 (พระสิงิห์ป์าย) ผนังั

หลังัพระวิหิารลายคำ และศิลิปวัฒนธรรมเคร่ื่�องดนตรีีประกอบขบวนแห่่ล้้านนาผนัังกุุฏิสิงฆ์์วัดั

ศรีีดอนไชย เนื่่�องจากเป็็นประเพณีีท้องถิ่่�นของชุุมชนที่่�มีีชื่�อเสีียงแห่่งเดีียว และการวาดภาพ

เรื่่�องราวของอััตลักัษณ์์วิถิีีชุมชนสอดแทรกเข้า้ไป ผสมผสานกัับการเขีียนเกี่่�ยวกับคติิความเชื่่�อ

เรื่่�องเทวดากัับการวาดภาพเขีียนแบบโบราณ
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ภาพที่่� 5 ศิิลปะภาพขบวนแห่่พระสิิงห์์ปายบนผนัังหลัังพระวิิหารวััดศรีีดอนชััย

การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานทางศิลิปะภาพสามมิติิ ิ(3D) เรื่่�อง “ผ้า้ด้น้มืือ” ณ ผนังักำแพง 

วัดัต้้นไคร้้ บ้า้นต้้นไคร้้ ตำบลช่อแฮ อำเภอเมืือง จังัหวััดแพร่ ศิลิปินิผู้้�สร้้างสรรค์์ศิลิปกรรม คืือ 

นายมานิิตย์์ โกวฤทธิ์์� และกลุ่่�มศิิลปิินจิิตอาสาป้้ายสีี เป็็นผู้้�ออกแบบและสร้้างสรรค์์จิิตรกรรม 

เป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับผ้้าด้้นมืือ งานผ้้าด้้นมืือ หรืือ “Quilts” ซึ่่�งเป็็นผลิิตภััณฑ์์ประจำหมู่่� และ

ข้้าวปััน หรืือข้้าวพััน อาหารท้้องถิ่่�นของชุุมชน

ภาพที่่� 6 ศิิลปะภาพสามมิิติิ (3D) กรรมวิิธีีการปั่่�นฝ้้ายและทำผ้้าด้้นมืือบนพนัังกำแพงวัันต้้น

ไคร้้
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การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะภาพสามมิิติิ (3D) เรื่่�อง “เรืือแข่่งเจ้้าแม่่สายฟ้้า” 

ณ ข่่วงเวีียงสา บ้้านบุุญยืืน ตำบลกลางเวีียง อำเภอเวีียงสา จัังหวััดน่่าน ศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์

ศิิลปกรรม คืือ นายมานิิตย์์ โกวฤทธิ์์� และกลุ่่�มศิิลปิินจิิตอาสาป้้ายสีี เป็็นผู้้�ออกแบบและ

สร้า้งสรรค์จ์ิติรกรรม เป็น็ภาพจิติรกรรมเรืือแข่ง่เจ้า้แม่ส่ายฟ้า้และบาตรขนาดใหญ่ ่เพื่่�อสื่่�อถึงึ

ประเพณีีตัักบาตรเทีียน ซึ่่�งเป็็นประเพณีีหนึ่่�งเดีียวในล้้านนา 

ภาพที่่� 7 ศิิลปะภาพมิิติิ (3D) “เรืือแข่่งเจ้้าแม่่สายฟ้้า”

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปะภาพสามมิิติิ (3D) และศิิลปะบาทวิิถีี (Street Art) 

เรื่่�อง “ฟ้้อนดาบฟ้้อนเชิิง” ณ บ้้านลำปางหลวงใต้้ อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง ศิิลปิินผู้้�

สร้า้งสรรค์์ศิลิปกรรม คืือ นายมานิติย์ ์โกวฤทธิ์์� และกลุ่่�มศิลิปินิจิิตอาสาป้า้ยสีี เป็น็ผู้้�ออกแบบ

และสร้้างสรรค์์จิิตรกรรม เป็็นภาพจิตรกรรมศิิลปะการฟ้้อนดาบฟ้้องเชิิงของล้้านนา ภาพ

ประเพณีีหาบน้้ำสรงน้้ำพระธาตุลุำปางหลวง และรถม้า้ ซึ่่�งถืือเป็น็สัญัลัักษณ์ข์องจังัหวัดัลำปาง
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ภาพที่่� 8 ศิิลปะบนพื้้�นที่่�ภาพ 3 มิิติิ ฟ้้อนเชิิงฟ้้อนดาบ

การอนุรัักษ์์พื้้�นที่่�ศิิลปะ โดยการส่ื่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�

สาธารณะแก่่ชุมุชน และประชาสััมพัันธ์์สู่่�สาธารณชน เพื่่�อให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์และการอนุรักัษ์์

ที่่�ยั่่�งยืืน ดัังนี้้�

การสื่่�อสารถ่า่ยทอดความรู้้�ด้า้นศิลิปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่ชุ่มุชน  ศิลิปะงาน

ประติมิากรรมเมล็ด็ข้า้วทุ่่�งโป่ง่ ณ บ่อ่น้้ำพุรุ้อ้นสามสีี บ้า้นเหล่า่พัฒันา อำเภอแม่ส่รวย จังัหวัดั

เชีียงราย อาทิ ิการจัดักิจิกรรมเสวนาเรื่่�อง ข้า้วเป็น็เจ้า้ การประชาสัมัพันัธ์ท์างสื่่�อออนไลน์ การ

ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อสารสนเทศ

การส่ื่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน  ภาพวาด

สามมติิ (3D) เรื่่�อง “สลากย้้อม แห่่งเดีียวในโลก” มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููน อาทิิ การจััดกิิจกรรมพิิธีีเปิิดงานสานศิิลป์์ถิ่่�นล้้านนา “สลากย้้อมลำพููน 

แห่ง่เดีียวในโลก” การจััดกิจิกรรมเสวนาวิชิาการศิลิปะ (Art Workshop) และการจััดกิจิกรรม

แข่่งขัันวาดภาพระบายสีี โดยมีีนัักเรีียนในจัังหวััดลำพููนเข้้าร่่วมการแข่่งขััน
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การสื่่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน  

ประติมิากรรมปลาคู่่� “ภููมิจิักัรวาล” ศิลิปะเวีียงบัวั มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

วิิทยาเขตพะเยา อาทิิ พิิธีีเปิิดและการแสดงศิิลปวัฒนธรรม การจััดกิิจกรรมเสวนาวิิชาการ

ศิลิปะ (Art Workshop) โดยมีีตัวแทนจากภาคส่่วนราชการ คืือ รองผู้้�ว่า่ราชการจัังหวััดพะเยา 

สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดพะเยา มหาวิิทยาลััยพะเยา และศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์จิิตกรรม เข้้า

ร่่วมในเวทีีการเสวนาศิิลปะในพื้้�นที่่�สาธารณะ  

การสื่่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน ศิิลปะจััด

วาง หรืือ ศิิลปะติดิตั้้�ง (Installation art) เรื่่�อง “ไม้ค้้้ำสะหรีี” บ้า้นท่า่ข้า้ม อำเภอฮอด จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ อาทิิ กิิจกรรมการมีีส่วนร่่วมของเด็็กและเยาวชน การมีีส่วนร่่วมของชาวบ้านในพิิธีี

แห่ไ่ม้้ค้้ำสะหลีี กิจิกรรมการเสวนาถ่่ายทอดแลกเปลี่่�ยนรู้้� การจััดกิิจกรรมเสวนาวิชิาการศิลิปะ 

(Art Workshop) และกิิจกรรมสืืบชาตาหลวงในพิิธีีถวายไม้้ค้้ำสะหลีี

การสื่่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน จิิตรกรรม

ภาพสามมติ ิ(3D) เรื่่�อง “แห่่พระสิงิห์์ปาย” บ้้านเวีียงเหนืือ อำเภอปาย จังัหวัดัแม่่ฮ่่องสอน อาทิิ 

กิจิกรรมการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะของเยาวชนผลงานสร้้างสรรค์์ศิลิปะบนพื้้�นที่่�สาธารณะของ

ชุมุชนโดยกลุ่่�มเยาวชนและจิิตอาสา และการจััดกิจิกรรมถ่่ายทอดความรู้้�ด้านศิลิปกรรมแก่่ชุมุชน

การสื่่�อสารถ่า่ยทอดความรู้้�ด้า้นศิลิปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่ชุ่มุชน ศิลิปะภาพ

สามมิติิ ิ(3D) เรื่่�อง “ผ้า้ด้น้มืือ” บนพนังักำแพงวันัต้น้ไคร้้ บ้า้นต้้นไคร้้ ตำบลช่อ่แฮ อำเภอเมืือง 

จัังหวััดแพร่่ อาทิิ พิิธีีเปิิดศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะ กิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กและ

เยาวชน กิิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้�และเสวนา “ถนนเส้้นศิิลปะ ถนนแห่่งวััฒนธรรม” การ

เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ในสื่่�อ YouTube ช่่อง เชีียงใหม่่นิิวส์์

การสื่่�อสารถ่า่ยทอดความรู้้�ด้า้นศิลิปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่ชุ่มุชน ศิลิปะภาพ

มิติิ ิ(3D) “เรืือแข่ง่เจ้า้แม่ส่ายฟ้้า” บ้า้นบุญุยืืน ตำบลกลางเวีียง อำเภอเวีียงสา จังัหวัดัน่่าน อาทิิ 

การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะบนพื้้�นที่่�สาธารณะของกลุ่่�มเยาวชน กิิจกรรมเสวนาทางวิิชาการ

ศิิลป์์ (Art Workshop) และพิิธีีสู่่�ขวััญศิิลปิิน

การสื่่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน ศิิลปะบน

พื้้�นที่่�ภาพสามมิิติิ (3D) เรื่่�อง “ฟ้้อนดาบฟ้้อนเชิิง” และ “ประเพณีีหาบน้้ำสรงน้้ำพระธาตุุ

ลำปางหลวง” บ้้านลำปางหลวงใต้้ อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง อาทิิ การสร้้างสรรค์์ผลงาน

ศิิลปะบนพื้้�นที่่�สาธารณะของกลุ่่�มเยาวชน กิิจกรรมเสวนาทางวิิชาการเชิิงศิิลป์์ ศิิลปกรรมใน
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พื้้�นที่่�สาธารณะบ้้านลำปางหลวงใต้้ และการเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ในสื่่�อ YouTube ช่่อง 

ลำปางไลน์์แชลเนล (LPlive Channel)

อภิิปรายผล

จากผลการสร้้างสรรค์์การออกแบบงานศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�ศิิลปะชุุมชนหรืืองาน

วิจิัยัที่่�สนับัสนุนุกิจิกรรมของชุมุชนที่่�สอดคล้อ้งกับัสังัคมและวัฒันธรรม จำนวน 8 ชิ้้�นงาน เช่น่

เดีียวกัับงานศึึกษาของ พรรณีี วิิรุุณานนท์์ (2555) พบว่่า ศิิลปะร่่วมสมััยนานาชาติิในพื้้�นที่่�

สาธารณะของประเทศไทย ควรนำเสนอการผสมผสานระหว่่างศิิลปะที่่�แสดงอััตลัักษณ์์ไทย

ควบคู่่�กัับความเป็น็ภููมิิภาคเอเชีีย หรืือเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ ้อยู่่�ในกระแสสนใจของคนไทย

และต่่างประเทศ และเป็็นเรื่่�องที่่�เข้า้ใจง่า่ยและเป็็นรููปธรรม มีีอัตัลักัษณ์์ท้อ้งถิ่่�น และมีีความเป็็น

นานาชาติิ (พรรณีี วิรุิุณานนท์์, 2551: ก) อย่า่งไรก็็ตาม ศิลิปะบางชิ้้�นนั้้�นมีีความเป็็นนามธรรม 

นอกเหนืือจากคุุณลัักษณ์์ในองค์์ประกอบความงามเชิิงสุุนทรีียศาสตร์์ ซ่ึ่�งบ่่อยครั้้�งผู้้�พบเห็็น ผู้้�

สััมผััส หรืือผู้�อ่่านผลงานศิิลปะในที่่�สาธารณะจะไม่่สามารถกลั่่�นกรองค้้นหาความกระจ่่างได้้

อย่างฉับัพลันั (ลิขิิติ กิติติศิักัดินิันัท์,์ 2559: ก) ดังันั้้�น การจัดัแสดงศิลิปะในพื้้�นที่่�สาธารณะ หรืือ

การสร้้างสรรค์์ศิลิปะบางชิ้้�น ควรมีีการจััดกิจิกรรมถ่่ายทอดความรู้้�หรืือการสร้้างวิธีิีการส่ื่�อสาร

ต่่อสาธารณชนให้้มากขึ้้�น เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจของผู้้�เสพสััมผััสให้้เข้้าถึึงนััยความหมายของ

งานศิิลปะที่่�ศิิลปิินต้้องการถ่่ายทอดรัังสรรค์์ออกมา งานสตรีีทอาร์์ตไทยมีีความหลากหลาย

ทางด้้านรููปแบบ จุุดยืืนของศิิลปิิน และการจำกััดความ รููปแบบของสตรีีทอาร์์ตไทยจึึงเป็็นรููป

แบบที่่�มีีความน่่าสนใจ (แมนฤทธิ์์� เต็็งยะ, 2559: 2424-2436) การจััดกิจิกรรมถ่่ายทอดความรู้้�

ด้า้นศิลิปะ (Art Workshop) ได้แ้ก่ ่เวทีีเสวนาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่า่งข้า้ราชการ นักัวิชิาการ 

ศิิลปิิน ผู้้�นำชุุมชน และชาวบ้านในชุุมชน การขัับเคลื่่�อนผลงานศิิลปะไปสู่่�การเป็็นแหล่่งท่่อง

เที่่�ยว และการจััดกิิจกรรม “ป้้ายสีี แต้้มฝััน ปัันจิินตนาการ” เพื่่�อให้้ความรู้้�ในเชิิงปฏิิบััติิการ

ด้้านศิิลปะภาพ 3 มิิติิ (3D) แก่่กลุ่่�มเยาวชน การใช้้ส่ื่�อสารมวลชนและส่ื่�อสารสนเทศเพ่ื่�อเผย

แพร่ผ่ลงานวิจิัยัและประชาสัมัพันัธ์์แหล่ง่ท่่องเที่่�ยวของชุมุชน (มานิติย์ ์โกวฤทธิ์์� และประเสริฐิ 

บุุปผาสุุก, 2562: ก)

ดัังนั้้�น การส่ื่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน 

และประชาสััมพัันธ์์สู่่�สาธารณชน เพื่่�อให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์และการอนุรัักษ์์ที่่�ยั่่�งยืืน คืือ การ

จััดกิิจกรรมเสวนาวิิชาการศิิลปะ (Art Workshop) การจััดกิิจกรรมแข่่งขัันวาดภาพระบายสีี 
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กิจิกรรมการเสวนาถ่่ายทอดแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ศิลิปกรรม กิจิกรรมการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะ

ของเยาวชนและจิติอาสา กิจิกรรมบููรณาการกับัประเพณีีท้อ้งถิ่่�น พิธิีีสืืบชาตาหลวง พิธิีีสู่่�ขวัญั 

กิิจกรรมบููรณาการกัับการท่่องเที่่�ยว เช่่น ถนนศิิลปะ (Street Art) ถนนแห่่งวััฒนธรรม การ

ประชาสััมพัันธ์์ทางสื่่�อออนไลน์์ และการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อสารมวลชน ศิิลปะข้้างถนนได้้

รัับการยอมรัับมากขึ้้�นจากผู้้�คนในสัังคมโดยการแชร์์ผ่่านส่ื่�อสังคมออนไลน์ และดึึงความคิิด

สร้้างสรรค์์ของตนเองออกมาสร้้างผลงานเพื่่�อสื่�อสารกัับผู้้�คนที่่�พบเห็็นงานในพื้้�นที่่�สาธารณะ

ได้ต้ระหนักัและรู้้�สึกร่ว่มกับัเหตุกุารณ์ส์ำคัญัในสังัคม (ไชยสิทิธิ์์� ชาญอาวุธุ, 2560: 124 – 135) 

นอกจากนั้้�น สตรีีทอาร์์ทยัังสามารถสร้้างมููลค่่าทางธุุรกิิจได้้ตั้้�งแต่่ระดัับตำบลถึึงระดัับจัังหวััด 

โดยใช้้รููปแบบที่่�ประสบความสำเร็็จมาแล้้วจากต่่างประเทศมาประยุุกต์์ใช้้การทำธุุรกิิจ เช่่น 

รููปแบบส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ในจัังหวััดต่่างๆ การทำงานร่่วมกัันกัับ แบรนด์์สิินค้้า และเกิิด

กิิจกรรมทางการตลาดใหม่่ๆ เช่่น การประกวดการแข่่งขัันสตรีีทอาร์์ท ทั้้�งนี้้�ธุุรกิิจสตรีีทอาร์์

ทด้้านการส่ื่�อสารเช่่น การโฆษณาสามารถเชื่่�อมโยงส่ื่�อต่างๆ เข้้าด้้วยกััน เช่่น การโฆษณาจาก

สื่่�อนอกบ้้านเข้้าสู่่�สื่�อออนไลน์และ สมาร์์ทโฟน เพื่่�อสร้้างความต่่อเน่ื่�องในการส่ื่�อสารมากยิ่่�ง

ขึ้้�น เป็น็ต้น้ นอกจากนี้้�ยังัเกิดิการต่อ่ยอดจาก ทักัษะการประยุกุต์ข์องศิลิปินิสตรีีทอาร์์ทมาทำ

สิินค้้าเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้มากยิ่่�งขึ้้�น (วัันเฉลิิม จัันทร์์พงษ์์แก้้ว, 2560: 5) 

การนำศิิลปะข้้างถนนมาต่่อยอดสู่่�เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ พบช่่องทางในการสร้้าง

มููลค่า่ได้ ้3 ด้า้น คืือ  ด้า้นผลิิตภัณัฑ์ ์และผลงานสร้า้งสรรค์ ์ด้า้นการสร้า้งแบรนด์แ์ละการตลาด 

ด้้านการสร้้างมููลค่าในตััวบุุคคลโดยใช้้ต้้นทุุนจากความคิิดสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อสร้้างมููลค่าให้้กัับ

เศรษฐกิจิของประเทศในอนาคตต่อ่ไป (ไชยสิทิธิ์์� ชาญอาวุธุ, 2560: 247 – 267) ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผล

ให้เ้มืือง Kanazawa นำเอาศิลิปะร่ว่มสมัยัเข้า้มาใช้ไ้ด้ว้่า่เกิดิจากการที่่�เมืือง Kanazawa มีีภููมิิ

หลังัทางประวััติศิาสตร์์ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัด้า้นศิลิปะมายาวนาน และมีีความต้้องการสร้้างเสน่่ห์แ์บบ

ใหม่ท่ี่่�แตกต่่างจากเสน่่ห์เ์ดิมิที่่�มีีความเป็็นเมืืองเก่่า ประกอบกัับแนวคิดในการพััฒนาเมืืองว่่าจะ 

“พััฒนาสู่่�สากล” ซ่ึ่�งทำให้้เมืือง Kanazawa เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และเปิิดรัับศิิลปะจาก

ต่่างประเทศ นอกจากนี้้�เมืือง Kanazawa ยัังเป็็นเมืืองศููนย์์กลางทางเศรษฐกิิจ เป็็นจุุดศููนย์์

รวมของทรัพัยากรมนุุษย์ท์ี่่�มีีความรู้้�ความสามารถในภููมิภิาคที่่�สามารถร่ว่มมืือกับัทางเทศบาล

ในการพัฒันาเมืืองได้ ้และปัจัจัยัที่่�สำคัญัคืือการมีีอำนาจบริหิารราชการส่ว่นท้อ้งถิ่่�นที่่�ผู้้�นำท้อ้ง

ถิ่่�นสามารถบริหิารจัดัการและดำเนินิการนโยบายพัฒันาท้้องถิ่่�นได้้โดยตรง ซึ่่�งนายกเทศมนตรีี

เมืือง Kanazawa ในขณะนั้้�นได้้มีีความสนใจในด้้านการสร้้างเสน่่ห์์ที่่�แปลกใหม่่ให้้แก่่เมืือง 
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Kanazawa ซึ่่�งเสน่ห่์ท์ี่่�ทางเมืือง Kanazawa ได้เ้ลืือกก็ค็ืือ “เมืืองที่่�มีีการผสมผสานกันัของศิลิป

วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมและศิิลปวััฒนธรรมในยุุคใหม่่ที่่�ทัันสมััย” นั่่�นเอง (ชุุติิมา บริิสุุทธิ์์�, 2557: ข) 

แนวคิดิ Machizukuri ว่า่มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัองค์ก์ารสนัับสนุนุการท่่องเที่่�ยวท้อง

ถิ่่�นในจัังหวััดโออิิตะ หลายโครงการพััฒนาที่่�เกิิดขึ้้�นจาก (Machizukuri) มีีส่วนสำคััญในการ

ช่่วยพััฒนาอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดโออิิตะ และมีีส่วนช่่วยให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�

ของประชาชนในจัังหวััดโออิิตะดีีขึ้้�น และ ผลจากการเพิ่่�มขึ้้�นของอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 

หรืือธุุรกิิจบริิการขนาดเล็็กและขนาดกลางในโออิิตะทำให้้ประชาชนในพื้้�นที่่� มีีอาชีีพ มีีราย

ได้้ และพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน (ณััฐกานต์์ กัันธิิ, 2555: 2) และการสร้้างสรรค์์ความยั่่�งยืืน

ของสภาพแวดล้อ้มชุมุชนเมืือง ต้อ้งพิจิารณาการสร้า้งสรรค์พ์ื้้�นที่่�สีีเขีียว พื้้�นที่่�ลานเมืือง / ลาน

วััฒนธรรม และถนนคนเดิิน ตลอดจนการกำหนดการใช้้สอยพื้้�นที่่�แบบผสมผสาน (วิิมลสิิทธิ์์�  

หรยางกููร, 2011: 9-10) เพื่่�อตอบโจทย์์กิิจกรรมที่่�หลากหลายของชุุมชน ซึ่่�งนอกจากจะเป็็น

พื้้�นที่่�สาธารณะของชุมุชนที่่�มีีกิจกรรมการค้า้เศรษฐกิจิแล้ว้ การเปิดิพื้้�นที่่�ให้เ้ป็น็แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

โดยการดึึงเอาศัักยภาพของงานศิิลปะมาใช้้เป็็นเสน่่ห์์ดึึงดููดให้้มากขึ้้�น

ถึึงกระนั้้�น วงการศิิลปะประเทศไทยค่่อนข้้างซบเซาและขาดการสนัับสนุุนจาก

ทางภาครััฐและเอกชนทำให้้ขาดแคลนพื้้�นที่่� สำหรัับศิลิปินิรุ่่�นใหม่่ ยังัขาดพื้้�นที่่�แห่ง่น้ี้�เป็น็พื้้�นที่่�

แสดงผลงานศิิลปะสำหรับัศิลิปิินทุกุรุ่่�น ทั้้�งศิลิปิินไทยและศิลิปินิระดับันานาชาติ ิ(อโณทััย อููป

คำ, 2558: 2906 – 2921) ปััญหาหลัักๆ ของการพััฒนาเครืือข่่ายแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีศิิลป์์บน

เส้้นทางของบ้้านศิิลปิินล้้านนา มีี 4 องค์์ประกอบ คืือ 1. การจััดหางบประมาณ  2. การจััด

สร้้างบ้้านศิิลปิินเพิ่่�มเติิม 3. การสร้้างสรรค์์งานศิิลป์์สู่่�ชุุมชน และ 4. การจััดสร้้างเส้้นทางการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลป์์ (ทรงเดช  ทิิพย์์ทอง มานิิตย์์ โกวฤทธิ์์� และศตวรรษ  หน่่อแก้้ว, 2562: ก) ที่่�

ต้อ้งอาศััยการสนัับสนุนุจากภาครััฐทั้้�งในด้้านงบประมาณและองค์์ความรู้้�ในการประกอบการ

ธุรุกิจิที่่�สามารถทำให้ง้านศิิลปะและศิลิปิินสามารถดำรงตนอยู่่�ได้ใ้นสังัคม และชุมุชนก็ย็ังัได้้รับั

ผลประโยชน์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งร่่วมกัันทั้้�งในแง่่ของเศรษฐกิิจรายได้้ รวมไปถึึงความรู้้�สึึกภาค

ภููมิิใจสิ่่�งที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ในท้้องถิ่่�นของตน

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

จากผลการวิิจััยสรุุปผลเป็็นองค์์ความรู้้�ในการวิิจััยเป็็น 4 กระบวนการ ดัังนี้้�

1. การสำรวจข้อมููลทางประวััติศิาสตร์ ์โบราณคดีี สังัคม และวััฒนธรรม และข้้อมููล
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ด้า้นศิิลปกรรมพื้้�นถิ่่�น อาทิิ จิติรกรรม ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม เช่น่ แหล่่งโบราณคดีี ได้้แก่่ 

ดอยเวีียง-ดอยวง เชีียงราย เวีียงบัวั พะเยา ศาสนสถานสำคัญั ได้แ้ก่ ่วัดัพระธาตุหุริิภุญุไชย วัดั

พระธาตุลุำปางหลวง ประเพณีีวัฒันธรรม ได้แ้ก่ ่ประเพณีีแห่ไ่ม้ค้้้ำสะหรีี ประเพณีีแห่พ่ระสิงิห์์

ปาย ประเพณีีสรงน้้ำพระธาตุุ ประเพณีีสลากย้้อม ประเพณีีตัักบาตรเทีียน วััฒนธรรมอาหาร

พื้้�นเมืือง ศิิลปหัตัถกรรม ได้แ้ก่ ่การทอผ้า้ ผ้า้ด้น้มืือ โคมไฟ  ศิิลปะการละเล่น่ ได้แ้ก่ ่ฟ้อ้นดาบ

ฟ้้อนเชิิง การเรืือแข่่ง หรืือศิิลปะธรรมชาติิ ได้้แก่่ การปลููกข้้าว

2. การเสวนาประชาคมชาวบ้านในชุุมชน เพื่่�อขอประชามติิในการสร้้างสรรค์์ผล

งานทางศิิลปะในพื้้�นที่่�สาธารณะในชุมุชน จำนวน 8 แห่ง่ คืือ บ้า้นเหล่า่พัฒันา อำเภอแม่่สรวย 

จัังหวััดเชีียงราย มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ลำพููนมหาวิิทยาลััย

มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตพะเยา บ้า้นท่่าข้า้ม อำเภอฮอด จังัหวััดเชีียงใหม่่ บ้า้น

ต้น้ไคร้้ ตำบลช่อแฮ อำเภอเมืือง จังัหวัดัแพร่ ่บ้า้นลำปางหลวงใต้ ้อำเภอเกาะคา จังัหวัดัลำปาง 

บ้้านเวีียงเหนืือ อำเภอปาย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน บ้้านบุุญยืืน ตำบลกลางเวีียง อำเภอเวีียงสา 

จัังหวััดน่่าน

3. การสร้้างสรรค์์การออกแบบงานศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�ศิิลปะชุุมชนหรืืองาน

วิิจััยที่่�สนัับสนุุนกิิจกรรมของชุุมชนที่่�สอดคล้้องกัับสัังคมและวััฒนธรรม จำนวน 8 งาน คืือ 

ประติมิากรรมเมล็็ดข้า้วทุ่่�งโป่่ง บ่อ่น้้ำพุรุ้อ้นสามสีี จิติรกรรมภาพสามมติิ (3D) เรื่่�อง “สลากย้้อม 

แห่ง่เดีียวในโลก” ประติมิากรรมปลาคู่่� “ภููมิจิักัรวาล” ศิลิปะเวีียงบัวั ศิลิปะจัดัวาง หรืือ ศิลิปะ

ติิดตั้้�ง (Installation art) เรื่่�อง “ไม้้ค้้ำสะหรีี” จิิตรกรรมภาพสามมติิ (3D) เรื่่�อง “แห่่พระสิิงห์์

ปาย”  จิติรกรรมภาพสามมติ ิ(3D) เรื่่�อง “ผ้า้ด้น้มืือ” บนพนังักำแพงวันัต้้นไคร้ ้จิติรกรรมภาพ

สามมติ ิ(3D) “เรืือแข่ง่เจ้า้แม่ส่ายฟ้า้” จิติรกรรมภาพสามมติ ิ(3D)  เรื่่�อง “ฟ้อ้นดาบฟ้อ้นเชิงิ” 

4. การส่ื่�อสารถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านศิิลปกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะแก่่ชุุมชน และ

ประชาสััมพัันธ์์สู่่�สาธารณชน เพื่่�อให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์และการอนุุรัักษ์์ที่่�ยั่่�งยืืน มีีดังนี้้� การ

จััดกิิจกรรมเสวนาวิิชาการศิิลปะ (Art Workshop) การจััดกิิจกรรมแข่่งขัันวาดภาพระบายสีี 

กิจิกรรมการเสวนาถ่่ายทอดแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ศิลิปกรรม กิจิกรรมการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะ

ของเยาวชนและจิติอาสา กิจิกรรมบููรณาการกับัประเพณีีท้อ้งถิ่่�น พิธิีีสืืบชาตาหลวง พิธิีีสู่่�ขวัญั 

กิิจกรรมบููรณาการกัับการท่่องเที่่�ยว เช่่น ถนนศิิลปะ (Street Art) ถนนแห่่งวััฒนธรรม การ

ประชาสััมพัันธ์์ทางสื่่�อออนไลน์์ และการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อสารมวลชน
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ภาพที่่� 10 องค์์ความรู้้�ในการพััฒนาพื้้�นที่่�ศิิลปะในเมืืองและชุุมชนของกลุ่่�มจัังหวััดล้้านนา
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ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1. ควรมีีการพััฒนาแนวทางการจััดมหกรรมศิิลปะร่่วมสมััยนานาชาติิในพื้้�นที่่�

สาธารณะของประเทศไทย โดยผสมผสานระหว่า่งศิลิปะที่่�แสดงอัตัลักัษณ์ไ์ทยควบคู่่�กับัความ

เป็็นภููมิิภาคเอเชีีย หรืือเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เพื่่�อพััฒนาเป็็นศููนย์์การแสดงและศููนย์์กลาง

เรีียนรู้้�ของประเทศ

2. ภาครััฐหรืือองค์์กรท้้องถิ่่�นที่่�มีีความสนใจในการจััดสร้้างศิลิปะในพื้้�นที่่�สาธารณะ

ของชุมุชน ควรจัดัตั้้�งองค์ก์รทางศิลิปะหรืือคณะกรรมการรับัผิดิชอบด้า้นการจัดัมหกรรมศิลิปะ

ร่ว่มสมัยัในพื้้�นที่่�สาธารณะโดยตรง เพื่่�อเตรีียมความพร้อมด้า้นบุคุลากร เช่น่ ศิลิปินิในท้อ้งถิ่่�น 

สถานที่่� และความรู้้�ในเชิงิศิลิป์ ์เพื่่�อพัฒันาแนวทางในการจัดักิจิกรรมทางศิลิปะที่่�มีีเอกลักัษณ์์

และแตกต่่างไปจากงานมหกรรมศิิลปะในที่่�อื่่�น ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว

และธุุรกิิจการค้้าในอนาคต

3. ควรมีีการสร้้างสรรค์์สภาพแวดล้้อมชุุมชนเมืืองให้้น่่าอยู่่�อาศััยโดยใช้้ศิิลปะ

ในพื้้�นที่่�สาธารณะ สภาพแวดล้้อมชุุมชนเมืืองที่่�น่่าอยู่่�อาศััยนั้้�นจะต้้องมีีการปรับปรุงและ

สร้้างสรรค์์ใน 3 มิิติิคืือ มิิติิแรก ความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยของสภาพแวดล้้อม มิิติิที่่�สอง 

การสร้้างสรรค์์สััญลัักษณ์์ของสภาพแวดล้้อมชุุมชนเมืืองด้้วยงานศิิลปะ เพื่่�อให้้เกิิดจิินตภาพ

สาธารณะ การอนุุรัักษ์์งานสถาปััตยกรรมที่่�มีีคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์และคุุณค่่าทาง

สถาปััตยกรรม และในมิิติิที่่�สาม การสร้้างสรรค์์ความยั่่�งยืืนของสภาพแวดล้้อมชุุมชนเมืือง 

โดยการพััฒนาพื้้�นที่่�สีีเขีียว พื้้�นที่่�ลานเมืือง ลานวััฒนธรรม และถนนคนเดิิน ตลอดจนการ

กำหนดการใช้้สอยพื้้�นที่่�แบบผสมผสาน

4. ควรพััฒนาหลักัสููตรความรู้้�ศิลิปศึกษาแนวสตรีีทอาร์์ตแก่่เด็็กและเยาวชน และ

การเปิิดพื้้�นที่่�สาธารณะของชุุมชนให้้เป็็นสถานที่่�แสดงออกทางศิิลปะของเด็็กและเยาวชนใน

ชุุมชน เพ่ื่�อปลููกฝัังความรัักในศิิลปะ การพััฒนาฝีีมืือ รวมไปถึึงการปลููกฝัังคุุณค่่าและความ

ตระหนัักถึึงความมีีตััวตนในสัังคมของเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งจะเป็็นกำลัังในการพััฒนาชุุมชน

และประเทศชาติิต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1)  เพื่่�อออกแบบลายภาพทััศนศิิลป์์

และวัสัดุทุี่่�เหมาะสมในการประดับัตกแต่่งบนพื้้�นผิวิ 2) เพื่่�อศึกึษาผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนในการนำมา

ใช้ใ้นประดัับตกแต่ง่บนพื้้�นผิวิ 3) เพ่ื่�อสร้า้งสรรค์์ผลิติภััณฑ์ช์ุมุชนในการพััฒนาเป็น็อาชีพีเสริิม

รายได้้ให้้ชาวบ้้าน เป็็นการวิิจััยและพััฒนา โดยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม และ

การจััดกิิจกรรมออกแบบภาพทััศนศิิลป์์ในผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การออกแบบลายภาพทััศนศิิลป์์และวััสดุุที่่�เหมาะสมในการ

ประดัับตกแต่่งบนพื้้�นผิิว โดยใช้ภ้าพจิตรกรรมฝาผนังด้า้นหน้้าพระประธานวััดท่า่ข้า้ม (ชััยชนะ) 

เป็็นการถ่่ายทอดคติิความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาตอนพุุทธประวััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสตรีี  และ

ประเพณีวิิถีีชีีวิิต 12 เดืือนของคนล้้านนา ภาพมงคล 108  ภาพปีนัักษััตร ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�การ

ออกแบบตามหลักัทัศันธาตุแุละองค์ป์ระกอบศิลิป์ใ์นงานหัตัถกรรม การออกแบบบรรจุภุัณัฑ์์ 

การออกแบบสััญลัักษณ์์ การใช้้โปสเตอร์์สิินค้้าที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว

2) ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�นำมาใช้้ในประดัับตกแต่่งบนพื้้�นผิิว พบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ของ

ชุมุชนบ้า้นท่า่ข้า้มเป็น็ผลิติภัณัฑ์์ที่่�รับัสืบืทอดมาจากภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้า้น. ผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนที่่�มีชีื่่�อ

เสีียงอำเภอมีีดัังนี้้� ผ้้าฝ้้ายทอมืือกี่่�กระตุุก, ผ้้าทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิและผ้้าฝ้้ายย้้อมสีีเคมีีของ

กลุ่่�มทอผ้้าบ้้านตาลกลาง เป็็นต้้น
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3) การสร้า้งสรรค์ผ์ลิติภัณัฑ์์ชุุมชนในการพัฒันาเป็น็อาชีพีเสริมิรายได้ใ้ห้ช้าวบ้า้น 

พบว่า่  การจัดักิจิกรรมการถอดบทเรียีนโดยใช้แ้นวคิดิการพัฒันาสินิค้า้โอทอป  หรือืผลิติภัณัฑ์์

ใหม่ ่เช่น่ ผ้า้ทอ เครื่่�องจักัสาน และการให้้บริกิาร เช่น่ ความรู้้�ด้านยาสมุุนไพรและการนวดแผน

โบราณ. นอกจากนั้้�น ยังัมีกีารเพิ่่�มช่อ่งทางการจำหน่่ายสินิค้า้ทั้้�งภายในชุมุชนที่่�เป็น็แหล่ง่ท่อ่ง

เที่่�ยวหรืือนอกชุุมชนที่่�เป็็นตลาดการค้้า

คำสำคััญ: ศิิลปะ, ชุุมชน, ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 

Abstract

The research article aims to achieve three objectives: 1) To 

design a pattern of landscape art and suitable materials for decorative 

purposes on surfaces. 2) To study community products for their utilization 

in surface decoration. 3)To foster creative community products for de-

veloping them as supplementary sources of income for the villagers. This 

research involves in-depth interviews, group discussions, and organizing 

activities for designing landscape art in community products.

The research findings reveal that:  1) The design of landscape art 

and suitable materials for surface decoration can be achieved by using mural  

paintings on the front wall of Wat Tha Kam (Chai Chan), which depict significant 

beliefs and aspects of Buddhist history related to women and the 12-month 

traditional way of life in the Lanna region. The artwork includes 108 auspicious 

symbols and stair-step motifs, which are utilized in designing according to the 

principles of elements and artistic components in architectural works, packaging 

design, symbol design, and the use of unique product posters.

2)  The community products used for surface decoration were found 

to be products that have been passed down through the local wisdom of the 

village. The renowned community products in the district include handwoven 

silk fabric with indigo dyeing and chemical dyeing by the Tantalakng Group.
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3) The creation of community products to develop them as  

supplementary sources of income for the villagers was observed. Activities 

were organized to extract lessons using the concept of developing new prod-

ucts, such as woven fabrics, looms, and services like knowledge of herbal 

medicine and traditional massage. Additionally, there was an increase in mar-

keting channels for products within the community, such as tourism destina-

tions and external markets.

Keywords: Art, Community, community product.

บทนำ 

ทัศันศิลิป์์ เป็็นศิลิปะที่่�มองเห็น็สามารถรับัรู้้�ได้้ด้้วยประสาทสัมัผััสทางตา นั่่�นคือืตาจะ

รับัรู้้�เกี่่�ยวกับัสิ่่�งต่่างๆ ที่่�นำมาประกอบเป็็นงานทัศันศิลิป์์ ได้้แก่่ เส้้น รููปร่่าง รููปทรง สี ีแสงเงา และ

พื้้�นผิวิ เป็็นต้้น โดยในการศึึกษาครั้้�งนี้้� จะนำเอาศิิลปะที่่�มีอียู่่�ในวััดและในชุมุชนอำเภอฮอด เช่่น 

ภาพจิตรกรรม สถาปััตยกรรม ประติมิากรรมต่่างๆ เหล่่านี้้�มาสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยวิธิีกีารเขียีน

ภาพ ระบายสีี โดยการพัฒันาต่่อยอดจากโครงการวิจัิัยเรื่่�อง “การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมฝา

ผนังัประเพณีวีัฏัจักัรชีวีิติรอบปีีของคนถิ่่�นล้้านนา” ของอาจารย์์มานิติย์์ โกวฤทธิ์์� และขออนุญุาต

โครงการวิจิัยัเรื่่�อง “การสร้้างสรรค์์ศิลิปกรรมกระจกเพื่่�ออนุรุักัษ์์วัฒันธรรมมรดกชุมุชนท้้องถิ่่�น” 

ของ ผศ.อัศัวินิี ีหวานจริงิ เพื่่�อนำมาออกแบบลายภาพทัศันศิลิป์์ของชุมุชน
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ภาพที่่� 1 ภาพจิิตรกรรมพระอุุโบสถ วััดท่่าข้้าม (ชััยชนะ)

  

ภาพที่่� 2 ภาพปีีเปิ้้�ง (ปีีนัักษััตร) ภาพหงส์์ และภาพมงคล 108
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ภาพที่่� 3 ตุุงปีีนัักษััตร เสื้้�อสกรีีนลายคำ และแก้้วเซรามิิก

โดยผู้้�วิจัยัจะทำการออกแบบลายภาพทัศันศิลิป์ใ์ห้ม้ีรีููปแบบที่่�สวยงามและเหมาะ

สมในการนำไปใช้ป้ระดับัตกแต่่งบนพื้้�นผิวิของสิ่่�งของเครื่่�องใช้ ้เช่น่ เสื้้�อผ้า้ ย่า่ม กระเป๋า๋ เครื่่�อง

สักัการะ เช่น่ ตุงุไชย และหรืือผลิตภััณฑ์ข์องที่่�ระลึึก อื่่�น เช่น่ แก้้วเซรามิิก หรืือบรรจุุภัณัฑ์์อื่่�นๆ 

เพื่่�อนำไปพััฒนาเป็็นอาชีีพเสริิมรายได้้ให้้กัับชาวบ้้านชุุมชน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อออกแบบลายภาพทััศนศิิลป์์และวััสดุุที่่�เหมาะสมในการประดัับตกแต่่งบน

พื้้�นผิิว

2. เพื่่�อศึึกษาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในการนำมาใช้้ในประดัับตกแต่่งบนพื้้�นผิิว

3. เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลิติภัณัฑ์์ชุมุชนในการพัฒันาเป็็นอาชีพีเสริมิรายได้้ให้้ชาวบ้้าน	

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย	

การวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การวิจิัยัและพัฒันา (Research and Development) โดยการ

ศึึกษาเชิิงเอกสารผลงานวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับออกแบบลายภาพทัศนศิิลป์์และวััสดุุที่่�เหมาะ

สมในการประดัับตกแต่่งบนพื้้�นผิิว แนวคิิดเกี่่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์ชุุมชน การพััฒนาอาชีีพเพ่ื่�อส่่ง

เสริิมรายได้้แก่่ชาวบ้้านในชุุมชน วััดท่่าข้้าม (ชััยชนะ) อำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

1) ออกแบบลายภาพทัศันศิลิป์์และวัสัดุทุี่่�เหมาะสมในการประดับัตกแต่่งบนพื้้�นผิวิ

2) ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในการนำมาใช้้ในประดัับตกแต่่งบนพื้้�นผิิว

3) การสร้้างสรรค์์ผลิตภัณัฑ์์ชุมุชนในการพัฒันาเป็็นอาชีพีเสริิมรายได้้ให้้ชาวบ้้าน

ขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�จะทำการศึึกษา ได้้แก่่ ชุุมชนบ้้านท่่าข้้าม อำเภอฮอด จัังหวััด
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เชีียงใหม่่ และพื้้�นที่่�ในอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

กลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย (1) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

(in-depth interview) และการสนทนากลุ่่�ม (focus group) กับักลุ่่�มประชากรเป้า้หมายแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ที่่�เป็็นกลุ่่�มอาสาสมััคร เพ่ื่�อรวบรวมข้อ้มููลในเชิงิกายภาพของ

ชุมุชนเป้า้หมาย ได้แ้ก่ ่อำเภอฮอด จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่โดยการสัมัภาษณ์แ์ละสนทนากลุ่่�มกับักลุ่่�ม

ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Information) ได้้แก่่ จาก จำนวน 20 คน ประกอบด้้วย (1) 

ชาวบ้้านชุุมชนบ้้านท่่าข้า้ม อำเภอฮอด จังัหวััดเชียีงใหม่่ จำนวน 15 คน (2) นิสิิตินัักศึึกษาของ

มหาวิิทยาลััย จำนวน 5 คน

ผลการวิิจััย	

1. การออกแบบลายภาพทััศนศิิลป์์และวััสดุุที่่�เหมาะสมในการประดัับตกแต่่ง

บนพื้้�นผิิว

การจัดัองค์์ประกอบศิิลป์์ (Art Composition) คือื คุณุค่่าหนึ่่�งของงานศิิลปะ คุณุค่่า

ทางด้้านเนื้้�อหา เป็็นเรื่่�องราว หรือืสาระของผลงานที่่�ศิลิปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการที่่�จะแสดงออก

มา ให้้ผู้้�ชมได้้สััมผััส รัับรู้้� โดยอาศััยรููปลัักษณะที่่�เกิิดจากการจััดองค์์ประกอบศิิลป์์นั่่�นเองหรืือ

อาจกล่่าวได้้ว่่า ศิิลปิิน นำเสนอเนื้้�อหาเรื่่�องราวผ่่านรููปลัักษณะที่่�เกิิดจากการจััดองค์์ประกอบ

ทางศิลิปะ ถ้้าองค์์ประกอบที่่�จัดัขึ้้�น ไม่่สัมัพันัธ์์กับัเนื้้�อหาเรื่่�องราวที่่�นำเสนอ งานศิลิปะนั้้�นก็จ็ะ

ขาดคุณค่่าทางความงามไป ดังันั้้�นการจัดัองค์์ประกอบศิิลป์์ จึงึมีคีวามสำคััญในการสร้้างสรรค์์

งานศิิลปะเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะจะทำให้้งานศิิลปะทรงคุุณค่่าทางความงามอย่่างสมบููรณ์์ ดังัเช่่น 

ภาพจิติรกรรมฝาผนังัด้้านหน้้าพระประธานวัดัท่าข้้าม (ชัยัชนะ) ถ่่ายทอดคติคิวามเชื่่�อต่่างๆ ทาง

พระพุุทธศาสนาตอนพุุทธประวััติ ิ โครงสร้้างภาพทั้้�งหมดเป็็นสีีเขียีวอมน้้ำตาลให้้ความหมายถึึง

ความอุุดมสมบููรณ์์ ของทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในพื้้�นถิ่่�นแห่่งนี้้�  โดยผู้้�วิิจััยตั้้�งใจกำหนดเทคนิิควิิธีีการที่่�เป็็น

ลักัษณะเฉพาะตน  โดยใช้้การเขียีนแบบภาพไทยกับัสมัยัใหม่่เข้้าด้้วยกััน  เพ่ื่�อความเป็็นปััจเจก 

พร้อมตอบสนองความต้้องการในการสื่่�อสารทางความหมายแก่่ผู้้�เข้้าชมได้้คิดิต่อได้้ไม่่มากก็น้็้อย 

โดยมีรีายละเอียีดภาพทั้้�ง 6 ภาพโดยรอบภาพพระแม่่ธรณีบีีบีมวยผม ซึ่่�งเป็็นตอนหนึ่่�งในพุทุธ

ประวัตัิทิี่่�มาช่่วยองค์์สัมัมาสัมัพุทุธเจ้้าให้้ตรัสัรู้้�ธรรมอันัสููงสุดุได้้โดยการบีบีน้้ำจากมวยผม ให้้ไหล

ลงมาอย่่างมหาศาลท่่วมพญามารทั้้�งหลายที่่�คอยพจญไม่่ให้้องค์์สััมมาสัมัพุุทธเจ้้าสำเร็จ็ แนวคิดินี้้�

มีทีี่่�มาจากแนวคิดิเรื่่�องการยกระดับัความดีงีามของสตรีทีี่่�มีต่ี่อพระพุทุธศาสนา จึงึเป็็นเหตุผุลที่่�
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นักัวิจัิัยนำมาสร้้างเป็็นผลงานจิติรกรรมฝาผนังั โดยเขียีนภาพในเชิงิสัญัลักัษณ์์และแบ่่งผนังัเป็็น

ช่่อง 7 ช่่องใหญ่่มีกีารออกเรื่่�องราวพุทุธประวัตัิจิำนวน 7 ตอนที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้้องกับัความดีงีาม 

คุณุค่่าที่่�สตรีไีด้้เป็็นผู้้�อุปถััมภ์์ค้้ำชููพระพุทุธศาสนามาตั้้�งแต่่ครั้้�งพุทุธกาล โดยเรื่่�องราวภาพเขียีน

ต่่างๆ และภาพจิิตรกรรมฝาผนัังแสดงสถานที่่�สำคััญในชุุมชน แสดงบรรยากาศประเพณีีของ

ชุมุชนภาคกลางคืนื อาทิ ิประเพณียีี่่�เป็็ง ซ่ึ่�งมีกีารจุดุประทีปีโคมไฟ ลอยกระทง ตามผางประทีปี 

ประเพณีผีิงิไฟพระเจ้้า (ก่่อไฟให้้พระพุุทธรููป) เป็็นต้้น

ผู้้�วิิจััยแบ่่งเรื่่�องราวต่่างๆของพุุทธประวััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิงที่่�มีีคุุณููปการแก่่

พระพุุทธศาสนาเป็็นเรื่่�องๆ ไว้้ ซ่ึ่�งสะดวกแก่่ผู้้�ดููในการแยกแยะเรื่่�องราว โดยใช้้ทัักษะ และวิิธีี

การทางด้้านศิิลปะในการเชื่่�อมโยงทุุกเรื่่�องแต่่ละช่่องเข้้าด้้วยกัันตามหลัักทััศนธาตุุ เช่่น ภาพ

เขีียนประเพณีีวิิถีีชีีวิิต 12 เดืือนของคนถิ่่�นล้้านนา (บ้้านท่่าข้้าม) ภาพเขีียนจิิตรกรรมฝาผนััง

ฝั่่�งด้้านทิิศเหนืือของพระอุุโบสถนั้้�นต่่างจากด้้านทิิศใต้้ คืือ การเขีียนภาพประเพณีีวิิถีีชีีวิิตของ

ผู้้�คนในชุมุชนที่่�เกิดิขึ้้�นในเวลากลางคืนื ดังันั้้�น บรรยากาศโดยรวมของภาพ จะมีสีีสีันัที่่�น้อ้ยลงมีี

ความมืดืสลัวัไปทั่่�วทั้้�งภาพ แต่จ่ะใช้แ้สงไฟเป็น็ตััวบอกเล่า่เรื่่�องราวต่่างๆ รวมทั้้�งสิ่่�งของเครื่่�องใช้้

ที่่�สอดแทรกจััดวางลงไปให้้มีชีีวีิติประดั่่�งมีกีารดำเนิินของผู้้�คนอยู่่�จริงิ เทคนิิควิธิีกีารทางศิิลปะ

มีสี่ว่นสำคัญัในการสร้า้งขึ้้�นเชิงิการวางองค์ป์ระกอบในจังัหวะต่า่งๆ ให้ภ้าพดููเคลื่่�อนไหวไปตาม

ที่่�ผู้้�วิิจััยเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพวาดนั่่�นเอง ภาพทั้้�งหมดบนจิิตรกรรมฝาผนังหลัังพระประธาน  ล้้วน

มีคีวามหมายในด้้านคติคิวามเชื่่�อต่า่งๆ ทางพุทุธศาสนา  โครงสร้า้งภาพทั้้�งหมดเป็น็สีีเขียีวอม

น้้ำตาลให้้ความหมายถึึงความอุุดมสมบููรณ์์ ของทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในพื้้�นถิ่่�นแห่่งนี้้�  โดยภาพคติิเหล่่า

นี้้�ทั้้�งหมดมาจาก มงคล 108  ผู้้�วิิจััยตั้้�งใจกำหนดเทคนิิควิิธีีการที่่�เป็็นลัักษณะเฉพาะตน  โดย

ใช้ก้ารเขียีนแบบภาพไทยกับัสมัยัใหม่เ่ข้้าด้ว้ยกันั  เพื่่�อความเป็น็ปัจัเจก พร้อ้มตอบสนองความ

ต้้องการในการสื่่�อสารทางความหมายแก่่ผู้้�เข้้าชมได้้คิิดต่่อได้้ไม่่มากก็็น้้อย

หลังัจากนั้้�น จึงึนำไปสู่่�การออกแบบ (Design) ซึ่่�งผู้้�ออกแบบได้ก้ำหนดขึ้้�นด้ว้ยการ

จััดเส้้น สีี แสง รููปร่่าง โครงสร้้าง ลัักษณะ และพื้้�นผิิวตามหลัักเกณฑ์์ องค์์ประกอบของการ

ออกแบบ ผลงานออกแบบทุกุชนิดิจะต้อ้งมีกีารผสมผสานองค์ป์ระกอบอย่า่งกลมกลืนื โดยใช้้

หลักัทัศันธาตุแุละองค์ป์ระกอบศิลิป์เ์พื่่�อให้ผ้ลงานมีคีุณุภาพตรงตามความมุ่่�งหมายที่่�ออกแบบ

ไว้้ โดยการออกแบบนั้้�นจะต้้องคำนึึงถึึงหลัักการการออกแบบงานฝีีมืือ เป็็นการออกแบบ

อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้้ต่่างๆ ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน วััสดุุที่่�ใช้้ส่่วนมากจะมาจากวััตถุุดิิบที่่�

หาง่่าย ไม่่ต้้องผ่่านกระบวนการแปรรููปที่่�ยุ่่�งยาก เช่่น ไม้้ ดิินเหนีียว กระดาษ ผ้้า เป็็นต้้น โดย
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การผลิตนั้้�นไม่จ่ำเป็็นต้อ้งใช้เ้ครื่่�องจักัรในโรงงานอุุตสาหกรรม สามารถผลิตขึ้้�นเองภายในครััว

เรือืนได้ ้โดยงานฝีมีือืเหล่า่นี้้�ถููกเรียีกว่า่ งานหัตัถกรรม การออกแบบบรรจุภุัณัฑ์ ์การออกแบบ

สัญัลักัษณ์ ์เป็น็การสื่่�อสารกันัระหว่า่งผู้้�ส่ง่สารกับัผู้้�รับัสาร ซึ่่�งก็ค็ือืผู้้�ผลิติกับัผู้้�บริโิภค หากมีกีาร

ออกแบบกราฟิิกที่่�ดีจีะดึึงดููดความสนใจของผู้้�บริิโภค ส่ง่ผลถึึงภาพลักษณ์์ของผลิตภััณฑ์์ และ

สามารถชักชวนให้้ผู้้�บริโิภคเลือืกใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ด์ังักล่า่วด้้วย การออกแบบงานกราฟิิกงานโฆษณา

ในปัจัจุบุันัมีอียู่่�มากมาย เช่น่ โปสเตอร์์สินิค้า้ ในปััจจุบันัตามท้้องตลาดมีสินิค้า้อยู่่�มากมาย และ

รููปแบบของสินิค้า้ก็ม็ีคีวามหลากกลาย สิ่่�งสำคัญัที่่�ควรมีใีนโปสเตอร์ส์ินิค้า้ คือื รููปภาพที่่�สื่่�อถึงึ

คุณุสมบัตัิขิองสินิค้า้ เข้า้ถึงึกลุ่่�มเป้้าหมาย เน้น้จุดุเด่น่ของสิินค้า้ สีสีันัสะดุดุตา แต่ไ่ม่เ่กินิความ

จริิง มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวสิินค้้าต้้องมีีความสััมพัันธ์์ต่่อเหตุุการณ์์

2. ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในการนำมาใช้้ในประดัับตกแต่่งบนพื้้�นผิิว

ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนบ้้านท่่าข้้าม  เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�รัับ

สืืบทอดภููมิิปััญญาจากบรรพบุุรุุษ  คืือ เครื่่�องจัักสานไม้้ไผ่่  เช่่น  สุ่่�มไก่่  ตะกร้้า  กระบุุง  แต่่ไม่่

สามารถบริิการต่่อผู้้�บริิโภค  เนื่่�องจากผู้้�ผลิิตมีีจำนวนจำกััด กลุ่่�มแม่่บ้้าน  สมาชิิกกลุ่่�มผลิิตน้้ำ

พริิกตาแดง  ผลิิตภััณฑ์์ดอกไม้้จััน  โดยส่่วนมากจะขายในชุุมชนและบริิเวณชุุมชนใกล้้เคีียง 

เนื่่�องจากสภาพทางเศรษฐกิิจที่่�ไม่่ดีี  และวััสดุุที่่�ใช้้ผลิตมีีราคาสููง  ระหว่่างการผลิตประสบ

ปััญหาและอีีกสาเหตุุหนึ่่�ง  เกิิดจากพื้้�นที่่�การเกษตรถููกน้้ำท่่วม  ขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการฟื้้�นฟูู  

ขาดการผลิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง

บ้้านท่่าข้้าม เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะกัับการเกษตร เนื่่�องจากมีีแม่่น้้ำแม่่แจ่่มไหลผ่่าน 

และภููมิปิระเทศแถบนี้้�เป็น็ที่่�ราบลุ่่�มเปรียีบเสมือืนชายป่า่ (หางดง) คนจากหลายพื้้�นที่่�จึงึมีกีาร

อพยพเข้้ามาตั้้�งรกรากบริิเวณริิมแม่่น้้ำ อีีกทั้้�งยัังเป็็นจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่างหลายอำเภอ พื้้�นที่่�

ส่่วนใหญ่่เป็็นที่่�ราบลุ่่�ม มีีแม่่น้้ำแม่่แจ่่มไหลผ่่าน ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�มีีชื่่�อเสีียง คืือ ผ้้าฝ้้ายทอ

มืือกี่่�กระตุุก ผ้้าทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิ ผ้้าฝ้้ายย้้อมสีีเคมีี ของกลุ่่�มทอผ้้าบ้้านตาลกลาง ผ้้า

มััดหมี่่� ผ้้าคลุุมไหล่่ ผ้้าฝ้้ายทอมืือกี่่�กระตุุก ผ้้าทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิ ผ้้าฝ้้ายย้้อมสีีเคมีี เสื้้�อผ้้า

ฝ้า้ยสำเร็จ็รููปย้อ้มสีธีรรมชาติ ิโดยสำนักังานพัฒันาชุมุชนอำเภอฮอดได้น้ำสิินค้า้ OTOP ของดีี

อำเภอฮอด กลุ่่�มสัมัมาชีพีชุมุชน กลุ่่�มสตรี ีร่ว่มนำสินิค้า้และผลิติผลทางการเกษตร ผลผลิติจาก

กลุ่่�มสััมมาชีีพชุุมชน และกลุ่่�มสตรีี มาจำหน่่ายภายในงาน อาทิิ เช่่น ผลิิตภััณฑ์์ผ้้าทอผ้้าฝ้้าย

อำพััน,ผลิิตภััณฑ์์ผ้้าทอตำบลบ้้านตาล,ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรบ้้านกััลยา,กลุ่่�มอาชีีพเลี้้�ยงไก่่,ทำ

ไส้้อั่่�วบ้้านทุ่่�งโป่่ง,กลุ่่�มกระเป๋๋าผ้้าทอบ้้านทุ่่�งโป่่ง,กลุ่่�มสััมมาชีีพบ้้านกองหิิน,กลุ่่�มสตรีีบ้้านตาล
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เหนืือ เป็็นต้น้ อีกีทั้้�งภายในงานยัังมีสีินิค้า้พาณิิชย์ล์ดราคาช่่วยประชาชน มาจััดจำหน่่ายให้้กับั

พี่่�น้้องประชาชนในพื้้�นที่่�อำเภอฮอด ณ ลานที่่�ว่่าการอำเภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นประจำ

จากผลการวิจิัยัชุมุชนเบื้้�องต้้น ผู้้�วิจิัยัได้้พบข้้อเสนอแนะในการจัดักิจกรรมวิจิัยั ดังันี้้�

1)  ควรมีีการประชาสััมพัันธ์์งานวิิจััยที่่�ทำให้้ชาวบ้้านรัับทราบให้้มากกว่่านี้้� 

เพราะบางครั้้�งกิิจกรรมต่่างๆ ไม่่ค่่อยที่่�จะมีีใครรู้้�แน่่ชััดว่่าการดำเนิินงานเรื่่�องอะไร  เพื่่�ออะไร  

2)  ควรจัดักิจิกรรมในยามว่า่งให้เ้กิดิประโยชน์ส์ููงสุดุ  เช่น่  การฝึกึวิชิาชีพีจาก

พ่อ่ครููแม่่ครููเพ่ื่�อที่่�จะเป็็นการสืืบทอดภููมิปัญัญาเก่่าๆ จากชุมุชนบ้้านท่่าข้า้ม เนื่่�องจากปััจจุบันั

นี้้�ไม่่มีีใครสนใจที่่�จะอนุุรัักษ์์ภููมิปััญญาจากคนเฒ่่าคนแก่่ทุุกคนสนใจแต่่เทคโนโลยีีมากกว่่า

ภููมิิปััญญาจากบ้้านเราเอง

3)  ควรที่่�จะจัดัทำกิิจกรรมเพ่ื่�อชาวบ้้านและเยาวชนให้้เข้า้มามีีส่ว่นร่่วมในงาน

วิิจััย เช่่น กิิจกรรมให้้ความรู้้�เบื้้�องต้้นในเรื่่�องศิิลปะแก่่ชาวบ้้าน

จากผลของการศึึกษาชุุมชน ทำให้้ผู้้�วิิจััยพบว่่า ชุุมชนท่่าข้้ามเป็็นสัังคมที่่�กำลััง

เปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�ความเจริิญในหลายด้้าน และมีีปััญหาในการพััฒนา เนื่่�องจากชุุมชนกำลััง

กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทุุนนิิยมสมััยใหม่่ ซึ่่�งทำให้้หลงลืืมความเป็็นท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจะเป็็นจุุดเด่่น

ในการพัฒันาอัตัลักัษณ์ข์องตนเอง ซึ่่�งในงานวิจิัยัของผู้้�วิจัิัยจะจารึกึความเปลี่่�ยนแปลงในท้อ้ง

ถิ่่�นปัจัจุบุันั ผสมผสานกับัความเป็น็รากเหง้า้ทางวัฒันธรรมของท้อ้งถิ่่�นที่่�จะอาศัยัอยู่่�ร่ว่มกันัได้้

โดยไม่่ทิ้้�งสิ่่�งเก่่า และไม่่เมากัับสิ่่�งใหม่่ 

3. การสร้้างสรรค์์ผลิิตภัณัฑ์์ชุมุชนในการพัฒันาเป็็นอาชีีพเสริมิรายได้้ให้้ชาวบ้าน  

กิจิกรรมการถอดบทเรียีนโดยใช้แ้นวคิิดการพัฒันาสินิค้า้โอทอป (OTOP) โดยการ

จััดเวทีีสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview) โดยใช้้

กระบวนการ OVOP เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ ภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นสู่่�ระดัับสากล (Local to International) 

การพึ่่�งตนเองและคิดิอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์(Self-Reliance Creativity) และการพัฒันาทรัพัยากร

มนุุษย์์ (Human Resource Development) มีีผลสรุุปดัังนี้้�

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน หรืือผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ (New Product) เป็็นผลิิตภััณฑ์์

สิินค้้าและบริิการที่่�มีีแนวคิิดใหม่่ๆ หรืือมีีการเปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างในผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าหรืือที่่�

มีีอยู่่�แล้้ว อาทิิ ผลผลิตทางการเกษตร เช่่น ลำไย ลิ้้�นจี่่� กาแฟ ชา ผัักปลอดสารพิิษ ฯลฯ สิินค้้า

หััตถกรรม เช่่น ผ้้าทอคนเมืืองเหนืือ เครื่่�องจัักสานและการให้้บริิการ เช่่น ความรู้้�ด้านยา

สมุนุไพรและการนวดแผนโบราณ ผลิติภัณัฑ์ส์ินิค้า้และบริกิารสามารถนำมาต่อ่ยอดพัฒันาให้้
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ผู้้�บริิโภคหรืือลููกค้้าเกิิดความพึึงพอใจในตััวผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าให้้มากกว่่าการบริิโภคผลิตภััณฑ์์

สินิค้า้ชนิดิเดิมิ หรืือการพัฒันาผลิติภัณัฑ์เ์ดิมิที่่�นำเสนอในตลาดใหม่่ๆ  เพิ่่�มช่อ่งทางการจำหน่า่ย

สินิค้า้ทั้้�งภายในชุมุชนที่่�เป็น็แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวหรือืนอกชุมุชนที่่�เป็น็ตลาดการค้า้ ซึ่่�งปัจัจุบุันัสภาพ

ตลาดมีกีารแข่ง่ขันักันัอย่า่งรุนุแรงมากขึ้้�น ตลอดจนมีคีวามก้า้วหน้า้ของเทคโนโลยีอีย่า่งรวดเร็ว็ 

ทำให้้มีีผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าใหม่่ๆ ในตลาดจำนวนมากเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและไปเร็็วด้้วยเช่่นกััน 

ดังันั้้�น ทำให้ว้งจรชีวีิติของผลิติภัณัฑ์ส์ินิค้า้สั้้�นลง ผลิติภัณัฑ์์สินิค้า้ที่่�ออกสู่่�ตลาดใหม่ ่จะอยู่่�รอด

ได้้ในตลาด จึึงต้้องเป็็นผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าที่่�มีี “ความใหม่่” ที่่�แตกต่่างและสอดคล้้องกัับความ

ต้อ้งการของผู้้�บริิโภคหรืือลููกค้า้เท่่านั้้�น ดังันั้้�น การพััฒนาผลิตภัณัฑ์ใ์หม่่ (New Product) หรืือ

ปรัับปรุุงผลิตภััณฑ์์เดิิม เพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าการแข่่งขัันให้้มีีความแตกต่่างจากคู่่�แข่่งขััน  (ประสงค์์ 

ประณีีตพลกรััง, 2547: 47)

คำถามที่่�หลายชุุมชนพบจากผู้้�ส่งเสริิมหรืือนัักพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ คืือ มีีของดีีอะไร

บ้้าง ? อัตัลักัษณ์์ของชุมุชนคือือะไร ? คำถามนี้้�ต้้องอาศัยัข้้อมููลและการวิเิคราะห์์ยกตััวอย่่าง เช่่น 

อำเภอฮอดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียงในด้้านใด อาทิิ แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิ เช่่น  

อ่่างเก็็บน้้ำ ของป่่าสนที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในประเทศไทย น้้ำพุรุ้้อน น้้ำตก และอุุทยานแห่่งชาติิห้้วยน้้ำ

ดังั ซ่ึ่�งมีทีิวิทัศัน์์ธรรมชาติิสวยงาม และแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรม เช่่น วัดัท่าข้้าม (ชััยชนะ) 

อ.ฮอด จ.เชียีงใหม่่ ได้้จัดัวัดให้้เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�วิถีวีัฒันธรรมท้้องถิ่่�น โดยมีีการสร้้างแหล่่งเรียีนรู้้�

ผ่่านภาพจิตรกรรมในพระอุุโบสถ วัดัท่าข้้าม (ชััยชนะ) จิติรกรรมภาพกระจกสีี พระวิหิาร วัดัท่า

ข้้าม (ชัยัชนะ) ซึ่่�งถ่่ายทอดวิถีีชีวีิติและวัฒันธรรมของชาวบ้้านในชุมุชน พร้อมทั้้�งภายในมีีการจัดั

แสดงสื่่�อที่่�เป็็นวิถิีชีีวีิติ เครื่่�องมือืเครื่่�องใช้้ในชีีวิติประจำวัันและการทำมาหากิิน และคติคิวามเชื่่�อ

ของชาวบ้้านในด้้านต่่างๆ โดยมีกีลุ่่�มประชาชน หน่่วยงานและสถานศึกึษาต่่างๆ ที่่�สนใจเข้้ามา

แวะเยี่่�ยมชมเรียีนรู้้�วิถีิีคนเมือืงเหนือื ทั้้�งนี้้�เป็็นการสร้้างจิติสำนึกึให้้ชุมุชนตระหนักัถึงึคุณุค่่า และ

ความสำคััญภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�น วัฒันธรรมประเพณีอีันัดีงีาม ช่่วยสนับัสนุุนส่่งเสริมิอนุุรักัษ์์ฟ้ื้�นฟูู

ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น เผยแพร่ประชาสัมัพันัธ์์วัฒันธรรมประเพณีขีองชุมุชน 

อย่่างไรก็ต็าม ชุมุชนบ้้านท่่าข้้ามแม้้จะมีแีหล่่งท่่องเที่่�ยวทางวัฒันธรรมและธรรมชาติิ

ที่่�สามารถพัฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สำคัญัของอำเภอฮอดได้้หลายแห่่ง แต่่ยังัขาดการพัฒันา

ปรับัปรุุงพื้้�นที่่� บุคุลากร และสารสนเทศในการนำเสนอแหล่่งท่่องเที่่�ยวให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักของนักัท่่อง

เที่่�ยว การท่่องเที่่�ยวของอำเภอฮอดเติิบโตไปตามกระแสนิิยมอยู่่�ช่วงหนึ่่�ง เพราะความงดงามและ

ความสงบของแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ยังัไม่่ถููกรบกวนมากนััก แต่่ด้้วยเส้้นทางยากลำบากในอดีีตทำให้้
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การเดินิทางเข้้ามาค่่อนข้้างยาก ทำให้้อำเภอฮอดเป็็นเหมือืนทางผ่่าน ไม่่สามารถเป็็นจุดุรวมหรือื

ศููนย์์กลางการท่่องเที่่�ยวเรียีกว่่าเป็็น Unseen ในแถบนี้้�ได้้ ประกอบกับัการท่่องเที่่�ยวยัังไม่่ได้้สร้้าง

การเรีียนรู้้�และเปิิดโอกาสให้้คนในชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการนำเสนอเรื่่�องราวของตนเอง 

จึงึเป็็นที่่�มาของการพัฒันาการท่่องเที่่�ยวโดยชุมุชน ที่่�นำเสนอกิจิกรรมการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม 

กิจิกรรมการท่่องเที่่�ยวในชุุมชน การบริิการโฮมสเตย์์ และกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ของคนในชุมุชน ทั้้�ง

เกษตรกร ผู้้�สููงอายุุ เยาวชน และวัดั เข้้าสู่่�การบริิหารจััดการการท่่องเที่่�ยวที่่�เกิิดจากการมีส่ี่วนร่่วม

ผลผลิติในชุมุชนส่ว่นใหญ่ ่เป็น็ผลผลิติทางด้า้นการเกษตร อาทิ ิลำไย ลิ้้�นจี่่� กาแฟ 

ชา และพืืชผัักต่่างๆ แต่่ส่่วนใหญ่่ เป็็นการจำหน่่ายในรููปแบบผลผลิิตสด ไม่่ได้้มีีการแปรรููป

ผลผลิิตในรููปแบบอื่่�นๆ ทำให้้ไม่่สามารถเก็็บผลผลิิตได้้นาน ต้้องจำหน่่ายตามราคาที่่�ตลาด

กำหนด ดัังนั้้�น จึึงมีีความต้้องการในการพััฒนาฝีีมืือและเครื่่�องมืือในการแปรรููปผลผลิิตและ

พััฒนาช่่องทางการตลาดให้้กว้้างขวางมากขึ้้�น

อย่่างไรก็็ตาม ชุุมชนท่่าข้้าม ยัังต้้องพััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น ทั้้�ง

ทางด้้านภููมิิศาสตร์์และภููมิิปััญญาชาวบ้้านเหล่่านี้้� เมื่่�อได้้วัตัถุุดิบิและเนื้้�อหาที่่�จะเป็็นสิ่่�งตั้้�งต้้น

ในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ชุมุชนเพื่่�อการท่อ่งเที่่�ยว แล้ว้กระบวนการต่อ่ไปคือืการแปรรููปและยก

ระดัับ ขั้้�นตอนต่่อไปคืือการพััฒนาระบบการผลิิตที่่�มีีมาตรฐาน และการค้้นหาข้้อมููลประกอบ 

และการพััฒนาแหล่ง่ผลิติและแหล่ง่เรียีนรู้้� ตลอดจนบรรจุภุัณัฑ์์และการรักัษาผลิตภัณัฑ์์ เพ่ื่�อ

ยกระดับัมาตรฐานสินิค้า้ให้เ้ป็น็ที่่�ยอบรับัในระดับัอำเภอว่า่ หากได้ม้าที่่�อำเภอฮอด จะต้อ้งได้้

ดื่่�มกาแฟอำเภอฮอด สิ่่�งนี้้�ถืือเป็น็หัวัใจสำคัญัของการยกระดัับมาตรฐานสิินค้า้ อีกีประการหนึ่่�ง 

ส่ว่นหนึ่่�งของชาวบ้า้นท่่าข้้าม ประกอบอาชีีพวิสิาหกิจิชุมุชนด้า้นหัตัถกรรม เช่น่ ผ้า้ทอแบบคน

เมืืองเหนืือ เครื่่�องจัักสาน สิินค้้าของที่่�ระลึึก การพััฒนาช่่องทางการจำหน่่ายและการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ตามความต้้องการของตลาด เพ่ื่�อให้้เกิิดความต้้องการพััฒนาสิินค้้าเหล่่านี้้�ให้้เป็็นที่่�

ต้้องการของตลาดและเพิ่่�มช่่องทางการจำหน่่ายให้้มากขึ้้�น

นอกจากนี้้�แล้้ว ชาวบ้้านท่่าข้้าม ยัังมีีกลุ่่�มชาวบ้้านที่่�มีีภููมิปััญญาความรู้้�ด้านยา

สมุุนไพรและการนวดแผนโบราณ แต่่ยัังขาดแหล่่งสถานที่่�การให้้บริิการและสถานประกอบ

การภายในชุมุชน และขาดการประชาสััมพันัธ์ไ์ปสู่่�สังัคมในวงกว้้างมากขึ้้�น ดังันั้้�น สิ่่�งสำคัญัของ

กระบวนการในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนเพื่่�อการท่อ่งเที่่�ยว คือื ต้อ้งเริ่่�มจากค้น้หาข้อ้มููลเสียี

ก่อ่น ทั้้�งจากการระดมความคิิด การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสำรวจ การลงพููดคุยกับัผู้้�รู้้� เจ้า้ของภููมิปัญัญา 

เจ้้าของทรััพยากร ทำความเข้้าใจถึึงที่่�มาที่่�ไปในสิ่่�งนั้้�น และจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมองผ่่าน
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แนวคิิดหลายแบบ เช่น่ แนวคิิดเชิงิประวััติศิาสตร์์ แนวคิิดเชิงิภููมิศาสตร์์ แนวคิิดเชิงิวิทิยาศาสตร์์ 

แนวคิดิเชิงิสังัคมวิทิยา เป็น็ต้น้ โดยทำในรููปแบบกระบวนการมีสี่ว่นร่ว่ม คือื ให้ผู้้้�ที่่�เป็น็ชาวบ้า้น 

เป็น็ผู้้�เรียีนรู้้�ศึกึษาและวิเิคราะห์ข์้อ้มููล เพราะในท้า้ยที่่�สุุดแล้ว้ ชาวบ้า้นคือืผู้้�ถ่า่ยทอดเรื่่�องราว

ในตััวผลิตภััณฑ์์นั้้�น ข้้อมููลที่่�ได้้ให้้นำมาวิิเคราะห์์ผ่่านแนวคิิดต่่างๆ แล้้วเลืือกสรรสิ่่�งที่่�จะเป็็น

ตััวแทนในการอธิิบายความเป็็นตััวตนของชุุมชนได้้ดีีที่่�สุุด และสามารถเชื่่�อมโยงไปได้้หลาย

มิิติิ จากกระบวนการนี้้� จะทำให้้อััตลัักษณ์์ของชุุมชนชััดเจนขึ้้�น เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนา

ผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนเพื่่�อการท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีอีัตัลักัษณ์แ์ละเชื่่�อมโยงกับัแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวของชุมุชน ดังั

นั้้�น การพัฒันาความรู้้�เหล่า่นี้้� ชาวบ้า้นในชุมุชนจะเป็น็ผู้้�ที่่�ค้น้หา เข้า้ใจ และสามารถบอกกล่า่ว

เรื่่�องราวหรืือสื่่�อสารให้้กัับสาธารณชนให้้รู้้�และเข้้าใจได้้

อภิิปรายผล
แนวคิิดการพััฒนาสิินค้้าโอทอป (OTOP) พบว่่า การใช้้หลัักปรััชญา OVOP 3 

ประการ ได้้แก่่ 1. ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสู่่�สากล (Local Yet Global) 2. ลดการพึ่่�งพาจากภาค

รััฐ (Self-reliance and Creativity) 3. การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ (Human Resource 

Development) การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน มีีเงื่่�อนไข 3 อย่่าง คืือ 1. คุุณภาพสิินค้้าคงที่่�   

2. สิินค้้าผลิตสม่่ำเสมอ 3. สิินค้้าผ่่านการรัับรองมาตรฐาน คุุณค่่าอััตลัักษณ์์ศิิลปวััฒนธรรม

ท้้องถิ่่�นกัับการนำมาประยุุกต์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจและการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคใต้้ ซึ่่�งแนวทางในการเพิ่่�ม

มููลค่่าทางเศรษฐกิิจและการส่่งเสริิมให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมต้้องมีีการพััฒนา

รููปแบบของผลิตภััณฑ์์ให้้โดดเด่่นเหมาะกัับยุุคสมััยในปััจจุุบััน สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่าง

หลากหลาย พยายามลดต้นทุุนในการผลิตด้้วยการเลืือกใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นโดยไม่่

ทำให้้คุุณค่่าและคุุณภาพของผลิตภััณฑ์์ลดลง มีีการส่่งเสริิมอาชีีพให้้กัับคนในท้้องถิ่่�น เพื่่�อ

สืืบทอดภููมิปััญญาไม่่ให้้สููญหาย มีีการสนัับสนุุนให้้มีีการจััดตั้้�งศููนย์์สาธิิตกระบวนการผลิต 

การจััดนิิทรรศการและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ประเภทต่่างๆ ภายในท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อเป็็นแรงจููงใจ

และอำนวยความสะดวกด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมให้้กัับผู้้�เยี่่�ยมชม (ทรงคุุณ จัันทจร 

และคณะ, 2552: ก) เช่่นเดีียวกัับงานศึึกษาของ ทิิชากร เกสรบััว (2556) พบว่่า แนวทาง

การพััฒนาสิินค้้าหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิตภััณฑ์์ (One Tambon One Product: OTOP) คืือผู้้�

ประกอบการสิินค้้าหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิตภััณฑ์์จะต้้องพััฒนาสิินค้้าหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิตภััณฑ์์ให้้
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สอดคล้้องกัับความ ต้้องการของผู้้�บริิโภคในแต่่ละประเทศ เช่่น ประเทศที่่�มีีกำลัังซื้้�อจำนวน

มาก ต้้องการสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพดีี ราคาสููง ผู้้�ประกอบการจะต้้องพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ บรรจุุภััณฑ์์

ของสิินค้้าให้้มีีมููลค่่าเพิ่่�ม แต่่สำหรัับประเทศที่่�มีีกำลัังซื้้�อน้้อย ผู้้�ประกอบการจะต้้องแสดงให้้

ผู้้�บริิโภคเห็็นถึึงความคุ้้�มค่่า และเน้้นประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากสิินค้้านั้้�น ฯลฯ นอกจากนี้้� ภาครััฐ

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจะเน้้นให้้ผู้้�ประกอบสิินค้้าหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ทำการจด

ลิขิสิทธิ์์�หรือื สิทิธิบิัตัร เพ่ื่�อป้อ้งกันัการทำซ้้ำและการลอกเลียีนแบบ เนื่่�องจากสินิค้า้หนึ่่�งตำบล

หนึ่่�งผลิตภัณัฑ์บ์างประเภทเป็็นสินิค้า้ที่่�เกิดิจากภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นของประชาชน (ทิิชากร เกสร

บััว, 2556: 155 – 174) การพััฒนาชุุมชนโอทอปนวััตวิิถีีและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวด้้วยระบบ

ภููมิสิารสนเทศศาสตร์ ์จังัหวัดัลำปาง มี ี3 ประการ คือื 1) ผลการประเมินิระบบภููมิสิารสนเทศ 

สำหรัับส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวชุุมชนโอทอปนวััตวิิถีีของจัังหวััดลำปาง ได้้แบ่่งการทำงานออก

เป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนของระบบหลัักที่่�สามารถจััดการบริิหารข้้อมููลได้้ทั้้�งหมด และส่่วนของ

ระบบย่่อยที่่�เอาไว้จ้ัดัการบริหิารข้อ้มููลของแต่ล่ะชุมุชมทั้้�งหมด 30 ชุมุชน (สุรุพงษ์ ์เพ็็ชร์หาญ, 

2562: 65 – 74) และในงานศึึกษาของ จิติติินุุช วัฒันะ (2555) พบว่่า อัตัลัักษณ์์ถนนวััฒนธรรม 

(ถนนคนเดิิน) ของจัังหวััดพิิษณุุโลก ผู้้�ประกอบการสิินค้้า OTOP เห็็นว่่ากล้้วยตาก และสุุนััข

บางแก้้วเป็็นอััตลัักษณ์์ของจัังหวััดพิิษณุุโลก นอกจากนี้้� การรัับรู้้�ของประชากรสองกลุ่่�ม ไม่่ได้้

กล่่าวถึึงพระนางพญา ไก่่ชนพระนเรศวร และดนตรีีมัังคละ ซึ่่�งปรากฏในข้้อมููลเอกสารเกี่่�ยว

กัับอััตลัักษณ์์จัังหวััดพิิษณุุโลก (จิิตติินุุช วััฒนะ, 2555: 71 – 80)

เป้้าหมายของ OVOP ต้้องยึดึหลักั “เศรษฐกิจิพอเพียีง” มากกว่่าตััวเลขการเติบิโต

ทางเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งการจะทำให้้ชุุมชนมีีรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืน ต้้องอาศััยความพอใจและความพอเพีียง 

OVOP จึงึเน้้นให้้ชุมุชนทำสิ่่�งที่่�มีคีวามสุุข โดยใช้้สิ่่�งที่่�มีใีนท้้องถิ่่�นซ่ึ่�งใช้้งบประมาณไม่่มากในการ

ทำผลิตภัณัฑ์์ต่่างๆ บนหลักัการพึ่่�งพาตัวัเองที่่�ใครก็ท็ำได้้ ไม่่ว่่าที่่�ไหนหรือืเมื่่�อไหร่่ สิ่่�งที่่� OVOP ทำ 

ไม่่ใช่่นโยบายจากภาครัฐัแต่่เป็็นการเคลื่่�อนไหวของชุมุชน โดยผลิติภัณัฑ์์ต้้องมีเีงื่่�อนไข 3 อย่่าง คือื 

1. คุุณภาพสิินค้้าคงที่่� มีีการรัักษามาตรฐานของสิินค้้าอยู่่�เสมอ ทั้้�งในด้้านรสชาติิ 

เมื่่�อเป็็นสิินค้้าประเภทอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�ม ด้้านคุุณภาพสิินค้้า เมื่่�อเป็็นสิินค้้าประเภท

ผลิิตภััณฑ์์ เป็็นต้้น 

2. สิินค้้าผลิิตสม่่ำเสมอ เพราะ OVOP มีีคุุณลัักษณะอยู่่�ระหว่่างอุุตสาหกรรมขั้้�น

พื้้�นฐาน (Primary Industry) และอุตุสาหกรรมขั้้�นทุติุิยะ (Secondary Industry) ที่่�นำผลผลิต

จากอุุตสาหกรรมขั้้�นพื้้�นฐานมาแปรรููป 
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3. สินิค้า้ผ่า่นการรับัรองมาตรฐาน และทดลองขายในตลาดก่อ่นอย่า่งน้อ้ย 2-3 ปีี 

โดยชุมุชนต้อ้งอดทนรอ และศึกึษาการทำบัญัชีแีละเงินิสดหมุนุเวียีนด้ว้ย กระทั่่�งเมื่่�อมีกีารถาม

หาสิินค้้าเกิิดขึ้้�น ตลาดก็็จะตามมาแบบปากต่่อปาก 

สรุปุได้้ว่่า โครงการหนึ่่�งผลิติภัณัฑ์์หนึ่่�งตำบล (OTOP) มีหีลักัการ พื้้�นฐาน 3 ประการ 

คืือ 1) ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสู่่�สากล (Local Yet Global) 2) พึ่่�งตนเองและคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ 

(Self-Reliance-Creativity) 3) การสร้้างทรัพัยากรมนุษุย์์ (Human Resource Development) 

การนำเอาแนวทาง OVOP ไปปรัับใช้้ในพื้้�นที่่�หลายแห่่ง ต่่างก็ป็ระสบกัับปััญหาร่่วมกันั ก็ค็ือื ทุกุ

พื้้�นที่่�ต่่างมุ่่�งเน้้นไปที่่�การพััฒนาสิินค้้ามากกว่่าที่่�จะมุ่่�งไปสู่่�การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์อัันเป็็น

เป้้าหมายสููงสุุดของโครงการ OVOP ทำให้้การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ การพึ่่�งตนเองและคิิด

อย่่างสร้้างสรรค์์ และการพััฒนาจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นสู่่�ระดัับสากล กลายเป็็นอื่่�นในการรัับรู้้� 

(perception) ของประชาชน ส่่วนองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นก็ค็วรสนัับสนุุนโอกาส เช่่น การ

จัดังานออกร้้านประจำปีี การจัดัตั้้�งเป็็นนิติิบิุคุคลเพื่่�อการผลิติ หรือืการมีร้ี้านค้้าปลีกี ซึ่่�งไม่่ต้้อง

ใช้้งบประมาณมาก หลัังจากนั้้�น สิ่่�งที่่�จะตามมา คือื การท่่องเที่่�ยว ซ่ึ่�งปััจจุบันั OVOP มีอียู่่� 3 รููป

แบบ ได้้แก่่ การเยี่่�ยมชมประวัตัิศิาสตร์์ การศึกึษาดููงาน และการแลกเปลี่่�ยนทางวัฒันธรรม โดย

นักัท่่องเที่่�ยวส่่วนใหญ่่จะท่่องเที่่�ยวในสองรููปแบบแรกมากกว่่า จึงึควรเน้้นการสร้้างความรู้้�และ

แรงบัันดาลใจให้้ผู้้�คนอยากมาท่่องเที่่�ยว เพื่่�อให้้คนอื่่�นๆ ได้้มาสััมผััสวิถิีชีีวีิติและวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น 

และทำให้้รายได้้เกิดิการกระจายไปถึงึชุมุชน ซึ่่�งจากการเยี่่�ยมชมการทำผลิติภัณัฑ์์และพููดคุยุกับั

ชุมุชน พบว่่า การพัฒันาสินิค้้าชุุมชนมีทิีิศทางที่่�ดีเีพราะมีหีลายภาคส่่วนสนับัสนุนุ และยังัหวังัว่่า

ชุมุชนแห่่งนี้้�จะมีกีารพัฒันาอย่่างรวดเร็ว็และยั่่�งยืนืต่่อไปในอนาคต  

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
จากผลการดำเนิินกิิจกรรมโครงการวิิจััยย่่อยที่่� 2 เรื่่�อง “การออกแบบลายภาพ

ทััศนศิิลป์์เพื่่�อการพััฒนาอาชีีพในชุุมชน” สามารถเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�

หลัักการในการพิิจารณาหาแนวทางในการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มของผลิตภััณฑ์์ชุุมชน

และการบริิการ คืือ

1. การเพิ่่�มมููลค่า่ จะต้อ้งพิจิารณาจากความต้อ้งการและรสนิยิมของผู้้�บริโิภคเป็น็

หลััก โดยต้้องศึึกษาทำความเข้้าใจว่่า ผู้้�บริิโภคมีีทััศนคติิอย่่างไรในการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ หรืือ

บริิการนั้้�นๆ ทั้้�งด้้านกายภาพและด้้านอารมณ์์ ความรู้้�สึก ปััจจััยใดบ้างที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคเลืือก
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หรือืไม่เ่ลือืกสิ่่�งใดเพ่ื่�อการดำรงชีีวิติ เมื่่�อศึกึษาข้อ้มููลครบถ้้วนจนเข้้าใจผู้้�บริโิภค จึงึจะพิจิารณา

โอกาสต่่างๆ ที่่�จะสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม เพื่่�อให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�บริิโภค

2. ผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการ การพิิจารณาแนวคิิด (Concept) เป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญที่่�สุุด

ในการบริหิารธุรุกิจิเชิงิกลยุทุธ์ ์ทั้้�งนี้้�ต้อ้งมีคีวามรู้้� (Knowledge) ความเข้้าใจพื้้�นฐานเรื่่�องของผู้้�

บริโิภคผลิติภัณัฑ์แ์ละบริบิทของผลิติภัณัฑ์เ์ป็น็อย่า่งดี ีและต้อ้งใช้ค้วามคิดิเชิงิสร้า้งสรรค์ ์(Cre-

ative Thinking) และความคิิดเชิิงกลยุุทธ์์ (Strategic Thinking) ในการสร้้างสรรค์์แนวคิิดที่่�

แตกต่่างและโดดเด่่น เช่น่ ผลิติภััณฑ์น์วััตกรรมใหม่่ (Innovative Product) ผลิติภััณฑ์์ปรัับปรุุง

ใหม่โ่ดยการปรับัเปลี่่�ยน ดัดัแปลง (Replacement Product of Modify Product) ผลิติภัณัฑ์์

ลอกเลีียนแบบหรืือการลอกเลีียนแบบผลิิตภััณฑ์์ (Imitative or Me-too-Product)

3. วััตถุุดิิบ การพิิจารณาวััตถุุดิิบ คััดเลืือกวััตถุุดิิบที่่�มีีเรื่่�องราวที่่�จะสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม 

เช่่น การเลืือกวััตถุดุิบิที่่�เป็็นของท้้องถิ่่�น ซึ่่�งมีเีรื่่�องราวและความแตกต่่างที่่�โดดเด่่น และเป็็นคุณุค่่า

4. กระบวนการผลิิต การพิิจารณาวิิธีีกระบวนการผลิิต หรืือวิิธีีการผลิิต ที่่�อาจจะ

ดััดแปลงให้้เกิิดคุุณค่่ามากขึ้้�น

5. บรรจุุภัณัฑ์ ์การออกแบบบรรจุุภัณัฑ์ห์รืือการนำเสนอให้้ผู้้�บริิโภครัับรู้้�ถึง คุณุค่า่

ของผลิติภััณฑ์ต์ั้้�งแต่ส่ัมัผัสัแรก ซึ่่�งการออกแบบบรรจุภุัณัฑ์์ อาจจะสร้า้งมููลค่า่เพิ่่�ม ในเรื่่�องของ

ความสะดวก การรัักษาคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ หรืือความสวยงาม

6. การบริิการ การพิิจารณาสร้้างมููลค่า่เพิ่่�มในเชิงิบริิการให้้กับัผลิตภัณัฑ์ ์หรืือเพิ่่�ม

ผลิิตภััณฑ์์ให้้กัับบริิการ เช่่น การบริิหารช่่องทางการจำหน่่ายเพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคซื้้�อได้้ง่่าย การ

บริิการจััดส่่ง การให้้บริิการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม หรืือการรัับคืืนเมื่่�อไม่่พึึงพอใจ เป็็นต้้น

7. การสร้้างแบรนด์์ เป็็นประเด็็นที่่�สำคััญที่่�สุุด ในการเสริิมสร้้างคุุณค่่าให้้กัับ

ผลิิตภััณฑ์์ต้้องดำเนิินควบคู่่�กัับการสื่่�อสารแบรนด์์ การสร้้างแบรนด์์เป็็นการเสริิมสร้้างอััต

ลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์และบริิการนั้้�นๆ ในภาพรวม เป็็นการนำมููลค่่าเพิ่่�ม มาแปลงเป็็น คุุณค่่า 

เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับรู้้�

8. การโฆษณา การพิิจารณาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มเรื่่�องการนำผลิตภััณฑ์์และบริิการนั้้�น 

ให้้เข้้าถึึงผู้้�บริิโภคกลุ่่�มเป้้าหมาย ที่่�เป็็นการเพิ่่�มคุุณค่่าต่่อผู้้�บริิโภคในด้้านความสะดวก

9. การรักัษามาตรฐานหรือืคุณุภาพ การสร้า้งมาตรฐานให้ก้ับัสินิค้า้และบริกิารให้้

มีีมาตรฐานอยู่่�เสมอเป็็นเรื่่�องสำคััญ เพราะจะทำให้้ฐานลููกค้้าเดิิมคงอยู่่�ต่่อไปและสร้้างความ

เชื่่�อมั่่�นให้้กัับลููกค้้าใหม่่เป็็นอย่่างดีี
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ภาพที่่� 4 องค์์ความรู้้�การออกแบบลายภาพทััศนศิิลป์์เพื่่�อการพััฒนาอาชีีพในชุุมชน
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ในปััจจุุบัันการดำเนิินธุุรกิิจมีีการแข่่งขัันอย่่างรุุนแรงและพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค 

เปลี่่�ยนแปลงไป ดัังนั้้�นธุุรกิิจต่่าง ๆ จึึงต้้องมีีการปรับปรุุงแนวคิิด กลยุุทธ์์ให้้ทัันต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น กลยุทธ์ก์ารสร้้างมููลค่าเพิ่่�ม สามารถทำให้้ธุรุกิจิมีีความได้้เปรีียบในการ

แข่่งขััน ซึ่่�งการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มมีีความสำคััญต่่อการดำเนิินธุุรกิิจ ดัังต่่อไปนี้้�

1. การสร้้างมููลค่า่เพิ่่�ม ที่่�มากกว่า่คู่่�แข่ง่ จะทำให้ส้ามารถตอบสนองความต้้องการ 

และทำให้ผู้้้�บริโิภคเกิดิความพึงึพอใจมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งการสร้า้งมููลค่า่เพิ่่�มอาจทำได้ด้้ว้ยการเสนอ

ผลประโยชน์์ที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องการ

2. การสร้้างมููลค่าเพิ่่�ม สามารถสร้้างความเชื่่�อมั่่�น และความไว้ว้างใจจากผู้้�บริิโภค

ที่่�ดีีที่่�สุุด เพราะทำให้้ผู้้�บริิโภคเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ หรืือบริิการที่่�ธุุรกิิจมอบให้้

3. การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม ทำให้้ธุุรกิิจสร้้างความแตกต่่างจากคู่่�แข่่งในภาวะที่่�มีีการ

แข่่งขัันอย่่างรุุนแรงได้้ และทำให้้ธุุรกิิจมีีความได้้เปรีียบทางการแข่่งขััน

จะเห็็นได้้ว่่า การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม คืือสิ่่�งที่่�ช่่วยสร้้างความได้้เปรีียบทางการแข่่งขััน

โดยผ่า่นการสร้า้งคุณุค่า่สำหรับัลููกค้้าที่่�ดีีขึ้้�น (Customer Value) โดยมีีขั้้�นตอนการผลิติ หรืือ

บริิการที่่�ดีีกว่่า เพื่่�อการเป็็นผู้้�นำในผลิิตภััณฑ์์นั้้�น ๆ  นอกจากการสร้้างความแตกต่่างในตลาด

แล้้ว การสร้้างมููลค่าเพิ่่�มจะเป็็นตััวช่วยในการสร้้างคุุณค่่าที่่�ส่่งผลต่อการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคที่่�

สููงกว่่า ซึ่่�งนำไปสู่่�ความมั่่�นใจในการตััดสิินใจเลืือกหรืือซื้้�อผลิิตภััณฑ์์และบริิการนั้้�นๆ ต่่อไป

สรุุป
ด้้านภาครัฐั ควรจะมีีการกำหนดให้้มีีหน่่วยงานที่่�รับัผิดิชอบเกี่่�ยวกับัการพัฒันาสินิค้้า

หนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิติภััณฑ์์เพื่่�อรองรับั OTOP หลายระดับั ได้้แก่่ OTOP ระดับัรากหญ้้า, OTOP    

ระดับั SMEs,  OTOP ระดับัส่่งออก โดยให้้หน่่วยงานใดหน่่วยงานหนึ่่�งรับัผิดิชอบในการพัฒันา

ศักัยภาพดังักล่่าว เนื่่�องจาก OTOP ในแต่่ละระดัับมีีปัญหาและระดับัการพัฒันาแตกต่่างกันั 

ด้้านตลาดและผลิิตภััณฑ์์ ผู้้�ประกอบการผลิิตภััณฑ์์ OTOP มีีโอกาสทำตลาดใน

กลุ่่�มอาเซีียนแตกต่า่งกันั เนื่่�องจากพฤติกิรรมผู้้�บริโิภคแต่ล่ะประเทศแตกต่า่งกันั บางประเทศ

เน้น้อุุปโภค บริิโภคสิินค้า้หรืือผลิิตภัณัฑ์์ที่่�หรููหรา มีีตรายี่่�ห้อ้ที่่�ดีี เช่น่ สิงิคโปร์ บรููไน ฟิลิิปิปินิส์์ 

ฉะนั้้�น หากต้้องการทำการตลาดในกลุ่่�มประเทศนี้้� จะต้้องมีีความพิิถีีพิิถัันในการพััฒนาด้้าน

บรรจุภุัณัฑ์ ์และผลิติภัณัฑ์ใ์ห้ม้ีีมููลค่า่เพิ่่�มเพื่่�อเป็น็การกระตุ้้�นการซื้้�อของผู้้�บริิโภค บางประเทศ

เน้น้การอุปุโภค บริโิภค สินิค้า้หรืือผลิติภัณัฑ์์ที่่�ราคาไม่่แพง เน้้นสินิค้า้ที่่�ใช้ใ้นชีีวิติประจำวันั เช่น่ 
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ลาว  พม่่า กััมพููชา เป็็นต้้น ฉะนั้้�นผู้้�ประกอบการจะต้้องแสดงให้้ผู้้�บริิโภคในประเทศดังกล่่าว

เห็็นถึึงความคุ้้�มค่่า และประโยชน์์ในสิินค้้าและผลิิตภััณฑ์์ 

ด้้านการบริิหารจััดการ ภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรจะมีีการเร่่งพััฒนา

ความรู้้�ทักัษะให้แ้ก่ผู่้้�ประกอบการ ในด้้านภาษาอัังกฤษ ด้า้นการบริิหารจััดการ ด้า้นระบบบััญชีี 

ด้้านกฎระเบีียบและขั้้�นตอนการส่่งออก เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการสามารถแข่่งขัันกัับผู้้�ประกอบ

การประเทศอื่่�นๆ ได้้

ด้้านการผลิติ ภาครัฐัและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง รวมทั้้�งผู้้�ประกอบการ ควรจะสนับัสนุนุ

ให้้ผู้้�ประกอบการสิินค้้าหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์สร้้างมาตรฐานในการผลิิตสิินค้้า นอกจากน้ี้�

สินิค้้าหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิติภัณัฑ์์บางประเภทเป็็นการนำภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นมาพัฒันาเป็็นสินิค้้าและ

ผลิติภััณฑ์์ เพื่่�อป้องกัันการลอกเลีียนแบบและการทำซ้้ำ ภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรจะมีี

การสนับัสนุนุให้้ผู้้�ประกอบการสินิค้้าหรืือผลิติภัณัฑ์์ดังักล่่าว จดลิขิสิทิธิ์์� หรืือสิทิธิบิัตัรไว้้
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บทคััดย่่อ

ผลการวิจิัยั พบว่่า 1. วัสัดุใุนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะแบบใหม่่ ได้้แก่่ ดินิเหนีียว 

และดินิเหนีียวปนดินิร่่วน เพราะเป็็นดิินที่่�มีีความละเอีียดสููง มีีความยืืดหยุ่่�นเมื่่�อเปีียกและจับัตัวั

เป็็นก้้อนเมื่่�อแห้้ง สามารถขึ้้�นรููปหรืือคลึงึเป็็นเส้้นยาวได้้ มีีความสามารถในการอุ้้�มน้้ำได้้ดีี

2. ศักัยภาพของดินิในการสร้า้งสรรค์์ผลงานศิลิปะ พบว่า่ ดินิเหนีียวมีีความเหมาะ

สมสำหรับัการนำมาใช้ใ้นการสร้า้งงานศิลิปะ เนื่่�องจากมีีคุณุสมบัตัิขิองความเหนีียวที่่�ให้ผ้ลทาง

ด้้านความแข็็งแกร่่ง สามารถขึ้้�นรููปได้้ และสามารถสร้้างให้้เกิิดริ้้�วรอยอัันแสดงความงามทาง

ทััศนธาตุุ อัันได้้แก่่ เส้้น และพื้้�นผิิว

3. กระบวนการสร้้างงานด้้วยวััสดุดุินิ ถืือเป็็นเคร่ื่�องมืือสื่�อสารภาษาทางทััศนศิลิป์ 

องค์์ประกอบของทััศนธาตุุทางศิิลปะ ได้้แก่่ เส้้นและร่่องรอยของเส้้นที่่�มีีลัักษณะเคลื่่�อนไหว

สัมัพันัธ์์ไปกับัความรู้้�สึกึที่่�เลื่่�อนไหล สีีของวััสดุดุินิถืือเป็็นความหมายและการเป็็นตัวัแทนของโลก

4. ผลงานชิ้้�นนี้้�ได้้สร้้างงานสร้้างสรรค์์ศิิลป์์รููปแบบใหม่่ที่่�แตกต่่างจากวััสดุุดิิน

บริิสุุทธิ์์� สู่่�งานศิิลป์ที่่�ผสานเทคนิิคทางจิิตรกรรม 3 สิ่่�ง อัันนำไปสู่่�การเผยแพร่นิิทรรศการ 

“เคล่ื่�อน 2565” เม่ื่�อวันที่่� 20 – 28 กรกฎาคม 2565 ณ หอศิิลป์ร่่วมสมััยอาร์์เดล ถ.บรมราช

ชนนีี กรุุงเทพฯ เพื่่�อให้้ผู้้�เสพศิิลป์์ได้้ชื่่�นชมและซาบซึ้้�งคุุณค่่าของสุุนทรีียทััศน์์  
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Abstract
This research article aims to explore the potential of soil as a material 

for creating new works of art. The objectives of the study were as follows:  

1) To identify suitable materials for artistic creation. 2) To investigate the artistic 

potential of soil. 3) To study the process of using soil in art creation. and 4) To 

create works of art for public exhibition using the research methodology. 

The findings of this study are summarized below: 1. Materials for 

Artistic Creation: The research identified clay and loamy clay as suitable 

materials for creating new works of art. These soils have high resolution and 

exhibit flexibility when wet while clumping when dry. They can be easily shaped 

or rolled into long lines and possess excellent water retention properties.

2. Artistic Potential of Clay: The study revealed that clay is highly 

suitable for artistic creation due to its unique properties, such as its toughness 

resulting in strength. Clay can be molded and manipulated to create visual 

beauty through the incorporation of lines and textures.

3. Process of Creating Art with Clay: The use of clay as a medium in 

artistic creation allows for the communication of visual language. The visual 

elements involved in this process include lines and traces that evoke a sense of 

movement and emotion. The color of the clay material conveys meaning and 

represents the world.

4. Innovative Artistic Creation: This research led to the development 

of a new form of artistic creation that goes beyond pure clay material. The 

resulting artworks combine three painting techniques, culminating in the 

exhibition titled “Movement 2022,” which was held at ARDEL Gallery of 

Contemporary Art, Borommaratchachonnani Road, Bangkok, from July 20th to 

28th, 2022. The exhibition aimed to appreciate and emphasize the aesthetic 

value of these unique artworks.
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บทนำ 
ปััจจุุบัันการสร้้างงานศิิลปะด้้วยวััสดุุธรรมชาติิมัักถููกมองข้้าม เนื่่�องจากข้้อจำกััด

บางประการที่่�ส่่งผลต่่อความคงทนและการเสื่่�อมสภาพของตััววััสดุุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกรณีี

การสร้้างงานด้้วยวััสดุุดิิน ที่่�มัักพบปััญหาการแตกหัักหลุุดร่่วง และความยากต่่อการเคล่ื่�อน

ย้้ายและการเก็็บรัักษา แต่่ก็็มีีศิิลปิินจำนวนไม่่น้้อยที่่�พยายามค้้นหาแนวทางให้้กัับการสร้้าง

งานของตนเองด้้วยวััสดุุดัังกล่่าวจนเป็็นที่่�ยอมรัับ และเป็็นแนวทางให้้กัับศิิลปิินรุ่่�นหลัังต่่อมา

ในที่่�สุดุ ผลงานจากการสร้า้งสรรค์ด์ังักล่่าวจึงึเป็็นการยืืนยันัในความเป็็นไปได้้ในแง่มุ่มุของการ

สร้า้งสรรค์ ์ความรู้้�เรื่่�องวัสัดุดุินิจึงึเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่ศึกึษาวิจิัยั โดยในการศึกึษาวิจิัยันั้้�นมุ่่�งเน้น้ไปที่่�

การศึึกษาศัักยภาพของดิินเพื่่�อให้้สามารถอธิบายได้้อย่างเป็็นรููปธรรมในการเป็็นวััสดุุสร้้างงาน

ศิิลปะ นอกจากนั้้�น การศึึกษาน้ี้�ยัังนำไปสู่่�องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับวััสดุุดิินสู่่�การสร้้างความหมาย

ใหม่่ในเชิิงความงามและการแสดงคุุณค่่าทางสุุนทรีียภาพของงานศิิลปะ กระบวนการศึึกษา

ดังักล่่าว ส่ง่ผลให้ก้ารวิจัิัยเรื่่�องนี้้�นำหลักัการวิเิคราะห์ผ์ลงานศิลิปะร่ว่มสมัยัมาเป็น็โจทย์ใ์นการ

กำหนดเป็็นโครงสร้้างทางนวััตกรรม เพื่่�อเชื่่�อมร้อ้ยไปสู่่�คุณค่า่ทางสุุนทรีียภาพด้วยรููปแบบของ

งานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ  

จากปััญหาดัังกล่่าว นำไปสู่่�การอธิบายเป้้าหมายของผลงานศิิลปะ ซ่ึ่�งวััสดุุดิินถููก

กำหนดให้้เป็็นตััวชี้้�วััดและแสดงการเปิิดเผยทาง “ปััญญา” สู่่�การเป็็น “นวััตกรรม” ใหม่่ของ

การสร้้างสรรค์์ องค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถพบได้้ในทุุกมิิติิของกระบวนการ ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นไป

จนถึงึปลายทางของการทำงาน การปรากฏขึ้้�นของงานสร้้างสรรค์ท์างศิลิปะจากกระบวนการ

ศึึกษาดัังกล่่าว จึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�นำไปสู่่�การอธิิบายความหมายของสุุนทรีียศาสตร์์อย่่างเป็็น

ลำดับัขั้้�นตอน และในความสำคัญัของสุนุทรีียศาสตร์น์ี้้�เองที่่�ทำหน้า้ที่่�ส่่งเสริมิให้เ้กิดิคุณุค่า่ทาง

สุุนทรีียภาพอัันมีีประโยชน์์ต่่อจิิตใจ เป็็นอีีกเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ช่่วยฟื้้�นฟููคุุณภาพชีีวิิต และช่่วย

ลดความเหล่ื่�อมล้้ำได้้ในหลากหลายมิิติิ และในท้้ายที่่�สุุดแล้้วของกระบวนการสร้้างสรรค์์ทาง

ศิิลปะก็็คืือ การสร้้างภาพสะท้้อนของปััญญาที่่�เข้้าไปสร้้างสุุนทรีียภาพให้้เกิิดกัับจิิตใจของผู้้�ดูู

จากข้้อความข้้างต้้น “นวััตกรรมวััสดุุดิินในการสร้้างงานศิิลปะ” จึึงเป็็นกระบวน

การก่่อรููปทางปััญญาที่่�อธิบายความหมายและตีีความคุุณค่่าความงามของศิิลปะ อัันนำมา

ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เป็็นประโยชน์์หลากหลายมิิติิ การเกิิดขึ้้�นขององค์์ความรู้้�ดังกล่่าวเป็็นผล
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มาจากกระบวนการศึึกษาและเรีียนรู้้�ในศัักยภาพ คุุณสมบััติิ และคุุณลัักษณะที่่�เหมาะสมของ

วััสดุุดิินก่่อนนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งแสดงออกมาในรููปแบบของความงามทางทััศนศิิลป์อััน

ได้้แก่่ “องค์์ประกอบของทััศนธาตุุ” กล่่าวคืือ จุุด เส้้น สีี พื้้�นผิิว พื้้�นที่่�ว่่าง รููปทรงรููปทรง ซ่ึ่�ง

ได้้กล่่าวไว้้โดยละเอีียดในเนื้้�อหาถััดไป สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสร้้าง

การรัับรู้้�คุณุค่่า ซ่ึ่�งผู้้�วิจัิัยได้้นำมาใช้แ้ทนค่่าเชิงิสััญลักัษณ์์เพื่่�ออธิบายตััวบททางปััญญา กล่่าวคืือ 

นวััตกรรมที่่�เกิิดจากวััสดุุดิิน คืือประจัักษ์์พยานสำคััญอัันถืือเป็็นเครื่่�องมืือถ่่ายทอดความงาม

จากการศึึกษาและสร้้างสรรค์์ผลงานพบว่่า การให้้ความสำคััญกับวััสดุุดิินในฐานะ

เครื่่�องมืือในการสร้า้งสรรค์ ์(Creative) เป็น็คำตอบของกระบวนการคิดิสู่่�การสร้า้งความหมาย

ของการเป็็นตัวัแทน (Representation) ซ่ึ่�งในงานวิจัิัยเรื่่�องนี้้�ใช้ห้ลักัการวิเิคราะห์์กระบวนการ

สร้้างงานและองค์์ประกอบของทััศนธาตุุภายในงาน เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์และความเชื่่�อมโยง

ของร่่องรอยและตำแหน่่งการแตกแยกของพื้้�นผิิววัสดุุดิิน ไปสู่่�รููปแบบการก่่อตัวกันเป็็นชิ้้�น

งานเพื่่�อแสดงความหมายและการเป็็นตัวัแทนในการส่ื่�อสาร จากการแสดงออกทางความรู้้�สึกึ

หรืืออารมณ์์อัันเป็็นนามธรรมที่่�ส่่งผลไปสู่่�ผู้้�รัับ อาศััยการตีีความและอธิิบายความหมายซ่ึ่�งมีี

ส่่วนในการกำหนดจุุดมุ่่�งหมายทางอารมณ์์ ดััชนีีตัววัดเชิิงสััญลัักษณ์์เหล่่าน้ี้�แสดงเหตุุผลต่อ

การให้คุุ้ณค่า่ทางสุนุทรีียภาพและการค้น้หาความจริงิสู่่�การสร้า้งความหมายใหม่ใ่นแง่มุ่มุของ

ความงาม อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการทำงานในลัักษณะที่่�อาศััยโครงสร้้างเชิิงปรากฏการณ์์

ที่่�ธรรมชาติิมีีอิิทธิิพลในการสื่่�อสารและกำหนดความหมายดัังกล่่าวนี้้� สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น  จึึงมีีส่่วน

ในการกระตุ้้�นให้้เกิิดการรัับรู้้�ความงามไปได้้โดยอััตโนมััติิ กล่่าวคืือ รููปแบบใหม่่ของงาน

สร้้างสรรค์์ที่่�ต่่างไปจากความเข้้าใจพื้้�นฐานในที่่�นี้้� คืือการส่่งต่่อหน้้าที่่�ให้้กัับวััสดุุดิินทำหน้้าที่่�

แสดงสััจจะและความหมายใหม่่โดยธรรมชาติิของตััวมันเอง วััสดุุดิินจึึงอยู่่�ในฐานะของเคร่ื่�อง

มืือเพื่่�อถ่ายทอดความหมายและคุุณค่่าทางความงาม การใช้้ประโยชน์์จากวััสดุุดิินจึึงเป็็นการ

สร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ก่อ่เกิดิเป็น็นวัตักรรมแห่ง่ความงาม และบริบิทของการเป็น็ตัวัแทนให้ก้ับั

ความหมายใหม่่ของงานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะนั่่�นเอง

	 	

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อแสวงหาวััสดุุในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะแบบใหม่่ แตกต่่างจากวััสดุุที่่�

ใช้้กัันโดยทั่่�วไป 

2. เพ่ื่�อค้น้หาศักัยภาพของดินิจากภาคกลางของประเทศไทยในการนำมาผลิติเป็น็
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วััสดุุเพื่่�อการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ

3. เพื่่�อศึึกษากระบวนการใช้้ดิินและพิิจารณาตามกระบวนการสร้้างงานออกเป็็น

สองแนวทาง คืือ ผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุดิินบริิสุุทธิ์์�ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของสััจจะวััสดุุ 

และ ผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุดิินที่่�มีีส่่วนผสมผสานกัับเทคนิิคทางจิิตรกรรม

4. เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสำหรัับการจััดแสดงให้้สาธารณะชนได้้ชมและ

ศึึกษาเพื่่�อตระหนัักในคุุณค่่าของดิิน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  
การศึึกษาวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research 

Method) โดยใช้้หลัักการทำงานได้้แก่่ การศึึกษาและแสวงหาศัักยภาพของดิิน เพื่่�อนำมา

เป็็นวััสดุุในการสร้้างงานศิิลปะ การศึึกษากระบวนการที่่�นำไปสู่่�การรัับรู้้�คุุณค่่าทางความงาม 

และการเผยแพร่่ผลงานในรููปแบบของนิิทรรศการศิิลปะสู่่�สาธารณะ โดยมีีรายละเอีียดการ

วิิเคราะห์์ดัังนี้้�

1. การศึึกษาเชิิงสำรวจเพื่่�อแสวงหาศัักยภาพของดิิน เพื่่�อนำมาเป็็นวััสดุุในการ

สร้้างงานศิิลปะ โดยการศึึกษาชนิิดของดิิน คุุณสมบััติิของดิิน และข้้อจำกััดของดิินแต่่ละชนิิด 

หลัังจากนั้้�น การทดสอบความแข็็งแกร่่งของเนื้้�อวัสดุุดิินทำได้้โดยการขึ้้�นรููปด้วยการปั้้�นและ

ปล่อ่ยทิ้้�งไว้ใ้ห้้แห้้ง และทดลองด้้วยการสร้้างต้น้แบบเพื่่�อให้เ้ห็็นลักัษณะการแตกเป็็นเส้้นริ้้�วของ

วััสดุุดิินเมื่่�อแห้้ง โดยหลัังจากนั้้�นจึึงนำไปสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจริิง (ตารางที่่� 1) กระบวนการ

ทดสอบน้ี้�สามารถเพิ่่�มความแข็ง็แรงและความยืืดหยุ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นด้้วยการปั่่�นด้้วยเคร่ื่�องปั่่�นดิิน ซ่ึ่�ง

จะส่่งผลให้้เนื้้�อดินิมีีความละเอีียด เหนีียวและมีีความสามารถในการยึดึเกาะกับัฐานรองรับัได้้

ดีียิ่่�งขึ้้�น จากการทดลองสร้้างภาพร่างพบว่่า เนื้้�อวัสัดุุดินิจากแหล่่งที่่�มาทั้้�งสองพื้้�นที่่�ดังักล่่าวถึง

แล้ว้นั้้�น มีีทั้้�งที่่�สามารถนำมาใช้ง้านได้้ และใช้ง้านไม่่ได้้ ทั้้�งน้ี้�ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดและประเภทของดิิน

เป็็นหลััก ดิินทรายและดิินร่่วนมีีโครงสร้้างและอนุภาคของเนื้้�อดิินร่่วนซุุยจะไม่่สามารถนำมา

ใช้้ได้้กัับการสร้้างสรรค์์ด้้วยเทคนิิคดัังกล่่าวนี้้�
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ตารางที่่� 1   ตารางวิิเคราะห์์คุุณสมบััติิของดิินแต่่ละชนิิด เพื่่�อวิิเคราะห์์หา

คุุณสมบััติิที่่�เหมาะสมต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงาน 
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จากการวิิเคราะห์์คุุณสมบััติิของดิินแต่่ละชนิิดของ 2 พื้้�นที่่� เพื่่�อหาคุุณสมบััติิของ

วััสดุุดิินที่่�เหมาะสมต่่อการสร้้างงานศิิลปะ สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� 

ดิินร่่วนปนทรายที่่�พบจากอำเภอสามโคก จัังหวััดปทุมธานีี ไม่่เหมาะกัับการนำ

มาสร้้างงานบนฐานระนาบแนวนอน เน่ื่�องจากลักัษณะการยึึดเกาะระหว่่างตััววัสดุุดิินกัับฐาน

รองรัับ (เฟรมผ้้าใบ) แนวระนาบไม่่สามารถคงสภาพอยู่่�ได้้นาน เนื้้�อวััสดุุขาดความแกร่่ง ขาด

การยึึดเกาะ ไม่่มีีความคงทน และร่่อนออกจากฐานรองรัับได้้ง่่าย

ดินิเหนีียวจากอำเภอสามโคก และอำเภอคลองหลวง จังัหวัดัปทุมุธานีี ดินิเหนีียว

จากอำเภอพระนครศรีีอยุธยา อำเภออ่า่งทอง จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธยา และดิินเหนีียวปนดิิน

ร่ว่น (ดินิขาว) จากอำเภออ่า่งทอง จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา พบว่า่สามารถนำมาขึ้้�นรููปได้ ้โดย

ในส่่วนของดิินเหนีียวที่่�มีีส่่วนผสมของดิินสีีขาวสามารถนำส่่วนผสมของธาตุุวััตถุุอื่่�น ๆ  เข้้ามา

ผสมร่ว่มด้ว้ยเพ่ื่�อให้ม้ีีสีีสันัมากขึ้้�นได้ง้่า่ย จากการทดสอบการขึ้้�นรููปของวัสัดุดุินิดังักล่า่วพบว่า่ 

มีีการจัับตััวดีี ลัักษณะทางกายภาพของดิินสามารถยึึดเกาะได้้ดีีกัับฐานรองรัับแนวระนาบ มีี

ความคงทนและลักัษณะการหดตัวัมีีเสถีียรภาพซึ่่�งบ่ง่บอกถึงึอนุภุาคของเนื้้�อวัสัดุดุินิที่่�ละเอีียด

จับัตัวักันเป็น็ก้อ้น ในแง่มุ่มุของการสร้า้งสรรค์น์ั้้�นสามารถสร้า้งให้เ้กิดิร่อ่งรอยและผลึกึเส้น้ให้้

ปรากฏได้้อย่่างชััดเจน ซึ่่�งตอบสนองต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้ใกล้้เคีียงกว่่าดิินชนิิดอื่่�น 

ผลการทดสอบการขึ้้�นรููป พบว่่า ดินิเหนีียวมีีความเหมาะสมสำหรับัการนำมาใช้้ใน

การสร้้างงานศิลิปะ เน่ื่�องจากมีีคุณุสมบัตัิขิองความเหนีียวที่่�ให้้ผลทางด้้านความแข็ง็แกร่่ง สามารถ

ขึ้้�นรููปได้้ และสามารถสร้้างให้้เกิิดริ้้�วรอยอันัแสดงความงามทางทัศันธาตุ ุอันัได้้แก่่ เส้้น และพื้้�นผิิว 

ดังัได้้กล่่าวถึงึแล้้วข้างต้้น ลักัษณะความคงทนถาวรและการคงตัวัของวัสัดุุดิินคืือคุณุสมบัติัิของดินิ

เหนีียวที่่�ทำให้้เกิดิการเรีียงตัวัของอนุภุาคได้้ดีีกว่่าดินิร่่วนและดิินร่่วนปนทราย

นอกจากน้ี้�ยัังพบปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการทำงานได้้แก่่ ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นบาง

ตััวจะส่่งผลดีีก็็ต่่อเมื่่�อถููกขยายเป็็นผลงานจริิงที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น เนื่่�องจากการทดลองในชิ้้�น

งานขนาดเล็็ก วััสดุุดิินไม่่สามารถแสดงคุุณสมบััติิที่่�แท้้จริิงออกมาได้้อย่่างชััดเจน ในขณะที่่�

การขยายชิ้้�นงานทดลองให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นเพื่่�อที่่�จะได้้เห็็นภาพหรืือผลลััพธ์์ที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น 

มีีหลายชิ้้�นงานที่่�ออกมาตรงตามความต้้องการ แต่่ด้้วยน้้ำหนัักของวััสดุุดิินที่่�มีีน้้ำหนัักมาก จึึง

เป็็นปััญหาต่่อการขนย้้ายผลงาน วิิธีีแก้้ปััญหาคืือ การเพิ่่�มจำนวนชิ้้�นงานให้้มากขึ้้�นและนำมา

เรีียงต่่อกัันก็็จะได้้ผลลััพธ์์เป็็นผลงานที่่�มีีขนาดตรงตามความต้้องการ



วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2566|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

69

2. การศึึกษากระบวนการที่่�นำไปสู่่�การรัับรู้้�คุณุค่่าทางความงาม เน่ื่�องจากวััสดุุดินิ

ที่่�นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์นี้้� ถืือเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารภาษาทางทััศนศิิลป์์ที่่�สำคััญชนิิดหนึ่่�ง

กล่่าวคืือ ความซาบซึ้้�งและการเข้้าถึึงความงามของศิิลปะ ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ปรากฏในผลงานสร้้างสรรค์์

ชุุดนี้้�ที่่�เห็็นชััดเจนก็็คืือ องค์์ประกอบของทััศนธาตุุทางศิิลปะ ได้้แก่่ เส้้นและร่่องรอยของ

เส้้นที่่�เกิิดจากเครื่่�องมืือขููดขีีด โดยเส้้นเป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึก เช่่น เส้้นนอนให้้ความ

รู้้�สึึกนิ่่�ง สงบ ราบเรีียบ โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งเส้้นที่่�เกิิดในตััวงานเป็็นเส้้นแนวนอนที่่�มีีลัักษณะ

เคลื่่�อนไหวสัมัพันัธ์ไ์ปกับัความรู้้�สึกึที่่�ให้รู้้้�สึกึเคลื่่�อนและเลื่่�อนไหลตามไปด้ว้ยเช่น่กันั สีีของวัสัดุุ

ดินิที่่�แสดงออกในชิ้้�นงานในที่่�นี้้�ถืือเป็น็ความหมายและการเป็็นตััวแทนของโลกซึ่่�งมีีความหลาก

หลายโดยในแง่มุ่มุของสีีดั้้�งเดิมิของตัวัวัสัดุดุินิเองที่่�เป็น็รููปธรรมเช่น่ ดินิขาวที่่�พบใน อ.อ่า่งทอง 

จ.พระนครศรีีอยุธุยา เป็น็ดิินเหนีียวสีีขาวที่่�ใช้ใ้นอุตุสาหกรรมกระเบื้้�องดินิเผา ก็เ็ป็น็สีีของเนื้้�อ

ดิินที่่�ส่่งผลต่อการมองเห็็นและมีีผลต่อความรู้้�สึึก รวมทั้้�งส่่งผลในมุุมมองของความแปลกตา 

เนื่่�องจากความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัสีีของดินิโดยพื้้�นฐานคืือสีีน้้ำตาลหรืือสีีเทาไปจนถึงึเทาเข้ม้ การนำ

ดินิสีีขาวมาใช้ใ้นการสร้า้งงานศิลิปะจึงึเป็น็การสร้า้งมุมุมองใหม่ท่ี่่�ต่า่งไปจากเดิมิ รวมทั้้�งในแง่่

มุมุของสีีที่่�ส่ง่ผลต่ออารมณ์์อันัเป็็นนามธรรมก็็คืืออิทิธิิพลของสีีที่่�สามารถกระตุ้้�นอารมณ์์และมีี

อิทิธิพิลต่อความรู้้�สึกึของผู้้�ดููได้้เช่น่เดีียวกัน พื้้�นผิวิคืือสิ่่�งที่่�สามารถจับต้อ้งหรืือมองเห็็นด้ว้ยตา

แล้้วส่่งผลต่อความรู้้�สึึกในลัักษณะของความแตกต่่าง ซ่ึ่�งพื้้�นผิิวที่่�เกิิดขึ้้�นจากวััสดุุธรรมชาติิให้้

ความรู้้�สึึกในความงามที่่�เป็็นความจริิง เป็็นการแสดงสััจจะของตััววััสดุุ ในการปฏิิบััติิงานนั้้�น

การสร้้างพื้้�นผิิวจึึงอยู่่�ภายใต้้ขอบเขตของการให้้เกีียรติิคุุณสมบััติิดั้้�งเดิิมของวััสดุุ ไม่่ปรุุงแต่่ง

จนกลายเป็น็ลดทอนความจริงิ เพื่่�อให้ว้ัสัดุไุด้เ้ผยความงามอันัเป็น็เฉพาะตัวัออกมาให้ม้ากที่่�สุุด 

สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่า่น้ี้� เป็น็คุุณค่่าของการแสดงออกที่่�เป็็นรููปธรรมซ่ึ่�งส่่งผลโดยตรงต่อ่อารมณ์์ความ

รู้้�สึึกของผู้้�ดููให้้มุ่่�งสู่่�ประสบการณ์์ทางสุุนทรีียะนั่่�นเอง

3. การเผยแพร่ผ่ลงานในรููปแบบของนิทิรรศการศิลิปะสู่่�สาธารณะ โดยนำวัสัดุดิุิน

จากจังัหวัดัปทุมุธานีีและจังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา ที่่�นำมาใช้ใ้นการสร้า้งงานศิลิปะ คืือข้อ้บ่ง่

ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่กระบวนการก่่อรููปทางความงาม เกิิดขึ้้�นจากการเชื่่�อมร้้อยคุุณค่า่ของตััววัสัดุุดิินกับั

กระบวนการสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ การปรากฏขึ้้�นของตััวชิ้้�นงานจึึงเป็็นการนำเสนอความงาม

ผ่่านผลงานจิิตรกรรม 2 มิิติิ รููปแบบใหม่่ กล่่าวคืือ เทคนิิคสื่่�อผสมวััสดุุดิิน สีีฝุ่่�นธรรมชาติิ น้้ำ 

กาว และสารเคลืือบ โดยผู้้�วิิจััยได้้นำผลงานที่่�สร้้างสรรค์์จััดแสดงที่่� หอศิิลป์ร่่วมสมััยอาร์์เดล 

ถ.บรมราชชนนีี กรุงุเทพฯ วันัที่่� 20 เมษายน – 22 พฤษภาคม 2565 (ภาพที่่� 1 – ภาพที่่� 6) ซึ่่�ง
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เป็็นการสร้้างปรากฏการณ์์ใหม่่ของรููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�น่่าสนใจ โดยจากการเผย

แพร่ผ่ลงานในครั้้�งนั้้�น ได้ร้ับัการเขีียนบทความเพื่่�อจัดัพิมิพ์ล์งในเล่ม่รายการวิจิัยัฉบับัสมบููรณ์์

โดย ศาสตราจารย์์ พิิษณุุ ศุุภนิิมิิตร ซ่ึ่�งเป็็นการยืืนยัันในคุุณภาพของผลงานที่่�น่่าสนใจและน่่า

ศึึกษาต่่อไป  

ภาพที่่� 1 ห้้องจััดแสดงนิิทรรศการ ณ อาร์์เดลแกลเลอรี่่� ถ.บรมราชชนนีี กรุุงเทพมหานคร

ภาพที่่� 2 บรรยากาศภายในห้้องจััดแสดงนิิทรรศการ ณ อาร์์เดลแกลเลอรี่่� ถ.บรมราชชนนีี 

กรุุงเทพมหานคร
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ภาพที่่� 3 บรรยากาศภายในห้้องจััดแสดงนิิทรรศการ ณ อาร์์เดลแกลเลอรี่่� ถ.บรมราชชนนีี 

กรุุงเทพมหานคร

ภาพที่่� 4 บรรยากาศภายในห้้องจััดแสดงนิิทรรศการ ณ อาร์์เดลแกลเลอรี่่� ถ.บรมราชชนนีี 

กรุุงเทพมหานคร
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ภาพที่่� 5 จิิตวิิญญาณของโลก หมายเลข 3 ขนาด 118 x 149 เซนติิเมตร เทคนิิค

ดิินเหนีียวปนดิินร่่วนสีีขาวจาก อ.อ่่างทอง จ.พระนครศรีีอยุุธยา

ภาพที่่� 6 เคลื่่�อน หมายเลข 3 ขนาด 118 x 149 เซนติิเมตร เทคนิิคดิินเหนีียวจาก อ.อ่่างทอง 

จ.พระนครศรีีอยุุธยา
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ผลการวิิจััย 
การศึึกษาและวิิเคราะห์์ผลงานสร้้างสรรค์์ทั้้�ง 6 ชิ้้�นน้ี้� โดยแยกการวิิเคราะห์์ออก

เป็็น 2 แนวทาง คืือ 1. ผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุดิินบริิสุุทธิ์์�ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของสััจจะ

วััสดุุ และ  2. ผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุดิินที่่�มีีส่่วนผสมผสานกัับเทคนิิคทางจิิตรกรรม ทำให้้

เห็็นถึึงแนวทางในการสร้้างสรรค์์ที่่�นำไปสู่่�การพััฒนาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับงานดัังนี้้�

1. ผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุดิินบริิสุุทธิ์์�ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของสััจจะวััสดุุ 

แรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดนี้้� เป็็นความพยายามในการถ่่ายทอด

ความงามและคุุณค่่าทางสุุนทรีียภาพในงานศิิลปะ โดยใช้้เทคนิิคการสร้้างงานด้้วยวััสดุุดิิน

เหนีียว และกระบวนการสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ นำเสนอคุณค่่าทางสุุนทรีียภาพในรููปแบบ

ที่่�แสดงความเป็็นแก่่นแท้้หรืือสััจจะของวััสดุุ การเผยความงามอัันเป็็นแก่่นแท้้ของวััสดุุถููก

แสดงออกผ่่านลัักษณะพื้้�นฐานของวััสดุุที่่�ส่่งผลให้้การมองเห็็นและรู้้�สึกผููกโยงไปที่่�ตััววััสดุุ

มากกว่่าการมองผ่่านจิิตหรืือการแทนค่่าความหมายอ่ื่�น ในด้้านของการสร้้างสรรค์์เป็็นแง่่มุุม

ของการนำเสนอความงามของผลงานศิิลปะผ่่านรููปแบบของวััสดุุดิิน เพื่่�อสร้้างความตระหนััก

ให้้เกิิดความรัักและเห็็นคุุณค่่าของดิิน

2. ผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุดิินที่่�มีีส่่วนผสมผสานกัับเทคนิิคทางจิิตรกรรม

แรงบันัดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานชุดุนี้้� เป็็นความพยายามในการถ่่ายทอดความ

งามและการแสดงคุณุค่่าทางสุนุทรีียภาพในงานศิลิปะ โดยใช้้กระบวนการสร้้างงานจากวัสัดุดุินิ

ผสมผสานกับัเทคนิคิวิธิีกีารทางจิติรกรรม กล่่าวคืือ การระบายทับัด้้วยสีีและการผสมด้้วยวัสัดุอุื่่�น

ที่่�ให้้สีี เพื่่�อให้้สีีเป็็นอิทิธิิพลในการนำเสนอคุณค่่าทางอารมณ์์และเป็็นตััวแทนในการส่ื่�อสารความ

งามทางสุุนทรีียภาพในรููปแบบของงานจิิตรกรรม คุณุค่่าแรกที่่�พบคืือ คุณุค่่าของสีีที่่�มีีอิทิธิิพลต่อ

การรับัรู้้�ในทางความงาม ในแง่่มุมุของการสร้้างสรรค์์พบว่่า คุณุค่่าของวัสัดุดุินิไม่่ได้้หายหรืือถููก

ทำลายไป แต่่วัสัดุุดินิในทีีนี้�กลับักลายเป็็นเคร่ื่�องมืือในการสร้้างงานได้้อย่างสมบููรณ์์ในฐานะของ

การสร้้างพื้้�นผิวิและเส้้น เนื่่�องจากกระบวนการคิดิในการสร้้างงานชิ้้�นนี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การสร้้างสีีให้้

เกิดิขึ้้�นกับัตัวังาน การคิดิเรื่่�องสีีจึงึเป็็นส่่วนสำคัญัที่่�ต้้องคำนึงึถึงึเป็็นลำดับัแรก

3. เผยแพร่ผลงานที่่�ได้้ในนิิทรรศการ “เคล่ื่�อน 2565” วัันที่่� 20 – 28 กรกฏาคม 

2565 ณ หอศิิลป์์ร่่วมสมััยอาร์์เดล ถ.บรมราชชนนีี กรุุงเทพมหานคร  

ผลการวิจิัยัพบว่า่ เกิดิรููปแบบและแนวทางการสร้า้งงานศิลิปะด้ว้ยวัสัดุดิุินที่่�สร้า้ง

ความแปลกใหม่่และหลากหลายมากขึ้้�น ผู้้�เข้า้รับัชมผลงานเกิิดการรัับรู้้�ถึงความเป็็นไปได้้ในแง่่
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มุมุของการสร้้างงานศิลิปะด้ว้ยวัสัดุุดินิ จนเกิดิความคิดิต่่อยอดในการสร้้างงานของตนเองจาก

วััสดุุธรรมชาติิหรืือวัสดุุท้้องถิ่่�นที่่�ใกล้้ตััวนำมาขยายความหรืือตีีความหมายเพื่่�อการส่ื่�อสารต่่อ

ไป เป็็นการนำหลัักการสร้้างงานดัังกล่่าวมาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างงานศิิลปะของตนเอง 

ส่่งผลให้้เกิิดแนวทางการสร้้างสรรค์์รููปแบบใหม่่ที่่�น่่าสนใจตามมา

อภิิปรายผล
1. บทวิิเคราะห์์ว่่าด้้วยการส่่งเสริิมวิิธีีการสร้้างนวััตกรรมจากวััสดุุดิิน โดยใช้้

ความรู้้�ความเข้้าใจคุุณสมบััติิพื้้�นฐานและข้้อจำกััดของวััสดุุ ต่่อยอดให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ในรููปแบบ

งานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ เป็็นภววิิทยาเชิิงนิิเวศน์ที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาของวััสดุุและและสภาพ

แวดล้้อมรอบตััว โดยมีีผู้�สร้้างเป็็นผู้้�ควบคุุม เป็็นปััจจัยสำคััญที่่�ทำให้้กระบวนการสร้้างสรรค์์

สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ กล่่าวได้้ว่่าผลงานสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น นอกจากมนุุษย์์ (ผู้้�

วิิจััย) เป็็นผู้้�สร้้างแล้้ว ระบบนิิเวศน์์ยัังมีีอิิทธิิพลที่่�สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดขึ้้�นของชิ้้�นงานเช่่น

กััน (Smil V, 2008: 101)

อย่างไรก็็ตาม การใช้้วััสดุุธรรมชาติิในการสร้้างงานสร้้างศิิลปะ ข้้อดีีคืือ ความ

น่่าสนใจของเทคนิิคที่่�เกิิดขึ้้�นโดยปรากฏการณ์์จากตััวของวััสดุุเอง เทคนิิคบางอย่างมนุุษย์์ไม่่

สามารถทำได้้ ซึ่่�งทำให้้สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึง “ความใหม่่” และ “แตกต่่าง” ไปจาก

เดิิม ในขณะที่่�ข้้อเสีียก็็คืือ ในความบริิสุุทธิ์์�ของธรรมชาติิต่่างมีีข้อจำกััดทางเทคนิิคที่่�ส่่งผล

ต่่อความคงทนให้้กัับงานในอนาคต กล่่าวคืือ ความงามที่่�เกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิต่่างมีีการเสื่่�อม

สลายไปตามกาลเวลาซึ่่�งเป็็นสััจธรรม การป้้องกัันคืือ การใช้้สารเคมีีเป็็นตััวเคลืือบเพื่่�อรักษา

ผิิวหน้้าของวััสดุุดิิน เช่่น ตััวเคลืือบกัันฝุ่่�นและเชื้้�อรา ก็็จะสามารถช่วยรัักษาผิิวหน้้าของวััสดุุ

ดิินได้้พอสมควร เป็็นต้้น

2. วัสัดุดุินิเป็็นปััจจัยทางวััตถุุที่่�สำคััญต่อการสร้้างงานศิลิปะ การศึึกษาเชิงิลึกึเกี่่�ยว

กับัตััววัสดุุ (สััจจะวััสดุุ) ส่่งผลให้้เกิิดความเข้้าใจ การพััฒนาแนวคิดและแนวทางการสร้้างงาน ซ่ึ่�ง

ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาจากงานเขีียนที่่�อ้้างอิงิแนวทางว่่าด้้วย มนุษุย์์และดินิมีีความสััมพันัธ์์เชื่่�อมโยงกันั 

(Tolstoy, L. N. and Chekhov, A. P., 1902: 23) กระบวนการศึกึษาโครงสร้้างความสัมัพันัธ์์ดััง

กล่่าวส่งผลต่อองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัวัสัดุดุินิ ผลการวิจิัยัพบว่่า ทฤษฏีีจิติวิทิยาเชิงินิเิวศสามารถนำมา

ต่่อยอดและนำไปสู่่�การขยายฐานคิดิระหว่่างมนุษุย์์กับัดินิ สามารถเป็็นเครื่่�องมืือชี้้�วัดัความสำเร็จ็

ในการนำเอางานวิจัิัยอื่่�น เข้้ามาสนัับสนุนุการอธิบายในการศึึกษาที่่�เหมาะสมต่่อไปได้้อย่างมีีระบบ
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3. การเผยแพร่การสร้้างงานศิิลปะด้้วย “วััสดุุดิิน” สู่่�การเป็็น “นวััตกรรม” แห่่ง

ความงาม ซ่ึ่�งผู้้�สร้้างสรรค์์ทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลางเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงผ่่านกระบวนการค้้นคว้้า ทดลอง

และปฏิบัิัติจินเกิดิเป็็นผลงานสร้า้งสรรค์์ทางศิลิปะที่่�สมบููรณ์เ์ป็น็การส่่งเสริมิและยกคุุณค่า่ให้้

กัับตััววััสดุุดิินให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษาและเห็็นความสำคััญ 

นอกจากนั้้�น ในการเผยแพร่นี้้�ยัังทำให้้เกิิดความเข้้าใจในคุุณค่่าของวััสดุุดิินที่่�มีี

ความหมายในเชิิงสุุนทรีียศาสตร์์ และเกิิดเป็็นแนวคิด “การอนุรัักษ์์ดิิน” ได้้ในที่่�สุุด การนำ

เสนอเนื้้�อหาของวััสดุุดัังกล่่าวจึึงเป็็นการนำเสนอแนวคิิดใหม่่ที่่�น่่าสนใจต่่อไปในอนาคต ได้้แก่่ 

ศิลิปะกัับวััสดุุดินิ เรื่่�องราวทางกายภาพของวััสดุุดินิในมุุมมองของสุุนทรีียศาสตร์์ แนวคิดเกี่่�ยว

กับัดุลุยภาพและความงามบนฐานกลศาสตร์์พื้้�นผิวิดินิ และแนวคิดการศึึกษาและการสร้้างงาน

ศิลิปะด้้วยวััสดุดิุิน แนวคิดิในทางปฏิบิัตัิทิี่่�กล่า่วมานี้้�ควรมีีงานวิจิัยัเชิงิลึกึในแต่ล่ะหัวัข้อ้ในงาน

วิิจััยครั้้�งต่่อไปก็็จะเป็็นประโยชน์์ยิ่่�ง

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

ภาพที่่� 7 องค์์ความรู้้� “นวััตกรรมวััสดุุดิินในการสร้้างสรรค์์”
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การวิจิัยัเรื่่�อง “นวัตักรรมวัสัดุดุินิในการสร้า้งสรรค์”์ สรุุปองค์ค์วามรู้้�จากการวิจิัยั

ได้้ดัังนี้้�

1. วัสัดุใุนการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ ได้แ้ก่ ่ดินิเหนีียว และดินิเหนีียวปนดินิร่ว่น 

2. ศัักยภาพของดิินในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ พบว่่า ดิินเหนีียวมีีคุณสมบััติิ

ความหยืืดหยุ่่�น แข็็งแกร่่ง ขึ้้�นรููปได้้ง่่าย สร้้างริ้้�วรอยทางทััศนธาตุุ 

3. กระบวนการสร้้างงานด้้วยวััสดุุดิิน พบว่่า เป็็นเคร่ื่�องมืือสื่�อสารภาษาทางทััศน

ศิลิป์ ์องค์ป์ระกอบของทัศันธาตุทุางศิิลปะ  สีีของดินิสื่่�อความหมายถึงึการเป็น็ตัวัแทนของโลก

4. การสร้้างสรรค์์ศิลิป์รููปแบบใหม่่ที่่�แตกต่่างจากวััสดุดุินิบริิสุทุธิ์์� สู่่�งานศิลิป์ที่่�ผสาน

เทคนิิคทางจิิตรกรรม

สรุุป
สรุุปได้้ว่่า ดิินเหนีียวมีีความเหมาะสมสำหรัับการนำมาใช้้ในการสร้้างงานศิิลปะ 

เนื่่�องจากมีีคุุณสมบััติิของความเหนีียวที่่�ให้้ผลทางด้้านความแข็็งแกร่่ง สามารถขึ้้�นรููปได้้ และ

สามารถสร้้างให้เ้กิดิริ้้�วรอยอันัแสดงความงามทางทััศนธาตุ ุลักัษณะความคงทนถาวรและการ

คงตััว การสร้้างงานศิิลปะนี้้� เกิิดขึ้้�นจากการเชื่่�อมร้้อยคุุณค่่าของตััววััสดุุดิินกัับกระบวนการ

สร้า้งสรรค์ท์างศิลิปะ เป็น็การนำเสนอความงามผ่า่นผลงานจิติรกรรม 2 มิติิ ิรููปแบบใหม่ ่กล่า่ว

คืือ เทคนิิคสื่่�อผสมวััสดุุดิิน สีีฝุ่่�นธรรมชาติิ น้้ำ กาว และสารเคลืือบ ถืือเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสาร

ภาษาทางทััศนศิิลป์ที่่�สำคััญกล่่าวคืือ ความซาบซึ้้�งและการเข้้าถึึงความงามของศิิลปะตาม

หลัักองค์์ประกอบของทััศนธาตุุทางศิิลปะ เป็็นคุุณค่่าของการแสดงออกที่่�เป็็นรููปธรรมซ่ึ่�งส่่ง

ผลโดยตรงต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�ดููให้้มุ่่�งสู่่�ประสบการณ์์ทางสุุนทรีียะ
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สััญญะของชื่่�อควยะในตำนานจามเทวีีวงศ์์ 
The sign of the name Ka wa ya in the legend of Chamadevivongs.
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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิิเคราะห์์โครงสร้้างเนื้้�อหาตำนานจาม

เทวีีวงศ์์ 2) วิิเคราะห์์สััญญะของชื่่�อนายควยะในตำนานจามเทวีีวงศ์์  

ผลการศึกึษาพบว่า่ 1) โครงสร้า้งเนื้้�อหาจามเทวีีวงศ์ม์ีี 9 ตอน ตำนานมีีจุุดประสงค์์

เพื่่�ออธิบายการเกิิดขึ้้�นของเจดีีย์ห์ริภิุญุชัยั ตำนานได้้แสดงละเอีียดของการกำเนิิดเมืืองหริิภุญุชัั

ย การปกครอง การสงคราม และความสััมพัันธ์์กัับเมืืองโดยรอบที่่�ผ่่านการสงครามและการ

แต่่งงาน 2) สััญญะของช่ื่�อนายควยะในระดัับของความหมายโดยตรง คืือ ผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้า

ควาย ในระดัับความหมายโดยอ้้อม คืือ ผู้้�ที่่�มีีจิตใจเง่ื่�องหงอย หนัักใจ ซ่ึ่�งเปรีียบได้้กัับลัักษณะ

นิสิัยัควาย และในระดับัวัฒันธรรม คืือ ผู้้�ไม่ส่ามารถขึ้้�นปกครองเมืืองได้ ้เพราะจิติใจไม่ม่ีีความ

มั่่�นคงในธรรม แต่่ทำหน้้าที่่�เป็็นทููตและเป็็นผู้้�ปกครองบ้้านได้้ 

คำสำคััญ : สััญญะ, ควยะ, จามเทวีีวงศ์์   
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Abstract
This article aims to analyze of the content structure of Chamadevivongs 

and analysis of the sign of the name Ka wa ya in the legend of Chamadevivongs.

The results showed that: 1) The content structure of Chamadevivongs 

has 9 sections. The purpose of the legend to explain the emergence of the 

Haripunchai Pagoda. The legends detail the origins of Haripunchai, its rule, the 

war and its relationship with the surrounding city through wars and marriages. 

2) The sign of the name Ka wa ya, in the level of direct meaning, is those born 

from buffalo footprints.  At the indirect semantic level, those who are mentally 

depressed and have a heavy burden. which is comparable to the nature of the 

buffalo. At the cultural level, it is those who cannot rule the city. because the 

mind has no stability in the Dharma but can act as an ambassador and be the 

head of the village.

Keyword: Sign, Ka Wa Ya, Chamadevivongs

บทนำ
จามเทวีีวงศ์์เป็็นวรรณกรรมพระพุุทธศาสนา แต่่งเป็็นภาษาบาลีี โดยพระโพธิิ

รัังสีี ภิิกษุุชาวเชีียงใหม่่ มีี 15 บท เล่่าเรื่่�องราวพััฒนาการของเมืืองหริิภุุญชััย ตั้้�งแต่่สมััยที่่�

พระพุทุธเจ้า้ยังัทรงทรมานในโลกนี้้� ได้เ้สด็จ็มายังัหมู่่�บ้า้นชาวเมงค์ใ์นลุ่่�มน้้ำปิงิ ทรงแสดงพุทุธ

ทำนายถึึงการเกิิดขึ้้�นของพระธาตุุเจดีีย์ในเมืืองหริิภุุญชัย กระทั่่�งถึึงสมััยพระเจ้้าอาทิิตยราช

สถาปนาพระธาตุเุจดีีย์ในเมืืองหริิภุญุชัยตามพุทุธทำนายนั้้�น สันันิษิฐานว่่าแต่ง่ขึ้้�นราวต้น้พุทุธ

ศตวรรษที่่� 20 ตีีพิมพ์เ์ป็น็ภาษาไทยครั้้�งแรกใน พ.ศ. 2463 สมัยัรัชักาลที่่� 6 พระยาปริยัตัิธิรรม

ธาดา (แพ ตาละลัักษณ์์) ร่่วมกัับ พระญาณวิิชิิตร (สิิทธิิ โลจนานนท์์) เป็็นผู้้�แปล โดยผลงานที่่�

มีีชื่่�อเสีียงอีีกเล่่มหนึ่่�งของพระโพธิิรัังสีี คืือ สิิหิิงคนิิทาน

ปััจจุุบััน จามเทวีีวงศ์์เป็็นวรรณกรรมสำคััญที่่�ได้้รัับการยอมรัับและถููกนำไปใช้้ใน

การอ้า้งอิงิเสมอเมื่่�อกล่า่วถึงประวัตัิศิาสตร์์เมืืองลำพููนในช่ว่งต้น้ ส่ง่ผลให้เ้กิดิการศึกึษาตำนาน
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จามเทวีีวงศ์ใ์นประเด็น็ต่า่งๆ จำนวนมากทั้้�งในระดับัมหาบัณัฑิติและดุษุฎีีบัณัฑิติ อาทิ ิวริศรา 

อนันตโท (2559) ที่่�พบว่่ามีีการนำตำนานพระนางจามเทวีีมาผลิิตซ้้ำในหลากหลายรููปแบบ ทั้้�ง

ที่่�เป็็นรููปเคารพ วััตถุุมงคล บทเพลง จิิตรกรรม บทกวีี ละคร และพิิธีีกรรม โดยมีีวิิธีีคิิดในการ

เลืือกสำนวนหรืือตอนต่่างๆ ในตำนานพระนางจามเทวีีที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องมาอ้้างอิงิ เพ่ื่�อให้้เกิดิ

ความสมจริงตามประวััติิศาสตร์์ที่่�มาจากตำนาน ทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างอารมณ์์ร่่วมกัับผู้้�ชมที่่�รัับ

รู้้�เรื่่�องราวพระนางจามเทวีีวงศ์์อยู่่�ก่่อนหน้้านั้้�นแล้้ว หรืือในการศึึกษาของ เพ็็ญพิตรา แสงสุุข 

(2561) ที่่�วิเิคราะห์์ประเด็็นหลักัธรรมราชาในจามเทวีีวงศ์์ พบว่่ากษัตัริิย์ท์ี่่�ดีีต้องใช้ธ้รรมในการ

ปกครองบ้า้นเมืือง บำรุงุเลี้้�ยงบิดิา มารดา และเป็น็ผู้้�นำในการอุปุถัมภ์พ์ระพุทุธศาสนา สำหรับั

ในแง่่การปริวรรตคััมภีีร์ใบลาน มีีการศึึกษาของ ศร แนวณรงค์์ (2533) ซ่ึ่�งได้้ปริิวรรตต้้นฉบัับ

จามเทวีีวงศ์์ของวััดสููงเม่่น ตำบลสููงเม่่น อำเภอสููงเม่่น จัังหวััดแพร่ สมััยพระบาทสมเด็็จพระ

นั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 3 เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตามแม้้จะพบการศึึกษาเกี่่�ยวกับจามเทวีีวงศ์์

กัันมาก แต่่ก็็ยัังไม่่ปรากฏการศึึกษาในลัักษณะที่่�มุ่่�งวิิเคราะห์์เนื้้�อหาโดยใช้้ทฤษฎีีสััญศาสตร์์

เป็น็หลักัในการวิเิคราะห์ ์ซึ่่�งเชื่่�อว่า่จะแสดงให้เ้ห็น็นัยัที่่�ซ่่อนอยู่่�ในเนื้้�อหาจามเทวีีวงศ์ไ์ด้้ ดังัเช่น่

ชื่่�อของนายควยะ เป็น็ต้น้ อนึ่่�งบทความนี้้�จะช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจตำนานจามเทวีีวงศ์ต์ามทัศันะของผู้้�

แต่่งตำนานได้้กระจ่่างชััดมากขึ้้�น    

ทฤษฎีีสััญศาสตร์์ 
	สััญศาสตร์์ หมายถึึง ศาสตร์์ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับสััญลัักษณ์์ และเคร่ื่�องหมายต่่างๆ 

(Deneil Chandler, 2020) ซ่ึ่�งพยายามอธิบายวงจรของสััญญะอย่างเป็็นระเบีียบและมีี

แบบแผน เริ่่�มจากการเกิิดขึ้้�น พััฒนา แปรเปลี่่�ยน เสื่่�อมโทรม และสููญสลายของสััญญะ

หนึ่่�งๆ โดยคำว่่าสััญญะน้ี้� หมายถึึง สิ่่�งที่่�กำหนดนิิยมขึ้้�นเพื่่�อให้้ใช้้ความหมายแทนอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง 

(ราชบัณัฑิติยสถาน, 2556: 1203) ปรากฏทั้้�งในรููปของภาษา รหัสั สัญัญาณ เครื่่�องหมาย ฯลฯ 

(ไชยรััตน์์ เจริิญสิินโอฬาร, 2545: 21) และเป็็นได้้ทั้้�งวััตถุุ การกระทำ ความคิิด หรืือรููปแบบ

ทางภาษา (Victor Tuner 1975: 145) ดัังนั้้�นจึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่างที่่�มนุุษย์์คิิดขึ้้�น

หรืือแม้้แต่ต่ัวัมนุษุย์เ์องก็ค็ืือสัญัลักัษณ์เ์ช่น่กันั (Milton B. Singer 1984: 2) สัญัลัักษณ์ม์ีีหน้้าที่่�

กระตุ้้�นเตืือนคนให้้ระลึกึถึึงสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใด เป็็นการส่ื่�อความหมายถึึงอีีกสิ่่�งหนึ่่�งนอกเหนืือจากตััว

วััตถุุเอง เช่่น ภาพภููเขาสููงลดหลั่่�นกัันไปบนผนัังด้้านหลัังพระประธานในวิิหาร เป็็นสััญลัักษณ์์

แทนภููเขาพระสุเุมรุใุนพระพุทุธศาสนา ตามที่่�ปรากฏเนื้้�อหาในหนัังสืือไตรภููมิพิระร่ว่ง ซึ่่�งระบุุ
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ว่่าเป็็นภููเขาตั้้�งอยู่่�แกนกลางจัักรวาล มีียอดเป็็นที่่�ตั้้�งเมืืองสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์อัันเป็็นที่่�อยู่่�ของ

พระอินิทร์ ์มีีทิวิเขาเจ็ด็ชั้้�นล้อ้มรอบเรีียกสัตับริภิัณัฑ์ ์ได้แ้ก่ ่ภููเขายุคุรธร อิสิินิธร กรวิกิ สุทุัศันะ 

เนมินิธร วินิตกะ และอัสักัณั มีีทะเลสีีทันัดรล้อ้มรอบภููเขาทั้้�ง 7 วงนอกสุดุมีีภููเขาเหล็ก็กั้้�นรอบ

ทะเลเรีียกขอบจัักรวาล เป็็นต้้น 

	อย่า่งไรก็ต็าม แม้ส้ัญัญะจะเป็น็เพีียงตัวัแทนของความจริงิ แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้ท้ำให้สั้ัญญะ

ลดความสำคัญัน้อ้ยลงไปเลย กลับัยิ่่�งเพิ่่�มความสำคัญัมากขึ้้�นไปอีีก ในลัักษณะของความหมาย

ที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลัังวััตถุุความจริงนั้้�น เพราะสััญญะเป็็นจุุดประสงค์์สำคััญของผู้้�ที่่�จะส่ื่�อสาร

นั่่�นเอง ดัังเรื่่�องราวในวรรณกรรม ตำนานต่่างๆ ที่่�มัักซ่่อนความหมายหรืือจุุดประสงค์์ของผู้้�

แต่่งไว้้เบื้้�องหลัังข้้อความที่่�ปรากฏ เช่่น เมื่่�อตำนานกล่่าวถึึงการเดิินทางของนาคจากหนองแส

ไปอยู่่�อาศััยยัังดิินแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงตามที่่�ปรากฏในตำนานอุุรัังคธาตุุนิิทาน สััญญะหรืือความ

หมายที่่�แฝงอยู่่�ในเนื้้�อหาตอนน้ี้�คืือ การแบ่่งเขตเมืืองในลุ่่�มแม่่น้้ำโขง โดยเมืืองที่่�นาคทั้้�งหลาย

ไปอาศััยอยู่่�เรีียกสุุวรรณภููมิิ อาณาเขตของเมืืองสุุวรรณภููมิิจึึงขึ้้�นอยู่่�กัับที่่�อยู่่�ของนาคแต่่ละตน 

นาคอยู่่�ที่่�ไหนเขตเมืืองสุวุรรณภููมิกิ็แ็ผ่ไ่ปถึงึที่่�นั่่�น ส่ว่นเมืืองที่่�ไม่ม่ีีนาคอาศัยันั้้�นเป็น็เขตของเมืือง

ศรีีโคตรบููร เป็็นต้้น (ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี, 2563: 149-183)  

	ด้ว้ยเหตุนุี้้� ทฤษฎีีสัญัศาสตร์จ์ะมีีเอกลักัษณ์อ์ยู่่�ตรงที่่�จะสนใจเรื่่�องการสร้้างสรรค์์

และการแปรเปลี่่�ยนความหมายที่่�ดำรงอยู่่�ในสััญญะต่่างๆ (กาญจนา แก้้วเทพ, 2552: 77) 

	อย่างไรก็็ตาม ในการศึึกษาสััญญะนั้้�น นอกจากจะศึึกษารููปสัญญะกัับความ

หมายของสััญญะแล้้ว ยัังพบการศึึกษาในเชิิงวััฒนธรรมกัับความหมายด้้วย โดยพบว่่า มนุุษย์์

ใช้้สััญลัักษณ์์ในการสื่่�อสารในระดัับต่่างๆ กััน มีี 2 ระดัับ (ภััครพงศ์์ อััครเศรณีี, 2518: 12)

1) ระดัับของความหมาย คืือ ความหมายโดยตรงกัับความหมายโดยนััยหรืือโดย

อ้้อม 

2) ระดัับของวััฒนธรรม คืือ เครื่่�องหมายต่่างๆ ถููกสื่่�อสารโดยผ่่านหลัักเกณฑ์์และ

ขนบธรรมเนีียม อันัเป็น็กุญุแจสำคัญัที่่�จะทำให้เ้ราเข้า้ใจสัญัลัักษณ์น์ั้้�นๆ ภาษาที่่�ต่่างออกไปคืือ

ตัวัอย่างหนึ่่�งที่่�ดีีเกี่่�ยวกับหลักัเกณฑ์ห์รืือขบนธรรมเนีียมที่่�แตกต่่างที่่�นำมาใช้เ้ป็น็ตััวแทน หรืือ

แสดงออกสำหรัับโลกเรา 

ในบทความนี้้�จะได้้นำทฤษฎีีสััญศาสตร์์ไปใช้้วิิเคราะห์์ชื่่�อนายควยะในเนื้้�อหาจาม

เทวีีวงศ์์ ทั้้�งระดัับเนื้้�อหาและระดัับวััฒนธรรม  
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โครงสร้้างเนื้้�อหาจามเทวีีวงศ์์
จามเทวีีวงศ์์แบ่่งโครงสร้้างเนื้้�อหาออกเป็็น 9 ตอน ดัังนี้้� 

1) การเสด็็จมาของพระพุุทธเจ้้ายัังหมู่่�บ้านเมงคบุุตร เพื่่�อกระทำพุุทธทำนายการ

เกิดิขึ้้�นของเมืืองใหญ่อั่ันเป็็นสถานที่่�ประดิิษฐานพระสารีีริกธาตุุภายในหมู่่�บ้านชาวม่าน ซ่ึ่�งอยู่่�

ทางเหนืือไม่่ไกลจากหมู่่�บ้านชาวเมงคบุุตร โดยมีีกาเผืือกเป็็นพยาน พร้้อมทั้้�งทรงได้้สั่่�งสอน

ชาวเมงคบุุตรให้้บููชาพระรััตนไตร และรู้้�จัักธรรมที่่�จำเป็็นสำหรัับการดำเนิินชีีวิิต (พระโพธิ

รัังสีี, 2554: 12-14) 

จุดุประสงค์์ เป็็นการปููพื้้�นเนื้้�อหาอัันจะนำไปสู่่�การสร้้างพระธาตุุหริิภุญุชัยัในตอน

ท้้ายเรื่่�อง โดยการเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาทั้้�งสองช่่วงเข้้ากัับเรื่่�องราวการเสด็็จมาพร้้อมกระทำพุุทธ

ทำนายของพระพุุทธเจ้้า อัันเป็็นการสร้้างความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้กัับเจดีีย์์ที่่�สร้้างขึ้้�นในสมััยหลััง

พุุทธกาล ลัักษณะเดีียวกัับที่่�ปรากฏในตำนานการสร้้างเจดีีย์์สำคััญทางภาคเหนืือ 

หลักัธรรมที่่�ปรากฏ คืือ การบููชาพระรัตันไตร การรักัษาศีีล 5 การเป็น็ผู้้�เลี้้�ยงดููบิดิา

มารดา การนอบน้้อมผู้้�ใหญ่่ การมีีวาจาไพเราะ และการไม่่ถืือเอาวััตถุุของผู้้�อื่่�นโดยประมาท 

(พระโพธิิรัังสีี, 2554: 15) อัันเป็็นหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนชาวเมงคบุุตร  

2) เรื่่�องราวของฤาษีี 4 ตน ภายหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้านิิพพานแล้้ว โดยเน้้นเรื่่�อง

ราวพระฤาษีีวาสุุเทพที่่�สร้้างเมืืองให้้กุุมารกุุมารีีอัันเกิิดจากนางเนื้้�อที่่�มาดื่่�มกิินอสุุจิิซึ่่�งพระฤาษีี

ถ่่ายมููตรปนอยู่่�ปกครอง แต่่ภายหลัังเมืืองที่่�สร้้างทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้�ต้้องล่่มสลายเพราะความ

ไม่่มีีธรรมของกษััตริิย์์ พระฤาษีีวาสุุเทพจึงสร้้างเมืืองใหม่่ในบริิเวณที่่�มีีตำนานว่่าพระพุุทธเจ้้า

เคยเสด็็จมากระทำพุุทธทำนาย ด้้วยการขอความช่่วยเหลืือจากพระฤาษีีสุุกกทัันต์์ สร้้างเมืือง

เสร็จ็แล้ว้จึงอัญัเชิญิพระนางจามเทวีีจากเมืืองละโว้ม้าปกครอง เนื่่�องจากพระนางจามเทวีีเป็น็

ผู้้�สืืบสายเลืือดกษััตริิย์์และเป็็นผู้้�ประกอบด้้วยธรรม (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 34-89) 

จุดุประสงค์ ์แสดงเรื่่�องราวการเสด็จ็มาปกครองเมืืองของพระนางจามเทวีี อันัเป็น็

จุุดเริ่่�มต้้นประวััติิศาสตร์์เมืืองหริิภุุญชััย

หลัักธรรมที่่�ปรากฏ ชี้้�ให้้เห็็นภาพบุคคล 2 ประเภท คืือ คนที่่�เป็็นสุุพืืช คืือ มีีต้้น

กำเนิดิหรืือตระกููลดีีมีีนัยัหมายถึงึพระนางจามเทวีี กับัคนที่่�เป็น็กุุพืืช คืือ มีีต้้นกำเนิดิไม่ด่ีีมีีนัยั

หมายถึึงผู้้�ที่่�เกิิดในรอยเท้้าสััตว์์ ผู้้�ที่่�เกิิดจากนางเนื้้�อที่่�มาด่ื่�มกิินอสุจิิปนมููตรของพระฤาษีี และ

มนุุษย์์ป่่า (พระโพธิรัังสีี, 2554: 51) ความเป็็นสุุพืืชในกรณีีนี้� นอกจากเป็็นผู้้�มีีตระกููลดีีแล้้วยััง

มีีนััยหมายถึึงผู้้�มีีธรรมด้้วย แต่่ภายหลัังในตำนานจามเทวีีได้้อธิิบายว่่า ผู้้�มีีตระกููลดีีอาจเป็็นผู้้�
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ไม่่มีีธรรมก็็ได้้ หลัักธรรมเหล่่านี้้� ได้้แก่่

  	 2.1) คนผู้้�กัลัยาณการีี (ผู้้�ทำกรรมดีีเป็น็ปกติ)ิ ก็ท็ำกรรมอันังาม คนผู้้�บาปการีี 

(ผู้้�ทำกรรมชั่่�วเป็็นปกติิ) ก็็ทำกรรมอัันบาป ดัังพุุทธภาษิิตว่่า กลฺฺยาณการีี กลฺฺยาณํํ ปาปการีี จ 

ปาปกํํ แปลได้้ว่่า ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว (สํํ.ส. (ไทย) 15/333, ขุุ.ชา.ทุุก. (ไทย) 27/84) 

  	 2.2) บุคุคลผู้้�นำโลกไปโดยวิเิศษย่อ่มไม่เ่กิดิในตระกููลทั่่�วไป หมายถึงึ พระนาง

จามเทวีีที่่�เกิิดในตระกููลกษััตริิย์์ ส่่วนกุุมารกุุมารีีอันเกิิดในรอยเท้้าสััตว์์ เกิิดจากนางเนื้้�อ และ

มนุุษย์์ป่่านั้้�น จััดอยู่่�ในตระกููลทั่่�วไป 

 	 2.3) นัักปราชญ์์เกิิดในตระกููลใด ย่่อมทำให้้ตระกููลนั้้�นได้้ความสุุข คนพาล

เกิิดในตระกููลใดย่่อมพาให้้ตระกููลนั้้�นได้้ความทุุกข์์ 

 	 2.4) บุุคคลผู้้�ร้้ายกาจหยาบคายดื้้�อกระด้้างไม่่ได้้รู้้�คุุณมารดา ตีีมารดาตน 

ชนเหล่่านั้้�น พาให้้ประเทศกับชาวนครทั้้�งหลายฉิิบหายไป หมายถึึง กุุมารกุุมารีีอันเกิิดจาก

นางเนื้้�อที่่�มีีใจโลเลรักัษาธรรมไม่ไ่ด้ ้ตัดัสินิคดีีความลููกตีีแม่ว่่า่ถููกต้อ้งชอบธรรมแล้ว้ เพราะแม่่

เปรีียบเหมืือนกัังสดาลที่่�ต้้องตีีจึึงจะดััง 

3) การเสด็็จมาของพระนางจามเทวีีจากเมืืองละโว้้เพื่่�อปกครองเมืืองหริิภุุญชัย 

ก่่อนจะมีีสงครามระหว่่างเมืืองหริิภุุญชััยกัับเมืืองพระเจ้้ามิิลัักขราชา ผลคืือฝ่่ายเมืืองหริิภุุญชัั

ยได้้รัับชนะ จึึงมีีการเชื่่�อมสััมพัันธภาพระหว่่างสองเมืืองผ่่านการแต่่งงานของบุุตรีีฝาแฝด

พระเจ้้ามิิลัักขราชกัับบุุตรฝาแฝดพระนางจามเทวีี เม่ื่�อทั้้�งสองรััฐเป็็นอัันเดีียวกัันแล้้วพระเจ้้า

มหัันตยศจึงขึ้้�นปกครองเมืืองหริิภุุญชัยต่่อไป ในเหตุุการณ์์นี้้�พระนางจามเทวีีได้้ขอธิิดาของ

นายควััยคามโภชกเพื่่�อประโยชน์์แก่่พระเจ้้ามหัันยศกับธิิดามิิลัักขราชให้้คนละคน  (พระโพธิ

รัังสีี, 2554: 120-145)

จุุดประสงค์์ แสดงการกลมกลืืนระหว่่างรััฐใหม่่กัับรััฐเดิิมในดิินแดนลุ่่�มแม่่น้้ำปิิง

ผ่่านการสงครามและการแต่่งงาน

หลัักธรรมที่่�ปรากฏ เป็็นหลัักธรรมเกี่่�ยวกัับการปกครอง มีี 2 ประเด็็น คืือ 

3.1) พระราชาที่่�เป็็นกุุพืืชให้้เว้้นเสีียจากราชสมบััติิ ให้้แต่่พระราชาที่่�เป็็นสุุพืืช

ครองราชย์์สมบััติิ (พระโพธิรัังสีี, 2554: 65) อธิิบายว่่า พระเจ้้ามหัันตยศที่่�มีีมเหสีี 2 คน คืือ 

บุุตรีีของพระเจ้้ามิิลัักขราชที่่�มีีเชื้้�อสายกษััตริิย์์เป็็นสุุพืืช กัับบุุตรีีของนายควััยคามโภชกที่่�ไม่่มีี

เชื้้�อสายกษััตริิย์์เป็็นกุุพืืช การสืืบราชสมบััติินั้้�นให้้บุุตรของพระองค์์กัับธิิดาพระเจ้้ามิิลัักขราช 

หากธิดิาพระเจ้า้มิลิักัขราชไม่ม่ีีบุตุร แต่ธ่ิดิาของนายควัยัคามโภชกมีีบุตุรก็ไ็ม่ค่วรยกราชสมบัติัิ
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ให้้ปกครองเมืือง แต่่ให้้อภิิเษกในราชสมบััติิฝ่่ายพระเจ้้ามิิลัักขราชแทน ในกรณีีดัังกล่่าวจะยก

เมืืองให้ก้ับับุตุรของพระเจ้า้อนันัตยศกับัธิดิาพระเจ้า้มิลิักัขราชแทน (พระโพธิริังัสีี, 2554: 150)   

 	 3.2) พระราชาที่่�เป็็นธรรมิิกราช ศาสนาจะรุ่่�งเรืือง พระราชาที่่�เป็็นอธรรมิิ

กราช ศาสนาจะเสื่่�อมสููญ (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 64) 

4) พระนางจามเทวีีสร้้างวััดทั้้�ง 5 ใน 5 ตำบล ในทิิศทั้้�ง 4 ได้้แก่่ 1) วััดอรััญญิิกรััม

มการามในด้้านปาจิิณทิิศแห่่งพระบููรีี (หมายถึึง ประจิิม-ตะวัันตก) 2) วััดมาลุุวารามในด้้าน

มุมุแห่ง่บุพุพุตรทิศิ (บููรพา-ตะวันัออก) 3) วัดัอาพัทัธารามในด้า้นอุตุตรทิศิ (อุดุร-เหนืือ) 4) วัดั

มหาวนารามในด้้านปัจัฉิมิทิศิ (ประจิมิ-ตะวันัตก) 5) วัดัมหารััดารามในด้้านทัักษิณิ (ทักัษิณิ-ใต้)้ 

(พระโพธิิรัังสีี, 2554: 146-149)

จุดุประสงค์ ์แสดงภาพการสถาปนาพระพุทุธศาสนาในเมืืองหริภิุญุชัยของพระนาง

จามเทวีีภายหลัังสงครามกัับพระเจ้้ามิิลัักขราช 

หลักัธรรมที่่�ปรากฎ เรื่่�องอานิิสงส์์ในการทำบุุญของพระนางจามเทวีีในอดีีตชาติิซึ่่�ง

ส่ง่ผลให้พ้ระนางได้ป้กครองเมืือง และไม่พ่บความบกพร่อ่งของสมบัติัิในปัจัจุบุันัชาติแิต่อ่ย่า่งใด 

5) การสร้้างเมืืองเขลางค์์โดยพระฤาษีีพรหมรัังษีีให้้พระเจ้้าอนัันตยศปกครอง มีี

พลเมืืองของรัฐัเป็น็ละว้า้กะเหรี่่�ยง สร้า้งเมืืองแล้ว้จึงึเสด็จ็กลับัเมืืองหริภิุญุชัยัเพื่่�อเชิญิพระนาง

จามเทวีีมาประทัับที่่�เมืืองเขลางค์์ ก่อ่นยกพระราชสมบััติใิห้พ้ระนางจามเทวีีปกครองเป็็นเวลา 

3 ปีี เป็็นการสนองพระคุุณมารดา ด้้วยเหตุุน้ี้�พระฤาษีีพรหมรัังษีีจึึงสร้้างเมืืองอาลััมพางคนคร

ทางทิศิใต้ข้องเมืืองเขลางค์ข์ึ้้�นอีีกเมืืองหนึ่่�งเพื่่�อให้เ้ป็น็ที่่�ประทัับของพระเจ้า้อนันัตยศ เมื่่�อครบ

กำหนด พระเจ้้าอนันตยศได้้ขอให้้พระนางจามเทวีีประทัับในเมืืองเขลางค์์ต่่อไป พระนางจึึง

เสด็็จไปประทัับที่่�เมืืองอาลััมพางค์์ พร้้อมมอบราชสมบััติิคืืนพระเจ้้าอนัันตยศ เพื่่�อประกาศ

ความเป็็นกษััตริิย์์ของพระเจ้้าอนัันตยศ (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 150-210)

จุุดประสงค์์ แสดงการเกิิดขึ้้�นของเมืืองเขลางค์์กัับเมืืองอาลััมภางค์์ในลุ่่�มแม่่น้้ำวััง 

อันัเป็น็เมืืองเครืือญาติกิับัเมืืองหริภุิุญชัยั เป็น็การแผ่ข่ยายอำนาจการปกครองไปพร้อ้มกับัการ

เผยแพร่่พระพุุทธศาสนาจากลุ่่�มน้้ำปิิงสู่่�ลุ่่�มน้้ำวััง

หลัักธรรมที่่�ปรากฎ เป็็นหลัักธรรมในการปกครองเมืือง ได้้แก่่ การเป็็นผู้้�เชื่่�อฟััง

อััปปมาทธรรมตั้้�งตนไว้้ในพระพุุทธศาสนา คืือ ไม่่ประมาทในการรัักษาธรรม บำรุุงพระพุุทธ

ศาสนา และปฏิิบััติิติิในศีีลาจารวััตร ให้้ประพฤติิตามจัักรวััติิธรรม อภิิบาลบำรุุงประชาชน ไม่่

เบีียดเบีียนสััตว์์อื่่�น (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 173-174)
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6) การสวรรคตของพระนางจามเทวีีภายหลัังเสด็็จกลัับเมืืองหริิภุุญชััย โดย

พระนางได้้พระราชทานมหาทานและสมาทานศีีลเป็็นเวลา 7 วััน ครั้้�งถึึงวัันที่่�แปดจึึงประชวร

และสวรรคต พระเจ้้ามหัันตยศบููชาสรีีกิิจพระมารดาเป็็นเวลา 7 วััน แล้้วถวายพระเพลิิง เชิิญ

พระอััฐิิไปทางปััจฉิมของพระนครก่่อนประดิิษฐานและสร้้างเจดีีย์ครอบช่ื่�อว่าสุุวรรณจัังโกฏ

เจดีีย์์ (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 210-220)  

จุุดประสงค์์ แสดงขั้้�นตอนพิิธีีการประชุุมเพลิิงพระนางจามเทวีี

หลัักธรรมที่่�ปรากฎ แสดงถึึงความตายอัันเป็็นธรรมดาของโลก แต่่หากผู้้�คนยััง

อาลััยในการจากไปของบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก ให้้พึึงกระทำบุุญรัักษาศีีลสร้้างพระเจดีีย์์พระพุุทธ

รููปจึึงแล้้วอุุทิิศกุุศลผลบุุญไปสู่่�ผู้้�ตาย (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 213-214)

7) วงศ์ก์ษัตัริยิ์เ์มืืองหริิภุญุชัยั ตั้้�งแต่่พระเจ้า้มหัันตยศไปจนกระทั่่�งถึงึพระเจ้า้อินิทว

ราช นัับได้้ 28 พระองค์์ กษััตริิย์ท์ั้้�งหลายมีีเชื้้�อสายที่่�ดีีคืือสืืบทางสายเลืือดจากพระมหาสมมติิ

ผู้้�เป็็นกษััตริิย์์องค์์แรกของโลก แต่่อย่่างไรก็็ตามกษััตริิย์์บางพระองค์์ที่่�เป็็นสุุพืืชนั้้�นก็็ไม่่อยู่่�ใน

ธรรม ทำให้้มีีพระชนม์์ชีีพสั้้�น แต่่ไม่ถ่ึงึกับัทำให้้เมืืองล่่มสลาย (พระโพธิรัังสีี, 2554: 221-255)

จุุดประสงค์์ แสดงความสำคััญของการรัักษาธรรมมากกว่่าการสืืบเชื้้�อสายที่่�ดีี 

หลัักธรรมที่่�ปรากฎ แสดงเรื่่�องความสุุขในใจและความสุุขในราชสมบััติิอัันเกิิด

จากเหตุุ 2 ประการ คืือ 1) บุุญกุศลที่่�กระทำไว้้ในอดีีต กัับ 2) การป้้องกัันของเทวดาที่่�รัักษา

ตน รัักษาเมืือง ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงมีีพิธีีกระทำบุุญแล้้วอุทิิศบุญกุศลนั้้�นให้้กัับเทวดา (พระโพธิรัังสีี, 

2554: 229, 242) 

8) สงครามสมััยพระเจ้้าอาทิิตยราช ระหว่่างระหว่่างหริิภุญุชัยั (ชาวรามััญ-เมงค์์) กับั

ละโว้้ (ชาวกัมัโพช-ขอม) มีี 2 ลักัษณะ คืือ 1) สงครามธรรมที่่�เอาชนะกันัด้้วยปััญญา (พระโพธิรังัสีี, 

2554: 256-298) และ 2) สงครามของเทวดารัักษาเมืือง (พระโพธิรังัสีี, 2554: 298-318)

จุุดประสงค์์ อธิิบายเขตแดนและชื่่�อสถานที่่�ต่่างๆ ในหริิภุุญชััยอัันเป็็นผลจาก

สงครามทั้้�ง 2 ลัักษณะ

หลักัธรรมที่่�ปรากฎ เน้น้เรื่่�องสงคราม ได้แ้ก่ ่1) การชนะสงครามด้ว้ยปัญัญา มีีนัยั

หมายถึึงสงครามที่่�ไม่่มีีการสููญเสีียไพร่่พลจำนวนมาก โดยสู้้�กัันด้้วยปััญญา เช่่น แข่่งกัันสร้้าง

พระเจดีีย์์หรืือแข่่งกัันขุุดหนองน้้ำ และ 2) สงครามของเทวดารัักษาเมืือง แสดงการเกื้้�อกููล

ระหว่่างคนกัับเทวดา 

9) พระเจ้า้อาทิติยราชสถาปนาพระธาตุหุริภิุญุชัยัตามเรื่่�องราวที่่�ได้ย้ินิจากกาเผืือก
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ซึ่่�งมีีชีีวิติอยู่่�และได้ย้ินิพุทุธทำนายเมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุทุธเจ้า้เสด็จ็มายังัดินิแดนชาวเมงคบุตุรและ

ม่่าน (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 318-353)

จุุดประสงค์์ แสดงการสถาปนาพระธาตุุเจดีีย์์ในเมืืองหริิภุุญชััย

หลัักธรรมที่่�ปรากฎ เรื่่�องการบููชาพระบรมสารีีริกธาตุุเป็็นมงคลต่อชีีวิิต และเป็็น

เหตุุแห่่งความเจริิญรุ่่�งเรืืองของบ้้านเมืือง

 ลัักษณะโครงสร้้างเนื้้�อหาจามเทวีีวงศ์์ถููกผููกไว้้อย่างเป็็นระเบีียบ เนื้้�อหาแต่่ละ

ตอนสอดคล้้องสััมพัันธ์์เป็็นเหตุุและผล โดยใจความตอนท้้ายของเนื้้�อหาแต่่ละตอนจะเชื่่�อม

โยงไปสู่่�ตอนต้้นของเนื้้�อหาในส่่วนถััดไป จึึงทำให้้เนื้้�อหาทั้้�งหมดร้้อยรััดกัันด้้วยเหตุุและผล มีี

จุุดประสงค์์เพื่่�ออธิบายการเกิิดของพระธาตุุเจดีีย์ในเมืืองหริิภุุญชัย ผู้้�แต่่งได้้เท้้าความถึึงการ

กำเนิิดเมืืองหริิภุุญชััย การปกครอง การสงคราม และความสััมพัันธ์์กัับเมืืองโดยรอบที่่�ผ่่าน

การสงครามและการแต่่งงาน มีีการสอดแทรกหลัักธรรมในทุุกโครงสร้้าง อัันเป็็นหลัักธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับรายละเอีียดของการกำเนิิดเมืืองหริิภุุญชัย การปกครอง และการสงครามตาม

ลัักษณะของโครงสร้้างเนื้้�อหาแต่่ละส่่วน    

    

สััญญะของชื่่�อนายควยะในตำนานจามเทวีีวงศ์์
คำว่า่ ควยะ (คะวะยะ) เป็น็คำเดีียวกับัคำว่า่ ควาย บางครั้้�งก็เ็ขีียนควิยิะ นายควย

ะจึึงหมายถึึงนายควาย แต่่ชื่่�อมีีนััยสำคััญอย่่างไรจะได้้วิิเคราะห์์ต่่อไป

ชื่่�อนายควยะปรากฏในตำนานจามเทวีีวงศ์์ช่ว่งแรกๆ ในโครงสร้้างเนื้้�อหาที่่� 2 และ 

3 ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการสร้้างเมืืองของฤาษีี และการปกครองเมืืองสมััยพระนางจามเทวีี 

ปรากฏครั้้�งแรกในฐานะทููตถืือหนัังสืือของพระฤาษีีสุกกทัันต์์กัับพระฤาษีีวาสุุเทพ

ไปถึึงพระฤาษีีสัชชนาไลยที่่�เมืืองสััชชนาไลยนคร เพื่่�อขอเปลืือกหอยสัังข์์ในทะเลใหญ่่มาสร้้าง

เมืืองหริิภุญุชัยั ดังัถ้้อยคำที่่�พระฤาษีีสุกกทัันต์์สั่่�งนายควยะไว้ว้่า่ “แนะ ควยะท่่านจงถืือหนัังสืือ

นี้้�ไปถึงึสััชชนาไลยนครแล้ว้ จงให้แ้ก่ส่ัชัชนาไลยฤาษีี แล้ว้จงบอกแก่พ่ระสัชัชนาไลยตามคำเรา” 

(พระโพธิรังัสีี, 2554: 69)  โดยพระฤาษีีวาสุเุทพเป็น็ผู้้�แนะนำนายควยะกับัพระฤาษีีสุกกทันัต์ใ์น

ฐานะอุปุัฏัฐากของตนเพื่่�อให้ก้ระทำหน้า้ที่่�ฑููตของเมืืองหริภิุญุชัย ดังัว่า่ “พระวาสุเุทพกล่า่วว่า 

สาธุุแล้้ว จึึงเรีียกอุุปััฏฐากของตน ชื่่�อ ควยะมา” (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 69)

นอกจากน้ี้�นายควยะยัังทำหน้้าที่่�เป็็นทููตไปกับบุุรุุษทั้้�งหลาย 500 คน เดิินทางไป

พบพระเจ้า้กรุุงละโว้เ้พื่่�อทููลเชิญิพระนางจามเทวีีมาปกครองเมืืองหริิภุญุชัย ดังัว่่า “นายควยะ
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ทููตครั้้�นไปถึึงแล้้วจึึงถวายอภิิวาทพระบาทพระเจ้้าจัักรพรรดิิราช พระเจ้้าลวบุุราธิิบดีี แล้้วทููล

ประพฤติิข่่าวทั้้�งปวงตามที่่�พระวาสุุเทพฤาษีีกล่่าวแล้้ว” (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 90, 105)  

ภายหลัังตั้้�งเมืืองหริิภุุญชัยแล้้ว นายควยะจึึงได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็นนายควััยคาม

โภชกหรืือนายบ้้านควยะ มีีฐานะเป็็นผู้้�ปกครองบ้้าน ต่่อมาธิิดาแฝดของของนายควยะ คน

หนึ่่�งได้้เป็็นสนมของพระเจ้้ามหัันตยศ อีีกคนหนึ่่�งได้้เป็็นคนรัับใช้้ใกล้้ชิิดมเหสีีพระเจ้้ามหัันต

ยศ (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 138) 

จากเนื้้�อหาข้้างต้้นทำให้้ทราบบทบาทหน้้าที่่�ของนายควยะว่่าเริ่่�มจากการเป็็น

อุปุัฏัฐากของพระฤาษีีวาสุเุทพ จากนั้้�นจึงึทำหน้า้ที่่�เป็น็ฑููตในการนำความไปถึงึพระฤาษีีสัชัชนา

ไลยเพื่่�อขอเปลืือกหอยสัังข์์มาสร้้างเมืืองหริิภุุญชััย และเป็็นฑููตในการนำความไปถึงกษััตริิย์์

เมืืองละโว้้เพื่่�อทููลเชิิญพระนางจามเทวีีมาปกครองเมืืองหริิภุุญชััย อาจด้้วยความดีีความชอบ

และบุุคลิิกภาพของนายควยะทำให้้ภายหลัังได้้รัับการยกฐานะเป็็นผู้้�ปกครองบ้้าน 

แต่่ทำไมผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในฐานะฑููตเมืืองนี้้� จึึงชื่่�อควยะหรืือนายควาย

นั่่�นเพราะกำเนิิดของนายควยะ 

ตามตำนานจามเทวีีวงศ์์ระบุุว่่า นายควยะเป็็นผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าควายหรืือวัว

เถื่่�อนหรืือโคเถ่ื่�อนซ่ึ่�งพระฤาษีีวาสุุเทพได้้ไปพบและเล้ี้�ยงดููพร้อมกัับผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าสััตว์์อื่่�นๆ 

ได้แ้ก่ ่รอยเท้้าช้า้ง รอยเท้า้แรด และรอยเท้้าโค ดังัว่า่ “พระวาสุุเทพนั้้�น เมื่่�อสำนักัอยู่่�ในบรรพต

นี้้�ได้ล้งมาสู่่�เชิงิบรรพตได้แ้ลดููไปแล้ว้โดยรอบทิศิ เมื่่�อฝููงเนื้้�อ (ฝููงสัตัว์)์ ทั้้�งหลายมีีช้างเป็น็ต้น้ชน

กันัอยู่่� ได้เ้ห็น็แล้ว้ซึ่่�งแรดด้ว้ย โคด้ว้ย วัวัเถื่่�อนด้ว้ย ลำพองสำแดงอยู่่� ซึ่่�งมฤคมายาแห่ง่กวางทั้้�ง

หลายมีีมฤคเป็น็ต้น้ วิ่่�งแล่น่ไปมาแต่ท่ี่่�สุดุเชิงิเขา ตลอดน่่านน้้ำทั้้�งหลาย พระดาบสนั้้�นก็ด็ำเนินิ

ตามรอยเท้้าสััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นไปในที่่�เหล่่านั้้�น้้ จึึงได้้เห็็นกุุมารแลกุุมารีีอัันเป็็นกรรมมััช

กำเนิิดอุุปาติิกมีี 4 คู่่� ยัังเกิิดในรอยเท้้าแห่่งสััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น” (พระโพธิรัังสีี, 2554: 29) 

พระฤาษีีได้้เลี้้�ยงดููกุุมารกุุมารีีเหล่่านั้้�น จนเติิบโตขึ้้�นแล้้วจึึงให้้กุุมารกุุมารีีที่่�เกิิดในรอยเท้้าชนิิด

เดีียวกันแต่่งงานกััน ตั้้�งให้้เป็็นอุุบาสกของตน (พระโพธิรัังสีี, 2554: 30) ด้้วยเหตุุนี้้� นายควยะ

ที่่�เกิิดในรอยเท้้าควายจึึงมีีฐานะเป็็นอุุปััฏฐากของพระฤาษีีวาสุุเทพด้้วยประการฉะนี้้�

ผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าวััวเถื่่�อน บางครั้้�งในตำนานจามเทวีีก็็เรีียกเป็็นผู้้�ที่่�เกิิดในรอย

เท้้าโคถึึก  (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 78) 

สััญญะของชื่่�อควยะจึึงมีีความหมายโดยตรงว่่าเป็็นผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าควาย

ผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าสััตว์์ต่่างๆ นั้้�น มีีลัักษณะจิิตใจที่่�แตกต่่างกััน ดัังที่่�พระฤาษีีวาสุุ
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เทพได้อ้ธิบิายไว้ใ้นตำนานว่า่ “เพราะเหตุใุดข้า้พเจ้า้จึึงว่า่อย่า่งนี้้� คืือว่า่ 1) ชนเหล่า่น้ี้�บางพวก

มีีหทััยประกอบด้้วยมานะ มีีมานะอัันกระด้้างมีีอยู่่� เพราะความที่่�แห่่งชนเหล่่านั้้�นเกิิดแล้้วใน

รอยเท้้าช้้าง 2) บางพวกเป็็นคนมีีหทััยหยาบคาบ มีีหทััยดื้้�อกระด้้าง มีีหทััยเหมืือนแรดมีีอยู่่� 

เพราะความที่่�แห่่งชนทั้้�งหลายนั้้�นเกิิดแล้้วในรอยเท้้าแรด 3) ครุุหทยา บางพวกมีีหทััยเง่ื่�อง

หงอยมีีหทััยหนััก ควยหทยา มีีหทััยเหมืือนโคถึึกมีีอยู่่� เพราะความที่่�ชนทั้้�งหลายนั้้�นเกิิดแล้้ว

ในรอยเท้้าโคถึึก 4) พาลหทยา บางพวกมีีหทััยอ่่อน มีีหทััยโลภ มีีหทััยเหมืือนโคมีีอยู่่� เพราะ

ความที่่�แห่ง่ชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นเกิิดในรอยเท้้าโค 5) บางพวกมีีหทััยประกอบด้้วยมายามาก มีี

หทััยไม่่ตรง มีีหทััยเหมืือนมฤคมายามีีอยู่่� เพราะความที่่�แห่่งชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นเกิิดแล้้วโดย

มฤคมายา 6) บางพวกเป็็นมนุุษย์์ป่่ามีีแล้้ว ย่่อมไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งน้ี้�ดีีสิ่่�งน้ี้�ชั่่�วสิ่่�งน้ี้�กุุศลสิ่่�งน้ี้�อกุุศลดังน้ี้�” 

(พระโพธิิรัังสีี, 2554: 78) 

ด้้วยเหตุุนี้้� คนที่่�เกิิดจากรอยเท้้าช้้างจึึงเป็็นคนที่่�มีีมานะถืือตััวเป็็นปกติิวิิสััย เช่่น

เดีียวกัับคนที่่�เกิิดในรอยเท้้าแรดที่่�มีีจิิตใจดื้้�อกระด้้างเป็็นปกติิวิิสััย คนที่่�เกิิดในรอยเท้้าโคถึึก 

(ควาย) มีีใจหนักั (ครุหุทยา) เงื่่�องหงอย เรีียกควยหทยา คนที่่�เกิดิในรอยเท้า้โค มีีหทัยัอ่อ่น (พาล

หทยา) มีีหทััยโลภ คนที่่�เกิิดจากนางเนื้้�อมีีใจไม่่ตรงประกอบด้้วยมายา และคนที่่�เป็็นมนุุษย์์ป่า่

ย่่อมไม่่รู้้�จัักแยกแยะธรรมหรืืออธรรม 

ทำไมพระฤาษีีสุเทวะจึึงแบ่่งคนเป็็น 6 ประเภท นั้้�นเพราะจะนำไปสู่่�คำตอบที่่�ว่่า

คนทั้้�ง 6 ประเภทนี้้�ไม่ส่ามารถปกครองเมืืองได้ ้เนื่่�องจากการมีีจิติใจที่่�ไม่ม่ั่่�นคงในธรรม เพราะ

เป็น็จิติใจที่่�มีีมานะถืือตัวั ดื้้�อกระด้า้ง ใจหนักั ใจอ่อ่น มีีมายา และไม่รู่้้�จักัแยกธรรมและอธรรม 

เป็็นต้้น ท่่านจึึงได้้เปรีียบจิิตใจของคนทั้้�ง 6 ประเภท เหมืือนอุุปนิิสััยสััตว์์ต่่างๆ  

อนึ่่�งจิติใจที่่�ไม่ม่ั่่�นคงในธรรมของผู้้�ปกครองเมืือง จะส่ง่ผลร้า้ยต่อ่การปกครองเมืือง 

ขั้้�นร้้ายแรงที่่�สุุด คืือ เป็็นเหตุุให้้เมืืองล่่มสลายได้้ อย่่างที่่�ปรากฏในกรณีีของกุุมารกุุมารีีลููกนา

งกวางปกครองเมืือง ซึ่่�งภายหลัังเมืืองที่่�ปกครองต้้องล่่มสลายเพราะจิิตใจที่่�โลเลมีีมายาของ

กษััตริิย์์เชื้้�อสายนางกวาง นำไปสู่่�การตััดสิินคดีีความลููกตีีแม่่อย่่างไม่่เป็็นธรรม 

ทั้้�งหมดเป็็นสาเหตุุที่่�นำไปสู่่�การเชิิญพระนางจามเทวีีมาปกครองเมืืองใหม่่ตาม

คำของพระฤาษีีสุกกทัันต์์ เพราะพระนางเป็็นสุุพืืช คืือ สืืบเชื้้�อสายมาจากกษััตริิย์์ผู้้�เป็็นพระ

จัักรพรรดิิราชแห่่งละโว้้ ทั้้�งยัังประกอบด้้วยธรรม ดัังที่่�พระฤาษีีสุุกกทัันต์์กล่่าวกัับพระฤาษีีวา

สุเุทพว่า “พระธิดิาพระเจ้า้ละโว้ร้าชมีีแล้ว้เป็น็สุชุาติ ิมีีรููปงามมีีศีีลมีีปฤชาพระนามว่า่จามเทวีี

ดังันี้้� ได้้ปรากฏทั่่�วทิศิเป็น็ดรุณุกุมุารีีทรงเบญจกัลัยาณีีงาม เป็น็สตรีีวิเิคราะห์ ์(หม้า้ย) พระสามีี
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ของนางนั้้�นเดี๋๋�ยวนี้้�มีีศรััทธาได้้บวชเป็็นบรรพชิิต” (พระโพธิิรัังสีี, 2554: 81)   

ด้ว้ยเหตุนุี้้�สัญัญะของช่ื่�อนายควยะในความหมายโดยอ้้อม คืือ บุคุคลที่่�มีีจิติใจและ

นิสิัยัเช่น่เดีียวกับควายหรืือผู้้�มีีควยหทยา คืือ มีีจิตใจเงื่่�องหงอยมีีหทัยัหนักั ทั้้�งนี้้�คำว่า่เงื่่�องหงอย

นี้้� หมายถึึง ซึึมเซาไม่่ชื่่�นบาน เซื่่�องๆ เฉื่่�อยชา เชื่่�องช้้า (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 295) 

อย่่างไรก็็ตาม ในจามเทวีีวงศ์์ กำหนดให้้คนที่่�มีีควยหทััยทำหน้้าที่่�ทููตเจรจาความ

เมืืองได้ ้แต่่ลักัษณะการเจรจาของควยะทููตก็ซ็ื่่�อตรงชัดัเจนและมุ่่�งมั่่�นเกินิไป จนทำให้พ้ระเจ้า้

ละโว้้พิิศวงในถ้้อยคำที่่�ควยะฑููตทููลของธิิดาของพระองค์์โดยไม่่ได้้บอกเหตุุผลใดๆ ดัังปรากฏ

ในตำนานว่่า “(เม่ื่�อ) พระราชาได้้สดับัคำราชทููตนั้้�น ก็ม็ีีพระไทยพิิศวงทรงแย้้มสรวล แล้้วทอด

พระเนตรดููพระสุุกกทัันตมหาฤาษีี (เพื่่�อขอคำอธิบาย)” (พระโพธิรัังสีี, 2554: 88) ทำให้้พระ

ฤาษีีสุุกกทัันต์์ที่่�เดิินทางไปพร้้อมกััน ต้้องชี้้�แจงเหตุุที่่�มาที่่�ไปของการมาทููลเชิิญพระราชธิิดา

ของพระเจ้้ากรุุงละโว้้อีีกครั้้�งหนึ่่�ง      

ด้้วยเหตุุนี้้� ทููตในความหมายที่่�ปรากฏในตำนานจามเทวีี จึึงไม่่ใช่่หมายถึึงผู้้�มีี

วาทศิิลป์ที่่�ดีีเพีียงอย่างเดีียว คุุณสมบััติิอื่่�นที่่�ทููตต้้องมีี เช่่น เป็็นผู้้�ที่่�มีีความอดทน มีีความมุ่่�ง

มั่่�นต่่อการเดิินทางไกล มีีความเชี่่�ยวชาญในเส้้นทาง มีีความกล้้าหาญและฉลาดในการแก้้ไข

อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการเดิินทาง ทั้้�งยัังต้้องมีีจิตวิิทยาในการปกครองคนจำนวนมากที่่�

ร่่วมเดิินทางไปด้้วยกััน 

เชื่่�อว่าเนื้้�อความในตอนน้ี้� ผู้้�แต่่งตำนานต้้องการเน้้นให้้เห็็นอุุปนิสััยของนายควย

ะชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น คืือ นิิสััยที่่�มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจเพื่่�อไปให้้ถึึงที่่�หมายของนายควยะมีีลัักษณะเดีียวกับการ

เจรจาที่่�มุ่่�งไปสู่่�เป้้าหมายทัันทีี ตรง ชััด และไม่่วอกแวก  

ด้้วยอุปุนิสิัยัของนายควยะข้้างต้้น จึงึส่่งให้้นายควยะเหมาะสมที่่�จะเป็็นทููตเมืือง แม้้

จะไม่่สมบููรณ์์แบบแต่่ก็ป็ระกอบด้้วยคุุณสมบััติขิองผู้้�เป็็นฑููตที่่�ดีีได้้ เหตุุนี้้�ภายหลัังนายควยะทููต

จึึงได้้เป็็นนายควััยคามโภชกหรืือนายบ้้านควยะด้้วย มีีฐานะเป็็นผู้้�ปกครองบ้้าน แม้้นายควยะ

จะมีีจิติใจเงื่่�องหงอยมีีใจหนักั แต่่อีีกด้้านหนึ่่�งต้้องเป็็นคนอดทนมุ่่�งมั่่�นและฉลาดในการปกครอง

กระนั้้�นก็็ตามความสามารถในการปกครองของนายควยะก็็เป็็นได้้ในระดัับผู้้�

ปกครองบ้้านเท่่านั้้�น ไม่่สามารถเป็็นผู้้�ปกครองเมืืองได้้ เพราะจิิตใจที่่�เงื่่�องหงอยและหนััก อาจ

นำไปสู่่�การตัดัสินิใจผิดิพลาด นำชีีวิติของตนและผู้้�ถููกปกครองเข้า้สู่่�อธรรมก็ไ็ด้ ้ดังัถ้อ้ยคำพระ

ฤาษีีวาสุุเทพที่่�แสดงไว้้ข้้างต้้นแล้้ว 

แม้้บุุตรที่่�เกิิดจากธิิดาของนายควยะกัับพระเจ้้าอนัันตนยศก็็เป็็นข้้อห้้ามของพระ
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ฤาษีี ที่่�ไม่่ให้้ขึ้้�นครองเมืืองเช่่นกััน ดัังปรากฏในตำนานว่่า “ถ้้าหากว่่าพระราชธิิดาของพระเจ้้า

มิลิักัราช (กับัพระเจ้า้มหันัตยศ) คลอดบุตุรแล้ว้ จักัเป็น็บดีีแห่ง่ท่า่นๆ จงมอบราชสมบัติัิให้แ้ก่่

บุุตรนั้้�นเพื่่�อจัักรัักษาวงศ์์ของท่่าน ถ้้าหากว่่าพระเทวีีของนางควััยยคลอดบุุตรแล้้วจัักเป็็นบดีี

ของท่่าน ๆ  จงมอบอุุปราชสมบััติิให้้ ท่่านทั้้�งหลายจงอภิิเษกในราชสมบััติิของมารดาเถิิด ก็็แต่่

ว่่าพระราชเทวีีของพระเจ้้ามิิลัักขราชย่่อมไม่่เกิิดบุุตรแต่่ตน บุุตรของพระอนันตยศมีีอยู่่�เกิิด

แล้้วแต่่นางมิิลัักขเทวีี จงมอบราชสมบััติิให้้แก่่บุุตรนั้้�น เพื่่�อสืืบวงศ์์ของท่่าน” (พระโพธิรัังสีี, 

2554: 140) 

ด้้วยเหตุุนี้้�สััญญะของชื่่�อนายควยะในระดัับวััฒนธรรม คืือ การที่่�นายควยะและผู้้�

สืืบสายเลืือดนายควยะไม่่สามารถขึ้้�นปกครองเมืืองได้้ เพราะเป็็นผู้้�ที่่�เกิิดในรอยเท้้าควาย และ

เป็น็ผู้้�ที่่�มีีจิติใจเงื่่�องหงอยหนัักใจอยู่่�เป็น็นิิจ เช่น่เดีียวกับัผู้้�ที่่�เกิดิในรอยเท้้าสััตว์ท์ั้้�งหลาย รวมถึึง

เกิดิจากนางกวางที่่�มาดื่่�มกินิอสุจุิขิองพระฤาษีีและมนุษุย์ป์่า่ก็ไ็ม่ส่ามารถขึ้้�นปกครองเมืืองได้เ้ช่น่

กััน เพราะเป็็นกุุพืืช และมีีจิิตใจที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อความมั่่�นคงในธรรม อย่่างไรก็็ตามเหตุุหนึ่่�ง

ที่่�ไม่่ต้้องการให้้บุุตรหลานของผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าสััตว์์ปกครองเมืืองเพราะต้้องการรัักษาเผ่่า

พัันธุ์์�ที่่�เป็็นสุุพืืชของพระนางจามเทวีีไว้้ 

อธิิบายในเชิิงวััฒนธรรม พบว่่าเรื่่�องชาติิกำเนิิดกัับการเป็็นผู้้�มีีธรรมนี้้� เป็็นไปตาม

คติคิวามเชื่่�อพระพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับักษัตัริย์ิ์พระองค์์แรกของโลกซ่ึ่�งเรีียกว่่าพระมหาสมมุตุิิ 

พระองค์์เป็็นผู้้�ระงัับเหตุุทะเลาะวิิวาทของฝููงคนโดยใช้้ธรรมในสมััยเม่ื่�อแรกกำเนิิดโลก จึงึทำให้้

คนทั้้�งหลายยกย่่องเชิดิชููพระองค์์เป็็นกษัตัริย์ิ์เรีียกพระมหาสมมติบ้ิ้าง พระราชาบ้้าง กษัตัริย์ิ์บ้้าง 

พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�สั่่�งสอนธรรมให้้กับัประชาชนยึดึมั่่�นในศีีล ตามที่่�ปรากฏในอัคัคัญัญสููตร (ทีี.ปา. 

(ไทย) 11/111-113/83-102) ภายหลังัลููกหลานของพระองค์์จึงึได้้เป็็นกษัตัริย์ิ์ครองเมืืองต่่างๆ 

ทำให้้เกิิดคติสิืืบต่่อกันัมาว่่า กษัตัริย์ิ์ทุกุพระองค์์ต้้องมีีเชื้้�อสายทางสายเลืือดของพระมหาสมมติิ 

จึงึจะมีีความชอบธรรมในการปกครองเมืือง (ศิริิิศักัดิ์์� อภิศิักัดิ์์�มนตรีี, 2560: 142-168) 

อย่่างไรก็็ตามในเนื้้�อหาตอนท้้ายๆ ผู้้�แต่่งตำนานจามเทวงศ์์ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า กษััตริิย์์

บางองค์ท์ี่่�สืืบเชื้้�อสายทางสายเลืือดก็อ็าจเป็น็ผู้้�ไม่ม่ีีธรรมได้ ้อาทิ ิพระเจ้า้กุลุเทวราชที่่�ปกครอง

เมืืองหริภุิุญชัยั เป็น็ผู้้�ไม่ม่ั่่�นคงในธรรม เพราะความที่่�พระองค์ค์บหาสมาคมกับัคนชั่่�ว จึงึทำให้้

พ่่ายแพ้้สงคราม ทำให้้ชาวเมืืองหริิภุุญชััยหนีีไปอยู่่�เมืืองสเมงคนคร และไม่่นานพระเจ้้ามิิลัักข

ไตรยราชจึึงเข้้าปล้นหริิภุุญชัย ปกครองได้้ ๓ ปีี ก็็ทิ้้�งหริิภุุญชัยกลัับไปพระนครของตน (พระ

โพธิิรัังสีี, 2554: 230-231) เป็็นต้้น 
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เรื่่�องราวกษััตริิย์์มีีธรรมและไม่่มีีธรรมน้ี้� เป็็นไปดังคำทำนายของพระฤาษีีสุกก

ทัันต์์ที่่�เสี่่�ยงทายด้้วยการขุุดดิินลงไปตอนที่่�จะสร้้างเมืืองหริิภุุญชัยว่่า “รััตนเจ็็ดประการนีีใน

ก้้อนดิินจะปรากฏมีีพระราชาที่่�ดีี (มีีธรรม) ถ่่านไฟเขีียวมีีในก้้อนดิินก้้อนหนึ่่�งจะปรากฏมีีพระ

ราชาที่่�ชั่่�ว (ไม่่มีีธรรม) เข้้าเปลืือกไม่่มีีผลมีีในก้้อนดิินหนึ่่�งจะปรากฏเป็็นเมืืองร้้าง” (พระโพธิ

รัังสีี, 2554: 251-252)       

ด้้วยเหตุุนี้้� แม้้เรื่่�องเชื้้�อสายพระมหาสมมุุติิจะเป็็นเรื่่�องสำคััญ แต่่เรื่่�องการมีีธรรม

ก็็มีีความสำคััญไม่่แพ้้กััน หากมีีแต่่สายเลืือดที่่�ดีีแต่่ไม่่มีีธรรม เมืืองก็็ไม่่สามารถดำรงอยู่่�ได้้ แต่่

หากไม่ม่ีีสายเลืือดก็ไ็ม่ส่ามารถขึ้้�นปกครองเมืืองได้เ้ช่น่กััน เช่น่กรณีีของนายควยะและผู้้�สืืบเชื้้�อ

สายที่่�เป็็นได้้เพีียงผู้้�ปกครองบ้้านเท่่านั้้�น 

ในกรณีีของกษััตริิย์์ผู้้�ไม่่มีีสายเลืือดพระมหาสมมติิแต่่มีีธรรม และมีีความชอบ

ธรรมในการขึ้้�นครองราชย์์นั้้�น ปรากฏในประวััติพิระเจ้า้ลวจังกราช กษััตริิย์เ์มืืองหิิรััญนครเงิิน

ยางในตำนานหิริัญันครเงินิยาง (กรมศิลิปากร, 2512: 1-48) และตำนานพระธาตุดุอยตุงุเมืือง

เชีียงแสน (กรมศิลิปากร, 2485: 1-27) อันัเล่า่เรื่่�องปู่่�เจ้า้ลาวจก หัวัหน้า้ชาวลัวัะที่่�อาศัยัอยู่่�บน

ดอยตายะทิิสะ ภายหลัังการสร้้างพระธาตุุดอยตุุงแล้้วจึึงเป็็นผู้้�ยิินดีีในพระรััตนไตย รัักษาศีีล 

๕ ศีีล ๘ ให้้ทานเป็็นนิิจ บููชาพระธาตุุดอยตุุงด้้วยดอกไม้้ของหอมและตุุงอยู่่�เป็็นเวลานาน จน

จุตุิไิปอุบัตัิเิป็น็เทพบุตุร ก่อ่นลงมาเป็น็ปฐมกษัตัริยิ์ป์กครองเมืืองหิริัญันครเงินิยาง และสืืบเชื้้�อ

สายกษััตริิย์์ปกครองเมืืองต่่างๆ ในล้้านนาต่่อไป 

ความชอบธรรมในการปกครองเมืืองของปู่่�เจ้้าลาวจกถููกอธิิบายโดยเชื่่�อมโยงกัับ

พุุทธประวััติิ กล่่าวคืือ พระมหาสมมติินั้้�น คืือ พระโพธิิสััตว์์โคดมที่่�อุุบััติิลงมาครั้้�งแรกเมื่่�อโลก

สมััยภััทรกััปกำเนิิดขึ้้�น ได้้รัับการยกย่่องจากมหาชนให้้เป็็นพระราชาเพราะระงัับเหตุุแห่่ง

สงครามและสอนธรรมให้้ผู้้�คนในโลก จุุติิแล้้วจึึงไปอุุบััติิเป็็นเทวบุุตรรอการลงมาตรััสรู้้�เป็็น

ลำดัับที่่� 4 ต่่อไป ส่่วนลููกหลานของพระมหาสมมติิกลายเป็็นกษััตริิย์์ปกครองเมืืองต่่างๆ ใน

โลกน้ี้� จึงึเกิิดคติิการสืืบเชื้้�อสายทางสายเลืือดขึ้้�นมา ภายหลังัเม่ื่�อพระโพธิสััตว์์ได้้ลงมาอุุบัติัิอีีก

ครั้้�ง และตรัสัรู้้�เป็น็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้โคดมแล้ว้ จึงึเกิดิการสืืบสายเลืือดในอีีกลักัษณะหนึ่่�ง 

เรีียกว่่าการสืืบสายเลืือดทางธรรม คืือ การเป็็นผู้้�ยินิยอมน้้อมรัับพระรััตนไตร รักัษาศีีลธรรมให้้

ทานปฏิิบััติิสมาธิิภาวนา เป็็นต้้น 

เหตุุที่่�ต้้นสายของการสืืบเชื้้�อสายทางสายเลืือดหรืือทางธรรมนั้้�น เกิิดจากพระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้าโคดมเช่่นเดีียวกัน แต่่ต่่างช่่วงเวลา ผู้้�ที่่�สืืบเชื้้�อสายทั้้�งสองทางจึึงมีีความชอบ
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ธรรมในการขึ้้�นครองราชย์์เช่น่เดีียวกัน แต่่ในตำนานหิิรััญนครเงิินยางได้้ระบุุว่า่การสืืบเชื้้�อสาย

ทางธรรมนั้้�นย่่อมดีีกว่่าการสืืบเชื้้�อสายทางสายเลืือด (ศิิริิศัักดิ์์� อภิิศัักดิ์์�มนตรีี ธณิิกานต์์ วรธร

รมานนท์์, 2559: บทคััดย่่อ)

ทั้้�งนี้้�พบว่า่เรื่่�องของนายควยะในชินิกาลมาลีีนีีและตำนานมููลศาสนา เสนอไว้เ้พีียง

ช่่วงเดีียว คืือ ตอนที่่�เป็็นทููตไปขอพระนางจามเทวีีเท่่านั้้�น (พระรััตนปััญญา, 2554: 145 

พระพุทุธพุกุามและพระพุทุธญาณ, 2557: 139) และตำนานทั้้�งสอง ระบุวุ่า่ผู้้�ที่่�เกิดิในรอยเท้า้

สัตัว์ม์ีีเพีียง 3 คู่่� คืือ รอยเท้า้ช้า้ง รอยเท้า้แรด และรอยเท้า้โค ไม่ป่รากฏกุมุารกุมุารีีในรอยเท้า้

โคเถื่่�อนหรืือวััวเถื่่�อนหรืือควาย (พระรััตนปััญญา, 2554: 143 พระพุุทธพุกามและพระพุุทธ

ญาณ, 2557: 126) ด้้วยเหตุุนี้้�ทั้้�งในชิินกาลมาลีีนีีและตำนานมููลศาสนาจึึงไม่่ได้้แสดงนััยใดๆ 

ของชื่่�อนายควยะไว้้ คงปรากฏชื่่�อขึ้้�นมาอย่่างโดดๆ ไม่่ได้้แสดงที่่�มาที่่�ไป      

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา



Journal of Buddhist Arts Vol.1 No. 6 | January - June 2023|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

94

สรุุป	

โครงสร้้างเนื้้�อหาจามเทวีีวงศ์์มีี 9 ตอน เนื้้�อหาแต่่ละตอนสอดคล้้องสััมพัันธ์์เป็็น

เหตุุและผล มีีจุุดประสงค์์เพื่่�ออธิิบายการเกิิดขึ้้�นของพระธาตุุเจดีีย์์ในเมืืองหริิภุุญชััย โดยเท้้า

ความไปถึงึการกำเนิดิเมืืองหริิภุญุชัยั การปกครอง การสงคราม และความสััมพันัธ์ก์ับัเมืืองโดย

รอบที่่�ผ่า่นการสงครามและการแต่ง่งาน ทุกุตอนมีีหลักัธรรมกำกับั ส่ว่นสัญัญะของชื่่�อนายควย

ะที่่�ปรากฏในจามเทวีีวงศ์์ระดัับความหมายโดยตรง คืือ ผู้้�ที่่�เกิิดจากรอยเท้้าควาย ระดัับความ

หมายโดยอ้้อม คืือ ผู้้�ที่่�มีีจิิตใจเงื่่�องหงอย มีีความหนัักใจอยู่่�เป็็นปกติิวิิสััย เปรีียบได้้กัับอุุปนิิสััย

ควาย และระดัับของวััฒนธรรม คืือ ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถขึ้้�นปกครองเมืืองได้้ เป็็นได้้เพีียงผู้้�ปกครอง

บ้า้น เหตุเุพราะเกิิดในรอยเท้้าสัตัว์จ์ึงึมีีจิติใจที่่�ไม่ม่ั่่�นคงในธรรม และการตัดัสินิใจในขณะที่่�จิติใจ

ไม่่มีีธรรมนั้้�นจะกลายเป็็นเหตุุให้้บ้้านเมืืองล่่มสลายได้้ 

ข้้อเสนอแนะ
1. ให้้มีีการวิิเคราะห์์ชื่่�ออื่่�นๆ ในจามเทวีีวงศ์์ตามทฤษฎีีสััญญศาสตร์์  

2. ให้ม้ีีการเปรีียบเทีียบโครงสร้า้งเรื่่�องเมืืองหริภิุญุชัยัในจามเทวีีวงศ์ ์ชินิกาลมาลีี

นีี และตำนานมููลศาสนา 
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บทคััดย่่อ
“คีีตล้า้นนา” คืือ เพลงขัับขาน การขัับร้อ้งการบรรเลง และการขัับลำนำเพลงพื้้�น

บ้้านได้้แก่่ การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้าน การขัับขาน “ค่่าว” “จ๊๊อย” “ซอ” เพลงโฟลค์ซอง “คำ

เมืือง” และเพลง “ลููกทุ่่�งคำเมืือง” เรีียกอีีกอย่างหนึ่่�งเป็็นเพลงพื้้�นบ้้าน ซ่ึ่�งบ่่งบอกถึึงวิิถีีชีีวิิต

ของคนในสัังคมโดยเฉพาะสัังคมล้้านนาที่่�มีีหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสอดแทรก

อยู่่�ในเนื้้�อเพลง มีีการใช้ภ้าษาล้า้นนา ซึ่่�งเป็น็ภาษาประจำถิ่่�นในการนำเสนอ เมื่่�อเราได้ฟ้ังัแล้ว้

จะทำให้เ้รามีีความรู้้�สึกึรักัในภาษาถิ่่�น รู้้�สึกึหวงแหนและอยากอนุรุักัษ์ศ์ิลิปะเพลงพื้้�นบ้า้นให้ลูู้ก

หลานคนรุ่่�นใหม่ ่หลักัธรรมที่่�สอดแทรกในเพลงพื้้�นบ้า้นจะทำให้เ้รารู้้�ว่า่สิ่่�งใดที่่�กระทำลงไปทั้้�งๆ

ที่่�รู้้�ว่า่สิ่่�งนั้้�นผิดิศีีลธรรม แต่เ่รายังัทำอยู่่� จะทำให้ไ้ด้รั้ับผลกรรมตามที่่�ตนเองกระทำ ทำให้ผู้้้�ชม

ผู้้�ฟังัมีีสำนึึกถึงึบาป บุญุ คุณุ โทษ เช่น่ เพลงศีีล 5 เป็็นต้้น นับัว่า่เป็น็ศิลิปวัฒันธรรมประจำถิ่่�น

ที่่�สมควรส่่งเสริิมอนุุรัักษ์์พััฒนาเพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รัับชมและซึึมซัับศิิลปวััฒนธรรมอัันดีีงาม

นี้้�ไว้้เพื่่�อการสืืบทอดให้้คงอยู่่�คู่่�ชาวล้้านนาต่่อไป

 

คำสำคััญ: แนวทาง, คีีตล้้านนา, ศาสนาพุุทธ

Abstract
“Kita Lanna” involves singing, playing musical instruments, and  

performing folk songs. The repertoire includes traditional folk music such as 

Articles
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Singing “Khao”, “Joy”, “Saw”, “Kham Mueang” folk songs, and “Luk Thung 

Kham Mueang”. These songs, also known as folk songs, reflect the way of life 

of the people, particularly in Lanna society. The lyrics are written in the native 

Lanna language, which adds to the charm of the performance. When we listen 

to these songs, we experience a profound sense of love for the local language 

and a desire to preserve this folk music for future generations. Folk songs convey 

important moral lessons, often rooted in Buddhist teachings. They serve as a 

reminder of the consequences of our actions, making us aware that engaging in 

immoral behavior will result in negative karma. The songs evoke a sense of guilt, 

merit, and responsibility, such as the ones based on the Five Precepts. This art 

form is deeply connected to local culture and should be promoted, preserved, 

and nurtured for the benefit of future generations. It is essential that they have 

the opportunity to witness and appreciate this valuable art and culture, ensuring 

its continuation within the Lanna community.

Keywords:  Guidelines, Lanna Songs, Buddhist

บทนำ
ดนตรีีเป็็นศิิลปะที่่�อาศััยเสีียงเพื่่�อเป็็นส่ื่�อในการถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึกต่่าง ๆ  

ไปสู่่� ผู้้�ฟัังเป็็นศิิลปะที่่�ง่่ายต่่อการสััมผััส ก่่อให้้เกิิดความสุุข ความปลื้้�มปิิติิพึึงพอใจให้้แก่่มนุุษย์์

ได้้ นอกจากนี้้�ได้้มีีนัักปราชญ์์ท่่านหนึ่่�งได้้กล่่าวไว้้ว่่า “ดนตรีีเป็็นภาษาสากลของมนุุษยชาติิ 

เกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิและมนุุษย์์ได้้นำมาดััดแปลงแก้้ไขให้้ประณีีตงดงามไพเราะเมื่่�อฟัังดนตรีี

แล้้วทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกนึึกคิิด  ต่่าง ๆ ” นั้้�นก็็เป็็นเหตุุผลหนึ่่�งที่่�ทำให้้เราได้้ทราบว่่ามนุุษย์์ไม่่

ว่่าจะเป็็นชนชาติิใดภาษาใดก็็สามารถรัับรู้้�อรรถรสของดนตรีีได้้โดยใช้้เสีียงเป็็นสื่่�อได้้เหมืือน

กััน ศิิลปะดนตรีีนี้้�เกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิที่่�ได้้นำมาดััดแปลงแก้้ไขให้้เกิิดความปราณีีตงดงาม 

และความไพเราะ ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกนึึกคิิด รวมทั้้�งความรู้้�สึึกทางอารมณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น รััก 

โกรธ เกลีียด กลััว โศกเศร้า หรืือดีีใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้้�สึกดัังกล่่าวให้้ผู้้�อื่่�นรัับรู้้�ได้้  
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(สุุกรีี เจริิญสุุข, 2533: 8-9)

รููปแบบคีีตลักัษณ์ ์หรืือรููปแบบของดนตรีี (Form) เป็น็ลัักษณะของบทเพลงแต่ล่ะ

แบบที่่�มีีความแตกต่่างกัันโดยขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�แต่่งว่่าจะดำเนิินไปในทิิศทางใด รููปแบบดนตรีีเบื้้�อง

ต้้นมีี 4 ประเภท คืือ

เอกบท (Unitary Form) คืือบทเพลงที่่�มีีทำนองหลัักเพีียงทำนองเดีียว อาจใช้้

สััญลัักษณ์์เป็็น A เช่่น เพลงชาติิไทย เพลงสรรเสริิญพระบารมีี เพลงบััวขาว เป็็นต้้น

ทวิบิท (Binary Form) คืือบทเพลงที่่�มีี 2 ตอน หรืือ 2 ท่อ่น ที่่�มีีทำนองหลักัอยู่่� โดย 

2 ลัักษณะ (A B) ในการบรรเลงแบบเอกบทอาจบรรเลงซ้้ำกัันหลาย ๆ  เที่่�ยวก็ได้้เช่่น A A B B 

หรืือ A A B เป็็นต้้น

ตรีีบท (Ternary Form) คืือ บทเพลงที่่�แบ่่งเป็็น 3 ตอนหรืือ 3 ท่อ่น หรืือมีีทำนอง

หลััก 3 ลัักษณะ (A B A) หรืือ (A A B A) เป็็นรููปแบบที่่�ใช้้สาหรัับบทเพลงขัับร้้องเป็็นส่่วนใหญ่่ 

บางครั้้�งเรีียกว่่า Song Form

รอนโด (Rondo Form) คืือบทเพลงที่่�มีีสร้้อยเพลง ประกอบด้้วยทำนองหลักัและ

ทำนองขััดแย้้ง 2 แกน (A B A C A) บทเพลงที่่�มีีรููปแบบแบบนี้้�ได้้แก่่ เพลงกราวกีีฬา รัักกัันไว้้

เถิิด สามััคคีีชุุมนุุม ชาวดง เป็็นต้้น

เพลงพื้้�นบ้้าน หมายถึงึ ทำนองที่่�มีีเนื้้�อร้องของคนแต่่ละท้้องถิ่่�น เช่่น ภาคกลางมีีลำตัดั 

เพลงฉ่่อย เพลงอีีแซว ภาคใต้้มีีเพลงเรืือ เพลงลา เพลงบอก เพลงกล่่อมนาค สวดมาลััย ภาคอีีสาน

มีีลำกลอน ลำยาวหรืือลำล่่อง ลำภููไท ลำผญาย่่อย ภาคเหนืือมีีจ๊อย, ซอ, ค่่าว, ฮ่่ำ เป็็นต้้น 

ความสุุขความเพลิิดเพลิินของมนุุษย์์มีีหลายรููปแบบ บางคนก็็อาจจะมีีความสุุข

จากการสนทนาพููดคุยุ บางคนอาจจะมีีความสุขุจากการปฏิบิัตัิธิรรม สวดมนต์ ์บางคนมีีความ

สุขุจากการได้ฟ้ังัสำนวนโวหาร คำโคลงคำกลอนหรืือดนตรีี นาฏศิลิป์ ร้อ้งรำทำเพลง หรืือการ

ขัับขาน จ๊๊อย ซอ ในคีีต ก็็เหมืือนกัันก็็สามารถทำให้้คนมีีความสุุขระดัับหนึ่่�ง คีีตล้้านนาก็็เป็็น

เครื่่�องกล่่อมบรรเลงให้้คนในสัังคมได้้มีีความประทัับใจ ซึ้้�งใจ

คีีตล้้านนา โดยเฉพาะเพลงพื้้�นบ้้านล้้านนาไม่่ได้้เป็็นเพีียงเพลงสนุุกสนานเท่่านั้้�น 

แต่ย่ังัสอดแทรกเนื้้�อหาสาระ ข้อ้คิดิต่า่งๆ คำสอนของทางพระพุทุธศาสนาเอาไว้ ้ซ่ึ่�งถืือว่า่เป็น็

นวััตกรรมที่่�ปรากฏอย่างหนึ่่�งในสัังคมไทย ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า เพลงคำเมืืองไม่่ได้้มีีแต่่ความ

บันัเทิงิ แต่่มีีเนื้้�อหาสาระคำสอนสอดแทรกอยู่่�เสมอและได้้แสดงให้้เห็น็ถึงึความสามัคัคีี สภาพ

วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมประเพณีีต่าง ๆ  ที่่�ปลููกฝัังให้้คนในสัังคมมีีจิตใจดีี เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เช่่น แบบ
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พี่่�น้้อง ในสัังคมปััจจุุบัันนั้้�นมีีปััญหามากมาย ทั้้�งปััญหาครอบครััว เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้

สัังคมขาดคุุณธรรม จริิยธรรม และการดำเนิินชีีวิิตแบบไทย

ในเพลงคำเมืืองเป็็นศิิลปะพื้้�นบ้้าน ที่่�มีีท่วงทำนองและสำเนีียงภาษาที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ ซ่ึ่�งมีีการสืืบทอดกัันมาหลายชั่่�วอายุุคน ซ่ึ่�งเพลงคำเมืืองยัังสอดแทรกเรื่่�องราว

เหตุุการณ์์ต่า่งๆ และหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนา เช่น่ เรื่่�องเกี่่�ยวกับศีีลห้า การส่ื่�อสาร

ออกมาในหลายรููปแบบ เน้้นความสนุุกสนาน เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังเข้้าถึึงความหมายที่่�เพลงคำเมืือง

ได้้สื่่�อออกมา และง่่ายต่่อการจดจำ เพราะเนื้้�อเพลงเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน และ

ในปััจจุุบัันประชาชนมีีทางเลืือกในการเข้้าถึึงสื่่�อได้้ง่่ายขึ้้�น เช่่น วิิทยุุ  โทรทััศน์ อิินเทอร์เน็็ต 

เป็็นต้้น

คีีตล้้านนา
ล้้านนา ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ลำพููน ลำปาง เชีียงราย พะเยา แพร่ น่าน แ

ละแม่่ฮ่่องสอน เป็็นภููมิิภาคหนึ่่�งของประเทศไทยที่่�มีีวััฒนธรรมประเพณีีเป็็นของตน คืือ มีี

ศิิลปะ ภาษา การพููด และบทเพลงเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนที่่�นำไปแสดงไปขัับขานขัับร้้องใน

งานประเพณีีต่่าง ๆ แล้้วแต่่ช่่วงฤดููกาล ซ่ึ่�งบทเพลงการขัับร้้องมีีคติิธรรมแฝงอยู่่�ในเนื้้�อเพลง 

เช่น่ เพลงอุ๊๊�ยคำ เนื้้�อเพลงกล่า่วถึงึวิถิีีการดำเนินิชีีวิติของผู้้�หญิงิแก่ค่นหนึ่่�งที่่�มีีชื่่�อว่า่อุ๊๊�ยคำ เป็น็

บทเพลงของศิิลปิินเพลงจรััล มโนเพ็็ชร

คีีตล้า้นนา หมายถึงึ เพลงขับัขาน การขับัร้อ้ง การบรรเลง และการขับัลำนำเพลง

พื้้�นบ้้าน (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2564: 250) ได้้แก่่ การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้าน การขัับขานค่่าว 

จ๊๊อย ซอ เพลงโฟล์คซองคำเมืือง และเพลงลููกทุ่่�งคำเมืือง (กาญจนา อิินทรสุุนานนท์์, 2525: 

151)

ชีีวิิตของชาวล้านนาแต่่เดิิมนั้้�น ผููกพัันอยู่่�กับเสีียงเพลงเกืือบตลอดเวลา ตั้้�งแต่่

วััยทารก มีีเพลงขัับกล่่อม ในวััยเด็็ก มีีเพลงประกอบการละเล่่นต่่างๆ ที่่�ทำให้้การละเล่่นนั้้�น

สนุกุสนาน เมื่่�อถึงึวัยัหนุ่่�มสาว ก็ม็ีีประเพณีีการแอ่ว่สาว ซึ่่�งหนุ่่�ม ๆ  จะนำเครื่่�องดนตรีีประเภท

สะล้อ้ ซึงึ เปี๊๊�ย ขลุ่่�ย บรรเลงไปตามทางขณะไปเยืือนหญิงิที่่�ตนหมายปอง มีีการขับัลำนำที่่�เรีียก

ว่่า จ๊๊อย ส่่วนในงานพิิธีีและงานร่ื่�นเริิงตามเทศกาลต่าง ๆ  เช่่นในพิิธีีขึ้้�นบ้้านใหม่่ พิิธีีบวชนาค 

ฟ้้อนผีีมดผีีเม็็ง เซ่่นผีีบรรพบุรุุษ จะประกอบไปด้วยการบรรเลงดนตรีี การขัับร้้องเพลงและ

การแสดงเพลงปฏิิพากย์์ที่่�เรีียกว่่า “ซอ” แม้้ในช่่วงสุุดท้้ายที่่�ชีีวิิตดัับสููญ เพลงก็็มีีบทบาทที่่�จะ
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บรรเลงในพิิธีีชักัปราสาทบรรจุศุพเข้า้สู่่�ป่า่ช้า้ ทั้้�งนี้้�ยังัมีีเพลงคำเมืืองที่่�มีีการสร้้างสรรค์์ประยุกุต์์

ให้ม้ีีความสนุุกสนานมากขึ้้�น คืือการนำเอาคำเมืืองมาใส่ท่ำนองเรีียกสั้้�นๆ ว่า่ เพลงคำเมืือง (พร

พรรณ วรรณา, 2542: 63)

ประเภทของคีีตล้้านนา
คีีตล้้านนา หรืือ เพลงพื้้�นบ้้านล้้านนา เน้้นเพลงที่่�มีีความสนุุกสนาน สามารถใช้้

ร้้องเล่่นได้้ทุุกโอกาส ไม่่จำกััดฤดูู ไม่่จำกััดเทศกาล ส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้ร้้องเพลงเพื่่�อผ่อนคลาย

อารมณ์์ และการพัักผ่่อนหย่่อนใจ โดยลัักษณะการขัับร้้องและท่่วงทำนองจะ อ่่อนโยน ฟัังดูู

ช้้า ๆ  นุ่่�มนวล 

คีีตล้า้นนาประกอบด้้วย การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้า้นล้า้นนา การขัับขาน ได้้แก่ ่ค่า่ว 

จ๊๊อย ซอ เพลงเด็็ก และเพลงคำเมืือง

1. การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้านล้้านนา เป็็นการบรรเลงโดยใช้เ้คร่ื่�องดนตรีีหลักั ได้้แก่่ 

ปี่่� ซึึง สะล้้อ ขลุ่่�ย เป็็นต้้น การบรรเลงท่่วงทำนองจะอ่่อนโยน ฟัังดููเนิิบนาบนุ่่�มนวล

2. ค่่าว (อำนวย กลำพััด, 2559: 191) ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร.มณีี พะยอม

ยงค์์ ได้้กล่่าวว่าค่่าวเป็็นชื่่�อของลัักษณะการเรีียบเรีียงถ้้อยคำให้้เป็็นระเบีียบเหมืือนห่่วงโซ่่

เพราะคำว่่า “ค่่าว”ตรงกัับ “เจื้้�อกค่่าว” ของภาคเหนืือ หมายถึึงเชืือกเส้้นโต ๆ  ยาว ๆ  พระ

ครููสีีลสังวราภิิรัตั กล่่าวว่า “ค่่าว” เป็็นวรรณกรรม เป็็นกลอนหรืือกวีีนิพนธ์์อย่างหนึ่่�งของชาว

ล้้านนา ค่่าวแบ่่งได้้ดัังนี้้�

1) ค่่าวก้้อม เป็็นค่่าวสั้้�นๆ หรืือสุุภาษิิตสั้้�น ๆ  เป็็นโวหารที่่�กิินใจ มีีเนื้้�อความจบ

ลงในตััวเอง เช่่น “เยีียะหื้้�อเปิ้้�นฮััก ยากนัักจัักหวััง  เยีียะหื้้�อเปิ้้�นจััง กำเดีียวก็ได้้”หรืือค่าวนาง

จมของพระยาพรหมโวหาร “ยามเมื่่�อฮััก น้้ำส้้มว่่าหวาน ใจ๋๋บ่่เจยบาน น้้ำต๋๋าลว่่าส้้ม”เป็็นต้้น

2) ค่่าวว้อง เป็็นค่่าวสั้้�นๆหรืือสุภาษิิตสั้้�นๆตามปกติิจะเป็็นค่่าวก้้อมโดยที่่�คำ

สุุดท้้ายของค่่าวส่งไปสัมผััสกัับท่่อนหััวของค่่าวนั้้�น จนสามารถนำมาขัับเป็็นทำนองเสนาะที่่�

เรีียกว่่า “จ๊๊อย” วนเวีียนไปมาได้้โดยไม่่รู้้�จบ เช่่น “ กำกึ๊๊�ดบ่่ดีี ก็็ขายสะลีี แล้้วก็็เปลี่่�ยนมานอน

สาด ถ้า้กำกึ๊๊�ดฉลาด เขาก็ข็ายสาด แล้ว้เปลี่่�ยนมานอน สะลีี...กำกึ๊๊�ดบ่ด่ีี...” วนไปเวีียนมาเรื่่�อยๆ

ไม่่รู้้�จบ

3) ค่า่วใช้ ้เป็น็ค่า่วยาวที่่�หนุ่่�มสาวเขีียนเป็น็จดหมายรักัโต้ต้อบกันั ถ้า้ใครเขีียน

ไม่่เก่่ง ก็็จ้้างวานผู้้�อื่่�นเขีียนให้้ 
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		  4) ค่า่วฮ่่ำ เป็็นค่า่วยาวที่่�พรรณนาถึึงเหตุุการณ์์ต่่างๆเช่น่ ค่า่วฮ่่ำ 700 ปีเีมืือง

เชีียงใหม่่ ค่่าวประวััติิครููบาศรีีวิิชััย

		  5) ค่่าวซอ หรืือค่่าวธรรม เป็็นค่่าวยาว ใช้้แต่่งเรื่่�องราวที่่�มาจากชาดกหรืือ

เรื่่�องจัักรๆวงศ์์ ๆ  เช่่น หงส์์หิิน เจ้้าสุุวััตรนางบััวคำ จั๋๋�นต๊๊ะคาปู๋๋�จี่่�

		  6) ค่่าวปล่อย เป็็นค่่าวที่่�เขีียนขึ้้�นในลัักษณะเพื่่�อด่าผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมอัันไม่่ถููก

ต้้อง เพื่่�อประชดประชัันสัังคม หรืือในลัักษณะสนเท่่ห์์ มัักจะไม่่ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่ง

3. จ๊๊อย (พรพรรณ วรรณา, 2542: 63) คืือการขัับร้้องเดี่่�ยวที่่�เอื้้�อนเสีียงทอดยาว

แบบเดีียวกัับการขัับลำนำของไทยภาคกลาง เป็็นการนำบทประพัันธ์์ของภาคเหนืือ นำมา

ขัับร้้องเป็็นทำนองสั้้�น ๆ  โดยเนื้้�อหาเป็็นการระบายความในใจ แสดงอารมณ์์ความรััก ความ

เงีียบเหงา เนื้้�อหาอาจจะนำมาจากบทค่่าว ทั้้�งนี้้� มีีผู้�ขัับร้้องเพีียงคนเดีียว โดยจะใช้้ดนตรีี

บรรเลงหรืือไม่่ก็็ได้้ ยกตััวอย่่าง เช่่น จ๊๊อยให้้กัับคนรัักรู้้�คนในใจ จ๊๊อยประชัันกัันระหว่่างเพื่่�อน

ฝููง และจ๊๊อยเพื่่�ออวยพรในโอกาสต่่าง ๆ  หรืือจ๊๊อยอำลา

4. ซอ (อำนวย กลำพััด, 2559: 215) คืือลำนำที่่�ขัับร้้องด้้วยทำนองไพเราะ โดย

มีีปี่่�เป็็นเครื่่�องดนตรีีให้้ทำนอง  ซอจะต้้องขัับร้้องด้้วยถ้้อยคำที่่�สััมผััสคล้้องจองกััน ตามถ่่วง

ทำนองของเพลงซอนั้้�นๆ  ซอแต่่ละทำนองนั้้�นจะส่่งคำสััมผััสและรัับคำสััมผััสที่่�ไม่่เหมืือนกััน 

“คำซอ” หรืือบทขัับร้อ้งนั้้�นจะไม่ส่่ง่สัมัผัสัเหมืือนบทค่่าวหรืือบทกวีีเลย แต่่จะสัมัผัสัโยงถ้อ้ยคำ

ในทำนองแต่่ละเพลงนั้้�นโดยเฉพาะเท่่านั้้�นทำนองซอนั้้�นมีีอยู่่�ด้วยกัันหลายทำนอง แต่่ก็็ไม่่มีี

ประวััติิทราบแน่่ชััดนัักเกี่่�ยวกัับผู้้�แต่่งทำนองซอนั้้�นๆ นอกจากจะให้้ชื่่�อทำนองซอนั้้�น ๆ  ตาม

สถานที่่� อันัเป็็นที่่�มาของคำซอนั้้�น ๆ   เช่น่ ซอทำนองเชีียงใหม่่ ทำนองเชีียงแสน ทำนองล่อ่งน่่าน

ลำปาง ล่อ่งน่า่นปั้้�นฝ้า้ย ซอพม่า่ ซอเงี้้�ยว ซออื่่�อ ซอจะปุ ุซอละม้า้ย ซอพระลอ และซอเก็็บนก

5. เพลงเด็็ก (เพลงพื้้�นบ้้านในภาคเหนืือ, 2562: ออนไลน์) มีีลักัษณะคล้้ายกัับเพลง

เด็ก็ของภาคอ่ื่�น ๆ  คืือ เพลงกล่่อมเด็็ก เพลงปลอบเด็็ก และเพลงที่่�เด็็กใช้ร้้อ้งเล่่นกัันได้้แก่่ เพลง

กล่่อมลููก หรืือเพลงฮื่่�อลููก และเพลงสิิกจุ่่�ง-จา (สิิก จุ่่�ง-จา หมายถึึง เล่่นชิิงช้้า) ซึ่่�งการสิิกจุ่่�งจา

เป็น็การละเล่น่ของภาคเหนืือ จะผู้้�เล่น่มีีกี่่�คนก็ไ็ด้ ้โดยชิงิช้า้ทำด้ว้ยเชืือกเส้น้เดีียวสอดเข้า้ไปใน

รููกระบอกไม้้ซาง แล้้วผููกปลายเชืือกทั้้�งสองไว้้กัับต้้นไม้้หรืือใต้้ถุุนบ้้าน

6. เพลงคำเมืือง (พรพรรณ วรรณา, 2542: 43) คืือการนำเอาคำเมืืองมาใส่่ทำนอง

ได้้แก่่ โฟล์์คซองคำเมืือง เพลงสตริิงคำเมืืองและเพลงลููกทุ่่�งคำเมืือง
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คีีตล้้านนากัับคำสอนทางพระพุุทธศาสนา
เนื้้�อหาเพลงในคีีตล้้านนามีีหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสอดแทรกในเนื้้�อหา

เพลงมากมาย โดยเฉพาะหลัักธรรมคำสอนในการดำเนิินชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชน ซึ่่�งศิิลปิิน

ในล้้านนาได้้นำเอาหลัักธรรมต่่างๆ มาแต่่งเป็็นบทเพลง ทั้้�งบทจ๊๊อย บทซอ บทค่่าว และ

บทเพลงคำเมืือง ปรากฏดัังนี้้�

1) บทค่่าว และบทจ๊๊อยสามารถใช้้เนื้้�อหาสาระบทเดีียวกัันได้้แตกต่่างกัันที่่�

ทำนองที่่�ขัับขาน

ความหลง โดยพ่่อครููอำนวย กลำพััด (อำนวย กลำพััด, 2559: 182)

.	 หลงจิ๊๊�ตหลงใจ๋๋	บ่ ่าดีีแต๊๊ๆ	   	บ่ ่าเหมืือนดั่่�งอั้้�น		  หลงตาง

หลงเข้้าป่่าไม้้		  ดงดอยหนาหนาม  	 กลัับมาหาตาง		  กำเดีียวก็็ได้้

หลงจิ๋๋�ตหลงใจ๋๋		  ไผไหนจัักได้้		บ่  ่มีีวัันเนอ		  เจื้้�อเต๊๊อะ

จัักลำบากใจ๋๋		  เมื่่�อไปเติิกเมอะ		จั๋๋  �กสิ่่�งอั้้�น			บ่  ่กวร

	 หลงเหยหลง	 หลงตางป่่าไม้้		  แหนมหลงได้้		ซ  าววััน

ยัังกลัับป้้อกปิ๊๊�ก		คืื  นได้้หนหลััง		  หลงใจ๋๋-หลงกำ		  หลงคืืนบ่่ได้้

เพราะหลงอ๋๋กใจ๋๋		  หลงคอหลงไส้้		  หลงจั๋๋�กคืืนไป		  ยากล้้ำ

ความลุ่่�มหลงเป็น็สิ่่�งไม่ด่ีี เช่น่ การหลงทางในป่า่ลึกึย่อ่มจะหาหนทางกลับัออกมา

ได้้ แต่่ถ้้าหากว่่าหลงตััวเองเข้้าไปแล้้วยิ่่�งแย่่ จะพบกัับความยุ่่�งยากลำบากใจทีีหลััง ฉะนั้้�นไม่่

บัังควรอย่างยิ่่�งจะมาหลงตััวเอง เดิินหลงป่่าแม้้ว่่าจะนานถึึงยี่่�สิิบกว่่าวัันยัังสามารถหาหนทาง

กลัับคืืนมาบ้้านได้้ แต่่ถ้้าหากว่่าหลงใจเห็็นถููกเป็็นผิิด และหลงด้้วยความอยากตััณหา เป็็นสิ่่�ง

ที่่�ยากจะรั้้�งให้้กลัับคืืนมาได้้ หลัักธรรมที่่�ปรากฏ ในบทค่่าวบทนี้้� คืือ ความหลงผิิดตรงกัับพระ

ไตรปิิฎกมููลสููตร (องฺฺ.เอกก. (ไทย) 20/70/275)

“พระผู้้�มีีพระภาคตรัสัว่่า ภิกิษุทุั้้�งหลาย อกุศุลมููล (รากเหง้้าของอกุศุล) 3 ประการ

นี้้�อกุุศลมููล 3 ประการ อะไรบ้้าง คืือ 1. อกุุศลมููล คืือ โลภะ (ความอยากได้้) 2. อกุุศลมููล คืือ 

โทสะ(ความคิิดประทุุษร้้าย) 3. อกุุศลมููล คืือ โมหะ (ความหลง)”

“โลภะจััดเป็็นอกุุศลมููล กรรมที่่�บุุคคลผู้�มีีโลภะทำทางกาย วาจา และใจจัดเป็็น

อกุศลกรรม แม้้กรรมของบุุคคลผู้�มีีโลภะ ถููกโลภะครอบงำ มีีจิิตถููกโลภะกลุ้้�มรุุม ก่่อทุกข์์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่�นด้้วยเรื่่�องที่่�ไม่่จริิง ด้้วยการเบีียดเบีียน จองจำ ให้้เสีียทรััพย์์ ติิเตีียน หรืือขัับไล่่ 

โดยอวดอ้้างว่่า “เรามีีกำลังั ทรงพลังั” ก็จ็ัดัเป็็นอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจำนวนมากเหล่่า
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นี้้�ที่่�เกิิดจากโลภะ มีีโลภะเป็็นเหตุุ มีีโลภะเป็็นแดนเกิิด มีีโลภะเป็็นปััจจัยย่่อมเกิิดมีีแก่่บุุคคลผู้�

มีีโลภะนั้้�นด้้วยประการฉะนี้้�

โทสะจััดเป็็นอกุศลมููล กรรมที่่�บุุคคลผู้�มีีโทสะทำทางกาย วาจา และใจจัดเป็็น

อกุศลกรรม แม้้กรรมของบุุคคลผู้�มีีโทสะ ถููกโทสะครอบงำ มีีจิิตถููกโทสะกลุ้้�มรุุม ก่่อทุกข์์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่�นด้้วยเรื่่�องที่่�ไม่่จริิง ด้้วยการเบีียดเบีียน จองจำ ให้้เสีียทรััพย์์ ติิเตีียน หรืือขัับไล่่ 

โดยอวดอ้้างว่่า “เรามีีกำลังั ทรงพลังั” ก็จ็ัดัเป็็นอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจำนวนมากเหล่่า

นี้้�เกิิดจากโทสะ มีีโทสะเป็็นเหตุุ มีีโทสะเป็็นแดนเกิิด มีีโทสะเป็็นปััจจััยย่่อมเกิิดมีีแก่่บุุคคลผู้�มีี

โทสะนั้้�นด้้วยประการฉะนี้้�

โมหะจััดเป็็นอกุุศลมููล กรรมที่่�บุุคคลผู้้�มีีโมหะทำทางกาย วาจา และใจจััดเป็็น

อกุุศลกรรม แม้้กรรมของบุุคคลผู้�มีีโมหะ ถููกโมหะครอบงำ มีีจิิตถููกโมหะกลุ้้�มรุุมก่่อทุุกข์์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเรื่่�องที่่�ไม่่จริง ด้้วยการเบีียดเบีียน จองจำ ให้้เสีียทรััพย์ติิเตีียน หรืือขับไล่่ 

โดยอวดอ้้างว่่า “เรามีีกำลััง ทรงพลััง” ก็็จััดเป็็นอกุุศลกรรมบาปอกุุศลธรรมจำนวนมากเหล่่า

นี้้�เกิิดจากโมหะ มีีโมหะเป็็นเหตุุ มีีโมหะเป็็นแดนเกิิดมีีโมหะเป็็นปััจจัยย่่อมเกิิดมีีแก่่ผู้้�บุุคคลผู้�

มีีโมหะนั้้�นด้้วยประการฉะนี้้�”

2) บทซอ บทซอที่่�มีีเนื้้�อหาสอดแทรกหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่

ซอศีลี 5 ทำนองเพลงอื่่�อ โดยแม่่ครููสายทอง ทองเจริญิ (สายทอง ทองเจริญิ, 2562)

	      	 กำสอนพระพุุทธองค์์			   เป๋๋นหลัักมั่่�นคงสััตย์์ซื่่�อ

	หื้้ �อเฮาได้้จ๋๋ำได้้จื่่�อ					ป    ระพฤติิแต่่ในความดีี

	 ระยะเวลาเนิ่่�นนาน				    มาตั้้�งสองพัันกว่่าปี๋๋�

	 ตลอดกุ้้�มเจ้้นจีีวีี					     ทรงพระคััมภีีร์์สอนสั่่�ง 

		ข้  ้อที่่�หนึ่่�งป๋๋านา				ท่    ่านยกเอามาเป๋๋นตี่่�ตั้้�ง

	บ่ ่ฮื่่�อเอาเป๋๋นแบบอย่่าง				    เพราะมัันเป๋๋นสิ่่�งบ่่ดีี

	ห้ ้ามฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต				หื้้    �อคิิดหลีีกเลี่่�ยงถอยหนีี

	จ ะตกหม้้ออเวจี๋๋�					ตั๋๋     �วอย่่างเปิ้้�นมีีหื้้�อผ่่อ

		ศีีลข้  ้อสองอทิินนา			ท่   ่านสอนเฮามาใจ้้ใจ้้

	ห้ ้ามลัักของหน้้อยของใหญ่่			   เอาของเปิ้้�นเป๋๋นของเฮา

	บ่ ่าว่่าของหน้้อยของนััก				บ่    ่าหื้้�อไปลัักของเขา

	บ่ ่าว่่าช่่วงชิิงวิ่่�งราว				ข    โมยลัักเอาของท่่าน
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		บ่  ่าหื้้�อลัักควายลัักงััว			ขอหื้้   �อได้้กลั๋๋�วได้้ผ่่าน

	ขอ งนอกบ้้านในบ้้าง				ตี่่    �มีีเจ้้าของบุุคคล

	 บะหื้้�อขโมยลัักทรััพย์์				บ่    ่าหื้้�อได้้รัับของโจ๋๋น

	บ่ ่าว่่ารถเครื่่�องรถยนต์์				จ    ะได้้มีีผลรัับบาป

		ศีีลข้  ้อสามก๋๋าเม				อย่    ่าได้้หัันเหเนอเจ้้า  

	 เปิ่่�นตึึงห้้ามแต้้เล้้า				อย่    ่าไปเล่่นจู้้�สู่่�เมีีย

	บ่ ่าห้้ามกิิเลสเฮาไว้้				มั    ันจะเหมืือนฝ้้ายหลงเปี๋๋�ย

	คิ ิดนอกใจ๋๋ผััวใจ๋๋เมีีย			          	 ชอบหมั้้�วนััวเนีียเปี๋๋�ยใหม่่

		ถ้  ้าไผผิิดศีีลข้้อสาม		         	จ ะได้้รัับก๋๋รรมวิิบาก

	จ่ ่ายมบาลจะลาก				          	 เข๋๋ไปขึ้้�นหนามต้้นตอง

	จ ะได้้ไปขึ้้�นต้้นงิ้้�ว				          	บ่ ่าได้้ผิิดพลิ้้�วจ๋๋องหอง

	มีีก๋ ๋าปากเหล็็กปากตอง			          	จ ะคอยจ้้องมองลงโตษ

		ศีีลข้  ้อสี่่�มุุสา			          	บ่ ่าฮื่่�ออู้้�จ๋๋าพููดปด

	บ่ ่าหื้้�อไปจุ๊๊�เปิ๋๋�นโขด			          	จุ๊๊� เสีียเบี้้�ยหอยเงิินทอง

	จุ๊๊�หื้้ �อเปิ้้�นได้้เสีียทรััพย์์			          	จุ๊๊�หื้้ �อเปิ้้�นได้้เสีียของ

	จุ๊๊� เสีียแก้้วแหวนเงิินทอง			          	จ ะต้้องสนองรัับบาป

		ศีีลข้  ้อห้้าสุุรา			          	ขอ ไผ๋๋อย่่าได้้เลยเถิิด

	อย่ ่าได้้ล่่วงละเมิิด				          	ห้ ้ามไปดื่่�มเหล้้าเมายา

	ยั ังว่่าเอากิ๋๋�นเข้้าปาก			          	 แล้้วมัันไปเมาตี่่�ขา

	จ่ ่างเตีียวโซเซไปมา			          	ก่ ่อเพราะสุุราเป๋๋นเหตุุ

		บ่  ่าว่่ายาฝิ่่�นกััญชา			         	 ผงขาวยาบ้้าตลอด

	จ ะหายนะวายวอด			         	บ่ ่าหื้้�อดมหลอดดมกาว

	กิ๋๋ �นแล้้วอวดเก่่งอวดกล้้า			          	 ไล่่บุุบไล่่ฆ่่าสามหาว

	จ่ ่ายมบาลจะเอา				          	น้้ ำฮ้้อนในเต๋๋าเข้้าหลั่่�ง

		หื้้  �อจ๋๋ำศีีลภาวนา			          	 กำศาสนาบานเบ่่ง

	นั ับถืือศีีลห้้าหื้้�อเคร่่ง			         	 เอาเป๋๋นร่่มแก้้วโพธิ์์�ทอง

	ถืือป๋๋ าอาก๋๋ามุุสุุ				           	มั ันตึึงบ่่ลุุบ่่หมอง

	 แก้้วสามประก๋๋านคุ้้�มครอง			         	ป้ ้อครููสายทองไหว้้กราบ
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บทซอดังกล่่าวเบื้้�องต้น้จะมีีการสอดแทรกหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา ในหลักั

เบญจศีีล (ศีีลห้า้) ตรงกับัอังัคุตุตรนิกิาย (องฺ.ฺปญฺจฺก. (ไทย) 22/172/288) ซึ่่�งเป็น็ศีีลธรรมเพื่่�อ

การครองเรืือน เป็็นศีีลเบื้้�องต้้นของพุุทธศาสนิิกชนนำไปประพฤติิปฏิิบััติิในการดำรงชีีวิิตของ

สังัคมได้้อย่า่งมีีความสุุขและสัังคมนั้้�นๆ ก็จ็ะสงบสุุขไปด้วย เนื้้�อหาของบทซอนั้้�นได้้นำเอาหลักั

ธรรมมาผสมผสานเข้า้กับัการดำรงชีีวิติของประชาชนสมัยัใหม่ท่ำให้เ้ข้า้ใจในหลักัธรรมได้ง้่า่ย

และเกิิดความสนุุกสนานร่ื่�นเริิง การเขีียนบทซอศิิลปิินผู้้�แต่่งได้้แต่่งบทซอเป็็นทำนองเพลงอื่่�อ 

ภาษาที่่�ใช้ข้ับัขานบทซอส่วนมากจะเป็็นภาษาพื้้�นบ้้านล้้านนาในการขัับขานนั้้�นอาศััยการพ้้อง

เสีียงเป็น็หลักั ภาษาในท้อ้งถิ่่�นบางคำเมื่่�อเขีียนเป็น็ภาษาไทยจึงึไม่ต่รงตามหลักัไวยากรณ์ข์อง

การเขีียนภาษาไทย เช่น่ “เป๋๋น” ถ้า้เขีียนว่า่ “เป็็น” เสีียงขัับขานก็็จะเพ้ี้�ยนไป หรืือคำว่่า “ป้้อ” 

ถ้้าเขีียนเป็็น “พ่่อ” เสีียงจะเพ้ี้�ยนไป ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ภาษาล้้านนาและไม่่เป็็นบทซอล้านนาที่่�แท้้จริง 

ศิิลปิินจึึงเขีียนบทซอให้้เข้้ากัับการพ้้องเสีียงเป็็นหลััก ดัังนั้้�นหลัักธรรมในเรื่่�องนี้้�จะสอนให้้รู้้�

ว่่าให้้ละจากการทำชั่่�วให้้กลััวบาป ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมของการครองเรืือน โดยศีีลเบื้้�องต้้นของ

พุุทธศาสนิิกชนควรถืือปฏิิบััติิ นั้้�นเรีียกว่่า เบญจศีีล

3) บทเพลงคำเมืือง เพลงศีีล 5  โดยวงการัันตีี (วงการัันตีี, 2555)

ศีีลข้้อ 1 ปาณา 

ศีีลข้้อหนึ่่�ง ป๋๋าณา  องค์์พระพุุทธาท่่านห้้าม บ่่หื้้�อใผได้้เพรี้�ยงพล้้ำ  ล้้วงล้้ำกระตำ

ทำลาย ห้้ามฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต ตั๋๋�วหน้้อยตั๋๋�วนิิดตัังหลาย ถ้้าเฮาไปฆ่่ามัันต๋๋าย จะได้้ไปฮัับก๋๋รรมต่่อ 

จากบทเพลงศีีลข้้อ 1 ปาณา ศิิลปิินได้้สอดแทกหลัักเบญจศีีล (ศีีลห้า) ข้้อที่่� 1 

ปาณาติิปาตา เวรมณีี สิิกฺฺขาปทํํสมาทิิยามิิตรงกัับปาณาติิปาตสููตร พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 21 

หน้า้ 97 เราจัักถืือศีีลโดยเว้น้จากการเบีียดเบีียนชีีวิติ แฝงคติิไว้ใ้นเนื้้�อเพลงเพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมผู้้�ฟัังได้้

มีีจิติสำนึึกถึึงการกระทำของตััวเองให้้รู้้�จักัเอาใจเขามาใส่่ใจเรา ถึงึแม้้ผู้้�ที่่�ถููกเบีียดเบีียนจะเป็็น

สัตัว์์แต่่ก็็มีีจิตใจ ความรู้้�สึกึนึึกคิิด รักัตััวกลัวัตายเหมืือนกััน ที่่�สำคััญบาปกรรมที่่�ตัวัเองได้้กระทำ

ลงไปก็จะมาสนองกรรมกัับตััวผู้�กระทำในไม่่ช้้า เม่ื่�อคนเรามีีจิตสำนึึกแล้้วก็จะไม่่ละเมิิดศีีลข้อนี้�

ศีีลข้้อ 2 อทิินนา

ศีีลข้้อสองคืืออทินนา องค์์พระพุุทธาท่่านทรงสอนไว้้  บ่่าหื้้�อเฮาหัันแก่่รวยแก่่ได้้ 

ทำเป๋๋นผู้้�ร้้ายขโมยโจยจ๋๋น ตึึงบ่่ว่่าเข็็มเล่่มฝ้้ายเส้้น  ห้้ามแอบซ่่อนเร้้น เอามาเป๋๋นของตน  นน..

แม่.่.นนก๋ร๋รมจะเวีียนวน ถึงึตั๋๋�ววันัหนึ่่�ง  ช่ว่งชิงิวิ่่�งราว ฆ่า่เจ้า้เอาของ มุ่่�งร้า้ยหมายปอง เอาของ

ผู้้�อื่่�น จะตกอเวจีีบ่่หมีีวัันฟื้้�น หื้้�อคืืนปิ๊๊�กได้้มาเกิิด แถมนายิ่่�งไปลัักทรััพย์์ ของวััดของวา จะม้้วย
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มรณาจะกล๋๋ายเป๋๋นเปรต 

จากบทเพลงศีีลข้้อ 2 อทินนา ศิิลปิินผู้้�แต่่ง ได้้สอดแทกหลัักเบญจศีีล (ศีีลห้า) 

ข้้อที่่� 2 อทิินฺฺนาทำนา เวรมณีี สิิกฺฺขาปทํสมาทิิยามิิ ตรงกัับวิิภัังคปกรณ์์ พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 35 

หน้้า 423-425 เราจัักถืือศีีลโดยเว้้นจากการเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ โดยสอดแทรกเนื้้�อหา

ให้ม้ีีจิตสำนึกึว่า่ไม่ส่มควรเอาทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�นไม่ว่่า่ทรััพย์สิ์ินนั้้�นจะมีีราคามากน้อ้ยเพีียงใดถ้า้

เจ้้าของไม่่อนุุญาตนััดเรายัังประพฤติิผิิดศีีลข้อที่่� 2 สัักวัันหนึ่่�งกำก็็จะตามทัันคนอ่ื่�นอาจจะมา

ลัักขโมยทรััพย์์สิินของเราที่่�เราหวงแหนก็็เป็็นได้้

ศีีลข้้อ 3 ก๋๋าเม

ก่่อยฟัังนาอาวอาหนุ่่�มเฒ่่า ศีีลธรรมพระเจ้้า ข้้อสาม ก๋๋าเม อย่่าได้้หัันเห เมาเมีีย

จาวบ้้าน หื้้�อกลััวหื้้�อหย้้าน ศีีลข้้อก๋๋าเม

จากบทเพลงศีีลข้้อ 3 กาเม รวมทั้้�งภาพและวีีดิิทััศน์์ศิิลปิินผู้้�แต่่งได้้สอดแทรก

หลัักเบญจศีีลคืือศีีล 5 ข้้อที่่� 3 กาเมสุุมิจิฉา จาราเว ระมะณีี สิิกขา ปะทังัสะมาทิิยามิิตรงกัับทีี

ฆานิกิาย ปาฏิกิวรรค พระไตรปิฎิกเล่ม่ที่่� 11 หน้า้ 226  เราจักัถืือศีีลโดยเว้น้จากการประพฤติิ

ไม่่เหมาะสมทางเพศ โดยไม่่ประพฤติิผิิดในกาม ถ้้าหญิิงหรืือชายมีีคู่่�ครองอยู่่�แล้้ว ก็็ไม่่ควร

ประพฤติิผิิดในกาม ถ้้าผู้้�อื่่�นมาละเมิิดคู่่�ครองของเรา เราก็็จะรู้้�สึึกเสีียใจ ตรงกัันข้้าม ถ้้าเราไป

ละเมิิดคู่่�ครองของผู้้�อื่่�น เขาก็็จะเสีียใจเช่่นกััน

ศีีลข้้อ 4 มุุสา

ศีีลข้้อสี่่�นี้้�บ่่หื้้�อมุุสา  ต่่างๆนานากำจ๋๋ากำอู้้� หื้้�อเปิ้้�นได้้หลงหื้้�อเปิ้้�นได้้หลู้้�  บ่่หื้้�อเฮา

ฟู่่� ปิ้้�น ปลอกหลอกลวง จุ๊๊�เปิ้้�นเสีียทรัพัย์ ์ของฮักัของหวง ขี้้�วอกหลวงลวง หวังัเอาแต่ไ่ด้้  จะตก

อบายในหม้้อน้้ำฮ้้อน

จากบทเพลงศีลีข้อ้ 4 มุสุา ศิลิปินิผู้้�แต่ง่ได้น้ำทั้้�งภาพและวีีดีีทัศัน์ ์สอดแทรกหลักั

เบญจศีีลข้อ้ที่่� 4 มุสุาวาทา เวรมณีี สิกิฺขฺาปทํ สมาทิยิามิ ิตรงกับัมุสุาสููตร พระไตรปิฎิกเล่ม่ที่่� 21 

หน้า้ 97 เราจัักถืือศีีลโดยเว้น้จากการกล่่าวเท็็จโดยสอดแทรกเนื้้�อหาและให้้ความสำคััญกับการ

พููดเท็จ็การกระทำใดๆจะผิดิหรืือถููกจะจริงิหรืือเท็จ็ถึงึแม้ว้่า่ไม่ม่ีีใครรู้้�แต่ต่นเองก็จ็ะต้้องรู้้�ฉะนั้้�น

การพููดเท็็จก็็เป็็นตราบาปที่่�ติิดอยู่่�ในใจไปตลอด

ศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย

สระเอหอลอสระอา ไม้้โทคืือสุุรา เหล้้าแดงเหล้้าขาว กิินไปแล้้วเต๋๋วเป๋๋นสะเดา 

เวลาเมาเปิ้้�นบ่่หื้้�อขัับรถ มัันผสมเลืือดนก เลืือดหนูู  ผสมเลืือดงูู ล่่ะเต๋๋วโก้้งเต๋๋วก๊๊ดพ่่องถููกรถจ๋๋



Journal of Buddhist Arts Vol.1 No. 6 | January - June 2023|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

108

นพ่่องไปจ๋๋นใส่่รถ  ท่่านหื้้�อเฮางดดื่่�มสุุรายาเมา

พระพุทุธองค์ ์ทรงสอนหื้้�อทราบ  จ่า่งหลงทำบาป และผิดิกฎหมาย จะเยี๊๊�ยะหื้้�อเสีีย 

สุุขภาพร่่างก๋๋าย ทำหื้้�อจิิตใจ  เห้ี้�ยมโหดโกรธกล้้า  กิ๋๋�นเหล้้าไปแล้้ว  ตึึงบ่่ากลั๋๋�วไผ  ยั่่�วยุุทำลาย 

อวดดีีตี๋๋�ต้้า  จิ้้�ม..แล..นอ

จากบทเพลงศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย เพลงสุุราพาวิิวาทและเพลงคนรุ่่�นใหม่่ จาก

บทเพลงศิิลปิินผู้้�แต่่ง ได้้สอดแทรกหลัักเบญจศีีล (ศีีลห้้า) ข้้อที่่� 5 สุุราเมรยมชฺฺชปมาทฏฺฺฐานา 

เวรมณีี สิิกฺฺขาปทํํสมาทิิยามิิ ตรงกัับทีีฆานิิกาย ปาฏิิกวรรค พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 11 หน้้า 164-

166  เราจัักถืือศีีลโดยเว้น้จากการบริโิภคสุรุายาเมาอันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความประมาท โดยแทรก

เนื้้�อหาให้ม้องเห็น็โทษของการเสพสิ่่�งมึนึเมา เช่น่ สุรุา ยาเสพติดและได้้เตืือนสติิของผู้้�หลงเสพ

พร้้อมทั้้�งวััยรุ่่�นยุุคใหม่่

แนวทางการส่่งเสริิมคีีตล้้านนาเชิิงพุุทธ 
กล่่าวได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาแบบพื้้�นเมืืองช่่วยขััดเกลาและเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพ

ของชาวล้้านนาให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุขุุม นุ่่�มนวล ไม่่ผลีีผลาม โวยวาย อาฆาต โหดร้้าย บุุคลิิกที่่�

มีีแต่่ความอ่่อนโยน การถ้้อยทีีถ้้อยอาศััยเป็็นทรััพย์์อัันประเสริิฐ เป็็นมรดกตกทอดมาถึึงชาว

ล้้านนาปััจจุุบััน บทซอ ค่่าวเจี้้�ย และคำสอนของพระพุุทธศาสนานำมาถ่่ายทอดเป็็นบทเพลง 

ซึ่่�งในบทเพลงจะมีีทั้้�งเนื้้�อร้อ้งและบทพููด เพื่่�อให้เ้ยาวชนคนรุ่่�นหลัังให้เ้ข้า้ใจง่า่ยและสนุกุสนาน 

ทำให้้เห็็นถึึงสภาพความเป็็นอยู่่� วิิถีีชีีวิิตของคนล้้านนาเรา เพลงที่่�มีีเนื้้�อร้องเป็็นภาษาถิ่่�นล้้าน

นา ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่ามีีกำเนิิดและพััฒนาการส่่วนหนึ่่�งต่่อเนื่่�องมาจากเพลงพื้้�นบ้้าน เพลงคำเมืือง 

ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้เสนอแนวทางส่่งเสริิมคีีตล้้านนาเชิิงพุุทธ ไว้้ดัังนี้้�

1. สถานที่่�เรีียนรู้้�และแหล่่งเรีียนรู้้�คีีตล้้านนา

บ้้านครููภููมิปััญญา ศููนย์์เรีียนรู้้�พ่่อครููแม่่ครููซอ บุุญศรีี รััตนััง สายทอง ทอง

เจริญ เอื้้�องคำ รััตนกููล วััด และโรงเรีียนต่่าง ๆ  ได้้จััดการเรีียนการสอนดนตรีีและการแสดง

ในวััฒนธรรมล้้านนาให้้แก่่นัักเรีียนเพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนั้้�นครูู อาจารย์์ ผู้้�สอน ยัังได้้สร้้าง

นวัตักรรมด้า้นดนตรีีและการแสดงในวัฒันธรรมล้า้นนาเพื่่�อนำมาใช้ใ้นการเรีียน การสอน กลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปะในโรงเรีียนต่่าง ๆ  ในภาคเหนืือ

2. วิิทยากร ศิิลปิิน และครููภููมิิปััญญา

1) พระครููโกวิิทธรรมโสภณ (ศรีีผ่่อง โกวิิโท) เกิิดวัันที่่� 1 ตุุลาคม พ.ศ.2494 

ปัจัจุุบััน อายุ ุ65 ปี ี45 พรรษา การศึึกษา พธ.บ.(กิิตติมิศักัดิ์์�) นักัธรรมชั้้�นเอก ปัจัจุบัุันเจ้า้คณะ
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ตำบลหนองแหย่่ง อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่, เจ้้าอาวาสวััดร้้องเม็็ง  

2) นายจัันทร์์ หน่่อท้้าว เกิิดวัันที่่� 9 กัันยายน พ.ศ.2471 ปััจจุุบัันอายุุ 88 ปีี บ้้าน

เลขที่่� 20 หมู่่� 8 บ้้านป่่าแดง อำเภอเชีียงกลาง จัังหวััดน่่าน 

ภาพที่่� 1 พ่่อครููบุุญศรีี รััตนััง

3) นายบุุญศรีี รััตนััง เกิิดวัันที่่� 5 มีีนาคม พ.ศ. 2496 ปััจจุุบััน อายุุ 64 ปีี จบการ

ศึกึษาระดับัมััธยมศึกึษาตอนปลาย จากศููนย์ก์ารศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอัธัยาศัยั 

อำเภอสันทราย ในปีี พ.ศ.2556 ปััจจุุบัันอยู่่�บ้านเลขที่่� 83 ศููนย์์สืืบสานรอยล้้านนา ภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น รััตนัังเสีียงซึึงสตููดิิโอ บ้้านหนองเต่่าคำ หมู่่�ที่่� 2 ต.ป่่าไผ่่ อ.สัันทราย จ.เชีียงใหม่่ รหััส

ไปรษณีีย์์ 50210 
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ภาพที่่� 2 พ่่อครููสายทอง ทองเจริิญ

4) นายสายััณห์์ คำทิิพย์์โพธิ์์�ทอง (สายทอง ทองเจริิญ) ชื่่�อในการแสดง แซม ซู่่�

ซ่่าส์์ วงการัันตีี เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 2490 อายุุ 70 ปีี ปััจจุุบัันอยู่่�บ้้านเลขที่่� 22/2 หมู่่�ที่่� 5 

บ้้านป๊๊อก ตำบลสะเมิิงเหนืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่  

ภาพที่่� 3 พ่่อครููประพัันธ์์ แก้้วเก๋๋
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5) ครููประพัันธ์์ แก้้วเก๋๋ ชื่่�อในการแสดง ลุุงใจ วงการัันตีี เกิิดเมื่่�อวัันพุุธที่่� 11 

มกราคม พ.ศ.2499 อายุุ 61 ปีี ปััจจุุบัันอยู่่�บ้้านเลขที่่� 115 หมู่่�ที่่� 7 บ้้านป่่าลาน ตำบลสอง

แคว อำเภอดอยหล่่อ จัังหวััดเชีียงใหม่่จบการศึึกษาปริิญญาโท สาขารััฐประศาสนศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เป็็นต้้น 

ภาพที่่� 4 แม่่ครููเอื้้�องคำ รััตนกุุล

6) แม่ค่รููเอื้้�องคำ รัตันกุลุ ชื่่�อในการแสดง เอื้้�องคำ ขับัขานซอพื้้�นเมืือง เกิิดเม่ื่�อวัน

พุธุที่่� 6 มิถิุนุายน พ.ศ.2501 อายุ ุ61 ปี ีปัจัจุบุันัอยู่่�บ้า้นเลขที่่� 23 หมู่่�ที่่� 4  ตำบลดอยหล่อ่ อำเภอ

ดอยหล่่อ จังัหวััดเชีียงใหม่่ จบการศึึกษาประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนวััดป่า่สััก ตำบลบ้านกลาง 

อำเภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. หลัักสููตรการเรีียนการสอนด้้านคีีตล้้านนา

หลัักสููตรด้้านคีีตล้้านนาเป็็นการผลิิตนวััตกรรมที่่�ใช้้เป็็นสื่่�อสำหรัับการเรีียนการ

สอนดนตรีีและศิิลปะการแสดงด้้านวััฒนธรรมล้้านนา เพ่ื่�อใช้้ในการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระ

ศิลิปะ (ดนตรีีและนาฏศิลิป์) ความพร้อมในด้้านครููผู้�สอน ครููผู้�สอนต้้องมีีความรู้้� ความสามารถ

ดนตรีีและศิลิปะการแสดงด้า้นวัฒันธรรมล้า้นนา  ความพร้อ้มในด้้านอุปุกรณ์ ์เช่น่ เคร่ื่�องดนตรีี 

ความพร้อ้มของผู้้�เรีียน สร้า้งหลักัสููตร กำหนดวัตัถุปุระสงค์แ์ละเนื้้�อหา การสร้า้งหลักัสููตรการ

เรีียนการสอนดนตรีีและศิลิปะการแสดงด้า้น วัฒันธรรมล้้านนา ต้อ้งสอดคล้อ้งกับัความพร้อม

ต่่าง ๆ  ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว
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4. ผู้้�เรีียนและการถ่่ายทอดด้้านคีีตล้้านนา

ในการเรีียนการสอนได้้ส่่งเสริิมโดยใช้้วิิธีีแทรกหลัักธรรมคำสั่่�งสอนทางพระพุุทธ

ศาสนาในการสอนบทเพลงหรืือบทซอในการสอนเยาชนสอนเพ่ื่�อการศึึกษา ดนตรีีและการ

แสดงในวััฒนธรรมล้้านนาได้้เข้้ามามีีบทบาทในด้้านการเรีียนการสอนในการศึึกษาระบบ

โรงเรีียนของการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานในเขตจัังหวััดภาคเหนืือมากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากหลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ได้้กำหนดให้้มีีการสอนสาระเพิ่่�มเติิม

ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลาย เพื่่�อเป็็นแนวทางในการกำหนด

รายวิิชาเพิ่่�มเติิมในกลุ่่�มสาระต่่าง ๆ  การกำหนดโครงสร้้างหลัักสููตรของสถานศึึกษา สถาน

ศึกึษาสามารถกำหนดจำนวนชั่่�วโมง วิชิาพื้้�นฐาน วิชิาเพิ่่�มเติมิ และกิจิกรรมมากกว่า่ที่่�หลักัสููตร 

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 กำหนดไว้้ได้้ตามความเหมาะสม ซึ่่�งกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�ศิิลปะ เป็็นกลุ่่�มสาระการเรีียนที่่�มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิิดริิเริ่่�ม

สร้้างสรรค์์ มีีจิินตนาการทางศิิลปะ ชื่่�นชมความงาม สุุนทรีียภาพ ความ มีีคุุณค่่า ซ่ึ่�งมีีผลต่อ

คุณุภาพชีีวิติมนุษุย์ ์ดังันั้้�น กิจิกรรมศิลิปะสามารถนำไปใช้ใ้นการพัฒันาผู้้�เรีียนโดยตรงทั้้�งทาง

ด้า้นร่่างกายจิิตใจ สติิปัญัญา อารมณ์ ์และสัังคม ตลอดจนนำไปสู่่�การพัฒันากระบวนการรับัรู้้� 

ทางศิิลปะ การเห็็นภาพรวม การสัังเกต รายละเอีียด สามารถค้้นพบศัักยภาพของตนเอง  อััน

เป็็นพื้้�นฐานในการศึึกษาต่่อหรืือประกอบอาชีีพได้้ ด้้วยการมีีความรัับผิิดชอบ มีีระเบีียบวิินััย 

สามารถทำงานร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข

5. เวทีีแสดงและฐานข้้อมููล

การแสดงงานต่่างๆ  ได้้เผยแผ่่คีีตในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่น่ ในส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ต่า่งๆ

ส่่งเสริิมแทรกหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาในคีีตล้้านนา ส่่งเสริิมศิิลปิินใช้้บทซอหรืือ

บทเพลงธรรมะ ในงานบุุญต่่างๆ เยาวชนมีีใจรัักและห่่วงแหนเพลงพื้้�นบ้้าน  ได้้ส่่งเสริิมให้้ยึึด

เป็็นอาชีีพ ส่่งเสริิมด้้านอาชีีพที่่�เป็็นคีีตล้้านนา ประเภทคีีตล้้านนา 1) เพลงคำเมืือง 2) ซอคำ

เมืือง3) การขัับประเภทอื่่�นๆ และแนะนำลููกศิิษย์์การสร้้างอาชีีพ

ปััจจุุบัันมีีการตื่่�นตััวในการอนุุรัักษ์์ และเผยแพร่่ดนตรีีและการแสดงในด้้าน

วัฒันธรรมล้า้นนา ซึ่่�งมีีประโยชน์ท์ำให้เ้ยาวชนในเขตภาคเหนืือมีีความสามารถและมีีจิติสำนึกึ

ในการรัักษามรดกทางวััฒนธรรมด้้านดนตรีีและการแสดงของท้้องถิ่่�นล้้านนา
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา

	 องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาเรื่่�อง แนวทางการส่่งเสริิมคีีตล้้านนาเชิิงพุุทธ 

สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

แนวทางการส่่งเสริิมคีีตล้า้นนาเชิงิพุุทธ มีีองค์์ประกอบอยู่่� 5 ประการ คืือ 1. สถาน

ที่่�เรีียนรู้้�และแหล่่งเรีียนรู้้�คีีตล้้านนา 2. วิทิยากร ศิิลปินิ และครููภููมิปัญัญา 3. หลัักสููตรการเรีียน

การสอนด้้านคีีตล้้านนา 4. ผู้้�เรีียนและการถ่่ายทอดด้้านคีีตล้้านนา และ 5. เวทีีแสดงและฐาน
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ข้อ้มููล องค์ป์ระกอบทั้้�ง 5 ประการน้ี้� มีีส่ว่นสำคัญัที่่�จะต่อ่ยอดสืืบสานคีีตล้า้นนาให้ค้งอยู่่�ต่อ่ไป

สรุุป
เพลงพื้้�นบ้้าน เช่่น จ้้อย ค่่าว ซอ ลููกทุ่่�งคำเมืือง และอ่ื่�นๆ บ่่งบอกถึึงวิถิีีชีีวิติของคนใน

สังัคมโดยเฉพาะสัังคมล้้านนามีีหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อเพลง 

และมีีการใช้้ภาษาล้้านนาซ่ึ่�งเป็็นภาษาประจำถิ่่�นในการนำเสนอ เมื่่�อเราได้้ฟัังแล้้วจะทำให้้เรามีี

ความรู้้�สึกึรักัในภาษาถิ่่�น รู้้�สึกึหวงแหน และอยากอนุรักัษ์์ ศิลิปะเพลงพื้้�นบ้้านให้้ลููกหลานคนรุ่่�น

ใหม่่ หลักัธรรมที่่�สอดแทรกในเพลงพื้้�นบ้้านจะทำให้้เรารู้้�ว่าสิ่่�งใดที่่�กระทำลงไปทั้้�งๆที่่�รู้้�ว่าสิ่่�งนั้้�น

ผิดิศีีลธรรม แต่่เรายังัทำอยู่่� จะทำให้้ได้้รับัผลกรรมตามที่่�ตนเองกระทำ ทำให้้ผู้้�ชมผู้้�ฟัังมีีสำนึกึถึงึ

บาป บุญุ คุณุ โทษ นับัว่่าเป็็นศิลิปวัฒนธรรมประจำถิ่่�นที่่�สมควรส่่งเสริมิ อนุรุักัษ์์และพัฒันาเพื่่�อ

ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รับัชมและซึมึซับัศิลิปวัฒนธรรมอัันดีีงามนี้้�ไว้้และสืืบทอดกัันต่่อไป
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บทคััดย่่อ
แนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) คืือการรัักษาและกิิจกรรมกลางแจ้้งที่่�

มีีความหลากหลายท่่ามกลางธรรมชาติิ เพื่่�อช่่วยฟื้้�นคืืนสุุขภาวะทางร่่างกายและจิิตใจ สร้้าง

ความเชื่่�อมโยงอย่่างลึึกซึ้้�งระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ และก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงระดัับ

จิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ โดยมีีรากฐานมาจากจิิตนิิเวศวิิทยา นิิเวศเชิิงลึึก และมนุุษย

วิิทยา โดยกิิจกรรมกลางแจ้้งเหล่่านั้้�นอาจอาศััยนัักบำบััดชำนาญการ หรืือ ปฏิิบััติิเองที่่�บ้้าน  

และแนวคิดิพุทุธบำบัดัเชิงินิเิวศ (Buddhist Ecotherapy) เป็น็แนวทางการรักัษาและกิจิกรรม

เชิิงพุุทธ ที่่�ได้จ้ากการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ แนวคิิดนิเิวศวิิทยา แนวคิดิการรัักษาโรค และหลััก

ธรรมในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ หลัักอริยสััจ 4 หลัักอิิทััปปััจจยตา หลัักไตรลัักษณ์์ และ หลััก

โพชฌงค์์ 7 มาปรัับใช้้เชื่่�อมโยงมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ บำบััดรัักษากายและจิิตใจให้้คลายความ

ทุุกข์์ ความรู้้�สึึกแปลกแยก และความยึึดมั่่�นต่่างๆ จนเกิิดความเข้้าใจความจริงของชีีวิิต ผ่่าน

กิจิกรรมปฏิิบััติ ิ6 อย่า่งคืือ 1) สมถกรรมฐาน และวิปิัสัสนากรรมฐาน 2) กัลัยาณมิิตรบำบัดั 3) 

การแผ่่เมตตาด้้วยใจอันับริิสุทุธิ์์� 4) อาวาสสััปปายะ 5) มัตัตััญญุตา การประมาณในการบริิโภค 

และ 6) กตััญญููกตเวทิิตา เพื่่�อให้้มนุุษย์ป์ฏิบิััติิต่อ่กัันด้้วยความเมตตา ปฏิบิััติิต่่อธรรมชาติดิ้้วย
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ปััญญา และเข้้าใจความจริิงของชีีวิิต ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีค่่าเพื่่�อบรรลุุศัักยภาพสููงสุุด แนวคิิดนี้้�

จะสร้้างความเป็็นหนึ่่�งเดีียวให้้กับัทั้้�งมนุุษย์์และธรรมชาติิ บนรากฐานของ ศีีล สมาธิิและปััญญา 

คำสำคััญ: นิิเวศวิิทยา, พุุทธบำบััด, การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

Abstract
This article has two objectives: (1) to study the concept of ecotherapy 

(Ecotherapy) and (2) to study the concept of Buddhist Ecotherapy. 

The concept of ecotherapy (Ecotherapy) encompasses various treat-

ments and outdoor activities amidst nature that aim to restore physical and 

mental health, foster a deep connection between humans and nature, and pro-

mote awareness of nature conservation. It has its roots in ecology, deep ecology, 

and anthropology. These outdoor activities may require the guidance of a skilled 

therapist or can be practiced at home.

The concept of Buddhist Ecotherapy, on the other hand, is a Buddhist 

approach to treatment and activities, derived from the analysis and synthesis of 

ecological concepts, disease treatment concepts, and the dharma principles in 

Buddhism, including the Four Noble Truths, Idappaccayatà: specific conditionality, 

The Three Characteristics and the Seven Enlightenment. It is adapted to establish 

a connection between humans and nature, providing treatment for the body and 

mind to alleviate suffering, feelings of alienation, and various commitments, ulti-

mately leading to an understanding of the truth of life. This is achieved through six 

practical activities: 1) Concentration Meditation and Insight Meditation, 2) Friendship 

Therapy, 3) Radiation of loving-kindness, 4) Suitable abode, 5) moderation and 6) 

Gratefulness. Practicing gratitude allows humans to treat each other with kindness, 

treat nature with wisdom, and comprehend the truth of life, leading to a fulfilling 

existence that realizes their full potential. This concept fosters unity between hu-

mans and nature, based on precepts, concentration, and wisdom.
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บทนำ
ปััจจุุบัันสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิเปลี่่�ยนแปลงไปจนเกิิดผลกระทบต่่อการดำรง

ชีีวิิตของมนุุษย์์ เรามัักได้้ยิินที่่�กล่่าวกัันว่่า ดิินเสีีย น้้ำเสีีย อากาศเป็็นพิิษ เป็็นต้้น สิ่่�งแวดล้้อม

เป็็นพิิษได้้อย่่างไร หรืือเพราะมนุุษย์์ช่่วยกัันทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นพิิษ เช่่น ตััดไม้้ทำลายป่่า 

เผาเชื้้�อเพลิิง ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ส์ังัเคราะห์ท์ี่่�ไม่ส่ลายตัวั เช่น่ พลาสติกิ โฟม ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ต์่า่งๆ แทน

วัตัถุดุิบิจากธรรมชาติ ิเช่น่ ใช้ไ้ฟเบอร์ก์ลาสแทนไม้ ้ผงซักัฟอกแทนสบู่่� เป็น็ต้น้ ใช้ย้านพาหนะ 

เช่่น จัักรยานยนต์์ รถยนต์์ เครื่่�องบิิน เรืือยนต์์ เป็็นต้้น ผลจากการกระทำ การผลิิตและการ

บริิโภควััตถุุต่่างๆ เหล่่าน้ี้�ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมไม่่มากก็็น้้อย และย้้อนกลัับมากระทบ

มนุุษย์์ในที่่�สุุด 

หากมองอย่่างลึึกซึ้้�ง ร่่างกายมนุุษย์์ มีีองค์์ประกอบคืือ รููปและนาม รููปเกิิดจาก

การประชุุมกัันของธาตุุ 4 (ดิิน น้้ำ ลม ไฟ) เป็็นร่่างกายให้้นามหรืือจิิตใจได้้ใช้้เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย 

ซึ่่�ง อาหาร น้้ำ อากาศ เหล่่านี้้�เป็็นเส้้นทางสำคััญที่่�จะนำพิิษภััยจากสิ่่�งแวดล้้อมมาสู่่�สุุขภาพ

ของมนุุษย์์โดยตรง

ในปััจจุุบัันมีีองค์์กรต่่างๆ และศาสตร์์ความรู้้�มากมายเกิิดขึ้้�น เพ่ื่�อดููแลวิิกฤตทาง

ธรรมชาติิและอนามััยของผู้้�คน หนึ่่�งในนั้้�นคืือแนวคิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy)1 

ตามที่่� Howard Clinebell ผู้้�เขีียนหนัังสืือเรื่่�อง “Ecotherapy” ในปีี ค.ศ.1996 ได้้อธิิบาย

ไว้้ว่่า Ecotherapy หมายถึึง “การรัักษาและการเจริิญเติิบโตที่่�ได้้รัับการหล่่อเลี้้�ยงจากการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกับโลก” (Howard Clinebell, 2016: XXI) มนุุษย์์ในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�จััก

ธรรมชาติิอย่่างลึึกซึ้้�ง แต่่ยัังมีีสััญชาตญานบางอย่่างที่่�โหยหาธรรมชาติิ นัักนิิเวศวิิทยาชื่่�อดัง 

Edward O Wilson เรีียกปรากฎการณ์์นี้้�ว่า่ biophilia (Wilson EO, 1984: 157) หรืือ ความใฝ่่

หาชีีวภาพ ที่่�เชื่่�อว่าจิติของมนุษุย์ม์ีีปฏิพิัทัธสัมพันัธ์ร์ักัธรรมชาติ ิเราจึงึรู้้�สึกเบิกิบานเมื่่�อได้เ้ห็น็

ดอกไม้้แย้ม้กลีีบ รู้้�สึกึชื่่�นใจเมื่่�อใบไม้้ผลิ ิต้น้ข้า้วงอก เป็็นต้้น Howard Clinebell มีีเป้า้ประสงค์์

ในการนำความโหยหาธรรมชาติิมาใช้บ้ำบััดเชื่่�อมโยงจิิตใจมนุษุย์ก์ับัธรรมชาติิ และดึงึเอาพลััง

ธรรมชาติิมาบำบััดรัักษา เพราะชีีวิิตมนุุษย์์ต้้องการธรรมชาติิที่่�หลากหลายและสมบููรณ์์ และ
1 คำว่่า Ecotherapy ยัังไม่่มีีศััพท์์บััญญััติิเป็็นภาษาไทย ผู้้�เขีียนจึึงแปลและบััญญััติิศััพท์์เพื่่�อ

ใช้้ในงานวิิจััยนี้้�ว่่า การบำบััดเชิิงนิิเวศ.
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มนุุษย์์ก็็เป็็นส่่วนสำคััญของโลกธรรมชาติิที่่�จะช่่วยหล่่อเล้ี้�ยงโลกให้้คงสภาพที่่�ดีีหรืือทำให้้โลก

นี้้�อ่่อนแอลงด้้วย

ผู้้�เขีียนมองว่่าแนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) มีีความสอดคล้้องกัับ

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งลัักษณะอย่่างหนึ่่�งของพระพุุทธศาสนาคืือ เรื่่�องของธรรมะ คืือธรรมชาติิ 

หรืือสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมดา ตามความเป็็นจริิง อัันครอบคลุุมเรื่่�องโลกจัักรวาลตลอดทั้้�งกฎ

ธรรมชาติขิองสรรพสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นด้ว้ยการอาศัยักันัตามเหตุปุัจัจัยั ไม่ม่ีีสิ่่�งใดที่่�จะอยู่่�ได้อ้ย่า่งอิสิระ

หรืือเป็็นใหญ่่เฉพาะตน ดัังกฎอิิทััปปััจจยตาที่่�ว่่า “เมื่่�อสิ่่�งน้ี้�มีี สิ่่�งน้ี้�จึึงมีี เมื่่�อสิ่่�งน้ี้�เกิิดขึ้้�น สิ่่�งน้ี้�

จึึงเกิิดขึ้้�น เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�จึึงไม่่มีี เพราะสิ่่�งนี้้�ดัับไป สิ่่�งนี้้�จึึงดัับไป” (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/22/38) 

พระพุุทธเจ้้าทรงตระหนัักถึึงความเชื่่�อมโยงของสรรพสิ่่�ง การดููแลรัักษาธรรมชาติิก็็เหมืือน

เป็็นการบำบััดดููแลรัักษาชีีวิิตมนุุษย์์ไปด้้วยกััน 

แนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy)
แนวคิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) ศััพท์์นี้้�เพิ่่�งถููกบััญญััติิได้้ไม่่นาน ช่่วง

ราว ค.ศ. 1990 หลัังจากการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม ทำให้้มนุุษย์์ห่่างจากโลกธรรมชาติิอย่่างต่่อ

เนื่่�อง การบำบััดรัักษาโรคมีีความเป็็นองค์์รวมน้้อยลง มนุุษย์์ต้้องเผชิิญปััญหาสุุขภาพกาย

และจิิตใจ สภาพแวดล้้อมถููกทำลายให้้เสื่่�อมโทรม ปััญหาต่่างๆ เหล่่านี้้� เป็็นปััจจััยให้้เกิิดเป็็น 

แนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) ขึ้้�น การบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) เป็็นทาง

เลืือกในการบำบััดสำหรัับทุุกคน ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความอัับอายของวััฒนธรรม ความปรารถนาที่่�

ไม่่รู้้�จักพอของมนุุษย์์ เทคนิิคที่่�ใช้้นั้้�นเป็็นการพััฒนาและเสริิมสร้้างจิิตสำนึึกทางนิิเวศวิิทยา 

เพื่่�อช่ว่ยให้ม้นุษุย์ม์ีีความสัมัพันัธ์ก์ับัธรรมชาติอิย่า่งลึกึซึ้้�งมากขึ้้�น มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัชุมุชนมาก

ยิ่่�งขึ้้�น โดยเชื่่�อว่า่การเปลี่่�ยนแปลงการดำเนินิชีีวิติและการกระทำบางอย่า่ง จะช่ว่ยพัฒันาและ

รักัษาวััฒนธรรมที่่�รักัษาสภาพแวดล้อ้มธรรมชาติิ มุ่่�งเน้้นการมีีบทบาทร่่วมกัันของโลกและสุุข

ภาวะของมนุษุย์ ์ทำให้้มนุษุย์ต์ระหนักัว่า่การที่่�จะมีีสุขภาวะดีีนั้้�น ต้อ้งประกอบด้้วยปัจัจัยัทาง 

ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม อย่่างไรก็็ดีี แนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) 

มีีรากฐานมาจาก (1) จิิตนิิเวศวิิทยา (Ecopsychology) ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนประกอบของจิิตบำบััด 

(psychology) ที่่�มองว่่าพื้้�นฐานความเจ็็บป่่วยทางจิิตเกิิดจากความแปลกแยกระหว่่างมนุุษย์์

กับัโลกธรรมชาติิ หลักัการเน้น้ไปที่่�การบำบัดัจิติใจโดยใช้ธ้รรมชาติเิป็น็เคร่ื่�องมืือ (Buzzell L, 

Chalquist C (eds), 2009: 18) เป็็นการศึึกษาว่่าธรรมชาติิส่ง่ผลกระทบต่่อสุขภาพจิต อารมณ์์ 
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และคุณุภาพชีีวิติมนุษุย์ ์อย่า่งไร (Charlton Hall, 2561: ออนไลน์)์ เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึสายสัมัพันัธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม (Theodore Roszak, 1992: 88) จนเกิิดความเข้้าใจว่่าตนเอง

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโลก (2) นิเิวศวิทิยาแนวลึก (Deep Ecology) ซ่ึ่�งเป็น็แนวคิดที่่�ว่า่มนุษุย์์ไม่ไ่ด้้

เป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล ไม่่ใช่่เจ้้าของทรััพยากรธรรมชาติิ มนุุษย์์ควรเคารพสิิทธิิของสิ่่�งมีี

ชีีวิิตทั้้�งปวง ระบบนิิเวศต้้องพึ่่�งพาอาศััยกััน (Arné Naesse, 1993: 76) (3) มนุุษยวิิทยา (An-

thropology) ในแง่ค่วามสัมัพันัธ์์ระหว่า่งมนุษุย์ใ์นสังัคม วัฒันธรรมประเพณีีท้อ้งถิ่่�นที่่�อนุรุักัษ์์

ธรรมชาติิ (เดวิิด คิินส์์ลีีย์์, 2551: 77) เป็็นต้้น จากทั้้�ง 3 แนวคิิด พััฒนามาเป็็น การบำบััดเชิิง

นิเิวศ (Ecotherapy) ซ่ึ่�งศัพัท์ค์ำนี้้�ปรากฏในสหรััฐอเมริิกาในช่่วงต้น้ทศวรรษที่่� 1990 ในหนัังสืือ

ของ Theodore Roszack  ผ่า่นงานเขีียนเรื่่�อง “The Voice of the Earth” ซ่ึ่�งเป็น็หนัังสืือจิต

นิิเวศวิิทยาที่่�มีีชื่�อเสีียง แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม Roszack 

ระบุุว่่าสำหรัับนัักจิิตวิิทยาและนัักจิิตบำบััด การเข้้าใจจิตใจของบุุคคลมัักมีีขอบเขตเพีียงแค่่

ตััวบุุคคลไม่่ได้้ครอบคลุุมไปถึึงครอบครััว สัังคม หรืือสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ แต่่การบำบััดเชิิงนิิเวศ 

(Ecotherapy) ให้้ความสำคััญกับสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิพร้อมทั้้�งพฤติิกรรมของบุุคคล โดยจิิต

นิิเวศวิิทยา (Ecopsychology) มีีความเชื่่�อว่่าในส่่วนลึึกของจิิตใจมนุุษย์์นั้้�นเชื่่�อมโยงกัับโลก 

ความกลมกลืืนในตนเอง จะเกิดิขึ้้�นได้จ้ากความกลมกลืืนกับัสิ่่�งแวดล้อ้มธรรมชาติ ิ(พิณิมาศ ชัยั

ชาญทิิพยุุทธ, 2554: 36) ต่่อมาแนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จักมาก

ขึ้้�น ผ่า่นงานเขีียนของ Howard Clinebell “Ecotherapy: Healing ourselves Healing the 

Earth” ในปีี ค.ศ. 1996 การบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) ไม่่ใช่่ จิิตบำบััด แต่่เป็็นการสร้้าง

มโนทัศัน์ใ์หม่เ่พื่่�อให้ม้นุษุย์ม์ีีสุขุภาวะดีีแบบองค์ร์วม สนับัสนุนุการอนุรุักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม และก่อ่

ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงระดัับจิิตสำนึึก ไม่่ใช่่เพีียงเพ่ื่�อความบัันเทิิงท่่ามกลางธรรมชาติิ หรืือ

การนำธรรมชาติิมาบำบััดรัักษาเท่่านั้้�น การบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) เป็็นการนำเครื่่�อง

มืือ และเทคนิิคของ จิิตบำบััดเชิิงนิิเวศ (ecopsychology) มาใช้้ในการดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

ส่ว่นแนวคิดิพุทุธบำบัดัเชิงินิเิวศ (Buddhist Ecotherapy) ผู้้�เขีียนมองว่า่ มีีความ

เป็น็มาพร้อ้มกับัการกำเนิดิพระพุทุธศาสนา เป็น็หลักัปฏิบิัติัิที่่�พระพุทุธเจ้า้และพุทุธบริษิัทั ถืือ

ปฏิิบััติิ เพีียงแต่่ไม่่ได้้ระบุุไว้้อย่่างเป็็นรููปธรรมที่่�ชััดเจน มีีรากฐานมาจาก 

(1) นิเิวศวิทิยาในพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้า้ได้้ทรงวางหลักัพระธรรมวินัิัยอย่าง

สอดคล้้องกัับธรรมชาติิและตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของความถููกต้้อง สิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอน

สามารถนำมาเป็็นพื้้�นฐานทางความคิิดและการสร้้างจิิตสำนึึกอนุรัักษ์์ธรรมชาติิได้้เป็็นอย่าง
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ดีี เช่่น สิิกขาบทที่่�ห้้ามภิิกษุุไม่่ให้้ทำลายชีีวิิตพืืชและสััตว์์ ไม่่ให้้ทิ้้�งเศษอาหารหรืือของบููดเน่่า

ลงในแม่่น้้ำ ให้้รู้้�จัักประมาณในการบริิโภคปััจจััย 4 อย่่างพอดีี และเล็็งเห็็นถึึงคุุณค่่าที่่�แท้้จริง

ของปัจัจัยัเหล่า่นั้้�น ทรงสอนเรื่่�องความกตัญัญููกตเวทีีต่อธรรมชาติ ิ“บุคุคลนั่่�งก็ต็าม นอนก็ต็าม

ที่่�ร่ม่เงาต้้นไม้้ใดไม่่ควรหัักรานกิ่่�งต้้นไม้้นั้้�นเพราะว่่าคนประทุุษร้้ายมิิตรเป็็นคนเลวทราม”  (ขุุ.

ชา.ปญฺฺจก. (ไทย) 27/151/347) เป็็นต้้น ทุุกชีีวิิตต่่างก็็มีีคุุณค่่าในการดำรงอยู่่� เม่ื่�อทำลายป่่า

ไม้้ แม่่น้้ำ และพืืชพัันธุ์์� ผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นก็็เกิิดแก่่ทั้้�งสองฝ่่ายคืือทั้้�งฝ่่ายที่่�ทำลายและฝ่่าย

ที่่�ถููกทำลาย 

(2) การบำบััดโรคในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเน้้นทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ “การ

มองแบบแยกส่่วนระหว่่างร่่างกายกัับจิิตใจเป็็นสิ่่�งที่่�ค้้นไม่่พบในคำสอนแกนกลางของพุุทธ

ศาสนา” (สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2560: 283) จิิตมีีบทบาทต่่อร่่างกาย “โรคทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับร่่างกายหรืือจิิตใจของมนุุษย์์ ทั้้�งหมดเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อความสมดุุลหายไป”  

(สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2560: 287) พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ถืือว่่าโรคเป็็นสิ่่�งแปลกปลอมที่่�เข้้ามา

ในร่า่งกาย แต่เ่ป็น็ปกติขิองร่า่งกายที่่�จะต้อ้งมีีโรคาพยาธิเิบีียดเบีียน การรักัษาจึงึเป็น็ไปอย่า่ง

ธรรมชาติิ โดยมีีสมุุฏฐานที่่�ครอบคลุุมทุุกมิิติิ คืือนิิยาม 5 (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/20/34; องฺฺ.เอกฺฺก. 

(ไทย) 20/137/385) ได้้แก่่ อุุตุุนิิยาม พีีชนิิยาม กรรมนิิยาม จิิตนิิยาม และธรรมนิิยาม ซึ่่�งเป็็น

กฎธรรมชาติิที่่�ครอบคลุุมทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “สััตว์์ผู้้�อ้้างว่่าตนเองไม่่มีีโรค

ทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้ี้าง 2 ปีบ้ี้าง 3 ปีบ้ี้าง 4 ปีบี้า้ง 5 ปีบี้า้ง 10 ปีบี้า้ง 20 ปีบี้า้ง 30 ปีี

บ้้าง 40 ปีีบ้้าง 50 ปีีบ้้าง แม้้ยิ่่�งกว่่า 100 ปีีบ้้าง ยัังพอมีีอยู่่� แต่่สััตว์์ผู้้�จะกล่่าวอ้้างว่่าตนเองไม่่มีี

โรคทางใจ ตลอดระยะเวลาแม้้ครู่่�เดีียวหาได้้โดยยาก ยกเว้้นท่่านผู้้�หมดกิิเลสแล้้ว” (องฺ.จตุุกฺฺก 

(ไทย) 21/157/217) โดยนัยันี้้� พระพุทุธองค์ใ์ห้ค้วามสำคัญักับัโรคทางใจมากกว่า่โรคทางกาย 

ในแง่่จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของพุุทธศาสนา สุุขภาพกายเป็็นเพีียงบัันไดให้้มนุุษย์์ไต่่ไปสู่่�จุุดหมาย 

เพราะในที่่�สุุดแล้้วมนุุษย์์ควรจะมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ด้้วยการมีีสุุขภาพจิิตที่่�สมบููรณ์์ พระพุุทธเจ้้า

ทรงให้พ้ระสาวกพิจิารณาธรรมชาติภิายในตนเองตามความเป็น็จริงิว่า่ กายแต่ล่ะคนมีีธาตุดุินิ 

น้้ำ ลม ไฟอยู่่� (ทีี.ม. (ไทย) 10/379/307) 

แสดงได้ว้่า่ มนุษุย์ม์ีีส่ว่นประกอบจากธรรมชาติ ิหรืืออาจกล่า่วได้ว้่า่ตััวมนุษุย์ก์็ค็ืือ

ธรรมชาตินิั่่�นเอง เนื้้�อหาในพระสุตุตันัตปิฎิก ได้้กล่า่วถึงึการบำบัดัโรคและการดููแลสุขภาพ ซึ่่�ง

สามารถแบ่่งออกเป็็น 5 หััวข้้อหลััก คืือ 
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1) การบริิโภคอาหาร พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้มีีสติิและรู้้�ประมาณในการบริิโภค 

(ม.มูู. (ไทย) 12/422/456) บริิโภคอาหารที่่�ย่่อยง่่าย ที่่�มีีประโยชน์์ ให้้พิิจารณาอาหารว่่าเป็็น

เพีียงธาตุุชนิดิหนึ่่�งเท่า่นั้้�น ไม่บ่ริโิภคเพื่่�อเล่น่ สนุุกสนานเพลิดเพลินิ ไม่่บริิโภคเพ่ื่�อความเมามััน 

ไม่่บริิโภคเพ่ื่�อประดัับ ไม่่บริิโภคเพื่่�อตกแต่่ง บริิโภคเพื่่�อให้้ชีีวิิตดำรงอยู่่� เพ่ื่�อป้องกัันความ

ลำบากคืือความหิิว และเพื่่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์ 

2) การออกกำลังักาย พระพุทุธเจ้า้ทรงมีีวิธีิีการออกกำลัังกาย ด้ว้ยทรงยึึดหลัักการ

ปรัับเปลี่่�ยนอิิริิยาบถทั้้�ง 4 (ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน) ให้้มีีความสมดุุล โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งในอริยาบท

เดิิน ที่่�พระองค์์ทรงนำมาใช้้สำหรัับการออกกำลัังเป็็นประจำทุุกวััน 

3) ยารักัษาโรค คืือการใช้ก้ารใช้เ้ภสัชัสมุนุไพร (วิ.ิม. (ไทย) 5/260-1336/43-197) 

พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้รู้้�จัักประมาณในการใช้้ยา และใช้้เมื่่�อจำเป็็นเท่่านั้้�น 

4) การบริหิารจิติ พระพุทุธเจ้า้ทรงถืือหลักัปฏิบิัติัิในการบริหิารจิติด้ว้ยหลักัใหญ่่ๆ 

ดังัที่่�กล่่าวไว้ใ้นโอวาทปาติิโมกข์์ 3 ประการคืือ “ละชั่่�ว ทำดีี และทำจิิตให้้บริิสุทุธิ์์�” (ทีี.ม. (ไทย) 

10/54/57) 

5) การอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิ ตลอดพระชนม์์ชีีพของพระพุุทธเจ้้าทรงอยู่่�

ท่่ามกลางธรรมชาติิ ทรงประจัักษ์์ถึึงประโยชน์์ของธรรมชาติิหลายประการ เช่่น ให้้อากาศ

บริสิุทุธิ์์� ส่ง่เสริมิให้ม้ีีสุขุภาพดีี ให้ค้วามสงบเหมาะสมแก่ก่ารบำเพ็ญ็เพีียร ดังัพุทุธพจน์ท์ี่่�ว่า่“เมื่่�อ

เธอเข้า้ไปอยู่่�อาศัยัป่า่ทึบึนั้้�น สติทิี่่�ยังัไม่ป่รากฏก็ป็รากฏ จิติที่่�ยังัไม่ต่ั้้�งมั่่�นก็ต็ั้้�งมั่่�น” (ม.มูู. (ไทย) 

12/193/205) และ“ภิกิษุทุั้้�งหลายการทำสิ่่�งที่่�เป็น็สัปัปายะ เป็น็อาหารของความไม่ม่ีีโรค” (องฺ.

ทสก. (ไทย) 24/73/161) จากคุุณค่่าที่่�ได้้จากธรรมชาติินี้้� ทำให้้พระองค์์บัญัญัติิพระวินัิัยไม่่ให้้

ภิิกษุุทำลายธรรมชาติิไว้้มากมาย 

6) สุุขอนามััยในวััตร 14 เช่่น ข้้อปฏิิบััติิในสัังคม เช่่น ข้้อปฏิิบััติิของภิิกษุุผู้้�จรมา 

ของภิิกษุุเจ้า้ถิ่่�น ปฏิิบััติติ่อ่พระอุุปััชฌาย์์ ต่อ่อาจารย์์ ต่อ่ลููกศิษิย์์ มารยาทในการฉัันอาหาร การ

ทำความสะอาดที่่�อยู่่�อาศัยั การใช้ห้้อ้งส้ว้ม ข้อ้ปฏิบิัตัิขิองภิกิษุผุู้้�อยู่่�ป่า่ ซึ่่�งเป็น็ธรรมเพ่ื่�อส่ง่เสริมิ

ชีีวิิตที่่�ดีีร่่วมกััน เพื่่�อความสััมพัันธ์์ในสัังคม เพื่่�อความอยู่่�ดีี และการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ 

(3) หลัักธรรมในการบำบััดโรค ประกอบด้้วย 1) อริิยสััจสี่่� (ความจริงอัันประเสริิฐ 

4 ประการ คืือ การรู้้�ทุุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ ความดัับแห่่งทุุกข์์ หลัักปฏิิบััติิสู่่�ความแห่่งทุุกข์์ ความ

เป็น็เหตุุเป็็นผล ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางปฏิิบััติเิพื่่�อความพ้้นทุุกข์์) 2) อิทัิัปปัจจยตา (ความเชื่่�อมโยงของ

สิ่่�งแวดล้อ้มและสรรพสิ่่�งต่า่งๆ) 3) ไตรลักัษณ์ ์(หลักัสากลของความเป็น็จริงิในธรรมชาติ ิที่่�ต้้อง
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เปลี่่�ยนแปลง ไม่่คงที่่� และไม่่มีีตัวตนที่่�แท้้ถาวร) และ 4) โพชฌงค์์ 7 (เคร่ื่�องมืือที่่�จะช่่วยให้้บรรลุุ

จุุดหมายที่่�ต้้องการ คืือ การมีีสติิ รู้้�จัักเลืือกเฟ้้นธรรม มีีความเพีียร มีีความอิ่่�มใจ มีีความผ่่อน

คลาย มีีสมาธิ ิและรู้้�จักัวางใจเป็็นกลาง) หลักัธรรมเหล่่านี้้�จะทำให้้เรามีีปัญัญา มีีสัมัมาทิฏิฐิ มอง

เห็น็สัจัธรรม-ธรรมชาติ ิตามความเป็น็จริงิ เข้า้ใจตนเอง เข้า้ใจผู้้�อื่่�น เข้า้ใจโลก เข้า้ใจธรรมชาติิ 

และสามารถ ลด ละ อวิชิชา กิเิลสตัณัหา คืือความโลภ โกรธ หลง และอุปุทาน ความยึดึมั่่�นถืือ

มั่่�นลงได้้ มีีปััญญาในการปฏิิบััติิต่่อธรรมชาติิ ไม่่เบีียดเบีียน ซึ่่�งเป็็นการแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

ปััจจุุบัันอย่่างยั่่�งยืืนถาวร และมีีเมตตาในการปฏิิบััติิต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์และสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

การบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy)
การบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) หมายถึึง กิิจกรรมที่่�ช่่วยฟื้้�นคืืนสุุขภาวะทาง

ร่่างกายและจิิตใจของมนุุษย์์ โดยไม่่แตกแยกจากสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิรอบตััว อย่่างไรก็็ตาม 

ไม่ม่ีีคำนิิยามเดีียวสำหรัับ การบำบััดเชิงินิิเวศ (Ecotherapy) แต่่มักัหมายรวมถึึงกิจิกรรมกลาง

แจ้ง้ท่า่มกลางธรรมชาติทิี่่�หลากหลาย  ในภาษาอังักฤษ มีีคําํศัพัท์ท์ี่่�ใช้เ้รีียกใกล้เ้คีียงกันัหลายคํํา 

(มููลนิธิิMิind, 2561: ออนไลน์) เช่น่ psychoecology, Environmental psychology, green 

psychology, global therapy, Wilderness Psychology, Reearthing, nature-based 

psychotherapy, shamanic counseling, และ even sylvan therapy เป็็นต้้น นอกจาก

นี้้�ยัังหมายรวมถึึงกิิจกกรรมกลางแจ้้งในธรรมชาติิอื่่�นๆ เช่่น green exercise, green care, 

green therapy, horticultural therapy เป็็นต้น้ ส่ว่นภาษาไทยนั้้�นบางครั้้�งใช้ค้ำว่่า การบำบััด

สีีเขีียว การบำบััดด้้วยธรรมชาติิ การบำบััดด้้วยโลก จิิตนิิเวศรักษา เป็็นต้้น คำศััพท์์ที่่�หลาก

หลายเหล่่านี้้� มัักถููกใช้้สลัับกััน เพื่่�ออ้้างอิิงถึึงกิิจกรรมกลางแจ้้งทั้้�งปวงที่่�แตกต่่างกััน  

ส่ว่นพุทุธบำบัดัเชิงินิเิวศ (Buddhist Ecotherapy) หมายถึงึ กิจิกรรมที่่�ช่ว่ยฟื้้�นคืืน

สุขุภาวะทางร่า่งกายและจิติใจของมนุษุย์ ์โดยไม่แ่ตกแยกจากสิ่่�งแวดล้อ้มธรรมชาติริอบตัวั โดย

อาศััยหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาและหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา

จุุดหมายของการบำบััด

การบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) มีีจุุดหมายสำคััญ 4 ประการคืือ (1) เพ่ื่�อแก้้ไข

ปัญัหาสุุขภาพกายใจของมนุุษย์์ เช่น่ ความรู้้�สึกึแปลกแยก ความวิติกกัังวล ความหงุุดหงิิด ภาวะ

ซึึมเศร้้า สิ้้�นหวััง เป็็นต้้น การเชื่่�อมต่่อกัับโลกแห่่งธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น สวน สััตว์์ ธรรมชาติิ 

เช่่น เดิินออกไปข้างนอก หรืือนำธรรมชาติิมาสู่่�บ้้านไม่่เพีียงแต่่บรรเทาอาการเหล่่านี้้�เท่่านั้้�น 
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แต่่ยัังช่่วยฟ้ื้�นฟููสุขภาพ เพิ่่�มความสุุข ความนัับถืือตนเอง และ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (2) 

เพื่่�อร่ว่มแก้ไ้ขปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มเสื่่�อมโทรม และการทำลายทรัพัยากรธรรมชาติ ิ(3) เพ่ื่�อสร้า้ง

ความเข้า้ใจถึงึความเชื่่�อมโยงระหว่า่งมนุุษย์แ์ละธรรมชาติ ิและ (4) เพื่่�อสร้า้งจิิตสำนึกึเชิงินิิเวศ 

เปลี่่�ยนแปลงการดำเนินิชีีวิติ โดยการออกแบบกิจิกรรมบำบัดัที่่�ยั่่�งยืืนและสร้า้งสรรค์ ์เช่น่ การ

มีีประสบการณ์์จริิงในการสััมผััสรัับพลัังธรรมชาติิ เพื่่�อช่่วยให้้มนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับ

ธรรมชาติิอย่างลึึกซึ้้�งขึ้้�น และเผยแพร่ประสบการณ์์นั้้�นๆ แก่่ผู้้�อื่่�น เป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์

ภายในชุมุชน เพื่่�อช่วยกัันดููแลโลก ดููแลผู้้�คน และ แบ่ง่ปันัทรััพยากรอย่างเป็น็ธรรม การบำบัดั

เชิิงนิิเวศ เน้้นการมีีบทบาทร่่วมกัันของโลกและสุุขภาวะของมนุุษย์์ ทำให้้มนุุษย์์ตระหนัักว่่า 

วิิถีีแห่่งชีีวิติอัันเกื้้�อกููล จะนำไปสู่่�สมดุลุในทุุกๆ ด้้านของชีีวิติ ทั้้�งคน สัังคมและธรรมชาติิ (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2551) 

แนวคิิดพุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ (Buddhist Ecotherapy) มีีจุุดหมายเพื่่�อรัักษาจิิตใจ

มนุษุย์ใ์ห้ก้ลัับมาสู่่�ภาวะสมดุลุ มีีความเข้า้ใจโลกและชีีวิติตามความเป็น็จริงิ และสามารถดำรง

ชีีวิิตอย่่างสอดคล้้องเหมาะสม พััฒนาตนเองได้้อย่่างเต็็มกำลัังบรรลุุศัักยภาพสููงสุุด สามารถ

จัดัการปััญหา คืือ ความทุุกข์ ์ทั้้�ง ทางกาย ทางใจ โดยมีีหลักัไตรสิิกขาในการปฏิบัิัติ ิคืือ (1) มีีศีีล 

เกิิดจากการสัังเกต รู้้�เท่่าทัันกายตนเอง จึงึไม่่เกิิดการไม่่เบีียดเบีียนตนเอง ผู้้�อื่่�น และสิ่่�งแวดล้้อม

ธรรมชาติิ (2) มีีสมาธิิ เกิิดจากการรู้้�เท่่าทัันจิิต อารมณ์์ที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ตื่่�นรู้้�อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ 

มีีสติิตั้้�งมั่่�นในการกระทำสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อกายใจตนเอง (3) มีีปัญญา เกิิดจากการรู้้�

เท่า่ทัันความคิิด มีีโยนิิโสมนสิิการ พิจิารณาแยกแยะได้้ว่า่ สิ่่�งนั้้�นเป็็นเหตุุเป็็นผลหรืือไม่่ สมควร

หรืือไม่่ ซึ่่�งการจะเกิิดปััญญาได้้นั้้�น ต้้องมีีความรู้้�พื้้�นฐานที่่�ควรรู้้� หรืือหััวใจแห่่งธรรมะ คืือหลััก

ธรรมในการบำบััดโรค อัันได้้แก่่ อริิยสััจ 4  อิิทััปปััจจยตา ไตรลัักษณ์์ และ โพชฌงค์์ 7 เป็็นต้้น 

ศีีล สมาธิิ และปััญญา จะต้้องดำเนิินไปพรอมกัันจึึงจะได้ผลสำเร็็จอย่างยั่่�งยืืน

ประโยชน์์ของการบำบััด 

ประโยชน์์ของแนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) และแนวคิิดพุุทธบำบััด

เชิิงนิิเวศ (Buddhist Ecotherapy) คล้้ายคลึึงกััน คืือ (1) ช่่วยพััฒนาสุุขภาพจิิตใจ เช่่น ลด

ความเครีียด ลดภาวะซึึมเศร้้า ลดความโกรธและความวิิตกกัังวล เพิ่่�มความสุุข เป็็นต้้น (2) 

ช่ว่ยพัฒันาสุขุภาพร่า่งกาย ธรรมชาติเิสริมิสร้า้งระบบภููมิคิุ้้�มกันั และ ส่ง่เสริมิการบำบัดัรักัษา 

(Charlton Hall, 2561: ออนไลน์์) (3) ช่่วยพััฒนาชีีวิิตทางสัังคม เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ใน

ครอบครัวั เสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์ช์ุมุชน (4) ช่ว่ยสร้า้งความเชื่่�อมั่่�น เพิ่่�มความสามารถในการ
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แก้้ไขปััญหา (5) ช่่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ และ (6) ช่่วยฝึึกสติิ ประโยชน์์ทั้้�ง 

6 นี้้� เป็็นระดัับโลกีียะ แต่่มีีความลึึกซึ้้�งเพราะทั้้�งธรรมชาติิและมนุุษย์์ต่่างมีีความสััมพัันธ์์เอื้้�อ

ประโยชน์์และเชื่่�อมโยงกััน ทำให้้การบำบััดเกิิดผลดีีทั้้�งสองฝ่่าย คืือ มนุุษย์์ก็็สามารถบรรเทา

อาการเจ็็บป่่วยทางกายและจิิต ในขณะเดีียวกัันธรรมชาติิก็็ได้้รัับการฟื้้�นฟููดููแล ให้้มีีสภาพที่่�

อุุดมสมบููรณ์์ดีีต่่อไป อย่่างไรก็็ดีี ผู้้�เขีียนมองว่่า พุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ (Buddhist Ecotherapy) 

มีีมุุมองที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่า เพราะหากผู้้�รัับการบำบััด ได้้นำความรู้้�ของแนวคิิดพุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ 

(Buddhist Ecotherapy) ไปปฏิิบััติิอย่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�รัับการบำบััด จะเข้้าใจสััจธรรมความจริง

ในชีีวิติ และสามารถปฎิบิัตัิติ่อ่ธรรมชาติดิ้ว้ยปัญัญา ปฏิบิัติัิต่่อเพ่ื่�อนมนุษุย์ด้์้วยเมตตาอย่า่งเป็น็

ธรรมชาติิ อีีกทั้้�งสามารถ ลด ละ กิิเลสตััณหา ซึ่่�งเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์และปััญหาทั้้�งปวงในโลกให้้

เบาบางลงได้้ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งระดัับโลกีียะและโลกุุตระ

องค์์ประกอบของการบำบััด

ทั้้�งสองแนวคิดิ มีีองค์ป์ระกอบที่่�คล้า้ยคลึงึกันั คืือ (1) สัจัธรรม-ธรรมชาติ ิ(Natural 

Envioronment) คืือ สิ่่�งแวดล้อ้มต่า่งๆ ไม่ว่่า่จะเป็น็ ต้น้ไม้ ้ป่า่ไม้ ้สัตัว์ ์แม่น่้้ำ เป็น็ต้น้ สามารถ

นำมาใช้้เป็็นองค์์ประกอบในการบำบััดได้้ทั้้�งสิ้้�น แต่่ในส่่วนของแนวคิดพุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ 

(Buddhist Ecotherapy) นอกจากจะนำธรรมชาติิภายนอกมาพิิจารณาให้้เห็็นธรรมแล้้ว ยััง

เน้้นให้้พิิจารณาถึึงธรรมชาติิภายใน คืือ ร่่างกายและจิิตใจของมนุุษย์์เอง จากการสัังเกตและ

ตระหนัักถึึง การกระทำ อารมณ์์ความคิิด ซ่ึ่�งส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้้ผู้้�รัับการบำบััดเข้้าถึึงความเป็็น

จริิงและพััฒนาจิิตสำนึึกเชิิงนิิเวศได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (2) ผู้้�ให้้การบำบััด (Therapist) ในกรณีีนักบำบััด

เชิงินิิเวศ (Ecotherapist) คืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องการบำบััดเชิงินิเิวศ (Ecotherapy) หรืือได้้รับัการ

ฝึกึอบรมในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง แล้ว้นำเทคนิคิไปประยุกุต์์ใช้ ้ในขณะที่่�พุุทธบำบัดัเชิงินิเิวศ (Bud-

dhist Ecotherapy) ผู้้�ให้้การบำบััดคืือบุคคลที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักคำสอน และหลััก

ธรรมต่่างๆ ในพระพุุทธศาสนา และเป็็นผู้้�ที่่�ใส่่ใจรัักธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ใส่่ใจสุุขภาพ 

ซึ่่�งอาจเป็็นใครก็็ได้้ไม่่ว่่า พระสงฆ์์ หรืือบุคคลทั่่�วไป (3) ผู้้�รับการบำบััด (Client Partipant 

Recipient) กรณีีการบำบััดเชิงินิิเวศ (Ecotherapy) คืือผู้�ที่่�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมการบำบััดเชิงินิิเวศ

ต่า่งๆ ซึ่่�งอาจเป็น็ผู้้�ที่่�มีีปัญัหาสุขุภาพ หรืือบุคุคลทั่่�วไปที่่�สนใจดููแลสุขุภาพและต้อ้งการอนุรุักัษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม แต่่ในส่่วนพุุทธบำบััดเชิงินิิเวศ (Buddhist Ecotherapy) ผู้้�รับัการบำบััด คืือผู้�ที่่�นำ

แนวคิดิพุทุธบำบััดเชิงินิเิวศไปปฏิบัิัติพิัฒันาตนเองเพื่่�อให้้มีีศาสนธรรม ซ่ึ่�งทุกุคนสามารถทำได้้ 

โดยไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ 
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วิิธีีการบำบััด

แนวคิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) มีีวิิธีีการบำบััดหลายวิิธีี สรุุปได้้ 6 ขั้้�น

ตอนดัังนี้้� (1) เปิิดรัับประสบการณ์์ เรีียนรู้้�สิ่่�งรอบๆ ทางสััมผััส ทางความรู้้�สึก ทางจิินตนาการ 

และสััญชาตญาณ (2) เขีียนแผนผังัชุมุชนเพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึึงความสัมัพัันธ์ข์องแต่ล่ะบุคุคลใน

ชุุมชน (3) ตั้้�งคำถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ตอบตระหนัักถึึงความเชื่่�อมโยงและความเข้้าใจในโลกที่่�

ตนเองอยู่่�อาศััย (4) เอกลัักษณ์์ถิ่่�นที่่�อยู่่� สำรวจแง่่มุุมทางนิิเวศวิิทยาภายในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย (5) 

จััดตั้้�งกลุ่่�มสนัับสนุุนทางจิิตใจ เพื่่�อสานสััมพัันธ์์ผู้้�คนภายในชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย (6) ติิดตามจิิต

วิญิญาณ เพื่่�อขยายการตระหนัักรู้้� ให้บุ้คุคลรู้้�สึกึเชื่่�อมโยงกับัธรรมชาติิในมิติิิใหม่ ่กิจิกรรมการ

บำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherapy) ต่่างๆ อาจครอบคลุุมวิิธีีการทั้้�งหมดนี้้� หรืือเน้้นเพีียงข้้อใดข้้อ

หนึ่่�งก็็ได้้ (พิิณมาศ ชััยชาญทิิพยุุทธ, 2554: 33)

ส่ว่นแนวคิดิพุทุธบำบัดัเชิงินิเิวศ (Buddhist Ecotherapy) นั้้�น มุ่่�งการเปลี่่�ยนแปลง

ระดับับุคุคล ซ่ึ่�งมีีวิิธีี ดังัต่อ่ไปนี้� (1) การสัังเกต คืือ การตระหนักัรู้้�เท่า่ทันัในสภาวะใจของตนเอง

กับัความเป็น็จริงิที่่�เผชิญิอยู่่� มีีสติริู้้�เท่า่ทันักายคืือมีีศีีล มีีสติริู้้�เท่า่ทันัใจคืือมีีสมาธิ ิและมีีสติริู้้�เท่า่

ทัันความคิิดคืือมีีปััญญา (2) การสํํารวจ คืือ การสํํารวจถึึงความรู้้�สึึกนึึกคิิด อารมณ์์ของตนเอง

ต่อ่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นว่่าเป็็นเช่น่ไร (3) การตรวจพิจารณา ความคิิด ความรู้้�สึกึ รวมทั้้�งการกระทํําของ

ตนเองต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น หรืือความเป็็นจริงที่่�เผชิิญอยู่่� จนเกิิดความตระหนัักรู้้� รู้้�เห็็นความจริง 

อัันได้้แก่่ หลัักไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา) เป็็นต้้น (4) การแก้้ปััญหา เกิิดจากการที่่�ได้้

ตระหนักัรู้้�ถึงึใจตนเอง เข้า้ใจในความรู้้�สึกึ ความคิดิของตนเอง ต่อ่เรื่่�องราวที่่�รบกวนจิติใจ เห็น็

ทุกุข์์อย่างชััดเจน จนเกิิดการยอมรัับ รวมทั้้�งสามารถแก้้ไขปัญัหาต่่างๆ นั้้�นได้้ (5) การเกิิดความ

งอกงาม เป็น็การพัฒันาความคิดิ ท่า่ทีีการแสดงออกต่อ่สิ่่�งต่า่งๆ รอบตัวั สามารถอยู่่�กับัสิ่่�งรอบ

ตัวัได้้อย่างกลมกลืืน สอดคล้้องกัับความเป็็นจริง (6) การเข้า้ใจเห็็นจริงของธรรมชาติิและชีีวิติ 

เพราะมีีปัญญา สามารถใช้้ชีีวิิตอย่างสอดคล้้องกลมกลืืนกัับโลกตามความเป็็นจริงอย่างเต็็มที่่� 

(พิิณมาศ ชััยชาญทิิพยุุทธ, 2554: 33)

กลุ่่�มกิิจกรรม 

แนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherpy) มีีกลุ่่�มกิิจกรรมปฏิิบััติิที่่�หลากหลาย แต่่

โดยรวมมัักเป็็นกิิจกรรมกลางแจ้้งท่่ามกลางธรรมชาติิ เช่่น การผจญภัยบำบััด (Adventure 

therapy (AT)) การช่่วยเหลืือจากสััตว์์ (Animal assisted interventions (AAI)) การบำบััด
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ด้ว้ยสัตัว์ ์(Animal assisted therapy (AAT)) การทำฟาร์ม์ (Care Farming) กิจิกรรมอนุรุักัษ์์

สิ่่�งแวดล้้อม(Environmental conservation) การออกกำลัังกายในธรรมชาติิ (Green exer-

cise Therapy) การทำศิิลปะท่่ามกลางธรรมชาติิ(Nature arts and crafts) การทำสวนหรืือ

การจัดัแบ่่งที่่�ดินิเพาะปลููกอาหาร (Social and therapeutic horticulture (STH)) การบำบััด

ด้ว้ยป่า่ (Wilderness therapy) เป็็นต้น้ ซึ่่�งกิจิกรรมบำบััดที่่�กล่า่วมาน้ี้�เป็น็กลุ่่�มกิิจกรรมที่่�ต้อ้ง

อาศััยนัักบำบัดัผู้้�มีีประสบการณ์ ์อย่า่งไรก็ต็าม ยังัมีีกิจิกรรมอื่่�นๆ ที่่�สามารถดำเนินิการได้ด้้ว้ย

ตนเองที่่�บ้้าน เช่่น การปลููกต้้นไม้้ การปลููกผัักสวนครััว การเดิินเล่่นในสวนสาธารณะ การทำ

เกษตรกรรมแบบยั่่�งยืืน ทำสวนผัักอิินทรีีย์์ ขบวนการเคล่ื่�อนไหวของพลัังงานทางเลืือก การ

ทำสิ่่�งเล็็กๆ เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ช่่วยเก็็บเศษขยะตามชายทะเล เป็็นต้้น กิิจกรรมการบำบััด

เชิงินิิเวศจะช่่วยเพิ่่�มความตระหนััก ว่า่สิ่่�งใดที่่�เราทำเพ่ื่�อธรรมชาติิ คืือสิ่่�งที่่�เราทำเพ่ื่�อตัวเราเอง 

กิิจกรรมที่่�ช่่วยอนุุรัักษ์์รัักษาสิ่่�งแวดล้้อม คืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยรัักษาตััวเราเอง ซึ่่�งเป็็นขบวนการ

สร้้างจิิตสำนึึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ส่่วนกิิจกรรมของพุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ (Buddhist Ecotherapy) วิิเคราะห์์ ได้้ 6 

กิิจกรรมหลััก คืือ 

(1) สมถะและวิปัิัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน เน้้นให้้มีีสติิ มีีสมาธิิ การรู้้�ตัว เพ่ื่�อ

นำไปใช้เ้ดินิปัญัญาต่อ่ไป เช่น่ การสวดมนต์ ์ ส่ว่นวิปิัสัสนากรรมฐาน จะเน้น้ ให้เ้กิดิ ปัญัญา การ

รู้้�แจ้ง้ ส่ว่นการฝึึกวิปัิัสสนากรมฐาน ในที่่�นี้้�จะยกการปฏิบัิัติติามแนวสติิปัฏัฐานสี่่� (พระธรรมมััง

คลาจารย์์ วิ.ิ(หลวงปู่่�ทอง สิริิมิงฺคฺโล), 2555: 33) คืือ 1) รู้้�ทันัอาการที่่�ปรากฎทางกาย เช่น่ การ 

ยืืนเดิิน นั่่�ง นอน (อิิริิยาบถใหญ่่) การคู้้� เหยีียด (อิิริิยาบถย่่อยต่่างๆ) เป็็นต้้น 2) รู้้�ทัันอาการที่่�

ปรากฎทางเวทนา เช่่น ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ หรืือ เฉยๆ 3) รู้้�ทัันอาการที่่�ปรากฎทางจิิต เช่่น รู้้�

ว่่าจิิตมีีอารมณ์์อย่างไร มีีราคะ มีีโทสะ มีีโมหะ หดหู่่� ฟุ้้�งซ่่าน เป็็นต้้น 4) รู้้�ทัันอาการที่่�ปรากฎ

ทางธรรม เช่่นความจำได้้หมายรู้้� ความนึึกคิิดต่่างๆ เช่่น ชอบ ไม่่ชอบ ง่่วง ฟุ้้�ง สงสััย ก็็กำหนด

รู้้�อยู่่�กัับปััจจุุบััน (สํํ.ส (ไทย) 15/10/10) ทั้้�งสองกิิจกรรมน้ี้�จะทำให้้เกิิด สติิ ศีีล สมาธิิ ปััญญา 

มองเห็น็ความจริงิของโลกและชีีวิติ ช่ว่ยคลายความทุกุข์ ์และดําํเนินิชีีวิติได้อ้ย่า่งกลมกลืืนกับั

ธรรมชาติิมากขึ้้�น 

(2) กััลยาณมิิตรธรรมบำบััด ผู้้�รัับการบำบััดบางคน อาจจะยัังคิิดไม่่เป็็น หรืือไม่่รู้้�

แนวทาง จึึงต้้องอาศััยกััลยาณมิิตรมาช่่วยชี้้�แนะ การมีีเพื่่�อนที่่�ดีี รัับฟัังพุุดคุุย ให้้คำแนะนำที่่�ดีี 

ทำให้้มีีกำลัังใจในการทำกิิจกรรม โดยเพื่่�อนที่่�ดีี ในที่่�นี้้� หมายถึึง ผู้้�ให้้การบำบััด สัังคม ชุุมชน 
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สมาชิกิในครอบครัวั หรืือใครก็ไ็ด้ท้ี่่�จะคอยชี้้�แนะแนวทางที่่�ดีี ที่่�ถููกต้อ้ง กระบวนการนี้้�เพื่่�อชักันำ

ให้้ผู้้�รัับการบำบััดมีีโยนิิโสมนสิิการ คืือให้้เขารู้้�จัักคิิด คิิดเป็็น มีีศรััทธา 

(3) การแผ่่เมตตาด้้วยใจอัันบริิสุุทธิ์์� กิิจกรรมน้ี้� ทำให้้ใจเกิิดความผ่่องใส ปีีติิ สุุข 

อีีกมุุมมองหนึ่่�งโรคบางอย่างไม่่สามารถรักษาได้้ด้ว้ยการแพทย์์ทั่่�วไป ซ่ึ่�งอาจเรีียกได้้ว่า่เป็็นโรค

กรรม การแผ่่เมตตานี้้�สามารถช่่วยรัักษาได้้โดยการอโหสิิกรรมของเจ้้ากรรมนายเวร 

(4) อาวาสสัปัปายะ ในแง่ข่องระบบนิเิวศที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�น คืือรักัษาให้ ้สะอาด เป็น็

ระเบีียบเรีียบร้้อย และมีีกตััญญููกตเวทิตา เห็็นคุุณค่่าของสิ่่�งเหล่่านั้้�นที่่�ให้้ความสะดวกสบาย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นบ้้านเรืือน ถนนหนทาง หรืือเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคต่่างๆ ก็็ไม่่มีีจิิตคิิดทำลายให้้เกิิด

ความเสีียหาย แต่่มีีจิิตถนอมรัักษาไม่่ให้้เสื่่�อมโทรม และใช้้ประโยชน์์สููงสุุดจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

(5) มัตัตััญญุตา รู้้�จักัประมาณในการบริิโภค (องฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) 21/37/66) ปัจัจัย 4 

ต่า่งๆ อย่า่งพอดีี ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย และเล็็งเห็็นคุุณค่่าอัันสููงสุุดของธรรมชาติิ ไม่่เบีียดเบีียนธรรมชาติิ 

(6) กตััญญููกตเวทิตา การรู้้�คุุณต่่อสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิ ดั่่�งเช่่นพระพุุทธเจ้้าแสดง

ความกตัญัญููแก่ต่้น้ไม้ร้าวป่าที่่�มีีคุณุููปการในการตรัสัรู้้�ของพระองค์ ์และทรงสอนว่า่ “บุคุคลนั่่�ง

ก็็ตาม นอนก็็ตามที่่�ร่่มเงาต้้นไม้้ใด ไม่่ควรหัักรานกิ่่�งต้้นไม้้นั้้�นเพราะว่่าคนประทุุษร้้ายมิิตรเป็็น

คนเลวทราม” (ขุุ.ชา.ปญฺจฺก. (ไทย) 27/151/347) สำนึึกรู้้�บุญุคุณุต่่อธรรมชาติิที่่�ให้ช้ีีวิติ ให้้ธาตุุ 

4 คืือ ดินิ น้้ำ ลม ไฟ และใช้ส้อยทรััพยากรธรรมชาติอิย่างพอดีี เช่น่ กตัญัญููต่ออาหาร โดยการ

ไม่กิ่ินทิ้้�งขว้า้ง กตัญัญููต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม โดยการไม่ต่ัดัไม้ท้ำลายป่า่ กตัญัญููต่อ่แผ่น่ดินิ โดยการไม่่

ปล่อ่ยสารพิษิลงสู่่�แผ่่นดิิน กตััญญููต่อน้้ำไม่่ปล่อ่ยของเสีียลงในแม่น่้้ำ กตัญัญููต่อ่ท้อ้งฟ้้า ไม่่ปล่อ่ย

มลพิษขึ้้�นสู่่�อากาศ กตััญญููต่่อโลก โดยไม่่สร้้างอาวุุธนิิวเคลีียร์์ และ กตััญญููต่อตนเอง คืือ รู้้�ว่่า

ร่า่งกายของเรานี้้�เป็น็อุปุกรณ์ส์ำคัญัที่่�เราจะได้อ้าศัยัใช้ใ้นการทำความดีี ใช้ใ้นการสร้า้งบุญุกุศล

เพื่่�อความสุขุ จึงึต้อ้งทะนุถุนอมดููแลร่า่งกายรักัษาสุุขภาพให้ด้ีี ไม่่ทำลายด้ว้ยการด่ื่�มเหล้้า เสพ

สิ่่�งเสพติดิ เป็น็ต้น้ เมื่่�อทุกคนในสังัคมปฏิบิัตัิไิด้เ้ช่น่นี้้�แล้ว้ ก็ท็ำให้ส้ภาพแวดล้อ้มทางธรรมชาติิ

อยู่่�ในสภาวะที่่�ดีีและสามารถฟื้้�นคืืนสภาพได้ต้ามขีีดความสามารถของธรรมชาติ ิธรรมชาติเิหล่า่

นั้้�นก็็จะให้้ผลดีีกลับัคืืนมาสู่่�ชีีวิติมนุุษย์์ทุกุคน เป็็นวััตถุดิุิบชีีวิติที่่�ดีี ตามหลักักรรมนิิยาม ในนิิยาม 

5 ในขณะเดีียวกัันเมื่่�อทุุกคนเกิิดปััญญา มีีสััมมาทิิฏฐิิ ก็็ทำให้้ปฏิิบััติิต่่อกัันและกัันด้้วยความ

เมตตา จนสามารถแผ่่เมตตาด้้วยจิิตอัันบริิสุุทธิ์์�ให้้แก่่กัันและกัันได้้อย่่างสนิิทใจ กระบวนการ

เหล่่านี้้� จึึงก่่อให้้เกิิดพุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศที่่�สมบููรณ์์   
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา

	 องค์์ความรู้้�เรื่่�อง “พุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ” สามารถสรุุปกระบวนการได้้ดัังนี้้�

องค์ค์วามรู้้�เรื่่�อง “พุทุธบำบัดัเชิงินิเิวศ” มีี ๖ กระบวนการสำคัญั คืือ 1. สมถะและ

วิปิัสัสนากรรมฐาน2. กัลัยาณมิติรธรรมบำบัดั 3. การแผ่เ่มตตาด้ว้ยใจอันับริสิุทุธิ์์� 4. อาวาสสัปั

ปายะ 5. มััตตััญญุตา และ 6. กตััญญููกตเวทิตา ความผสมกลืืนกัันของแนวคิดการบำบััดเชิิง

นิิเวศ (Ecotherapy) และแนวคิิดพุุทธบำบััดเชิิงนิิเวศ (Buddhist Ecotherpy) นั้้�นไม่่ใช่่การ

บำบััดแบบใหม่่ แต่่อัันที่่�จริิงแล้้วมีีมายาวนานพร้้อมกัับการกำเนิิดเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์ และกำเนิิด

พระพุุทธศาสนา เพราะมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิมาช้้านาน เพีียงแต่่นำมา

นิิยามและบััญญััติิขึ้้�นใหม่่ให้้เห็็นภาพที่่�ชััดเจนขึ้้�น แนวคิิดการบำบััดเชิิงนิิเวศ (Ecotherpay) 

ถููกบััญญัติขิึ้้�น ราว ค.ศ. 1990 มีีรากฐานมาจาก จิตินิิเวศวิทิยา (Ecopsychology) นิเิวศวิทิยา

แนวลึกึ (Deep Ecology) และ มนุษุยวิทิยา (Anthropology) โดยแนวคิดิการบำบัดัเชิงินิเิวศ 
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(Ecotherapy) หมายถึงึ กิจิกรรมกลางแจ้ง้ต่า่งๆ ในธรรมชาติ ิซ่ึ่�งอาศัยัผู้้�ให้ก้ารบำบัดัชำนาญ

การ หรืือปฏิิบััติิเองที่่�บ้้านก็็ได้้ มีีหลัักการสำคััญ จุุดหมาย เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาสุุขภาพกายใจของ

มนุุษย์์ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์และ

ธรรมชาติ ิและเพื่่�อสร้้างจิติสำนึกึเชิงินิเิวศ โดยวิธิีกีารอย่างใดอย่า่งหนึ่่�งหรืือทั้้�งหมด ได้้แก่ ่เปิดิ

รับัประสบการณ์ก์ับัธรรมชาติิ เขีียนแผนผังัชุมุชน ตั้้�งคำถาม สำรวจเอกลักัษณ์์ถิ่่�นที่่�อยู่่� การจัดั

ตั้้�งกลุ่่�มสนัับสนุุนทางจิิตใจ และติิดตามจิิตวิิญญาณ

สรุุป
แนวคิดิพุทุธบำบัดัเชิงินิเิวศ (Buddhist Ecotherapy) มีีมาพร้อมพระพุทุธศาสนา 

เป็็นหลักัปฏิบิัตัิทิี่่�พระพุทุธเจ้้าและพุทุธบริษิัทัถืือปฏิบิัติัิ เป็็น แนวทางการรักัษาและกิจิกรรมเชิงิ

พุทุธต่างๆ ที่่�มีีรากฐานมาจาก นิเิวศวิิทยาในพระพุทุธศาสนา การบำบัดัโรคในพระพุทุธศาสนา 

และหลักัธรรมต่่างในการบำบัดัโรค เช่่น อริยิสัจั 4 อิทิัปัปัจจยตา ไตรลักัษณ์์ และ โพชฌงค์์ 7 จุดุ

หมาย เพ่ื่�อรักัษาจิติใจมนุุษย์์ให้้กลับัมาสู่่�ภาวะสมดุลุ เข้้าใจโลกและชีีวิติตามความเป็็นจริงิ โดยมีี

หลักัไตรสิกิขาเป็็นฐาน คืือ ศีีล (รู้้�เท่่าทันักาย) สมาธิ ิ(รู้้�เท่่าทันัจิติ) ปญญา (รู้้�เท่่าทันัความคิดิ) อาศัยั

การสังัเกต สําํรวจ ตรวจพิจิารณา แก้้ปััญหา เกิดิความงอกงาม และเข้้าใจเห็น็จริงิ ผ่่านกิจิกรรมเชิงิ

พุทุธ เช่่น สมถกรรมฐานและวิปัิัสสนากรรมฐาน กัลัยาณมิติรธรรมบำบัดั การแผ่่เมตตาด้้วยใจอันั

บริสิุทุธิ์์� อาวาสสัปัปายะ มัตัตัญัญุตุา การประมาณในการบริิโภค กตัญัญููกตเวทิติาต่่อตนเองและ

สิ่่�งแวดล้้อม กิจิกรรมเชิงิพุุทธเหล่่าน้ี้� จะช่่วยให้้ผู้้�รับัการบำบััดเกิิดความตระหนัักรู้้� เข้้าใจความจริง 

ก่่อให้้เกิิดปััญญาในการปฏิิบััติิต่่อธรรมชาติิ และเกิิดเมตตาต่่อผู้้�อื่่�น โดยทั้้�งการบำบััดเชิิงนิิเวศ 

และพุุทธบำบััดเชิงินิเิวศ ก่่อให้้เกิดิประโยชน์์ที่่�คล้้ายคลึึงกันั คืือ ช่่วยพััฒนาสุุขภาพร่างกายและ

จิติใจ พัฒันาสังัคม และช่่วยอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม
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บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษา “เฮืือนผ้า้” ความเชื่่�อของคนลาว พบ

ว่่า พิิธีีกรรม สร้้างบ้้านให้้ผู้้�ตายดั้้�งเดิิม ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง จะสร้้างไว้้ที่่�ป่่าช้้า เพราะเชื่่�อว่่าผู้้�

ตายจะมีีวิิมานหรืือที่่�อยู่่�อาศััยทำให้้วิิญญาณของผู้้�ตายไม่่เร่่ร่่อน และจะเตรีียมอาหารสิ่่�งของ

เคร่ื่�องใช้้ต่่างๆให้้ผู้้�ตายหรืือผีี ใช้้ก่่อนที่่�จะไปเกิิดในภพใหม่่ ซ่ึ่�งผู้้�คนส่่วนใหญ่่แม้้จะนัับถืือ

พระพุุทธศาสนา แต่่พิธิีกีรรมการสร้้างบ้้าน ก็ย็ังัคงสืืบทอดประเพณีีเดิิมของตนเองที่่�มักัจะทำ

ที่่�ป่่าช้้า โดยสร้้างเป็็นเรืือนแอ่่วหรืือเฮืือนผีีตรงพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเผาหรืือฝััง

ต่่อมา เม่ื่�อได้้รัับอิิทธิิพลพระพุุทธศาสนาเข้้ามาจึึงเกิิดการผสมผสานลัักษณะของ

การสร้้างเรืือนน้้อยกัับประเพณีีแบบเดิิม เช่่น มีีการสร้้างบ้้านแล้้วเอาไปถวายให้้วััดหรืือพระ

สงฆ์์ แล้้วทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยเชื่่�อว่่าผู้้�ตายจะได้้รัับผลบุุญและจะ

ได้้ไม่่อดอยาก เฮืือนผ้้าจะมีีลัักษณะเหมืือนบ้้านทำจากโครงไม้้และตกแต่่งหรืือกรุุด้้วยผ้้าทั้้�ง

หลััง ซึ่่�งภายในจะมีีข้าวของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  ในชีีวิิตประจำวัันเพ่ื่�อให้้ผู้้�ตายนำไปใช้้ในภพหน้้า 

ประเพณีีเฮืือนผ้้าเป็็นประเพณีีที่่�แสดงออกถึึงความรัักความกตััญญููต่่อบรรพบุุรุุษ การจััดงาน

จึงึเป็น็การรวมญาติแิสดงออกถึงึความรักัสามัคัคีีในหมู่่�ญาติพิี่่�น้อ้ง เป็น็การสร้า้งความเข้ม้แข็ง็

ในชุุมชน ผ่่านวััฒนธรรมประเพณีีความเชื่่�อเรื่่�องเฮืือนผ้้า
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Abstract

The purpose of this article is to study “Huan Pha,” a belief held by 

the Lao people. It has been observed that a ritual involving the construction of a 

house for the deceased, their descendants, and their relatives takes place at the 

cemetery. The belief is that this house will provide a residence for the departed 

soul, preventing it from wandering. Additionally, it is customary to prepare food, 

objects, and utensils for the deceased or ghost, to be used before their rebirth 

in the new world. Despite the prevalent respect for Buddhism, many people 

continue to uphold their old traditions by constructing a boat house or a ghost 

house in the designated area, which is later burned or buried. 

Over time, the influence of Buddhism led to a combination of build-

ing practices, such as constructing a small house and offering it to a temple or 

monks as a means of making merit and dedicating it to the deceased. It is be-

lieved that through this act, the departed will receive merit and not suffer from 

hunger. Huean Pha resembles a wooden house adorned or covered with fabric. 

It contains various utensils for the deceased’s everyday use in the afterlife. The 

Huean Pha Festival serves as a tradition to express love and gratitude towards 

ancestors. Consequently, organizing this event brings relatives together, fostering 

love and unity among family members. It aims to strengthen the community by 

preserving its culture, traditions, and beliefs surrounding Huan Pha.

Keywords:  Huan Pha, belief, Lao

บทนำ
สัังคมลาวเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หนึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ดิินแดนแห่่ง

นี้้� เป็็นเขตภููมิิศาสตร์์ เศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมที่่�สำคััญ หากเราเปรีียบกัับขนานพื้้�นที่่�
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ภููมิประเทศอื่�น ประเทศลาวมีีวัฒนธรรมประเพณีีเฉพาะตััวอย่างน่่าสนใจ เพราะประเทศลาว

เป็น็ดินิแดนอันัอุดุมสมบููรณ์ ์มีีหลักัฐานการสร้า้งบ้า้นแปลงเมืืองมาตั้้�งแต่ใ่นอดีีต มีีผู้้�คนอพยพ

เข้า้มาตั้้�งถื่่�นฐานเป็น็กลุ่่�มใหญ่่กลุ่่�มน้อ้ย อยู่่�ร่ว่มกันั ไปมาหาสู่่�กันั ถืือได้ว้่า่ภููมิปิระเทศนี้้�เป็น็ดั่่�ง

เบ้้าหลอมทางวััฒนธรรมที่่�สำคััญ

 ประเทศลาวมีีชาติิพัันธุ์์�หลายชนเผ่่ารวมกััน 49 ชนเผ่่า และแตกเป็็นกลุ่่�มย่่อย

ได้้ 160 กลุ่่�ม  รวมกัันมีีประชากรลาวมีีประมาณ 6.1 ล้้านคน (Population Census 2005, 

2011: ออนไลน์)์ ที่่�อาศัยัอยู่่�ในภููมิศิาสตร์น์ี้้� ทำให้เ้กิดิมีีอัตัลักัษณ์ท์ี่่�หลากหลายจนสามารถรับัรู้้�

ได้จ้ากลักัษณะภายนอก ไม่ว่่า่จะเป็น็หน้า้ตา ท้อ้งถิ่่�นฐานบ้า้นเรืือน การอยู่่�อาศัยั วิถิีีชีีวิติ ศิลิปะ 

วััฒนธรรม และประเพณีี โดยมีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัันเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อเรื่่�องผีีและการทำบุุญ

ความเชื่่�อชีีวิิตกัับผีี
ชนเผ่่าลาวดั้้�งเดิิมมีีวััฒนธรรม ความเชื่่�อแบบ “วิิญญาณนิิยม” “Animism” เชื่่�อ

ในสิ่่�งลึึกลัับ มองไม่่เห็็น แต่่อาจจะปรากฏเหมืือนมีีตัวตน มีีทั้้�งดีีและร้้ายให้้ทั้้�งคุุณและโทษได้้ 

เรีียกร่ว่มๆ ว่า่ ผีี ผีีตามการรัับรู้้�ของชาวลาว มีีอยู่่�มากมายหลายชนิิด ผีีให้้คุณุ จะได้้รับับููชาเซ่น่

ไหว้ ้ส่ว่นผีีที่่�ให้โ้ทษ ก็ใ็ช้ว้ิธิีคีล้า้ยกันั แต่ไ่ด้ม้ีีการวิงิวอนไม่ใ่ห้ท้ำอันัตรายต่อ่ตัวัเอง หรืือต่า่งคน

ต่า่งอยู่่� แต่่เดิิมนั้้�นเชื่่�อเรื่่�องผีีสางเทวดา เช่น่ ผีีบ้า้นผีีเรืือน รุกุขเทวดา นางไม้้ (ทวีีวัฒน์์ ปุณุฑริก

วิิวััฒน์์, 2553: 284) กล่่าวคืือ ชนเผ่่าดั้้�งเดิิมของลาวมีีการนัับถืือผีี ได้้แก่่ ผีีพ่อ ผีีแม่่ ผีีปู่่�ย่่า ตา

ยาย และเปลี่่�ยนมาเป็็นผีีบ้้าน ผีีเรืือน ผีีเมืือง ผีีฟ้้า ผีีแถน  ต่่อมาความเชื่่�อของคนลาวได้้มีีการ

ขยายตัวัเป็น็ความเชื่่�อแบบผีีพราหมณ์ ์และพุทุธ (ทรงคุณุ จันัทจร, 2551: 15) ในประเทศลาว 

จึึงมีีลัักษณะเป็็นการผสมผสานลััทธิิความเชื่่�อทางศาสนา อัันได้้แก่่ ศาสนาปฐมบรรพ์์ ศาสนา

พราหมณ์์ และพุุทธศาสนา ซึ่่�งรวมเรีียกได้้ว่่าศาสนาในวิิถีีของชาวลาว

ผีีตามความเชื่่�อของคนลาว “ผี”ี ตามความเชื่่�อของคนลาว คืือ บรรพบุรุษุ บุพุการีี

ผู้้�ล่่วงลัับ เช่่น ผีีพ่่อผีีแม่่ ผีีปู่่�ผีีย่่า ผีีดำ (ผีีพ่่อดำแม่่ดำ) ผีีบ้้าน ผีีเรืือน ผีีเมืือง ผีีฟ้้า ผีีแถน ซิ่่�ง

ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็สายใยแห่่งจิติวิญิญาณของธรรมชาติิ แสดงให้้เห็น็ว่า่คนลาวมีีวิถิีีชีีวิติที่่�ผููกพันัธ์ก์ับั

ธรรมชาติิ (มหาสิิลา วีีระวงส์์, 2001: 45) โดยความเชื่่�อผีี และพลังัอำนาจจะอยู่่�ควบคู่่�กับสัังคม 

พื้้�นที่่�จะเป็น็เสมืือนเครื่่�องมืือแห่ง่อำนาจ ที่่�เป็น็กลไกหมุนุกระบวนการทางสังัคม ให้้ดำเนินิต่อ่

ไป ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างมนุุษย์ก์ับัผีีอยู่่�บนพื้้�นที่่�ทางสัังคม ที่่�มีีความสััมพันัธ์ก์ับักลุ่่�มคนและอยู่่�

บนฐานของเพศ เครืือญาติิ สายตระกููลสู่่�โครงสร้้างทางสัังคม สิ่่�งเหล่่านี้้�ถููกกระทำ และผลิิต
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ผ่า่นบรรทััดฐานทางสัังคม ในรููปแบบพิิธีกีรรม การแต่่งกาย ข้อ้ห้าม และความขัดัแย้ง้ในสังัคม 

(ชนิดิา ตั้้�งถาวรสิริิกิุลุ, 2541: 43) ดังัที่่� ศรีีศักัร วัลัลิโภดม ได้ก้ล่า่วถึง ความเชื่่�อเรื่่�องผีีว่า “เป็น็

ดั่่�งศาสนาที่่�เกี่่�ยวพันกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ซึ่่�งคนเชื่่�อถืือเคารพกราบไหว้้ ผีีเป็็นเคร่ื่�องควบคุุม

จิิตใจและชีีวิิตให้้อยู่่�ในกรอบธรรมชาติิ” (ศรีีศัักร วััลลิิโภดม, 2552: 57)

นัักสัังคมวิิทยา ได้้ให้้มุุมมองไว้้ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องผีีโยงกัับเรื่่�องขวัญ โดยมีีแนวคิด

คล้้ายกัับกฎแห่่งชีีวิิตของ (Animism) โดยชนเผ่่าลาวเรีียกว่่า “ชีีวิิต” ว่่า “มิ่่�ง” และเรีียก 

“วิิญญาณ” ว่่า “ขวัญ” รวมคำควบคู่่�กัันว่่า มิ่่�งขวััญ เป็็นคำที่่�แยกจากกัันยาก เป็็นคติิที่่�ฝัังลึึก

ในใจ เม่ื่�อมิ่่�งหรืือชีีวิติ กับัขวัญัหรืือวิญิญาณ พัลัวันักันัอย่า่งนี้้� คนสมััยก่อ่นจึงึกำหนดให้ว้ิญิญาณ

มีีตัวัตนเป็็นผีี โดยผีี คืือ วิญิญาณของคนที่่�ตายไป โดยยัังมีีวรรณะและการจััดวางโครงสร้้างเซ่น่

เดีียวกัันกัับคน” (เสถีียรโกเศศ, 2515: 56)

ความเชื่่�อเรื่่�องผีีมีีทั้้�งนััยที่่�แสดงความเป็็นปััจเจกบุุคคลและความเป็็นชุุมชน คืือ

ผีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งทางความเชื่่�อของปััจเจกบุุคคล ในการจำแนกตนเองออกจากผู้้�อื่่�น และในอีีก

ด้้านหนึ่่�ง ผีีก็เป็็นปััจจัยสำคััญในการรวมปััจเจกบุุคคลเข้้าเป็็นกลุ่่�มสัังคมด้้วยเช่่นกััน ผีีจึึงเป็็น

พลัังอำนาจที่่�สามารถควบคุุมปััจเจกและกลุ่่�มให้้สำนึึกเป็็นกลุ่่�มเดีียวกััน ผ่่านบรรทััดฐานและ

อำนาจให้้คุุณให้้โทษของผีี

ดัังนั้้�น ความเชื่่�อเรื่่�องผีีจึึงฝัังรากลึึกอยู่่�ในจิิตใจมาช้้านาน ผีีสำหรัับคนลาวนั้้�นจะ

ดำรงอยู่่�ในทุุกสภาวะของการมีีชีีวิิต บางครั้้�งก็็กระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจในฐานะผู้้�พิทัักษ์์หรืือ

ผู้้�ช่่วยเหลืือ บางครั้้�งก็็มุ่่�งร้้ายหมายขวัญ คนลาวเชื่่�อว่่าผีีเป็็นสิ่่�งที่่�มีีพลัังอำนาจ มีีฤทธิ์์�สามารถ

บันัดาลทั้้�งความทุกุข์ค์วามสุขุ ความสิ้้�นหวังัและความสมหวังัให้แ้ก่ม่นุษุย์ไ์ด้ ้การบวงสรวงและ

การประกอบพิิธีกีรรมต่่างๆ แม้้แต่่การทำเฮืือนผ้้าให้้ผู้้�ตายเป็็นลักัษณะการสร้้างสรรค์์โดยผ่่าน

กระบวนการปลููกฝัังและสืืบทอดต่่อกันัมา จึงึทำให้เ้กิดิการเรีียนรู้้� ผนวกเข้า้กับัความเชื่่�อดั้้�งเดิมิ

ที่่�ติดิแน่่นอยู่่�กับัวิถิีีชีีวิติของคนลาว พิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อเรื่่�องผีีจึงได้ร้ับัการถ่า่ยทอดจาก

คนรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�ง ด้ว้ยความสำนึกึว่า่เป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�ต้อ้งส่ง่ต่อ่แก่บุ่ตุรหลาน เพ่ื่�อจะได้ใ้ช้้

เป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามประเพณีีและความเชื่่�อทีีมีีมาแต่่อดีีตสืืบไป

ความหมายและที่่�มาเฮืือนผ้้า
“เฮือืนผ้า้” หมายถึงึ การสร้้างบ้้านให้้ผีี ซ่ึ่�งบ้้านจะมีีขนาดเล็็กทำจากโครงไม้้และ

ใช้้ผ้้ากรุุหรืือทำด้้วยไม้้ทั้้�งหลััง บางท้้องถิ่่�น เรีีอกว่่า “หอผ้า” เป็็นพิิธีีกรรมของชาวบ้าน คำว่่า 
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เฮืือนผ้้า เป็็นภาษาถิ่่�น หมายถึึง เฮืือนน้้อย บ้้านน้้อย เฮืือนผีี (ทรงยศ วีีระทวีีมาศ, 2548: 51) 

ในทีีนี้้�ทานเฮืือนผ้า้ (องฺ.ฺอฏฺฺก.(ไทย) 126/211-223) หมายถึงึ ถวายทานนั่่�นเอง หรืือการทำบุญุ

อุทุิศิ ส่ว่นบุุญกุศลให้แ้ก่ผู่้้�ที่่�ล่ว่งลับัไป ความเชื่่�อของชาวไชยบุรุีี เกรงว่า่คนเมื่่�อตายไปแล้ว้อาจ

จะตกทุุกข์์ได้้ยาก อดอยาก และทุุกข์์เวทนา ฉะนั้้�น ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง จึึงได้้ทำบุุญโดยการ

ทานเฮืือนผ้า้ไปให้ ้(สัมัภาษณ์ ์จิดิ ยอดบููชา (ผู้้�ใหญ่บ่้า้น), 15 เมษายน 2019) เมื่่�อเสร็จ็งานแล้ว้

จะได้้เอาไปไว้้ในป่่าช้้า  

ดวงเดืือน บุุนยาวง ได้้ให้้ความหยามว่่า เฮืือน หมายถึึง เรืือน พร้้อมทั้้�งถ้้วยชาม

และเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ ไว้ใ้นเรืือนสำหลับัคนตาย แต่เ่รีียกอีีกกอย่า่งหนึ่่�งว่า่เถีียงหรืือตููบ อันัหมาย

ถึึง เรืือนผีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับในพงศาวดารได้้ระบุุว่่า ถ้้าไปส่่งข้้าวน้้ำทุุกวัันไม่่ได้้ให้้แปลงไว้้ใน

เรืือนแล้้วให้้ผีีมากิิน การแปลงเถีียงหรืือเรืือนผีีจึึงสััมพัันธ์์กัับหิ้้�งผีีในเรืือน และมีีความหมาย

อย่่างเดีียวกัน โดยให้้หิ้้�งผีีเป็็นตััวแทนของตำแหน่่งที่่�ส่่งสการและเฮืือนผีีในป่่าช้้า ซ่ึ่�งคำว่่า หิ้้�ง 

หรืือ หิ่่�ง ก็็มีีความหมายถึึงคำเรีียกผีี หรืือร้านบููชาผีี (ดวงเดืือน บุุนยาวง และโอทอง คำอิิน

ซูู, 2540: 163-249)

ตามหลักัฐานประเพณีีการปลููกเฮืือนสำหรับัผู้้�ตายในลักัษณะของเฮืือนผีี ในบริเิวณ

ที่่�ทำการเผาหรืือฝังศพน่าจะเป็็นแบบแผนปฏิิบััติิ แบบเก่่าของคนลาว ดัังจะเห็็นได้้จากใน

พงศาวดารตอนหนึ่่�งว่่า 

“คนที่่�ออกจากมากน้้ำเต้้าปุุงมานั้้�น บ่่ฮู้้�ภาวะเล้ี้�ยงอััตมาของตนแล การ

วาดก็็บ่่ฮู้้� ปู่่�ลางเซิิง จึึงสั่่�งสอนวิิชาทำมาหากิินให้้ แลบอกให้้เขาเอากัันเป็็นผััวเมีีย แปลง

ยาว แปลงเฮืือน สั่่�งให้้จำแยงพ่่อแม่่ หรืือ คนที่่�เฒ่่าแก่่กว่่าตน แลบอกให้้เมีียนคราบส่่ง

สการ ผู้้�ตาย คืือ ฝููงออกทางฮููสิ่่�วนั้้�นตายให้้เผา ฝููงออกทางฮููซีีนั้้�นตายให้้ฝััง แล้้วคัันตุุง

ขึ้้�นแล แปลงเถีียงไว้้ ส่่งเขาน้้ำ ถ้้าไปส่งเข้้าน้้ำบ่่ได้้ให้้แปลงไว้้เฮืือนแล้้วเอิ้้�นผีีนั้้�นมากิิน” 

(จารุุวรรณ ธรรมวััตร, ม.ป.ป.: 3-4; คณะราชการกรมพระคลัังมหาสมบััติิ, 2473: 5-6)

ตัวัอย่า่งที่่�เห็น็ชัดัเจนที่่�สุดุ คืือ ประเพณีีของชาวไทดำ ซึ่่�งเมื่่�อมีีผู้้�เสีียชีีวิติลงชาวไท

ดำจะใช้้วิิธีีเผาเป็็นส่่วนใหญ่่ บางส่่วนอาจฝัง (ภััททิิยา ยิิมเรวััต, 2543: 248) เมื่่�อเผาศพแล้้วก็

จะขุดุหลุมุตรงที่่�เผานั้้�น ฝังัให้บ้รรจุอุัฐิัิที่่�เผาแล้ว้ ทำเป็น็เนินิ แล้ว้ล้อ้มรั้้�วบริเิวณเนินิ จากนั้้�นจึึง

สร้้างเฮืือนหลัังน้้อยเรีียกว่่า “เฮืือนแฮ่่ว” (เฮืือนในป่่าช่่า) เหมืือนบริิเวณเดิินดิินนั้้�น (ภััททิิยา 

ยิมิเรวััต, 2543: 252) เฮืือนแฮ่่วจะมีีข้าวของเคร่ื่�องใช้ต่้่างๆ ยกเว้น้เตาไฟ ระหว่่างตััวเฮืือนและ

เดิินดิินใต้้ถุุนเฮืือน จะมีีเส้้นฝ้้ายสีีขาวโยงจากที่่�นอนของผู้้�ตายขึ้้�นมาสู่่�ดินบริิเวณที่่�ฝัังกระดููก 
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เรีียกว่่า สายเจอว เพื่่�อเป็็นเส้้นทางให้้ผู้้�ตายขึ้้�นใช้้ข้้าวของและกิินอาหารบนเฮืือน เฮืือนมัักทำ

เป็น็รููปสี่่�เหลี่่�ยมหลังัคาหลังัจั่่�วตั้้�งขึ้้�นคล้า้ยศาลพระภููมิ เฮืือนน้อ้ยอาจตั้้�งไว้ใ้นป่า่ช้า้ตรงที่่�ที่่�เผา

ศพ (ภาพที่่� 1)

ภาพที่่� 1 เฮืือนแฮ่่ว ป่่าช้้า บ้้านนาทอง เมืืองคำ แขวงเชีียงขวาง (สปป ลาว)

ภายนอกเฮืือนน้ี้�จะปัักเสาทำ กอแฮ่่วหรืือกอธาตุุ ซึ่่�งบนยอดของกอแฮ่่วจะเป็็นร่่ม 

บนเสาหลักัน้ี้�จะปัักไม้้แยกออกไปสองข้้าง เป็็นที่่�ห้อ้ยธงผ้้าสีีขาว สีีแดง มีีตัวัม้า ตัวันก สำหรัับ

เป็น็พาหนะในการเดินิทางสู่่�เมืืองฟ้า้ของผู้้�ตาย บนเสาไม้น้ี้้�ยังัปักัไม้เ้ป็น็ชั้้�นๆคล้า้ยกับับันัไดให้้

วิิญญาณเดิินขึ้้�นไปขี้�หลัังม้้าที่่�แขนอยู่่�บนยอดเสา ที่่�ปัักไม้้เป็็นกิ่่�งออกมาจากเสาหลัักนี้้�จะแขน

เสื้้�อผ้า้ ผ้า้โพกหััวต่า่งๆ เพื่่�อให้ผู้้้�ตายเอาไปใช้เ้มืืองผีี (ภัทัทิยิา ยิมิเรวัตั, 2543: 256) โดยสัังเกต

ว่า่เฮืือนแฮ่่วนี้�ชาวไทดำไม่่ได้้เอาอััฐิทิี่่�เผาแล้้วใส่่ไว้ใ้นเฮืือนด้้วย แต่่เฮืือนแฮ่่วที่่�ทำไว้ก้็เ็พื่่�อให้้เป็็น

ที่่�อยู่่�ของผู้้�ตายให้ม้ีีที่่�อาศัยั แม้ว้่า่อาจจะเป็น็เพีียงระยะเวลาหนึ่่�งก่อ่นที่่�จะเดินิทางไปสู่่�เมืืองฟ้า้ 

เพราะเฮืือนแฮ่่ว จะถููกทิ้้�งไว้้ในป่่าช้้า และก็็จะผุุพัังไปในที่่�สุุด

ตััวอย่่างการปลููกเฮืือนแฮ่่วหรืือเฮืือนผีียัังพบในกลุ่่�มของชาวไชยะบุุรีี เม่ื่�อเผาศพ

แล้ว้จะทำการปลููกตููบ ทำหิ้้�งหรืือร้า้งไว้ว้างสิ่่�งของให้ผู้้้�ตายแล้ว้ล้อ้มรั้้�ว ในวันัที่่�สองลููกหลานจะ

แต่่งพาข้้าวแล้้วเรีียกวิิญญาณผู้้�ตายมากิิน ในวัันที่่�สามลููกๆจะนำเอาเสื้้�อผ้้าสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ไป
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เซ่น่ แต่่งพาข้้าวและนำเอาหน่่อกล้ว้ย อ้อ้ย ต้น้พริกิ ต้น้ไม้ท้ี่่�กินิหมาก และอ่ื่�นๆไปปลููกลงไวใน

บริเิวณใกล้้ๆ หลุมุศพนั้้�น ซ่ึ่�งต่อ่มาลาวได้ร้ับัอิทิธิพิลทางพุทุธศาสนาเข้า้มา พิธีิีกรรมเหล่า่นี้้� ก็ม็า

การผสมผสานเข้า้กันั อดีีตคืือเอาข้า้วของเครื่่�องใช้ไ้ปไว้ใ้นป่า่ช้า้ ต่อ่มาเมื่่�อได้ร้ับันับัถืือพระพุทุธ

ศาสนาประเพณีีการสร้้างเฮืือนน้้อยแบบเดิิม แต่่มีีการปรับเปลี่่�ยนวิิธีีการแบบเดิิมคืือให้้สร้้าง

เฮืือนน้้อยหรืือสร้้างเป็็นกุุฏิิ ศาลา แล้้วถวายแด่่พระสงฆ์์แทน เพื่่�อเป็็นอานิิสงส์์แด่่ผู้้�ที่่�ล่ว่งลับัไป

แล้้ว และลููกหลานที่่�ยังัมีีชีีวิติอยู่่� ดังัที่่�ปรากฏในบทเทศน์ฉ์ลองข้า้วแจก ตอนหนึ่่�งว่า่ “พราหมณ์์

ผู้้�หนึ่่�งอาศััยอยู่่�ที่่�เมืืองสาวััตถีี ไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า ขณะนั้้�นพระองค์์ประทัับที่่�เชตวัันมหาวิิหาร

พร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์ พราหมณ์์จึึงเอาดอกไม้้ธููปเทีียนของหอมเพ่ื่�อไปถวายพระพุุทธเจ้้า และ

กล่่าวว่่า “ข้้าขอไหว้้พระพุุทธเจ้้า นรหญิิงชายในโลกนี้้� ครั้้�นเขาตายไปสู่่�ปรโลกเบื้้�องหน้้า ผู้้�อยู่่�

เบื้้�องหลังัได้้แต่่งชายหญิิงไว้อุ้ปุัฐัากรัักษาโดยสร้้างปราสาทไว้ท้ี่่�ป่า่ช้้า พร้อ้มเอาเส่ื่�อสาด อาสนะ 

ฯลฯ ก็จ็ะมีีอานิสิงส์ต์่อ่ผู้้�ตาย พระพุทุธเจ้า้เทศนาแก่พ่ราหมณ์ว์่า่ ท่า่นพราหมณ์ผ์ู้้�มีีข้าวของเป็น็

อัันมาก อัันว่่าจะให้้เป็็นผลานิิสงส์์แก่่ผู้้�ตาย ควรทำบุุญให้้ทานแก่่พระสงฆ์์ทั้้�งหลายแล้้วอุุทิิศ

ส่่วนบุุญส่วนกุุศลไปหาผู้้�ตายจึึงจะได้้อานิิสงส์์ และพ้้นจากทุุกขเวทนา” (พระมหาสาลีี อานุุ

จาโร, 2533: 53) อย่่างไรก็็ตาม นี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้ชาวลาวมีีการปรับเปลี่่�ยนรููปแบบจาก

เดิิม แต่่ลัักษณะของเฮืือนน้้อยในป่่าช้้ายัังคงมีีอยู่่�ส่่วนหนึ่่�ง

วิิถีีปฏิิบััติิ
วิถิีีปฏิบัิัติขิองคนลาวต่อบุพุการีี เป็็นความเชื่่�อของชาวไชยบุุรีี ที่่�ให้ค้วามสำคััญต่อ

ครอบครััว และแสดงความกตััญญููต่อครอบครััว บรรพบุุรุุษ ถึึงแม้้ว่่าพวกเขาเหล่่านั้้�นจะจาก

ไปแล้้ว โดยการทำบุุญที่่�เรีียกว่่า “เฮืือนผ้้า” ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�จะเป็็นคนกำหนดวัันทำบุุญมักจะเป็็นผู้้�ที่่�

ได้้ดููแลครอบครััว (พ่่อ แม่่ ปู่่� ย่่า ตา ยาย) การทำบุุญเฮืือนผ้้า จะกระทำกัันในเดืือนสามของ

ลาวหรืือราวเดืือนกุมุภาพันัธ์โ์ดยทั่่�วไป ซึ่่�งการจัดัเตรีียมเครื่่�องไหว้ห้รืือเคร่ื่�องทำบุญุนั้้�น จะเล็ก็

หรืือจะใหญ่่ขึ้้�นอยู่่�กัับฐานะทางครอบครััว ธรรมเนีียมการปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดกัันมาของชาวไชย

บุุรีีแสดงให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อเรื่่�องวิิญญาณควบคู่่�ไปกัับความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา กลาย

เป็น็วิถิีีปฏิิบัตัิทิี่่�สืืบทอดกันัมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทั้้�งนี้้� นอกจากวิถิีีปฏิบิัตัิขิองเฮืือนผ้า้แล้ว้ยังัมีีในส่ว่น

ที่่�เป็็นองค์์ประกอบต่่างๆ ดัังนี้้�
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องค์์ประกอบของเฮืือนผ้้า
ประการแรกการแต่่งดา ในเฮืือนผ้้าจะประกอบด้้วยเครื่่�องใช้้ ของใช้้ที่่�ใช้้ในชีีวิิต

ประจำวัันเช่่น ที่่�นอน หมอน ผ้้าห่่ม มุ้้�ง อาสนะ เสื้้�อผ้า ได้้แก่่ ผ้้าถุุง กางเกง เสื้้�อ ผ้้าเช็็ดหน้้า 

รองเท้า้ หวีี กระจก ของใช้ใ้นครัวัเรืือน ได้แ้ก่ค่รก สาก  หม้อ้ ไห กาละมังั ทัพัพีี ถ้ว้ย จาน ชาม 

ช้อ้น ส้อ้ม เขีียง มีีด เตาอังัโล หม้อ้นึ่่�งข้า้ว อุปุกรณ์ก์ารประกอบอาชีีพ ได้แ้ก่ ่เสีียม จอบ และที่่�

จะขาดไม่ไ่ด้ค้ืือ หมาก เมี่่�ยง บุหุรี่่� สิ่่�งต่า่งๆเหล่า่นี้้� เป็น็สัญัลัักษณ์ท์ี่่�แสดงถึงึความกตัญัญููกตเวทีี 

และเป็็นการระลึึกถึึงผู้้�ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว ทั้้�งน้ี้�ถืือเป็็นคติิความเชื่่�อของบรรพบุรุุษที่่�สืืบทอดกัันมา 

โดยแฝงไว้้ซึ่่�งความหมายทางปรััชญา (สััมภาษณ์์ ฝั้้�น อิินทราช, 15 เมษายน 2019)

เมื่่�อใกล้้ถึึงกำหนดวัันจััดงานเจ้้าภาพและญาติิพี่่�น้้องจะมาพร้้อมหน้้ากัันเพ่ื่�อ

ปรึึกษาหารืือเรื่่�องการจััดงาน เช่่นบรรดาเครืือญาติิประกอบด้้วย ญาติิฝ่่ายชายและญาติิฝ่่าย

หญิงิ ได้้แก่ ่ปู่่� ย่า่ ตา ยาย พ่อ่ แม่่ ลููก พี่่�เขย น้อ้งเขย หลานเขย พี่่�สะใภ้ ้น้อ้งสะใภ้ ้หลานสะใภ้ ้พี่่�

เขย น้อ้งเขย น้อ้งสะใภ้้ นอกจากน้ี้�ยังัมีีแขกในชุุมชนและบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงมาร่่วมงาน ในขณะ

เดีียวกัันถ้้าใครมีีของอะไรก็็จะเอามาร่่วมทำบุุญกัันเช่่น ของกิิน ของใช้้ที่่�จะเอาใส่่ในเฮืือนผ้้า 

ก่อ่นเริ่่�มวันังานเจ้า้ภาพต้องไปปรึกษาพ่อ่อาจารย์์ (ผู้้�ประกอบพิิธีทีางศาสนา) เรื่่�อง

การประกอบพิิธีเีฮืือนผ้้าและพิิธีกีรรมทางศาสนา และขอให้้พ่่ออาจารย์์ไปนิมนต์์พระสงฆ์์ เพ่ื่�อ

มาดำเนิินพิิธีี หรืืออาจให้้เจ้้าภาพไปนิมนต์์พระสงฆ์์เอง หลัังจากนั้้�นเจ้้าภาพซ่ึ่�งต้้องเป็็นผู้้�ใหญ่่

และเป็็นเพศหญิิงก็็ไปบอกบุุญกับชาวบ้านในหมู่่�บ้านทุุกหลังัคาเรืือนลักัษณะการบอกบุุญของ

ชาวบ้านเป็็นดัังน้ี้� ถ้า้เจ้า้บ้้านอยู่่�นอกตััวบ้าน แขกต้้องเชิญิเจ้า้บ้้านให้้เข้า้ไปในบ้้าน เม่ื่�อเจ้า้บ้้าน

และแขก (เจ้้าภาพของงาน) นั่่�งกัับพื้้�นเป็็นที่่�เรีียบร้้อย แขก จึึงค่่อยพููดเรื่่�องการทำบุุญเฮืือนผ้้า 

ซึ่่�งแขกจะทำแบบนี้้�กัับทุุกหลัังคาเรืือน ดัังปรากฏจากภาพด้้านล่่าง

ช่่วงเวลาของการทำเฮืือนผ้้า
ช่่วงเวลาของการทำพิิธีีจะกระทำ 2 วััน โดยวัันแรกจะเป็็นวัันแต่่งดา (จััดเตรีียม) 

และวัันที่่�สองเป็็นวัันถวายเฮืือนผ้้าและเครื่่�องไทยทานต่่าง ๆ   

การแต่่งดานั้้�นจะมีีการแบ่่งคนออกเป็็นสามกลุ่่�ม กลุ่่�มแรกคืือชายหนุ่่�มและชายสููง

อายุจุะช่ว่ยกันัทำเฮืือนผ้า้ ซึ่่�งมีีรููปทรงเหมืือนบ้า้นโดยทั่่�วไปมีีความกว้า้ง 1 เมตร ยาว 1.5 หรืือ 

2 เมตร สููงประมาณ 1.20 เมตร ซ่ึ่�งทำจากไม้้ไผ่่หรืือไม้้ประเภทอื่่�นๆ ตามฐานะของครอบครััว 

เป็็นโครงสร้้างของบ้้านและตกแต่่งด้้วยผ้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นส่่วนของผนััง หลัังคา หรืือผ้้าม่่านที่่�อยู่่�
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ในตััวบ้าน  ดัังนั้้�น จึึงเรีียกว่่าเฮืือนผ้้า กลุ่่�มที่่�สองคืือหญิิงสาวและหญิิงสููงอายุุจะทำคายมงคล

หรืือคายสวดมงคล (คายสวดมงคลประกอบด้ว้ย บาตรน้้ำมนต์ ์กรวยดอกไม้ ้100 อันั โดยกรวย

ดอกไม้จ้ะมีีขนาดเล็ก็สููงประมาณ 2 นิ้้�ว) หรืือเรีียกอีีกอย่า่งคืือเครื่่�อง 100 ซึ่่�งคายสวดมงคลนี้้�จะ

ใช้้เพื่่�อประกอบพิิธีีสวด คล้้ายทำบุุญเฮืือนเย็็น (ทำตอนเย็็น) โดยมีีจำนวนพระสงฆ์์ไม่่แน่่นอน

ขึ้้�นอยู่่�กัับเจ้้าภาพหรืือปริิบทของสัังคม เพื่่�อมาสวด และเทศน์ กลุ่่�มที่่�สามหนุ่่�มสาวจะช่่วยกััน

ไปตัดัใบตองเพื่่�อนำมาห่่อขนม ข้า้วต้ม้มัดั และช่ว่ยกันัทำอาหารเล้ี้�ยงแขก (สัมัภาษณ์ ์แดง แก้้ว

วิิลััย, 15 เมษายน 2019)

ตอนกลางคืืนจะมีีพระมาสวดและเทศน์ที่่�บ้้านเจ้้าภาพ เรีียกว่่าสวดมงคล การ

เทศน์จะมีี 4 กััณฑ์์ คืือ ปััญญาปารมีี อุุณหััสวิิชััย ยัันทุุน และ สารการวิิชาสููตร จากนั้้�นเจ้้า

ภาพจะถวายจตุุปััจจััย และเครื่่�องไทยทานทั้้�งหลายแก่่พระสงฆ์์ เป็็นอัันเสร็็จพิิธีี ส่่วนเจ้้าภาพ

และแขกที่่�มาร่่วมงานก็็จะอยู่่�ที่่�งานจนสว่่าง ระหว่่างที่่�อยู่่�นั้้�นก็็จะมีีการร้้องรำทำเพลงเป็็นที่่�

สนุุกสนาน ครึึกครื้้�น (ภาพที่่� 2-3)

 

ภาพที่่� 2-3 การจััดแต่่งเฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้าเป็็นวัันดาก่่อนจะเอาไปถวายและอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�

ตาย สถานที่่�บ้้านปากตุุง เมืืองปากลาย แขวงไชยบุุรีี

วัันที่่�สองเป็็นวัันถวายเฮืือนผ้้า ในตอนเช้้าจะมีีการนิิมนต์์พระสงฆ์์มารัับบาตรที่่�

บ้้านเจ้้าภาพ พระสงฆ์์ที่่�นิิมนต์์มามีีจำนวน 5 รููป หรืือแล้้วแต่่เจ้้าภาพ ขึ้้�นอยู่่�กับปริบทของ

สังัคมนั้้�น ๆ  หลังัจากตักับาตรเจ้า้ภาพต้อ้งจัดัสำรับัอาหาร ก่อ่นจะถวายข้า้วทิพิย์เ์จ้า้ภาพจะยก
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สำรัับออกไปนอกบ้้าน จำนวน 2 สำรัับเสร็็จแล้้วเจ้้าภาพก็วางพาข้้าว (พา หมายถึึง ภาชนะที่่�

ใส่่อาหาร) ไว้ท้ี่่�เหมาะสมจากนั้้�นเจ้า้ภาพจุดุเทีียน โดยทุกุพาข้า้วก็จ็ะมีีเทีียน เจ้า้ภาพจะเอามืือ

ของตนตบดิิน แล้้วเล่่าถึึงผีีสาง เทวดา และผีีบรรพบุุรุุษเพื่่�ออััญเชิิญผีีเหล่่านั้้�น มารัับส่่วนบุุญ

ส่่วนกุุศล เพราะผีีบางรููปอาจไม่่สามารถเข้้าบ้้านได้้ หลัังจากนั้้�นเจ้้าภาพจะยกสำรัับอาหารไป

ตั้้�งไว้้ที่่�เฮืือนผ้้า (ภาพที่่� 4) หนึ่่�งสำรัับ และอีีกหนึ่่�งสำรัับยกไปถวายพระสงฆ์์เพื่่�อกรวดน้้ำตาม

พิธีิีกรรมต่อ่ไป สำรับัอาหารนี้้� เรีียกว่า่ พาข้า้วทิพิย์ ์(พาข้า้วทิพิย์จ์ะเป็น็พาที่่�มีีไว้ส้ำหรับัผู้้�ตาย) 

แต่่ละสำรัับจะมีีกับข้้าว 9 อย่่างรวมทั้้�งหมาก เมี่่�ยง บุุหรี่่� สุุรา จากนั้้�นเจ้้าภาพ จะยกพาข้้าว

จำนวน 8 สำรัับเข้้ามาวางหน้้าพระสงฆ์์ พร้้อมพาจัังหัันซ่ึ่�งพระสงฆ์์สามารถฉันภััตตาหารได้้ 

เมื่่�อให้้พระสงฆ์์ฉัันเสร็็จเจ้้าภาพและแขกผู้้�มาร่่วมงานก็็รัับประทานอาหารร่่วมกััน

ภาพที่่� 4 เคร่ื่�องใช้้ในเฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้าเพื่่�อจะอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�ตาย สถานที่่�บ้้านปากตุุง เมืือง

ปากลาย แขวงไชยบุุรีี

จากนั้้�นพระสงฆ์์เทศน์ 2 กัณัฑ์ ์คืือทิพยมนต์์ โดยพระสงฆ์์จะเทศน์ในบ้้านเจ้า้ภาพ 

และมีีการหว่า่นข้า้วสารที่่�ปนด้ว้ยดอกไม้ ้เงิิน และลููกอม และเทศน์น์อกบ้า้นเรีียกว่า่ฉลองข้า้ว

แจก ซึ่่�งพระสงฆ์์รููปเดีียวที่่�จะเทศน์์หน้้าเฮืือนผ้้า (ภาพที่่� 5-6) 
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ภาพที่่� 5 เฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้าทำด้้วยไม้้ไผ่่เพื่่�อจะอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�ตาย สถานที่่� บ้้านปากตุุง 

เมืืองปากลาย แขวงไชยบุุรีี

ภาพที่่� 6 กำลัังจะเทศน์์ฉลองเฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้า เพื่่�อจะอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�ตาย สถานที่่�บ้้าน

ปากตุุง เมืืองปากลาย แขวงไชยบุุรีี

หลัังจากนั้้�นเจ้้าภาพก็็จะถวายเฮืือนผ้้าแก่่พระสงฆ์์และ กรวดน้้ำ เมื่่�อเสร็็จพิิธีีเจ้้า

ภาพและผู้้�มาร่ว่มงานก็จ็ะแห่เ่ฮืือนผ้า้ไปวัดั เมื่่�อถึงึวัดัแล้ว้จะแห่เ่ฮืือนผ้า้โดยเวีียนซ้า้ยสามรอบ

พระวิิหาร และยกเฮืือนผ้้าขึ้้�นบนวิิหาร เพื่่�อถวายพระสงฆ์์ (ภาพที่่� 7)
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ภาพที่่� 7 เฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้า ที่่�เอามาวััดตุุงแก้้วไชยราม สถานที่่�บ้้านปากตุุง เมืืองปากลาย 

แขวงไชยบุุรีี

คุุณค่่าของประเพณีีเฮืือนผ้้า
คุณุค่า่ หมายถึงึ สิ่่�งที่่�มีีประโยชน์ห์รืือมีีมููลค่า่สููง (ราชบัณัฑิติยสถาน, 2546: 253) 

คุณุค่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มนุษุย์ก์ำหนดขึ้้�นและทุกุสิ่่�งย่อ่มมีีคุณุค่า่ในตัวัเองแต่อ่าจมีีคุณุสมบัติัิที่่� ต่า่งกันั 

คุณุค่่าทางจริยิศาสตร์ม์ีี 2 แบบ คืือ คุณุค่่าในตัวั (Intrinsic value) และคุณุค่่านอกตัวั (Extrin-

sic value) (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2535: 31) คุุณค่่าในตััว (Intrinsic value) เป็็นคุุณค่่าที่่� ตรงกัับ

จุดุหมายสุุดท้้ายคืือเป้้าหมายของสิ่่�ง หรืือการกระทำนั้้�นอยู่่�ในตััวเองไม่่ เป็็นวิถิีีหรืืออุปกรณ์์นําํ

ไปสูู่�สิ่่�งอื่่�นอีีก เช่น่ นักัเรีียนขยันัเรีียน เพราะเขาเห็น็ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ดีีการขยันัเรีียนมีีจุดุหมายในตัวั

เอง นักัปรัชัญาเรีียกคุณุค่า่ประเภทน้ี้�ว่า่คุณุค่า่ที่่�แท้จ้ริงิ คุณุค่า่นอกตัวั (Extrinsic value) เป็็น

คุุณค่่าที่่� อยู่่�นอกตััว สิ่่�งหรืือกระทำนั้้�น ๆ  เป็็น เพีียงวิิถีีทางหรืืออุปกรณ์์ที่่�จะนำไปสู่่�จุุดหมาย

สุุดท้้าย ไม่่มีีคุุณค่่าในตััวเอง แต่่คุุณค่่าของมัันอยู่่�ที่่� ผู้้�กระทำปรารถนา เช่่น เงิิน เป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่่า

เป็็นคุุณค่่านอกตััวเพราะมีีเงิินต้้องนำไปซื้้�อเพื่่�อให้้สํําเร็็จ สมความมุ่่�งหมาย 

หลัังจากผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา “เฮืือนผ้้า” ความเชื่่�อของคนลาวนั้้�น ประเพณีีเป็็นการ

แสดงถึึงการดำรงชีีวิติที่่�สอดคลองกับัฤดููกาลและธรรมชาติอิย่า่งชาญฉลาดของชาวบ้า้นแต่่ละ

ท้้องถิ่่�นและมีีความผููกพัันกัับความเชื่่�อและพระพุุทธศาสนา ประเพณีีจะเป็็นบรรทััดฐานทาง

สัังคมอย่างหนึ่่�ง ประเพณีีเฮืือนผ้้าจะทำหน้้าที่่�สร้้างและขััดเกลาบุุคลิิกภาพของคนลาว เพื่่�อ

ให้้คนลาวมีีเอกลัักษณ์์ แต่่ถึึงกระนั้้�นตามวิิธีีคิิดความเชื่่�อเฮืือนผ้้า เป็็นรากเหง้้าทางสัังคม
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วัฒันธรรม ที่่�ยังัดำรงอยู่่�ในสังัคมลาวบางท้อ้งถื่่�น ในขณะความเชื่่�อเฮืือนผ้้าที่่�ถ่่ายทอดถึึงคุณุค่า่

ของประเพณีี ได้้แก่่

คุุณค่่าระดัับครอบครััวคืือก่่อให้้เกิิดความรัักความผููกพัันในครอบครััว เพราะการ

ที่่�พี่่�น้้องได้้มาอยู่่�ร่วมกัันทำกิิจกรรมร่่วมกัันก่่อให้้เกิิดความรัักความสามััคคีีเป็็นการสร้้างขวััญ

กำลังัใจให้้แก่กั่ันเพื่่�อสืืบต่อ่การดำรงชีีวิติอย่า่งมีีคุณุภาพ และเป็น็การสร้า้งความเคารพรักัต่่อ

ผู้้�ใหญ่ ่ผู้้�มีีพระคุณุ ถึงึแม้้ว่า่เฮืือนผ้า้จะทำเพื่่�อถวายไปหาผู้้�วายชนม์์แต่เ่จตนาการทำมิไิด้ม้ีีความ

หมายเฉพาะผู้้�วายชนม์์เท่่านั้้�น หากแต่่หมายถึึงเป็็นการแสดงความกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณทั้้�งที่่�

ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และล่่วงลัับไปแล้้ว 

คุุณค่่าระดัับสัังคมเกิิดความศรัทธาในการทำบุุญให้้ทาน เพื่่�อให้้พระสงฆ์์มีีสิ่่�งของ

ใช้ส้อย มีีเครื่่�องใช้ท้ี่่�จำเป็น็ในการดำรงชีีพ เพื่่�อที่่�จะสามารถปฏิบิัตัิธิรรมด้ว้ยความศรัทธา และ

ทำให้้สืืบต่่ออายุุพุทุธศาสนามาจนถึึงปััจจุบัุัน นอกจากน้ี้�ประเพณีีที่่�สง่่างามย่่อมส่่งผลถึงความ

สัมัพันัธ์ท์างจิติใจอย่า่งลึกึซึ้้�งทั้้�งแก่ผู่้้�ให้แ้ละผู้้�รับั และยิ่่�งมีีความเคารพนับถืือมากประเพณีีที่่�จัดั

ขึ้้�นก็ย็ิ่่�งงดงามด้ว้ยศิลิปะและความหมายที่่�สููงค่า่ยิ่่�ง อีีกคุณุค่า่หนึ่่�งที่่�ได้แ้ฝงไว้อ้ย่า่งแยบคายคืือ

ความสามััคคีีในครอบครัวั สังัคม ชุมุชน และประเทศชาติ ิความสามัคัคีีในระดัับครอบครัวัคืือ

การที่่�สมาชิิกในครอบครััวช่วยกัันทำความสะอาดบ้้านเรืือน จัดัเตรีียมของทำบุุญ ฯลฯ เป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในครอบครััวมีีความรัักความผููกพัันกัันมากขึ้้�น ด้้านสัังคม ชุุมชนมีีการทำนุุ

บำรุุงวััดของตนให้้งดงามและเจริิญยิ่่�งๆขึ้้�นไป

คุุณค่่าระดัับประเทศประเพณีีเฮืือนผ้้าช่่วยให้้คนลาวมีีความรััก ความผููกพัันกััน 

สามารถพึ่่�งพาอาศััยกัันได้้ มีีจิตสำนึึกความเป็็นพวกเดีียวกัน มีีปณิิธานที่่�จะสืืบสานประเพณีี

ให้้คงอยู่่�และสามารถพััฒนาต่่อไปอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง

แต่ถ่ึงึกระนั้้�นก็ต็าม ประเพณีีเฮืือนผ้า้ยังัแสดงออกถึงึความผููกพันัระหว่า่งบรรพชน

ผู้้�ล่ว่งลับัไปแล้ว้และลููกหลานที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่� เป็น็การเชื่่�อมโยงทางด้า้นจิติใจให้ลูู้กหลานตระหนักั

ถึงึรากเหง้้าของตนเอง เพื่่�อที่่�ลููกหลานจะได้้ชีีวิติอย่างมีีความหมาย และก้้าวต่อไปอย่างมั่่�นคง 

รวมทั้้�งคุุณค่า่ด้า้นความเชื่่�อทางพุทุธศาสนา เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้อ้นถึึงแนวคิดิ ความเชื่่�อ และวิถิีีการ

ดำรงชีีวิิต ความเป็็นมาในอดีีต ซึ่่�งมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมากพอเป็็นสัังเขปดัังนี้้�
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แนวทางการอนุุรัักษ์์ประเพณีีเฮืือนผ้้า
เมื่่�อการเวลาเปลี่่�ยนไป ปัจัจัยัในการดำรงชีีพก็เ็ปลี่่�ยนไปตามยุุคและสมัยั วิถิีีความ

เป็น็อยู่่�ของผู้้�คนในยุุคใหม่่ก็ถ็ููกปรับเปลี่่�ยนไป เรายิ่่�งต้้องให้้ความสำคััญที่่�จะต้้องเก็็บรัักษาราก

เหง้า้ ความเป็น็คนลาว ผ่า่นขนบธรรมเนีียนประเพณีี โดยเฉพาะประเพณีี เฮืือนผ้า้ ที่่�เราทุุกคน

ควรที่่�จะอนุรัักษ์์ และสืืบสาน โดยอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่่�ง สถาบััน

ครอบครััวที่่�จะเป็็นเครื่่�องมืือในการช่่วยกัันปลููกฝัังอััตลัักษณ์์ของชนชาติิลาวไม่่ให้้กลัับหาย

ไปตามกาลสมััย วิิธีีดัังนี้้�

ประการที่่�หนึ่่�ง การรณรงค์์เพื่่�อปลููกฝัังจิติสำนึึกความรัับผิดิชอบในด้้านการอนุรักัษ์์

วัฒันธรรมประเพณีีให้้กับัคนลาวทุกคน เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของวััฒนธรรมประเพณีี

ว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกคนต้้องรัับผิิดชอบรวมทั้้�งภาคเอกชนร่่วมกัันในการส่่งเสริิมสนัับสนุุน การ

บริิการความรู้้� วิิชาการ และทุุนทรััพย์์สำหรัับทำกิิจกรรมทางวััฒนธรรมให้้กัับชุุมชน

ประการที่่�สอง ส่ง่เสริมิให้ใ้ช้ศ้ิลิปวัฒันธรรมเป็น็สื่่�อกลาง ในการสร้า้งความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างกัันทั้้�งวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น วััฒนธรรมภายในประเทศและวััฒนธรรมระหว่่างประเทศ

ประการที่่�สาม ปลููกฝังัทัศันคติวิ่า่ทุกุคนมีีส่ว่นช่ว่ยเสริมิสร้า้งฟื้้�นฟูู และดููแลสภาพ

แวดล้้อมทางธรรมชาติิและทางวััฒนธรรมประเพณีีที่่�เป็็นสมบััติิของชาติิให้้ทุุกคนเข้้าใจว่่า สิ่่�ง

เหล่่านี้้�มีีผลต่่อความเป็็นอยู่่�ของทุุกคน

ประการที่่�สี่่� ต้้องมีีการรวบรวมข้้อมููลทางวััฒนธรรมประเพณีีทั้้�งจากคนในท้้อง

ถิ่่�น และเอกสารที่่�ได้้มีีการบัันทึึกไว้้ เพื่่�อนำมาศึึกษาวิิจััยให้้เข้้าถึึงแก่่นแท้้ เอกลัักษณ์์และคุุณ

ประโยชน์์ของประเพณีีนั้้�น ๆ  ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ค้นรุ่่�นใหม่ย่อมรับัและนำไปปรับัใช้ใ้นชีีวิติปัจัจุบุันัได้้

ประการที่่�ห้า้ ส่ง่เสริิมให้้เห็็นคุุณค่่าของประเพณีีโดยเฉพาะประเพณีีในท้้องถิ่่�นให้้

คนท้้องถิ่่�นตระหนัักถึึงเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดความมั่่�นใจและสามารถปรัับ

ตัวัให้้เข้า้กัับความเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมอ่ื่�นๆที่่�เข้า้มาได้้รวดเร็ว็และสามารถปรับเปลี่่�ยน

ให้้เหมาะสมกัับการดำเนิินชีีวิิตได้้ถููกต้้องดีีงาม 

อาจกล่่าวได้้ว่่า การอนุุรัักษณ์์เฮืือนผ้้าเป็็นการเชื่่�อมโยงวิิถีีชีีวิิตระหว่่างคนตาย

กัับคนเป็็น คืือ แม้้ว่่าคนตายจากไปแล้้วแต่่คนเป็็นก็็ยัังมีีความรู้้�สึกทีีดีียัังห่่วงหาอาวรณ์์ โดย

พยายามทำสิ่่�งต่่างๆ ให้้กัับคนตาย อีีกทั้้�งเป็็นการสืืบทอดคติิความเชื่่�อที่่�ว่่าวิิญญาณของผู้้�ตาย

จะได้ไ้ปสู่่�สุคุติ ิซึ่่�งความเชื่่�อนี้้�ถืือเป็น็รากฐานความคิดิของชุมุชน นอกจากนี้้�ระหว่า่งการทำเฮืือน

ผ้า้ก็ถ็ืือเป็น็การทำกิจิกรรมร่ว่มกันัในหมู่่�เครึอึญาติแิละชุมุชน ก่อ่ให้เ้กิดิความรักัความสามัคัคีี 
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ประเด็็นสุุดท้้ายที่่�สำคััญคืือเป็็นการสร้้างขวััญกำลัังใจและเกิิดความสบายใจให้้กัับญาติิที่่�ต้้อง

สููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก

ดัังนั้้�น หากทุุกภาคส่่วนได้้เห็็นความสนใจช่่วยกัันสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

เพราะประเพณีีต่าง ๆ  ที่่�มีีในสัังคมลาวล้้วนมีีความสำคััญและมีีคุุณค่่ายิ่่�ง สมควรที่่�คนลาวจะ

ร่่วมกัันอนุุรัักษ์์และสืืบสานจรรโลงประเพณีีที่่�ดีีงามเช่่นนี้้�ไว้้ให้้คงอยู่่�สืืบต่่อไปตลอดกาล 

สรุุป
การทำบุุญเฮืือนผ้้าคืือการทำบุุญไปให้้ญาติิพี่่�น้้องผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว จะจััดขึ้้�นสอง

วัันคืือวัันเตรีียมงานและวัันทำบุุญ เป็็นโอกาสที่่�ญาติิมิิตรพี่่�น้้องและชาวบ้านจะได้้กลัับมาพบ

ปกัน ประเพณีีเฮืือนผ้า้จะจัดัขึ้้�นหลังัฤดููกาลเก็บ็เกี่่�ยวซึ่่�งคนส่ว่นใหญ่จ่ะว่า่งจากภารกิจิการงาน 

แม้ง้านนี้้�อาจเป็น็ประเพณีีท้อ้งถิ่่�นในบางพื้้�นที่่� แต่เ่มื่่�อกล่า่วถึงึคุณุค่า่ของประเพณีีกลับัยิ่่�งใหญ่่

และช่่วยให้้สัังคม เป็็นสัังคมที่่�เข้ม้แข็ง็ทั้้�งด้้านจิิตวิญิญาณและวััฒนธรรม สมควรที่่�ลููกหลานคน

ลาวจะสืืบทอดประเพณีีที่่�ดีีงามนี้้�ไว้้คู่่�กัับประเทศชาติิต่่อไป
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