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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยน้ี้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัแนวคิดิบัวั 4 เหล่า่ 2) สร้า้งสรรค์ก์ารแสดงนาฏศิลิป์ไ์ทย ชุดุ “จตุรุปัทัมา” 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย ใช้้ระเบีียบวิิธีีเชิิงคุุณภาพและการวิิจััยสร้้างสรรค์์ เก็็บ

ข้้อมููลจาก ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา  7  ท่่าน นัักแสดงหญิิง 12 คน และผู้้�

ประเมิินผลการแสดง 100 คน เครื่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ แบบสัมภาษณ์์ แบบบัันทึึกภาค

สนาม การสังเกตแบบมีีส่วนร่่วม และแบบประเมิินมาตรวัด 5 ระดัับ ใน 4 ด้า้น วิเิคราะห์์

ข้้อมููลโดยการตรวจสอบแบบสามเส้้าและนำเสนอผลในลัักษณะพรรณนาวิิเคราะห์์

ควบคู่่�กัับข้้อมููลเชิิงตััวเลข

ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) แนวคิดิบัวั 4 เหล่่าเป็็นพุทุธอุปุมามาจากชั้้�นอรรถกา ที่่�

พระพุทุธเจ้้าทรงจำแนกระดัับพัฒันาการทางปััญญาของมนุุษย์์ออกเป็็น 4 ระดับั ได้้แก่่ อุคุ

ฆฏิติัญัญู ู(บัวัพ้นน้้ำ) วิปัิัจจิิตััญญู ู(บัวัปริ่่�มน้้ำ) เนยยะ (บััวใต้้น้้ำ) และปทปรมะ (บัวัจมตม) 

สะท้้อนมุมุมองเชิงิพลวัตัที่่�เน้้นศักัยภาพของมนุษุย์์ในการพัฒันาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

2) การสร้้างสรรค์์การแสดงชุุด “จตุุรปััทมา” บููรณาการท่่ารำจากเพลง

แม่่บทใหญ่่ร่่วมกัับเทคนิคการเคลื่�อนไหวร่วมสมััยและบััลเลต์ ออกแบบโครงสร้้างการ

แสดง 3 ช่่วง ได้้แก่่ ช่่วงยลยินพุุทธพจน์์ ช่่วงบงกชสี่่�เหล่่ากอ และช่่วงสานแสงอรุุณทอ

ปทุมุาสง่า่ไสว เครื่่�องแต่ง่กายออกแบบตามพััฒนาการสีีดอกบัวัจากเขีียวเข้ม้สู่่�ชมพูสูว่า่ง 

และใช้้วงดนตรีีไทยร่่วมสมััยผสมเครื่่�องดนตรีีสากล (3) ผลการประเมิินจากผู้้�ชม 100 

คน พบว่าผู้้�ชมมากกว่า่ร้้อยละ 80 ระบุคุวามหมายของบัวัแต่ล่ะเหล่า่ได้ถู้กูต้อ้ง และร้้อย

ละ 75 มีีความเข้า้ใจในหลักัธรรมบัวั 4 เหล่า่เพิ่่�มขึ้้�นภายหลังัชมการแสดง และ “โมเดล

นาฏยพุุทธศิิลป์์จตุุรปััทมา”สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ไทยเชิิงวิิชาการในอนาคตได้้
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Abstract
This research article aimed to: (1) examine Buddhist teachings on the Four Types of Lotus 

(Chaturpadma), and (2) create the Thai dance performance “Jaturapadma”using this concept to convey 

Buddhist philosophy through contemporary Thai dance. 

The research methodology, Qualitative and creative research methodologies were em-

ployed. Data were collected from seven experts in Buddhism and Thai dance, twelve female perform-

ers, and one hundred audience evaluators. Instruments included structured and unstructured inter-

views, field observation records, participatory observation during rehearsals, and a five-level Likert scale 

covering four dimensions. Data were analyzed using triangulation combined with descriptive and 

quantitative analysis.

The findings addressed both objectives. 1) The Four Types of Lotus -Ugghatitannu,  

Vipaccitannu, Neyya, and Padaparama - originate from Pali commentarial tradition relating to the Ang-

uttara Nikaya, representing a dynamic Buddhist framework emphasizing human potential for self-culti-

vation. 

2) “Jaturapadma” integrated Mae Bot Yai foundational movements with contemporary and 

ballet techniques across three sections, with costumes progressing from deep green to radiant pink, 

and a Thai-Western musical ensemble. Evaluation showed that 80 percent of audience members cor-

rectly identified each lotus stage, and 75 percent reported increased comprehension. These findings 

confirm that Thai classical dance can effectively communicate abstract Buddhist philosophy to con-

temporary audiences. The “Jaturapadma Buddhist Dance Model” comprising Core Dhamma, Tradition-

al Foundation, and Contemporary Innovation offers a replicable framework for future academic works 

in Thai performing arts.

Keywords : Jaturapadma, Four Types of Lotus, Creative Thai Dance, Buddhist Philosophy,  

         Movement Analysis

บทนำ�
 ในบริิบทของสัังคมร่่วมสมััยที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วทั้้�งด้้านเทคโนโลยีีและวััฒนธรรม ส่่งผลให้้

ระบบคุุณค่่าของมนุุษย์์เกิิดการปรัับตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง ประเด็็นเกี่่�ยวกัับความสงบทางจิิตใจและการแสวงหาความหมาย

ของชีีวิิตจึึงได้้รัับความสนใจมากขึ้้�น โดยเฉพาะในสัังคมไทยที่่�มีีพุุทธศาสนาเป็็นรากฐานความคิิดสำคััญ (เจษฎา ทอง

รุ่่�งโรจน์์, 2562) การนำหลัักธรรมมาใช้้ทำความเข้้าใจชีีวิิตยัังคงมีีบทบาทสำคััญทั้้�งในระดัับปััจเจกและสัังคม โดยหนึ่่�งใน

หลัักธรรมที่่�สะท้้อนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับศัักยภาพของมนุุษย์์อย่่างเป็็นระบบ คืือ “บััวสี่่�เหล่่า” ซึ่่�งปรากฏในชั้้�นอรรถกถา โดย

อิิงจากพระพุุทธพจน์์ในพระไตปิิฎก
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 พุทุธปรัชัญาเรื่่�องบัวัสี่่�เหล่า่มิไิด้ม้องมนุษุย์์ในลัักษณะตายตััว แต่เ่น้น้มุุมมองเชิงิพลวัตัที่่�เปิดิโอกาสให้้เกิดิการ

พัฒันาผ่า่นกระบวนการฝึึกฝนตนเอง สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺฺุโต, 2551 : 48) ที่่�อธิบิาย

ว่่าหััวใจสำคััญของพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่�การยอมรัับศัักยภาพของมนุุษย์์ในการเรีียนรู้้�และฝึึกจิิตเพ่ื่�อลดทอนอวิิชชา อย่่างไร

ก็ต็าม การถ่ายทอดหลักัธรรมที่่�เป็็นนามธรรมอาจเป็็นข้อ้จำกััดในการเข้า้ถึึงของผู้้�คนในปััจจุบุันั Dissanayake (1992) ชี้้�

ว่า่ศิลิปะการแสดงมีีบทบาทสำคััญในการเชื่่�อมโยงแนวคิดเชิงิจิิตวิญิญาณให้้เกิิดการรับรู้้�เชิงิรููปธรรม  ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับการ

ที่่�นาฏศิลิป์ไทยในฐานะศิลิปะที่่�มีี   ระบบสัญลักัษณ์์ชัดัเจน สามารถถ่า่ยทอดความหมายที่่�ซับัซ้อ้นผ่า่นท่า่ทางและจังัหวะ

ผู้้�วิิจััยจึึงสร้้างสรรค์์การแสดงชุุด “จตุุรปััทมา” โดยเฉพาะการใช้้ “เพลงแม่่บทใหญ่่” ซึ่่�งถืือเป็็นมาตรฐาน

สำคัญัของนาฏศิลิป์ไทยที่่�มีีการสืืบทอดมาตั้้�งแต่ต่้น้กรุงุรัตันโกสินิทร์ ์(สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์,์ 2543 : 96) บูรูณาการกับัเทคนิคิ

จากบััลเลต์์ เพื่่�อให้้การแสดงมีีความร่่วมสมััยตามแนวคิิดของ รััตติิยา สะอาดเอี่่�ยม (2558 : 110) งานวิิจััยนี้้�จึึงมีี

วััตถุุประสงค์์ 2 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดบััว 4 เหล่่า และ 2) เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์การแสดงนาฏศิิลป์์ไทย ชุุด จตุุรปััทมา ซึ่่�งสะท้้อนพุุทธปรััชญาว่่าด้้วยบััวสี่่�เหล่่า

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดบััว 4 เหล่่า

2. เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์การแสดงในรููปแบบนาฏศิลิป์ไทย ชุดุ จตุุรปัทมา ปััทมา ซ่ึ่�งสะท้้อนพุุทธปรััชญา ว่่าด้้วยบัวัสี่่�เหล่่า

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1. รูปูแบบการวิจิัยั การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และการวิจิัยัสร้า้งสรรค์์ 

(Creative Research) โดยมีีขั้้�นตอนดำเนิินการดัังนี้้�

ขอบเขตด้้านประชากรและผู้้�ให้้ข้้อมููล กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม	

การกำหนดขนาดและการคัดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญในงานวิิจััยนี้้� ยึึดหลัักการเลืือกแบบเจาะจง (Purpo-

sive Sampling) โดยพิิจารณาจากความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านความสามารถในการให้้ข้้อมููลที่่�มีีคุุณภาพ และบทบาทที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการวิิจััยโดยตรง สอดคล้้องกัับหลัักการตรวจสอบแบบสามเส้้าด้้านผู้้�ให้้  ข้้อมููล (Investigator Tri-

angulation) ตามแนวคิิดของ Lincoln and Guba (1985) 

กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 7 ท่่าน กำหนดเพื่่�อครอบคลุุมองค์์ความรู้้�ทั้้�ง 2 ศาสตร์์ ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านพระพุุทธศาสนา 3 ท่่าน คืือ หลวงพ่่อเมืือง พลวััฑฒโน พระอาจารย์์ ดร.ศุุภราชััย สุุรสถโก และพระ

อาจารย์ด์ร.ฌานิพิิทิย์ ์อินิฺทฺจารีี คัดัเลืือกโดยใช้เ้กณฑ์์เป็น็พระภิกิษุทุี่่�มีีวุฒุิกิารศึกษาระดับัปริญิญาเอกทางพระพุทุธศาสนา

หรืือมีีประสบการณ์สอนหลักัธรรมไม่่น้อ้ยกว่่า 10 ปี ีและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนาฏศิลิป์ไทย 4 ท่า่น คัดัเลืือกโดยใช้เ้กณฑ์์มีีวุฒิิ

การศึึกษาระดัับปริิญญาโทขึ้้�นไปสาขานาฏศิิลป์์ไทยหรืือมีีประสบการณ์์ไม่่น้้อยกว่่า 10 ปีีประกอบด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

พระพุุทธศาสนา 3 ท่่าน ได้้แก่่ หลวงพ่่อเมืือง พลวััฑฒโน พระอาจารย์์ ดร.ศุุภราชััย สุุรสถโก และพระอาจารย์์ ดร.ฌานิิ

พิิทย์์ อิินฺฺทจารีี และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์ไทย 4 ท่่าน คััดเลืือกโดยใช้้เกณฑ์์วุุฒิิการศึกษาระดัับปริิญญาโทขึ้้�นไปหรืือ

มีีประสบการณ์ด์้า้นนาฏศิลิป์ไ์ทยไม่น้่้อยกว่า่ 10 ปี ีทำหน้า้ที่่�ให้ข้้อ้มูลูเชิงิพุทุธปรัชัญาและตรวจสอบความถูกูต้อ้งของการ

ออกแบบท่่ารำ
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 กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�แสดงหญิิงจำนวน 12 คน กำหนดตามหลัักการจัดกลุ่่�มนาฏศิิลป์ไทยที่่�ต้้องการความสมดุุล 

และเอกภาพ (พจน์ม์าลย์ ์สมรรคบุตร, 2538 : 62) คัดัเลืือกจากนักัศึกึษาวิทิยาลััยนาฏศิลิปกาฬสินิธุ์์�ที่่�มีีทักษะการรำระดับั

ดีีขึ้้�นไปและความสามารถด้้านการแสดงออกทางอารมณ์์

 กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�ประเมินิผลการแสดง จำนวน 100 คน แบ่่งเป็็นนักัวิชิาการและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้า้นนาฏศิลิป์ 20 

คน ครูแูละนักัศึกึษานาฏศิลิป์ ์40 คน และผู้้�ชมทั่่�วไปที่่�สนใจพุทุธศาสนา 40 คน ซึ่่�งเข้า้ชมการแสดงในรอบประเมินิผลเมื่่�อ

ปีี พ.ศ. 2564 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้วย (1) แบบสัมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง (Structured Interview) 

สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา (2) แบบสัมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง (Unstructured Interview) สำหรัับผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้า้นนาฏศิลิป์  (3) แบบบันัทึกึภาคสนามและการสังเกตแบบมีีส่วนร่ว่ม (Participatory Observation) ระหว่า่ง

กระบวนการฝึึกซ้้อม และ (4) แบบประเมิินผลการแสดง แบบมาตรวัด 5 ระดัับ (Likert Scale) ครอบคลุม 4 ด้้าน ได้้แก่่ 

สุนุทรีียภาพของท่่ารำ การสื่�อความหมายเชิงิพุุทธปรััชญา การออกแบบเครื่�องแต่่งกายและดนตรีี และความเข้า้ใจในหลักั

ธรรมบััว 4 เหล่่าหลัังชมการแสดง

3. กรอบแนวคิิดทางทฤษฎีี  การวิิจััยน้ี้�ตั้้�งอยู่่�บนกรอบแนวคิด 3 ชุุดที่่�บููรณาการเข้้าด้้วยกััน ชุุดที่่� 1 พุุทธ

ปรััชญาว่่าด้้วยบััว 4 เหล่่า ชุุดที่่� 1 พุุทธปรััชญาว่่าด้้วยบััว 4 เหล่่า ซ่ึ่�งปรากฏในชั้้�น อรรถกถา (อรรถกถาอัังคุุตตรนิิกาย 

บุคุคลบัญัญััติ)ิ โดยพระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต, 2551) อธิิบายว่่า แนวคิดน้ี้�สะท้้อนมุุมมองเชิงิพลวัตของพุุทธศาสนา

ที่่�เน้้นศัักยภาพในการพััฒนาตนเองของมนุุษย์์ทุุกคน

ชุุดที่่� 2 ทฤษฎีีนาฏยศาสตร์์ไทย โดยเฉพาะระบบแม่่บทใหญ่่ซึ่่�งสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2543) อธิิบายว่่า

เป็นมาตรฐานหลักของนาฏศิลป์ไทยที่สืบทอดมาตั้งแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ โดยท่า

รำ � แ ต่ ล ะ ท่ า มีร  ะ บบ  สั ญ ลั ก ษ ณ์ ที่ ชั ด เ จ น แ ล ะ ส า ม า ร ถ สื่ อ คว  า ม ห ม า ย เ ชิ ง จิ ต วิ ญ ญ า ณ ไ ด้

ชุุดที่่� 3 แนวคิดการวิิเคราะห์์การเคลื่�อนไหวของ Rudolf Laban โดยเฉพาะในมิิติิ Effort ซ่ึ่�งวิิเคราะห์์

คุณุภาพของการเคลื่�อนไหวในด้า้นน้้ำหนักั (Weight) ความต่่อเนื่่�อง (Flow) เวลา (Time) และพื้้�นที่่� (Space) กรอบนี้้�ถูกู

นำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ว่่าท่่ารำที่่�ออกแบบขึ้้�นสื่่�อสภาวะทางจิิตของบััวแต่่ละเหล่่าได้้อย่่างไร

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดำเนิินการ 3 ระยะ ได้้แก่่

ระยะที่่� 1 การศึกษาเชิิงเอกสาร ศึึกษาข้้อมููลจากหอสมุุดแห่่งชาติิ พระไตรปิิฎก และงานวิิชาการ ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง 

ระยะที่่� 2 การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ดำเนิินการระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน–ธัันวาคม 2563 

จำ�นวน 7 ท่าน

ระยะที่่� 3 การประเมินิผลการแสดง เก็บ็ข้อ้มูลูจากผู้้�ประเมินิ 100 คน โดยใช้แ้บบประเมินิมาตรวัดั 5 ระดับั 

และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) เฉพาะผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 20 คน

5. การวิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้วิิธีีตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า (Data Triangulation) จาก 3 แหล่่ง ได้้แก่่ 

ข้้อมููลเชิิงเอกสาร ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และข้้อมููลจากการสัังเกตกระบวนการสร้้างสรรค์์ ส่่วนข้้อมููลจาก

แบบประเมิินวิิเคราะห์์โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิิจััย
1. แนวคิดิทางพระพุทุธศาสนาเกี่่�ยวกับั “บัวั 4 เหล่า่” จากการศึกึษาพบว่า่ แนวคิดิบัวั 4 เหล่า่เป็น็พุทุธอุุปมา

ที่่�  ปรากฏในชั้้�นอรรถกถา (อรรถกถาอัังคุุตตรนิกาย) โดยอิิงจากพระพุุทธพจน์์ในพระไตรปิิฎก ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงใช้้

เปรีียบเทีียบระดับัปัญัญาของมนุษุย์ ์โดยแบ่ง่ออกเป็น็ อุคุฆฏิตัิัญญู ู(บัวัพ้น้น้้ำ) ผู้้�มีีปัญัญาเฉีียบแหลมเข้า้ใจธรรมได้ร้วดเร็ว็ 

วิปิัจัจิิตัญัญู ู(บัวัปริ่่�มน้้ำ)ผู้้�ที่่�เข้้าใจธรรมเม่ื่�อได้ร้ับัคำอธิิบาย    เพิ่่�มเติมิ เนยยะ (บัวัใต้น้้้ำ) ผู้้�ที่่�ต้อ้งอาศัยัการฝึกึฝนและอบรม

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง และปทปรมะ (บััวจมตม) ผู้้�ที่่�ยังัถูกูครอบงำด้้วยกิเิลสและอวิชิชา แต่่มีีศักัยภาพในการสั่่�งสมบารมีีเพ่ื่�อพัฒันา

ในอนาคต

ทั้้�งน้ี้� การจำแนกบุุคคลเป็็น 4 เหล่่าโดยใช้ส้ัญัลักัษณ์์ดอกบัวัปรากฏในชั้้�นอรรถกถาเป็็นหลักั มิใิช่พ่ระไตรปิฎก

โดยตรง โดยพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต, 2551) ได้้รวบรวมและอธิิบายไว้้อย่่างละเอีียด

2. กระบวนการสร้้างสรรค์์การแสดงชุุด “จตุุรปััทมา” ผู้้�วิิจััยนำพุุทธสััญลัักษณ์์ของดอกบััวมาตีีความเชิิง

สุุนทรีียศาสตร์์ผ่่านองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ ดัังนี้้�  การออกแบบท่ารำ ใช้้ “แม่่บทใหญ่่” เป็็นฐาน (ท่่าเทพนม, ท่่าปฐม,ท่่า

พรหมสี่่�หน้้า, ท่่าจัันทร์์ทรงกลด, ท่่าบััวชููฝััก) ปรัับเปลี่่�ยนตามระดัับปััญญา  ระยะบััวใต้้ตมเน้้นระดัับตััวต่่ำ เคลื่่�อนไหว

อึดึอัดั รวมกลุ่่�มหนาแน่น่  ระยะบััวในน้้ำ เริ่่�มมีีการเคลื่่�อนไหวดีีดตัวัขึ้้�นสู่่�เบื้้�องบน ระยะบัวัปริ่่�มน้้ำ เน้น้ความสมดุลุ (Bal-

ance) และความมั่่�นใจ  ระยะบััวพ้้นน้้ำ  ท่่ารำเปิิดกว้้าง สง่่างาม สื่่�อถึึงความเป็็นอิิสระ 

 โครงสร้้างการแสดง แบ่่งเป็็น 3 ช่่วงหลััก  

ช่่วงที่่�  1  ยลยินพุุทธพจน์์ สื่่�อถึึงขณะที่่�พระพุุทธองค์์ทรงทอดพระเนตรเวไนยสััตว์์ ด้้วยพระ          

มหากรุณุาธิคิุณุ กระบวนท่า่รำเน้น้ความสงบนิ่่�ง สุขุุมุ สง่า่งาม ผ่า่นลีีลาการเคลื่�อนไหวอันอ่อ่นช้อ้ย สื่่�อถึงึการน้อ้มรับัพระ

ธรรมคำสอน 

ภาพที่่�  1 ท่่ารำในการแสดงช่่วงที่่� 1

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา



 ISSN : 2697-6080  (Print)  ISSN : 2697-6099 (Online) 

วารสารพุทธศิลปกรรม ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 78

ภาพที่่� 2 ท่่ารํําในการแสดงช่่วงที่่� 2

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา

ช่่วงที่่� 2  บงกชสี่่�เหล่่ากอ สะท้้อนเส้้นทางแห่่งการขัดเกลาจิิตใจผ่่านสััญลัักษณ์์ “บััวสี่่�เหล่่า” กระบวนท่่ารำ

มีีความหลากหลายตามลัักษณะของบััวแต่่ละประเภท ตั้้�งแต่่ความหนัักแน่่นและอึึดอััดของบััวใต้้ตม ไปจนถึึงความอ่่อน

ช้้อยพลิ้้�วไหวของบััวปริ่่�มน้้ำ

          

                   ช่ว่งที่่� 3  สานแสงอรุุณทอ ปทุุมาสง่่าไสว เป็็นบทสรุุปแห่ง่การเข้้าถึึงแสงธรรม กระบวนท่่ารำเผย

ความงดงามอย่่างเต็็มเปี่่�ยม ลีีลาการเคลื่่�อนไหวแผ่่วเบา อ่่อนหวาน พลิ้้�วไหว เปรีียบดัังกลีีบบััวที่่�ค่่อย ๆ    คลี่่�บานภายใต้้

แสงทองแห่่งรุ่่�งอรุุณ 
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ภาพที่่� 3 ท่่ารํําในการแสดงช่่วงที่่� 3

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา

 เครื่�องแต่ง่กายและเครื่่�องประดับั ออกแบบเลีียนแบบพััฒนาการของดอกบัวั ใช้โ้ทนสีีเขีียวเข้้ม (บัวัใต้ต้ม) 

ไล่ไ่ปจนถึงึสีีชมพูสูว่า่งและรูปูแบบกลีีบบัวัที่่�เบ่ง่บาน (บัวัพ้น้น้้ำ) ประดับัด้ว้ยงานดินิไทยและโคมบัวัผ้า้แก้ว้ ออกแบบโดย

เลีียนแบบพััฒนาการของบััว 4 เหล่่า ประดัับด้้วยเครื่่�องประดัับที่่�ประดิิษฐ์์จากดิินไทยและเพชรอย่่างประณีีต สำหรัับ

อุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดงที่่�สำคัญัคืือ “โคมบััว” ซึ่่�งประดิษิฐ์จ์ากผ้า้แก้ว้สีีชมพูปูระกอบเข้า้กับัไฟฉาย เพื่่�อสื่่�อถึงึดอกบััว

ที่่�เบิิกบานงดงามและแสงสว่่างแห่่งปััญญา 
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ภาพที่่� 4  ภาพเครื่่�องแต่่งกายด้้านหน้้าและด้้านหลััง เหล่่าที่่� 1

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา

ภาพที่่� 5  ภาพเครื่่�องแต่่งกายด้้านหน้้าและด้้านหลััง เหล่่าที่่� 2

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา
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ภาพที่่� 6  ภาพเครื่่�องแต่่งกายด้้านหน้้าและด้้านหลััง เหล่่าที่่� 3

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา, 2564

ภาพที่ 7  ภาพเครื่องแต่งกายด้านหน้าและด้านหลัง เหล่าที่ 4

ที่มา : ทัศนีย์  ศิวบวรวัฒนา, 2564
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ภาพที่่� 8  วิิวััฒนาการการแต่่งกายของผู้้�แสดงชุุด “จตุุรปััทมา”

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา

 เครื่�องดนตรีี  ใช้ว้งดนตรีีไทยร่่วมสมัยั โดยผสมผสานเครื่�องดนตรีีไทยและเครื่�องดนตรีีสากลเข้า้ด้้วยกััน เพื่่�อ

สร้า้งบรรยากาศและอารมณ์ข์องการแสดงให้ม้ีีมิติิริ่ว่มสมัยัมากขึ้้�น ขณะที่่�บทร้อ้งประพันัธ์ข์ึ้้�นใหม่ใ่ห้ส้อดคล้อ้งกับัแนวคิดิ

เรื่่�องบััว 4 เหล่่า และสามารถส่ื่�อสารสาระทางธรรมแก่่ผู้้�ชมได้้อย่่างชััดเจน จากกระบวนการสร้้างสรรค์์ดัังกล่่าว พบว่า 

การนำหลักัพุทุธธรรมมาถ่า่ยทอดผ่า่นภาษานาฏศิลิป์ไ์ทยร่ว่มสมัยั สามารถสร้า้งการรับัรู้้�และความเข้า้ใจแก่ผู่้้�ชมได้ท้ั้้�งใน

เชิิงสุุนทรีียศาสตร์์และเชิิงแนวคิิด อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนให้้เห็็นศัักยภาพของนาฏศิิลป์์ไทยในการประยุุกต์์องค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิมสู่่�

รููปแบบการสร้้างสรรค์์ร่่วมสมััยได้้อย่่างเหมาะสมและสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมปััจจุุบััน

ภาพที่่� 9  ภาพเครื่่�องดนตรีีไทยและดนตรีีสากล

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา, 2564
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3. ผลการประเมิินการแสดงชุุด “จตุุรปัทมา” การประเมิินผลจากกลุ่่�มผู้้�ชม 100 คน พบว่าได้้รัับการยอมรัับ

ในระดัับดีีมากในทุุกด้้าน ดัังนี้้�

ด้้านที่่� 1 สุุนทรีียภาพของท่่ารำ ผู้้�ประเมิินให้้คะแนนเฉลี่่�ยในระดัับดีีมาก โดยเฉพาะความ

ต่่อเนื่่�องและการเปลี่่�ยนผ่่านท่่ารำระหว่่างแต่่ละช่่วงการแสดง 

ด้้านที่่� 2 การสื่่�อความหมายเชิิงพุุทธปรััชญา ผู้้�ชมจำนวนมากกว่่าร้้อยละ 80 สามารถระบุุ

ได้้ถููกต้้องว่่าช่่วงสื่่�อถึึงบััวเหล่่าใด โดยไม่่ต้้องอาศััยสื่่�อประกอบเพิ่่�มเติิม 

ด้้านที่่� 3 การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายและดนตรีี การใช้้โทนสีีช่่วยเสริิมการรัับรู้้�ความหมายได้้ อย่่างเป็็น

ธรรมชาติิ และดนตรีีไทยร่่วมสมััยที่่�ผสมเครื่่�องดนตรีีสากลสร้้างมิิติิทางอารมณ์์ที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางธรรม

ด้้านที่่� 4 ความเข้้าใจในหลัักธรรมบััว 4 เหล่่าหลัังชมการแสดง ผู้้�ชมทั่่�วไปร้้อยละ 75 รายงานว่่ามีีความ

เข้้าใจในแนวคิิดบััว 4 เหล่่าเพิ่่�มขึ้้�นหลัังชมการแสดง 

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�มผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพิ่่�มเติิมว่่า จุุดเด่่นสำคััญของงานชิ้้�นนี้้� คืือ การที่่�ผู้้�

สร้้างสรรค์์สามารถรัักษาอััตลัักษณ์์ของนาฏศิิลป์์ไทยดั้้�งเดิิมไว้้ได้้ในขณะที่่�เปิิดรัับเทคนิิคร่วมสมััยอย่่างสมดุุล ซึ่่�งถืือเป็็น

แนวทางที่่�มีีคุุณค่่าสำหรัับการพััฒนานาฏศิิลป์์ไทยในอนาคต

อภิิปรายผล
การแสดงชุุด “จตุุรปััทมา” มีีแนวคิดหลัักมาจากหลัักธรรมเรื่่�อง “บััว 4 เหล่่า” ในชั้้�นอรรถกถา เพ่ื่�อสื่่�อ

สภาวะการพััฒนาทางจิิตของมนุุษย์์จากอวิิชชาไปสู่่�ปััญญาซึ่่�งถืือเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทยร่่วม

สมััยที่่�ผสานแนวคิิดทางพุุทธปรััชญาเข้้ากัับศาสตร์์ทางนาฏยศิิลป์์อย่่างเป็็นระบบผลการวิิจััยสามารถ  อภิิปรายได้้ใน 3 

ประเด็็นสำคััญ ดัังนี้้�

1. แนวคิิดและแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์

การแสดงชุุดนี้้�มุ่่�งเน้้นการยอมรัับศัักยภาพของมนุุษย์์ในการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองสอดคล้้องกัับ  แนวคิิด

ของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต, 2551 : 87) ที่่�อธิิบายว่่าหััวใจสำคััญของพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่�การเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพ

ของมนุุษย์์ทุกุคน  ในการฝึกึฝนจิิตใจและลดทอนอวิชิชาได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง แนวคิดดัังกล่่าวมีีรากฐานมาจากพุุทธอุุปมาเรื่่�อง

บััว 4 เหล่่า ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ทรงใช้้เปรีียบเทีียบระดัับพััฒนาการทางปััญญาของมนุุษย์์ในช่่วงหลัังการตรััสรู้้� ดัังที่่�พระ

อาจารย์์ ดร.ฌานิิพิิทย์์ อิินฺฺทจารีี (สััมภาษณ์์, 16 พฤศจิิกายน 2563) ได้้ให้้ข้้อมููลสำคััญว่่าแนวคิิดนี้้�มาจากช่่วงหลัังการ

ตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงเปรีียบเทีียบระดัับการเรีียนรู้้�กัับลัักษณะของดอกบััวที่่�อยู่่�ในระดัับน้้ำต่่างกััน

กระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�เริ่่�มต้้นจากการศึึกษาหลัักธรรมอย่่างลึึกซึ้้�งก่่อนแปลงเป็็นภาษาทางนาฏศิิลป์์  นั้้�น 

สอดคล้อ้งกัับแนวทางการวิจิัยัสร้า้งสรรค์ข์อง ธรรมรัตัน์ ์โถวสกุลุ (2543) ที่่�เน้น้กระบวนการศึกึษาข้อ้มูลู วิเิคราะห์ ์และ

ออกแบบอย่า่งเป็น็ขั้้�นตอน รวมถึงึสอดคล้อ้งกับังานสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ไ์ทยชุดุระบำอุสุา-นารีี (ทัศันีีย์ ์ศิวิบวรวัฒันา และ

คณะ, 2563) ที่่�ใช้ว้รรณกรรมพื้้�นบ้า้นอีีสานเรื่่�องอุสุา-บารสเป็็นแรงบันัดาลใจหลัักในการออกแบบท่ารำและองค์ป์ระกอบ

การแสดง โดยคณะผู้้�วิิจััยระบุุว่่ากระบวนการสร้้างสรรค์์จำเป็็นต้้องตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเข้้าใจในบริิบททางสัังคม 

วััฒนธรรม และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการเดีียวกัันกัับที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ชุุดจตุุรปััทมาแม้้จะเป็็นการนำหลััก

ธรรมทางพุุทธศาสนามาเป็็นแกนกลางแทนวรรณกรรม  พื้้�นบ้้าน
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ในแง่่มุุมของการสื่�อสารแนวคิดเชิิงนามธรรมผ่่านศิิลปะการแสดง Dissanayake (1992) ได้้ชี้้�ว่่าศิิลปะการ

แสดงมีีบทบาทสำคัญัในการเชื่่�อมโยงแนวคิดิเชิงิจิติวิญิญาณให้เ้กิดิการรับัรู้้�เชิงิรูปูธรรมซึ่่�งตรงกับัเจตนาหลัักของการแสดง

ชุุดน้ี้� ที่่�มุ่่�งถ่่ายทอดหลัักธรรมอัันเป็็นนามธรรมให้้ผู้้�ชมสามารถเข้้าถึึงได้้ผ่่านความงามทางนาฏศิิลป์ โดยไม่่จำเป็็นต้้อง

อาศััยความรู้้�ทางพุุทธศาสนามาก่่อนล่่วงหน้้า

2. องค์์ประกอบของการแสดง

การใช้้ผู้้�แสดงหญิิงจำนวน 12 คน เพ่ื่�อสร้้างความสมดุุลและความเป็็นเอกภาพของภาพรวมการแสดง 

สอดคล้องกัับหลัักการคัดเลืือกผู้้�แสดงที่่�มีีทักษะฝีีมืือร่่ายรำที่่�เท่่าเทีียมกัันเพ่ื่�อให้้เกิิดความเป็็นเอกภาพในการ แสดง  

(พจน์ม์าลย์ ์สมรรคบุตุร, 2538 : 62) โดยหลักัการนี้�ยังัปรากฏในงานสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์ไทยชุดุระบำอุสุา-นารีี ที่่�คัดัเลืือก

ผู้้�แสดงหญิิงจำนวน 9 คน ที่่�มีีรููปร่่างและทัักษะการรำใกล้้เคีียงกัันเพื่่�อให้้การแสดงมีีความ    กลมกลืืนและเป็็นเอกภาพ 

(ทััศนีีย์ ศิิวบวรวัฒนา และคณะ, 2563)  ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าหลัักการสร้้างเอกภาพผ่านความสม่่ำเสมอของผู้้�แสดงเป็็น

แนวทางที่่�นัักสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทยใช้้ร่่วมกััน

การนำ “เพลงแม่่บทใหญ่่” มาเป็็นรากฐานของการออกแบบท่่ารำนั้้�น สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2543 : 96) ได้้

อธิบิายว่า่เพลงแม่บ่ทใหญ่ถ่ืือเป็น็มาตรฐานสำคัญัของนาฏศิลิป์ไ์ทยที่่�สืืบทอดมาตั้้�งแต่ต่้น้กรุงุรัตันโกสินิทร์ ์มีีระบบท่า่รำ

ที่่�ครอบคลุมการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างเป็็นองค์์รวม ทำให้้สามารถนำมาปรัับคุุณภาพการ  เคลื่�อนไหว (Movement 

Quality) เพื่่�อสื่่�อถึึงสภาวะทางจิิตในแต่่ละระดัับได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในทางเดีียวกััน งานสร้้างสรรค์์ระบำอุุสา-นารีี 

ก็ไ็ด้อ้อกแบบท่า่รำโดยผสมผสานแม่บ่ทนาฏศิลิป์ไ์ทยทั้้�งเพลงช้า้ เพลงเร็ว็ แม่่บทใหญ่ ่และแม่บ่ทเล็็กเข้า้ด้้วยกันั โดยคำนึึง

ถึึงองค์์ประกอบการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายอย่่างเป็็นระบบตามแนวคิิดของสุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2543) ซึ่่�งยืืนยัันว่่าเพลง

แม่่บทใหญ่่เป็็นรากฐาสำคััญที่่�นัักสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทยให้้ความสำคััญในการสร้้างผลงานร่่วมสมััย

การบููรณาการเทคนิิคจากบััลเลต์์เข้้ากัับนาฏศิิลป์์ไทยนั้้�นสอดคล้้องกัับแนวคิิดการพััฒนานาฏศิิลป์์ไทย ร่่วม

สมัยัของรัตัติยิา สะอาดเอี่่�ยม (2558 : 112) ที่่�มุ่่�งเน้น้การรักัษาอัตัลักัษณ์ด์ั้้�งเดิิมไว้ข้ณะเดีียวกันัก็เ็ปิดิรับั     นวัตักรรมการ

เคลื่�อนไหวสากล เพื่่�อเพิ่่�มมิิติิทางอารมณ์์และขยายช่่วงการแสดงออกให้้กว้้างขึ้้�น การผสมผสานดัังกล่่าวไม่่ได้้ทำลาย

เอกลัักษณ์์ของนาฏศิิลป์์ไทย แต่่กลัับช่่วยเสริิมให้้การสื่่�อสารสภาวะทางจิิตของบััวแต่่ละเหล่่ามีีความชััดเจนและเข้้าถึึงผู้้�

ชมร่่วมสมััยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ดัังที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการประเมิินผลการแสดงระบุุว่่า จุุดเด่่นสำคััญของงานชิ้้�นน้ี้� คืือการที่่�ผู้้�

สร้้างสรรค์์สามารถรัักษาอััตลัักษณ์์ของนาฏศิิลป์์ไทยดั้้�งเดิิมไว้้ได้้ในขณะที่่�เปิิดรัับเทคนิิคร่่วมสมััยอย่่างสมดุุล

ในด้้านการออกแบบดนตรีีประกอบ การใช้้วงดนตรีีไทยร่่วมสมัยัที่่�ผสมผสานเครื่่�องดนตรีีไทยและเครื่่�องดนตรีี

สากลเข้้าด้้วยกััน สอดคล้องกัับแนวทางที่่�งานสร้้างสรรค์์ระบำอุุสา-นารีีใช้้วงดนตรีีปี่่�พาทย์์ไม้้นวมผสมแคนเพื่่�อสะท้้อน

บรรยากาศพื้้�นบ้้านอีีสาน (ทัศันีีย์ ศิวิบวรวัฒนา และคณะ, 2563) ซ่ึ่�งยึึดหลัักการเดีียวกัน คืือการเลืือกใช้้ดนตรีีที่่�สอดคล้อง

กับัแนวคิดและบรรยากาศของการแสดง โดยพนม สุวุรรณบุุณย์์ (2544) ได้้อธิิบายว่่าดนตรีีประกอบการแสดงมีีหน้้าที่่�กำหนด

จังัหวะการเคลื่่�อนไหวของผู้้�แสดงและช่่วยสร้้างบรรยากาศทางอารมณ์์ของการแสดงให้้มีีความสอดคล้องกัับเนื้้�อหา

ด้้านการออกแบบเครื่�องแต่่งกาย การออกแบบให้้สะท้้อนพััฒนาการของดอกบััวจากโทนสีีเขีียวเข้้ม (บััวใต้้

ตม) ไปสู่่�สีีชมพูสูว่า่ง (บัวัพ้น้น้้ำ) นั้้�น ถืือเป็น็นวัตักรรมสำคัญัที่่�สร้า้งความแตกต่า่งจากระบำดอกบัวัแบบดั้้�งเดิมิ รจนา พวง

ประยงค์์ (2548) อธิบิายว่า่เครื่่�องแต่ง่กายในนาฏศิลิป์ไ์ทยไม่เ่พีียงทำหน้า้ที่่�สร้า้งความสวยงามเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็สัญัลักัษณ์์

ที่่�สะท้อ้นสถานะของตััวละครและบริบททางวัฒันธรรม ในนาฏศิลิป์ไทยสร้า้งสรรค์ ์ชุดุ จตุรุปัทัมา เครื่�องแต่ง่กายได้พ้ัฒันา
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ขึ้้�นกล่่าวคืือทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่�องบอกเล่่าพััฒนาการทางจิิตของบััวแต่่ละเหล่่าด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับแนวคิดการออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายในงานระบำอุุสา-นารีีที่่�ใช้้ดอกบััวเป็็นแนวคิดหลัักเช่่นกััน โดยตััวเอก (นางอุุสา) นุ่่�งผ้้าถุุงไหมสีีเขีียวแบบ

จีีบหน้า้นางเปรีียบเสมืือนก้้านดอกบััว และพาดผ้้าสไบโทนสีีชมพููแทนกลีีบดอกบัวั (ทััศนีีย์ ์ศิวิบวรวัฒันา และคณะ, 2563) 

แสดงให้้เห็็นว่่าสััญลัักษณ์์ดอกบััวในงานทั้้�งสองมีีบทบาทสำคััญในการเชื่่�อมโยงแนวคิิดกัับภาพที่่�ปรากฏบนเวทีี

3. การวิิเคราะห์์ผลการแสดง

การแสดงชุดุ “จตุรุปัทัมา” สามารถถ่า่ยทอดสาระทางธรรมผ่า่นภาษานาฏศิิลป์ไ์ด้อ้ย่า่งสัมัฤทธิ์์�ผล โดยผู้้�ชม

มากกว่่าร้้อยละ 80 สามารถระบุุได้้ว่่าแต่่ละช่่วงการแสดงส่ื่�อถึึงบััวเหล่่าใดโดยไม่่ต้้องอาศััยส่ื่�อประกอบเพิ่่�มเติิม ผลลััพธ์

นี้้�ยืืนยันัแนวคิดิของ Fisher (2009) ที่่�ชี้้�ว่า่การแสดงเชิงิสัญัลัักษณ์ส์ามารถถ่า่ยทอดความหมายอันัลึกึซึ้้�งได้โ้ดยไม่ต่้อ้งพึ่่�ง

คำพูดู อันัแสดงให้้เห็น็ถึงึพลังัของนาฏศิลิป์ไทยในการสื่�อสารปรััชญาที่่�ซับัซ้อนผ่่านการเคลื่�อนไหวและสััญลักัษณ์์ทางกาย

ผลการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทยชุุดมยุุระคนธรรพ์์และปัักษาวายุุภัักษ์์ ที่่�

นำลักัษณะเด่น่ของสัตัว์ใ์นจินิตนาการมาสร้า้งสรรค์ผ์่า่นการตีีความใหม่ ่(วรางคณา วุฒุิชิ่ว่ย และคณะ, 2561 ; วลีีพร พันั

ตุลุย์ ์และคณะ, 2560) โดยหลักัการในการใช้ส้ัญัลักัษณ์ท์างภาพและการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อถ่า่ยทอดความหมายเชิงินามธรรม

นั้้�นเป็็นแนวทางร่่วม  ที่่�นัักสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทยร่่วมสมััยนำมาใช้้ในการ  พััฒนา ผลงาน นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ

งานสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทยชุุดระบำอุุสา-นารีี ที่่�สามารถถ่่ายทอดคุุณค่่าและความงดงามของวรรณกรรมพื้้�นบ้า้นอีีสาน  

ผ่่านภาษานาฏศิิลป์ได้้อย่่างเหมาะสม ส่่งเสริิมความเข้้าใจและการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น (ทััศนีีย์ ศิิวบวร

วััฒนา และคณะ, 2563) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่านาฏศิิลป์์ไทยมีีศัักยภาพในการเป็็นสื่่�อกลางถ่่ายทอดทั้้�งหลัักธรรมและมรดก

ทางวััฒนธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในด้้านการพััฒนาความเข้้าใจหลัักธรรม การที่่�ผู้้�ชมทั่่�วไปร้้อยละ 75 รายงานว่่ามีีความเข้้าใจในแนวคิดบััว 4 

เหล่่าเพิ่่�มขึ้้�นภายหลัังชมการแสดง สะท้้อนถึึงประสิิทธิิผลของกระบวนการแปลสาระทางธรรมเป็็นภาษาการแสดง ซ่ึ่�ง

สอดคล้องกัับแนวคิิดของ Bharata (ราวคริิสต์์ศตวรรษที่่� 2) ที่่�ว่่าการแสดงที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้้องสามารถกระตุ้้�น Rasa 

หรืืออารมณ์์ความรู้้�สึกในผู้้�ชมได้้ ทำให้้เกิิดการรับรู้้�และเข้้าใจสาระสำคััญของการแสดงผ่่านประสบการณ์ทาง

สุุนทรีียศาสตร์์ ไม่่ใช่่เพีียงผ่่านการรัับรู้้�เชิิงสติิปััญญาเพีียงอย่่างเดีียว

การวิิเคราะห์์คุุณภาพการเคลื่�อนไหวโดยอิิงกรอบ Effort ของ Laban (1960) ในมิิติิน้้ำหนััก ความต่่อเนื่่�อง 

เวลา และพื้้�นที่่� ทำให้้การออกแบบท่ารำมีีความเป็็นระบบและสามารถตรวจสอบได้้ในเชิงิ      วิชิาการ ทั้้�งนี้้� สุรุพล วิรุิุฬห์์

รักัษ์ ์(2543) ได้เ้น้น้ความสำคัญัขององค์ป์ระกอบทิศิทาง ระดับั และคุณุภาพของการเคลื่่�อนไหวในการสื่่�อความหมายเชิงิ

นาฏยภาษา ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับการที่่�งาน ระบำอุุสา-นารีีก็ใช้้หลัักการเดีียวกันในการออกแบบท่ารำให้้สื่่�ออารมณ์์และ

สถานการณ์ของตััวละครได้้อย่่างชััดเจน (ทััศนีีย์ ศิวิบวรวัฒนา และคณะ, 2563) การนำกรอบการวิเิคราะห์์การเคลื่�อนไหว

มาใช้้ร่่วมกัับหลัักนาฏยศาสตร์์ไทยจึึงเป็็นแนวทางที่่�เสริิมสร้้างคุุณภาพและความน่่าเชื่่�อถืือทางวิิชาการของผลงาน

สร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ไทย

ผลการวิจิัยัโดยรวมแสดงให้้เห็น็ว่่า “โมเดลนาฏยพุทุธศิลิป์จ์ตุรุปัทัมา” ที่่�ประกอบด้วยแกนหลักัธรรม (Core 

Dhamma) รากฐานนาฏศิลิป์ (Traditional Foundation) และนวััตกรรมร่ว่มสมััย (Contemporary Innovation) เป็น็ก

รอบแนวคิดที่่�มีีความสมบููรณ์์ และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นต้้นแบบในการพััฒนาผลงานนาฏศิิลป์เชิิงวิิชาการใน

อนาคตได้ ้การบูรณาการองค์ค์วามรู้้�ดั้้�งเดิมิกับัแนวทางร่ว่มสมัยัอย่า่งสมดุลุนี้�สอดคล้องกับัหลักัการ สร้า้งสรรค์น์าฏศิิลป์
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ที่่� อาคม สายาคม (2545) กล่า่วว่าต้อ้งอาศัยัการบูรูณาการองค์์ประกอบหลายด้า้นเข้า้ด้ว้ยกันั เพ่ื่�อให้เ้กิดิความกลมกลืืน

ระหว่า่งรูปูแบบ เนื้้�อหา และอารมณ์ข์องการแสดง รวมทั้้�งยังัแสดงถึงึศักัยภาพของนาฏศิลิป์ไ์ทยในการปรับัตัวัและดำรง

อยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่าในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย

	

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้รัับจากงานวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ “โมเดลนาฏยพุุทธศิิลป์จตุุรปัทมา” ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดการ

สร้า้งสรรค์์นาฏศิลิป์ไ์ทยที่่�ผสานหลักัพุุทธธรรมเข้า้กับัศาสตร์์ทางนาฏศิลิป์และแนวคิดิร่ว่มสมัยัอย่่างเป็็นระบบ โมเดลดัง

กล่่าวประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่

1. แกนหลัักธรรม (Core Dhamma) เป็็นส่่วนที่่�ใช้้หลััก “บััว 4 เหล่่า” มาเป็็นแนวคิิดหลัักในการออกแบบ

การแสดง โดยตีีความบััวแต่่ละเหล่่าให้้สะท้้อนระดัับการเรีียนรู้้� การเปิิดใจ และการพััฒนาจิิตของมนุุษย์์ 

2. รากฐานนาฏศิิลป์์ (Traditional Foundation) นำท่่ารำแม่่บทใหญ่่ กระบวนท่่าทางนาฏศิิลป์์ไทย และ

ขนบธรรมเนีียมทางศิลิปวัฒันธรรมไทยมาใช้เ้ป็น็โครงสร้า้งหลัักของการแสดง เพื่่�อคงอัตัลัักษณ์แ์ละคุณุค่า่ของนาฏศิิลป์์

ไทยดั้้�งเดิิม 

3. นวััตกรรมร่่วมสมััย (Contemporary Innovation)  ประยุุกต์์เทคนิคการเคลื่�อนไหวสากล การออกแบบ

แสง สีี เสีียง ฉาก และทััศนศิิลป์์ร่่วมสมััยเข้้ามาใช้้ เพื่่�อเพิ่่�มมิิติิทางอารมณ์์และการสื่่�อสารกัับผู้้�ชมยุุคปััจจุุบััน 

ความแตกต่่างระหว่่างระบำดอกบััวแบบดั้้�งเดิิมกัับการแสดงชุุด “จตุุรปััทมา” และองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�น

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัระบำดอกบััวในรูปูแบบดั้้�งเดิมิ ซึ่่�งใช้ด้อกบัวัเป็น็เพีียงองค์ป์ระกอบด้า้นความสวยงามเชิงิ

ศิิลปะ (สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์, 2543 : 112) พบความแตกต่่างใน 3 มิิติิ ดัังนี้้�

มิิติิที่่� 1 การออกแบบท่่ารำ ระบำดั้้�งเดิิมใช้้ดอกบััวเป็็นสััญลัักษณ์์ด้้านความงาม แต่่ “จตุุรปััทมา”ออกแบบ

ท่่ารำให้้สะท้้อนระดัับจิิตและสภาวะภายในโดยใช้้มิิติิ Effort ของ Laban (1960) วิิเคราะห์์คุุณภาพการเคลื่่�อนไหวเชิิง

ปรััชญา สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ด้้าน “การแปลสภาวะจิิตเป็็นภาษากาย” (Somatic Translation of Dhamma)

มิติิทิี่่� 2 โครงสร้า้งการเล่า่เรื่่�อง ระบำดั้้�งเดิมิมักัไม่ม่ีีการพััฒนาตัวัละครหรืือการเปลี่่�ยนแปลงสภาวะ แต่ ่“จตุรุ

ปัทัมา” ออกแบบเส้น้ทางพัฒันาจิติเป็็นโครงเรื่่�องต่อ่เนื่่�องสอดคล้อ้งกับั Bharata (ราวคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 2) ที่่�ว่า่การแสดง

ที่่�มีีประสิทิธิภิาพต้องกระตุ้้�น Rasa ในผู้้�ชม สร้า้งองค์ค์วามรู้้�ด้าน “โครงสร้้างการแสดงเชิงิพััฒนาจิติ” (Contemplative 

Performance Structure)

มิิติิที่่� 3 บทบาทของเครื่่�องแต่่งกาย ระบำดั้้�งเดิิมเครื่่�องแต่่งกายมัักคงที่่�ตลอดการแสดง แต่่“จตุุรปััทมา”  

ออกแบบให้เ้ปลี่่�ยนแปลงตามระดัับการพัฒันาจิติ บูรูณาการ “สีีในพุุทธศิลิป์”์ กับั Color Psychology สร้้างองค์ค์วามรู้้�

ด้้าน “การออกแบบเครื่่�องแต่่งกายเชิิงปรััชญา” (Philosophical Costume Design)

กระบวนการของโมเดลนาฏยพุุทธศิิลป์์จตุุรปััทมา คืือ “พุุทธสััญลัักษณ์์ → การตีีความเชิิงท่่ารำ → การ

สื่่�อสารประสบการณ์สู่่�ผู้้�ชมก่่อให้้เกิิด “ประสบการณ์ร่่วมทางอารมณ์์และความคิิด” ทำให้้ผู้้�ชมเกิิดการรับรู้้� เข้้าใจ และ

ตีีความหลัักธรรมผ่่านกระบวนการทางศิิลปะ
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ภาพที่่� 10  องค์์ความรู้้�โมเดลนาฏยพุุทธศิิลป์์จตุุรปััทมา

ที่่�มา : ทััศนีีย์์  ศิิวบวรวััฒนา

สรุุป
 งานวิจิัยัสร้า้งสรรค์ช์ุดุนี้้�พิสิูจูน์ใ์ห้เ้ห็น็ว่า่ นาฏศิลิป์ไทยมีีศักยภาพสูงในการเป็น็สื่่�อกลางถ่า่ยทอดแนวคิดทาง

พุุทธศาสนาในลัักษณะรููปธรรม สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

1. นาฏศิิลป์์ไทยเป็็นสื่่�อถ่่ายทอดหลัักธรรมทางพุุทธศาสนาได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยผู้้�ชมร้้อยละ 80 เข้้าใจ

สััญลัักษณ์์บััว 4 เหล่่าจากการแสดงโดยไม่่ต้้องอาศััยสื่่�อเสริิม 

2.  การบูรณาการพุุทธศิิลป์กัับนาฏศิิลป์์ไทยช่่วยสร้้างคุุณค่่าทางวััฒนธรรมร่่วมสมััย เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�

ดั้้�งเดิิมกัับบริิบทสัังคมปััจจุุบััน 

3.  กระบวนการสร้า้งสรรค์น์าฏศิลิป์สามารถพัฒันามิติิทิางจิิตใจและปััญญาแก่่ผู้้�ชม ผู้้�ชมร้อ้ยละ 75 รายงาน

ความเข้้าใจในหลัักธรรมเพิ่่�มขึ้้�น 

4. “โมเดลนาฏยพุุทธศิิลป์จตุุรปัทมา” สร้้างความแตกต่่างจากระบำดอกบััวดั้้�งเดิิมใน 3 มิิติิ ได้้แก่่ การแปล

สภาวะจิิตเป็็นภาษากาย โครงสร้้างการแสดงเชิิงพััฒนาจิิต และการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายเชิิงปรััชญา

5. องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยสามารถเป็็นต้้นแบบในการพััฒนาผลงานนาฏศิิลป์์เชิิงวิิชาการในอนาคต 

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้อ้เสนอแนะการนำไปใช้ ้ควรนำรููปแบบการแสดงน้ี้�ไปใช้เ้ป็น็ส่ื่�อการสอนธรรมะในสถานศึึกษา หรืือใช้ใ้น

งานเทศกาลพุุทธศิิลป์์เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผ่่านสุุนทรีียภาพ

2. ข้อ้เสนอแนะการวิจิัยัต่อ่ไป ควรมีีการศึกษาการใช้เ้ทคโนโลยีีสื่่�อผสม (Multimedia) มาบูรูณาการกับการ

แสดง และขยายกลุ่่�มผู้้�ชมให้้หลากหลายเพื่่�อทดสอบโมเดลในบริิบทที่่�กว้้างขึ้้�น
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