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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�นำเสนอกรอบแนวคิดและแผนพััฒนาเชิงิกายภาพของโครงการ “อโรค

ยาราม อุุทยานธรรม” เพื่่�อยกระดัับวััดปัันเสา อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ให้้เป็็นศููนย์์กลาง

สุุขภาวะและจิิตวิิญญาณของชุุมชน โครงการเริ่่�มดำเนิินการในปีี พ.ศ. 2565 ภายใต้้วิิสััย

ทััศน์์สร้้าง “วััดแห่่งสุุขภาพและธรรมะ” บนพื้้�นฐานสองมิิติิสำคััญคืือ “อโรคยะ” (สุุขภาพ

กาย–ใจ) และ “ธรรมะ” (การพััฒนาภายใน) แผนปฏิิบััติิงานครอบคลุุมระยะเวลา 15 ปีี แบ่่ง

ออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) จััดทำผัังแม่่บทเบื้้�องต้้น (Conceptual Design) (2) พััฒนา

แบบสถาปัตัยกรรมและภูมูิทิัศัน์ ์(Design Development) และ (3) จัดัทำแผนพัฒันาสุดุท้า้ย

ที่่�พร้้อมนำไปใช้้จริิง (Final Design) การดำเนิินงานขัับเคล่ื่�อนผ่่านความร่่วมมืือของคณะ
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สถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ คณะสงฆ์์ หน่่วยงานรััฐ เอกชน และชุุมชนท้้อง

ถิ่่�น โดยใช้้กระบวนการออกแบบอย่่างมีีส่่วนร่่วม

แนวทางออกแบบมุ่่�งอนุรุักัษ์โ์บราณสถานควบคู่่�กับัสร้า้งสรรค์อ์งค์ป์ระกอบใหม่ท่ี่่�

สอดคล้อ้งกับับริบิทดั้้�งเดิมิ ประกอบด้ว้ยการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีเีขียีวและเส้น้ทางเดินิสมาธิ ิจัดัตั้้�งลาน

เจริิญสติิ และศููนย์์เรีียนรู้้�ศาสนา–สุุขภาพ พร้้อมผสานการบริิการกัับโรงพยาบาลและสถาบััน

การศึึกษาใกล้้เคีียง ผลลััพธ์์ที่่�คาดหวัังคืือวััดปัันเสาจะเป็็นต้้นแบบพื้้�นที่่�ศาสนธรรมร่่วมสมััยที่่�

สงบ สมดุุล และยั่่�งยืืน อัันสามารถหล่่อเลี้้�ยงทั้้�งสุุขภาวะและศรััทธาของชุุมชนได้้อย่่างแท้้จริิง

คำสำคััญ : วััดปัันเสา, ผัังแม่่บท, การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน, ภููมิิทััศน์์

Abstract
This article delineates the conceptual framework and physical development 

strategy for the “Arokayaram Dhamma Park” project, whose objective is to  

transform Wat Pan Sao, Mueang District, Chiang Mai, into a focal point for com-

munal well-being and spirituality. Initiated in 2022, the project advances the 

vision of a “Temple of Health and Dhamma,” grounded in two complementary 

dimensions: arogya the holistic health of body and mind and dhamma inner 

cultivation leading to liberation. The implementation extends over a 15 year 

horizon and proceeds through three sequential phases: (1) preparation of a 

preliminary master plan (Conceptual Design); (2) detailed architectural and 

landscape development (Design Development); and (3) formulation of a final 

development scheme ready for execution (Final Design).

The undertaking is propelled by a participatory design process led by 

the Faculty of Architecture, Chiang Mai University, in concert with the monastic 

community, governmental agencies, private stakeholders, and local residents. 

The design approach couples the conservation of heritage structures with  

context-sensitive new interventions, including expanded green areas, meditative 
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walking paths, mindfulness plazas, and an integrated religion–health learning 

center linked to nearby hospitals and educational institutions. The anticipated 

outcome is a contemporary, balanced, and sustainable sacred landscape that 

nourishes both the physical health and the devotional life of the community, 

positioning Wat Pan Sao as a model for future urban temple revitalization.

Keywords: Wat Pan Sao, Master Plan, Community Participation, Landscape.

บทนำ
ในยุุคปััจจุุบัันที่่�การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีดำเนิินไป

อย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลกระทบต่่อรููปแบบการดำรงชีีวิิตของผู้้�คนอย่่างลึึกซ้ึ้�ง พื้้�นที่่�ทางศาสนา

อย่่างวััดจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีบทบาทสำคััญ

ในฐานะแหล่่งเรีียนรู้้�ทางวััฒนธรรม จิิตวิิญญาณ และสุุขภาวะของชุุมชนอีีกด้้วย “วััดปัันเสา” 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ คืือหนึ่่�งในวััดสำคััญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงพััฒนาการทางประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ 

และความเชื่่�อของผู้้�คนในอดีีตสู่่�ปััจจุบุันั โดยเฉพาะการดำเนินิโครงการ “อโรคยาราม อุทุยาน

ธรรม” ซึ่่�งเป็็นแนวทางการพััฒนาด้้านกายภาพของวััดภายใต้้กรอบคิิดเชิิงพุุทธ ที่่�มุ่่�งเน้้นการ

ผสานระหว่่างการอนุุรักัษ์คุ์ุณค่า่ทางวััฒนธรรมกัับการใช้ป้ระโยชน์์เพ่ื่�อสุุขภาวะของประชาชน

วััดปัันเส่่า ตั้้�งอยู่่�ในย่่านศููนย์์กลางเมืืองเชีียงใหม่่ใกล้้โรงพยาบาลมหาราช โดยอยู่่�

ทางทิศิตะวันัตกนอกกำแพงเมืืองเชียีงใหม่ ่ชื่่�อวัดัปันัเสา เพี้้�ยนมาจากคำว่า่ “พันัเส่า่” หมายถึงึ 

เตาหลอมจำนวนพันัเตา ตามประวัตัิเิล่า่วว่า่ ปู่่�ด้ง้เป็น็ผู้้�อุปุถัมัภ์แ์ละได้ใ้ช้ส้ถานที่่�นี้้�เป็น็ที่่�ตั้้�งเตา

หล่่อพระเจ้้าเก้้าตื้้�อ ซึ่่�งประดิิษฐานอยู่่�ที่่�วััดสวนดอก หลัักฐานทางโบราณสถานที่่�เหลืืออยู่่� คืือ 

พระเจดีย์ท์ี่่�มีกีารสร้า้งซ้อ้นทับักันั 2 สมัยั มีกีารสันันิษิฐานจากรูปูแบบสถาปัตัยกรรม กำหนด

อายุุอยู่่�ในราวพุุทธศตวรรษที่่� 19 ระยะแรกของราชวงศ์์มัังรายในรััชกาลพระเจ้้าผายูู พญากืือ

นาหรืือระยะหลัังลงมาไม่่มากนััก (สมโชค สิินนุุกููล, 2556: 23) ต่่อมาพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�เป็็นโบราณ

สถานที่่�ถููกทิ้้�งร้้าง ภายหลัังได้้รัับการบููรณะและพััฒนาขึ้้�นใหม่่ จนกระทั่่�งได้้รัับการจััดตั้้�งเป็็น

วััดอย่่างเป็็นทางการในปีี พ.ศ. 2561 นัับแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา 
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อย่่างไรก็็ตาม จากการสำรวจภาคสนาม พบว่่า วััดปัันเสามีีพื้้�นที่่�ปููคอนกรีีตและ

แอสฟััลต์ในพื้้�นที่่�ลานวััด ขณะที่่�พื้้�นที่่�ร่่มไม้้เหลืือน้้อย ส่่งผลให้้เกิิด “เกาะความร้้อนจุุลภาค” 

(micro-urban heat island) และการระบายน้้ำผิวิดินด้อ้ยประสิทิธิภิาพในฤดูฝูน นอกจากนี้้� 

การตั้้�งร้้านค้้าชั่่�วคราวและการจอดรถไม่่เป็็นระบบยัังบดบัังทััศนีียภาพของโบราณสถานหลััก 

ได้้แก่่ เจดีีย์์ทรงล้้านนา และทำลายลำดัับขั้้�นทางจิิตวิิญญาณของพื้้�นที่่�สัักการะ ข้้อค้้นพบดััง

กล่า่วสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาเชิงิเปรียีบเทียีบวัดัในเขตเมืืองเชียีงใหม่ ่25 แห่ง่ ซึ่่�งรายงานว่า่การ

ลดลงของเรืือนยอดไม้้ (tree-canopy cover) ต่่ำกว่่า ร้้อยละ 20 มีีความสััมพัันธ์์เชิิงสถิิติิกัับ

ดัชันีอีุณุหภูมูิพิื้้�นผิวิที่่�สูงูกว่า่ค่า่เฉลี่่�ยเมืือง 2–3 °C และคุณุภาพประสบการณ์ศ์าสนสถานที่่�ลด

ลงอย่่างมีีนััยสำคััญ (Wonglangka & Han, 2024: 6573–6590) ภาวะดัังกล่่าวชี้้�ให้เ้ห็น็ช่อ่งว่่าง

ด้า้น “ภูมูิทิัศัน์ศ์าสนธรรม” (religious landscape) ซึ่่�งจำเป็็นต้อ้งได้้รับัการฟื้้�นฟูเูชิงิกายภาพ

ควบคู่่�กับัการจัดัการเชิงินโยบายและการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน เพื่่�อยกระดัับวัดัปันัเสาให้ก้ลับัมา

เป็น็พื้้�นที่่�สถิติิจิิิตวิญิญาณและสุุขภาวะที่่�ตอบโจทย์บ์ริบิทเมืืองอย่่างยั่่�งยืืน ดังันั้้�น ภายใต้้ความ

ร่่วมมืือของคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ คณะสงฆ์์ หน่่วยงานรััฐ เอกชน 

และชุุมชนท้้องถิ่่�น โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้วััดแห่่งนี้้�กลายเป็็นพื้้�นที่่�สััปปายะธรรมสถาน ที่่�เอื้้�อ

ต่่อการปฏิิบััติิธรรม พัักฟื้้�นร่่างกายและจิิตใจของสงฆ์์อาพาธ รวมถึึงเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�และ

อนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมล้้านนา

แนวคิิด “อโรคยาราม” หมายถึึง “วััดแห่่งสุุขภาพ” เป็็นหััวใจสำคััญของการ

ออกแบบพััฒนาด้้านกายภาพในครั้้�งนี้้� โดยนำแนวทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ใน

กระบวนการวางแผนและออกแบบพื้้�นที่่�เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบททางประวััติิศาสตร์์ สภาพ

แวดล้้อม และความต้้องการของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่� โครงการได้้ดำเนิินการภายใต้้กระบวนการมีีส่่วน

ร่่วมของทุุกภาคส่่วน ตั้้�งแต่ก่ารศึึกษาข้้อมููลโบราณคดี ีการระดมความคิิดเห็น็จากนักัวิิชาการ 

ผู้้�นำชุุมชน ศิิลปิน และประชาชน จนถึึงการออกแบบผัังแม่่บทที่่�มีีกรอบระยะเวลาในการ

พััฒนาภายใน 15 ปีี จากการกำหนดเขตพุุทธาวาส เขตโบราณสถาน การจััดวางอาคารต่่างๆ 

ไปจนถึงึแนวคิดิการใช้พ้ื้้�นที่่�ส่ว่นขยายในอนาคต แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความพยายามที่่�จะสร้า้งความ

สมดุลุระหว่า่งการอนุรุักัษ์ก์ับัการใช้ป้ระโยชน์ ์อีกีทั้้�งยังัสะท้อ้นความเข้า้ใจในวิถิีชีีวีิติสมัยัใหม่่ 

ที่่�ต้อ้งการพื้้�นที่่�สงบ ร่ม่ร่ื่�น ปลอดภััย และส่่งเสริิมสุุขภาวะของคนทุุกช่่วงวััย บทความนี้้�จึึงมุ่่�งนำ

เสนอกรอบแนวคิดิ วิธิีกีาร และผลลัพัธ์ข์องการดำเนินิโครงการ “อโรคยาราม อุทุยานธรรม วัดั

ปันัเสา” ซึ่่�งสามารถเป็น็ต้้นแบบที่่�สำคัญัของการพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่�ในวัดัทั่่�วประเทศได้ใ้นอนาคต
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ประวััติิและพััฒนาการของวััดปัันเสา
วััดปัันเสา ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือของเมืืองเชีียงใหม่่ ใกล้้กัับแจ่่งหััวลิิน 

ปััจจุุบัันอยู่่�ในเขต ตำบลศรีีภููมิิ อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่  ไม่่ปรากฏหลัักฐานชััดเจนว่่าวััด

นี้้�สร้้างขึ้้�นเม่ื่�อใด อย่่างไรก็็ ตามสัันนิิษฐานว่่าในอดีีตน่่าจะเป็็นวััดที่่�มีคีวามสำคััญที่่�สุดุแห่่งหนึ่่�ง

ของเมืืองเชียีงใหม่ใ่นเขตอรัญัญิกิเนื่่�องจากปรากฏหลักัฐานองค์์พระธาตุเุจดียี์ก์่อ่ด้ว้ยอิฐิซึ่่�งเป็น็

งานสถาปัตัยกรรมที่่�สำคััญปรากฏอยู่่�ในพื้้�นที่่�และเป็็นโบราณสถานที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนโดย

กรมศิิลปากรโดยจากลัักษณะรููปแบบงานสถาปััตยกรรมที่่�เหลืืออยู่่�ในปััจจุุบััน สัันนิิษฐานว่่า 

เจดียี์อ์งค์์นี้้�น่่าจะมีีการสร้้างมาแล้้วตั้้�งแต่่สมััยยุุคทองของล้้านนา อย่่างน้้อยตั้้�งแต่่สมััยพญากืือ

นา กษัตัริยิ์ล์ำดับัที่่� 6 ของราชวงศ์ม์ังัราย (พ.ศ.1898 - 1928) ขึ้้�นไป โดยสันันิษิฐานจากรูปูทรง

ของอาคาร ซึ่่�งเป็็นเจดีย์์ทรงกลม ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับเจดีย์์วััดสวนดอก ซึ่่�งสร้้างในสมััย

พญากืือนา  โดยมีอีิทิธิิพลศิลิปสถาปััตยกรรมแบบสุโุขทััย  ซึ่่�งมาพร้อ้มกับัการสร้า้งวัดัสวนดอก 

และการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาแบบลังักาวงศ์ ์ซึ่่�งตำแหน่ง่ของวัดัในอดีตีถืือว่า่เป็น็วัดัในเขตอ

รัญัญิกิ ที่่�อาจรวมอยู่่�ในหัวัหมวดอุโุบสถเดียีวกันักับัวัดัสวนดอก และวัดัแสนตาห้อ้ยซึ่่�งอยู่่�ใกล้้

เคียีง ดังันั้้�นกิิจกรรมทางด้้านศาสนาและเรื่่�องราว ทางด้้านประวััติศิาสตร์์อาจมีส่ว่นใดส่่วนหนึ่่�ง

เกี่่�ยวเนื่่�องหรืือเชื่่�อมโยงกันักับัเวียีงสวนดอก ศูนูย์ก์ลางของ พุทุธศาสนาแบบลังักาวงศ์์ในเมืือง

เชียีงใหม่่ในอดีตี อนึ่่�ง สำหรัับตัวัองค์เ์จดียี์ ์ สันันิษิฐานว่่าคงมีกีารซ่่อมแซมและปรับปรุงุมาแล้้ว

หลายครั้้�ง แม้ว้่า่รูปูทรงที่่�เห็น็ในปัจัจุบุันัจะเป็น็เจดียี์ท์รงกลม มีฐีานบัวัทรงสี่่�เหลี่่�ยม แต่พ่บว่า่

มีีร่่องรอยของฐานแปดเหลี่่�ยม ปรากฏซ้อนอยู่่�ภายในบางส่่วน  ซึ่่�งมีีความเป็็นไปได้้ว่่า เจดีย์์

องค์์นี้้�อาจจะเก่่าขึ้้�นไปกว่่าสมััยพญากืือนา และเดิิมอาจมีรููปทรงอ่ื่�น ได้้เช่่นกััน เช่่นเป็็นเจดีีย์์ 

8 เหลี่่�ยม ตามแบบที่่�นิิยมในช่่วงล้้านนาตอนต้้น เป็็นต้้น (พระมหาอาวรณ์์ ภููริิปญโญ, 2552: 

1-2) ซึ่่�งคงต้้องมีีการศึึกษาเชิิงลึึกต่่อไปในอนาคต 

โบราณสถานวััดปัันเสา คาดว่่าคงถููกทิ้้�งร้้างไปพร้้อมกัับการสิ้้�นสุุดของอาณาจัักร

ล้้านนา อาคารสำคััญอ่ื่�นๆ ไม่่ปรากฏหลัักฐานด้้านกายภาพ คงเหลืือแต่่องค์์เจดีีย์์ ซึ่่�งคงร้้าง

ตลอดช่่วงเวลาที่่�เชีียงใหม่่ถููก ปกครองโดยพม่่า และต่่อเนื่่�องไปจนสมััยฟื้้�นฟููบ้้านเมืือง  ดัังจะ

เห็น็ว่า่มีรี่อ่งรอยการบุกุรุกุ และทำลายตััวอาคาร เพื่่�อค้น้หาของมีีค่า่ในสมััยหลังั จนกระทั่่�งต่่อ

มา เมื่่�อพื้้�นที่่�ทางทิิศตะวัันตกของเมืืองเชีียงใหม่่ ถููกพััฒนาให้้เป็็นโรงพยาบาล และศููนย์์กลาง

ทางด้้านการแพทย์์ของเมืืองเชีียงใหม่่ จึึงได้้มีีโรงพยาบาล และมีีหน่่วยงานราชการด้้าน การ

แพทย์์ เข้้ามาใช้้พื้้�นที่่�  โดยศููนย์์ควบคุุมโรคมาลาเรีีย เขต 2 เชีียงใหม่่ (สำนัักงานป้้องกัันและ
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ควบคุุมโรค ในปััจจุุบััน) ได้้เข้้ามาใช้้พื้้�นที่่�โดยรอบ โบราณสถานแห่่งนี้้� และได้้ใช้้ต่่อเน่ื่�องมา

จนถึึงปััจจุุบััน (หน่่วยสถาปััตยกรรมบริิการ สำนัักงานกองทุุน คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2547: 11)

จนกระทั่่�งถึงึปี ีพ.ศ. 2550 ศูนูย์ค์วบคุมุโรคฯ ได้ค้ืืนพื้้�นที่่�บางส่ว่นให้ก้ับัสำนักังาน

พระพุุทธศาสนา จัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อพััฒนาในเป็็นวััดในพุุทธศาสนา โดยใช้้ชื่่�อว่่าวััดปัันเสา 

สำนัักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยมููลนิธิิพระบรมธาตุุดอยสุุเทพ เป็็นผู้้�ดำเนิิน

การ และได้้ตั้้�งเป็็นวััดขึ้้�นในที่่�สุุด  เม่ื่�อวัันที่่� 22 มีีนาคม พ.ศ. 2561 โดยในครั้้�งนั้้�น ได้้มอบ

หมายให้้ พระมหาอาวรณ์์ ภููริิปญฺฺโญ  เป็็นเจ้้าอาวาสรููปแรก เพื่่�อทำการพััฒนาพื้้�นที่่�แห่่งนี้้� ให้้

เป็็นศููนย์์กลางในการเรีียนรู้้�ทางด้้านพุุทธศาสนาและเป็็นที่่�พำนัักสงฆ์์อาพาธ ที่่�มารัักษาที่่�โรง

พยาบาลมหาราช และได้้เสนอให้้มีีการใช้้ช่ื่�อวััดว่่า วััดปัันเส่่า และเปลี่่�ยนเป็็น วััดปัันเสา มา

จนถึึงปััจจุุบััน  

แนวคิิดเรื่่�องอโรคยาราม และอุุทยานธรรม
ในพระพุุทธศาสนาให้้ทััศนะไว้้ว่่าความเจ็็บป่่วยหรืือความไม่่สบายกายนั้้�นเป็็น

ความทุุกข์์ เพราะมีีโรคแล้้วย่อมท่่าให้้ได้้รัับทุุกขเวทนา เจ็็บปวดทรมาน ไม่่สามารถทำชีีวิิตให้้

ปกติไิด้ ้ต้อ้งเสียี ค่า่ใช้จ้่า่ยในการดูแูลรักัษาต่า่งๆ บางคนถึงึกับัไม่ส่ามารถท่า่งานได้ต้ลอดชีวีิติ 

คนที่่�ไม่ม่ีโีรคภัยัไข้เ้จ็บ็จึงึ เสมืือนได้ล้าภอันัประเสริฐิ ดังัมีพีระพุทุธสุุภาษิติบทหนึ่่�ง กล่า่วไว้ว้่า่ 

“อโรคยา ปรมาลาภา” “ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ”  คืือ ถึึงแม้้จะมีีทรััพย์์สิิน เงิิน 

ทอง ลาภยศ อำนาจแค่ไ่หนก็ไ็ม่เ่ท่่าการไม่ม่ีโีรค เพราะการไม่ม่ีโีรคาพยาธิิต่่างๆ มาเบีียดเบียีน

ในชีีวิิต ก็็ย่่อมท่่าให้้การด่่าเนิินชีีวิิตเป็็นไปอย่่างมีีความสุุข

อโรคยะ ในพจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม ให้้ความหมายว่่า ความ

ไม่มี่ีโรค ความมีีสุขุภาพดีี  (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป. อ. ปยุตฺุโฺต), 2564: 153) ส่ว่นคำว่่า 

อาราม ใน พจนานุกุรม ฉบับัราชบัณัฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ค้วามหมายว่า่ วัดั, สวนเป็น็ที่่�น่า่

รื่่�นรมย์ ์วัดัในพระพุทุธศาสนาเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรก ในสมัยัพุทุธกาล ปีแีรกที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงตรัสัรู้้� 

หลังัการประกาศพระศาสนาของพระพุทุธองค์ไ์ม่เ่กิิน 7 เดืือน ได้ม้ีพีระสงฆ์ส์าวกเพิ่่�มจำนวนขึ้้�น

นับัพันัรูปู พระสงฆ์ส์่ว่นหนึ่่�งถูกูส่ง่ให้จ้าริกิไปประกาศพระศาสนาตามพุทุธดำรัสัว่า่  “ภิกิษุทุั้้�ง

หลาย เธอทั้้�งหลายจงจาริิกไป เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขของชนหมู่่�มาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์ชาว

โลกเพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููล และความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย” พระสงฆ์์ส่่วนหนึ่่�งได้้
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ตามเสด็็จพระพุุทธเจ้้าไปด้วย วัันหนึ่่�งทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้้าพิิมพิิสาร กษััตริิย์์แห่่งมคธ

รััฐ พร้้อมด้้วยข้้าราชบริิพารและประชาชนชาวมคธจนได้้ดวงตาเห็็นธรรม ครั้้�งนั้้�นพระเจ้้า

พิิมพิิสาร ได้้ถวายสวนไม้้ไผ่่ซึ่่�งเป็็นพระราชอุุทยานแห่่งหนึ่่�งของพระองค์์ให้้เป็็นวััดแห่่งแรก

ในพระพุทุธศาสนา เพื่่�อเป็น็ที่่�ประทับัของพระพุทุธเจ้า้พร้อ้มทั้้�งพระสงฆ์ส์าวก ด้ว้ยพระดำรัสั

ว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพระองค์์ขอถวายสวนเวฬุุวัันนั่่�นแด่่พระสงฆ์์ มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็น

ประมุขุพระเจ้า้ข้า้” พระพุทุธองค์ท์รงรับัอารามนั้้�นแล้้วทรงแสดงธรรมีกีถาให้พ้ระเจ้า้พิิมพิิสาร

สมาทานอาจหาญรื่่�นเริงิแล้ว้ทรงรับัสั่่�งกับัภิกิษุทุั้้�งหลายว่า่ “ภิกิษุทุั้้�งหลาย เราอนุญุาตอาราม” 

คำว่า่ “อาราม” มีคีวามหมายว่า่ “สวนป่่าที่่�น่า่รื่่�นรมย์ย์ินิดีเีป็น็ที่่�อยู่่�ของพระสงฆ์”์ 

เพราะสภาพของอารามหรืือวััดในยุุคแรกเริ่่�มนั้้�น มีีสภาพเป็็นสวนป่่าตามธรรมชาติิ ยัังไม่่มีีสิ่่�ง

ก่่อสร้้างใดๆ เป็็นสถานที่่�สงบสงััด อยู่่�แยกต่่างหากจากหมู่่�บ้้าน แต่่ก็็ไม่่ไกลจนเกิินไป สามารถ

เดินิทางไปมาได้้สะดวก เป็็นอาณาบริิเวณที่่�อยู่่�ของสมณะผู้้�ต้อ้งการศึึกษาปฏิบิัตัิ ิเพ่ื่�อการบรรลุุ

โลกุุตรธรรม ลัักษณะของวััดเช่่นนี้้�ปรากฏอยู่่�ในพระดำริิของพระเจ้้าพิิมพิิสารก่่อนที่่�จะถวาย

พระราชอุุทยานเวฬุวัันแก่่พระพุุทธเจ้้าว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคพึึงประทัับที่่�ไหนหนอแล จึึงจะ

เป็็นสถานที่่�ไม่่ไกลจากหมู่่�บ้านมีีการคมนาคมสะดวกแก่่ประชาชนผู้้�มีความประสงค์์จะไปเฝ้้า

ได้ ้กลางวันัไม่่พลุกุพล่า่นกลางคืืนเงียีบสงัดั เสีียงไม่ก่ึกึก้อ้ง ปราศจากลมจากคนผู้้�เดินิเข้า้ออก 

ควรเป็น็ที่่�ประกอบกิจิของผู้้�ต้อ้งการที่่�สงัดั และควรเป็น็ที่่�หลีกีเร้น้อยู่่�ตามสมณวิสิัยั” เมื่่�อถวาย

พระพุทุธเจ้า้แล้้วก็เ็ป็็นอารามแห่่งแรกในพระพุุทธศาสนา เรียีกว่า่ เวฬุวุนาราม หรืือวััดป่่าไผ่่ ดังั

นั้้�นที่่�มาของชื่่�อนี้้� คืือ อโรคยะ+อาราม = อโรคยาราม หมายถึึง วััดแห่่งสุุขภาพ

แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบภููมิิทััศน์์
การออกแบบพัฒันาด้า้นกายภาพ อโรคยาราม อุทุยานธรรม วัดัปันัเสา จำเป็น็ต้อ้ง

ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานแนวคิิดทฤษฎีีที่่�หลากหลาย เพื่่�อสนัับสนุุนการพััฒนาวััดโบราณให้้เป็็นพื้้�นที่่�

ศาสนาและชุมุชนที่่�ตอบโจทย์ท์ั้้�งด้า้นจิติวิญิญาณ วัฒันธรรม และสุขุภาวะอย่า่งยั่่�งยืืน เนื้้�อหา

ต่่อไปนี้้�ได้้รวบรวมแนวคิิดและงานวิิจััยสำคััญ 4 ด้้านที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ (1) การออกแบบเชิิง

กายภาพเพื่่�อสนัับสนุุนกิิจกรรมทางศาสนา (2) การออกแบบเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููวััดโบราณ

และพื้้�นที่่�วัฒันธรรม (3) การมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชนในการวางผังัและพัฒันาพื้้�นที่่�ศักัดิ์์�สิิทธิ์์� และ 

(4) แนวคิด “อโรคยาราม” กัับการออกแบบเพ่ื่�อสุุขภาวะ (healing environment) ทั้้�งหมด

นี้้�จะช่่วยให้้การอภิิปรายเชิิงทฤษฎีีและแนวทางปฏิิบััติิมีีความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นรองรัับการพััฒนา
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พื้้�นที่่�วััดปัันเสาในอนาคต

1. การออกแบบกายภาพเพื่่�อสนัับสนุุนกิิจกรรมทางศาสนา

งานสถาปััตยกรรมศาสนสถานถืือเป็็น “สถาปััตยกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” ที่่�มีีบทบาท

ในการเอื้้�ออำนวยต่่อพิิธีีกรรมและประสบการณ์์ทางจิิตวิิญญาณของผู้้�คน การออกแบบทาง

กายภาพที่่�ดีีจะช่่วย “นำพาศาสนิิกให้้อิ่่�มเอิิบในจิิตใจ เชื่่�อมโยงใกล้้ชิิดกัับอุุดมคติิทางศาสนา 

ชุุมชน และความสงบร่่มเย็็น”​ ซึ่่�ง Mazumdar & Mazumdar ระบุุว่่าการจััดองค์์ประกอบ

ทางกายภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบอาคาร การตกแต่่ง และสุุนทรีียภาพของสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ล้ว้นส่่งผลเชื่่�อมโยงผู้้�ใช้ส้ถานที่่�เข้า้กัับคุุณค่่าทางจิติวิญิญาณและสร้้างความผููกพััน (place at-

tachment) ต่อ่สถานที่่�นั้้�นได้ ้ (Mazumdar, S., & Mazumdar, S, 2004: 385-397)​ นอกจาก

นี้้� การออกแบบที่่�คำนึึงถึึงประสาทสััมผััส เช่่น การใช้้แสงธรรมชาติิ น้้ำ เสีียง และกลิ่่�นจาก

ธรรมชาติ ิสามารถกระตุ้้�นอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึทางศาสนาและจิติใจของผู้้�คน ให้เ้กิดิศรัทัธาและ

ความสงบได้้ ตััวอย่่างเช่่น Mazumdar & Mazumdar  (Mazumdar, S., & Mazumdar, S, 

2004: 385-397) อธิบิายว่่าปััจจัยทางกายภาพของสถานที่่�สามารถสร้้างประสบการณ์์เสมืือน 

“อีกีโลกหนึ่่�ง” ให้แ้ก่ผู่้้�มาประกอบศาสนกิจิ ช่ว่ยให้้เกิดิความรู้้�สึกึสงบเย็็นดั่่�งอยู่่�ในสรวงสวรรค์์

บนดิินและเกิิดความสงบภายในจิิตใจ​ ด้้วยเหตุุนี้้� ในการออกแบบผัังวััดหรืือศาสนสถาน นััก

ออกแบบจึึงควรพิิจารณาจััดสรรพื้้�นที่่� อาคาร และองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ให้้เกื้้�อกููลต่่อพิิธีีกรรม 

(เช่น่ ลำดับัพื้้�นที่่�สำหรัับทำบุุญ เวียีนเทีียน เจริญิภาวนา) และสร้้างบรรยากาศศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�เสริิม

สร้้างสมาธิิและศรััทธาของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่�

2. การออกแบบเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููวััดโบราณและพื้้�นที่่�วััฒนธรรม

วััดปัันเสาเป็็นวััดโบราณที่่�มีีคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์ การพััฒนาด้้านกายภาพจึึง

ต้อ้งยึดึหลักัการอนุรุักัษ์ส์ถาปัตัยกรรมเพื่่�อคงคุณุค่า่เดิมิควบคู่่�ไปกับัการใช้ง้านที่่�เหมาะสม หลักั

สากลอย่า่งกฎบัตัรเวนิสิ 1964 (Venice Charter 1964) เน้น้ว่า่การบููรณะโบราณสถาน “ต้้อง

ยุตุิลิงเมื่่�อถึงึจุดุที่่�ข้อ้มูลูหลักัฐานไม่แ่น่ช่ัดั และการเพิ่่�มเติมิส่ว่นที่่�ขาดจำเป็น็ต้อ้งทำขึ้้�นโดยแตก

ต่่างจากส่่วนเดิิมและประทัับตราความเป็็นสมััยปััจจุุบััน” กล่่าวคืือ ไม่่ควรเสริิมสร้้างสิ่่�งใดบน

โบราณสถานโดยอ้้างอิิงการคาดเดาเกิินหลัักฐานที่่�มีี และหากจำเป็็นต้้องเพิ่่�มเติิมส่่วนใด ควร

ออกแบบให้้ต่่างจากของเก่่าอย่่างชััดเจนเพื่่�อไม่่ให้้สัับสน โดยยัังคงกลมกลืืนเชิิงสุุนทรีียะกัับ

สถาปััตยกรรมดั้้�งเดิิม นอกจากนี้้� กฎบัตรเวนิิสยัังกำหนดให้้ รัักษาบริิบทแวดล้้อมดั้้�งเดิิมของ

โบราณสถาน ไว้อ้ย่า่งเคร่่งครัดั โดยไม่่ให้ม้ีกีารก่อ่สร้า้งใหม่่หรืือดััดแปลงส่่วนใดที่่�ทำให้สั้ัดส่่วน
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มวลอาคารหรืือสีสีันัทางประวัตัิศิาสตร์เ์สียีสมดุลุ​ หลักัการสำคัญัอีกีประการคืือแนวคิดิ “การ

แทรกแซงแต่่น้อ้ย” (minimal intervention) ซึ่่�งหมายถึึงการปรับปรุงเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง

เก่่าให้้น้อ้ยที่่�สุดุเท่่าที่่�จำเป็็น เพ่ื่�อสงวนรัักษาวััสดุุและรููปแบบดั้้�งเดิิมให้้มากที่่�สุุด อันัเป็็นวิธีิีการ

สำคััญในการคงไว้้ซึ่่�งความแท้้ดั้้�งเดิิม (authenticity) ของโบราณสถาน ตามหลัักการที่่�เป็็น

สากลด้านการอนุุรัักษ์์ของ องค์์กรยููเนสโก (UNESCO, 1964: Online)  ที่่�เป็็น​งานวิิจััยล่่าสุุด

ชี้้�ว่่าแนวทางบููรณะที่่�ยึึดหลััก “แทรกแซงน้้อยและตีีความได้้” นี้้� ประกอบกัับมาตรการเสริิม

ความมั่่�นคงโครงสร้้างเฉพาะจุุดและการซ่่อมแซมอย่่างระมััดระวััง สามารถรัักษาความแท้้

ของอาคารประวัตัิศิาสตร์ไ์ว้ไ้ด้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิผิล​ สำหรับัการพัฒันาวัดัโบราณ แนวคิดิข้า้งต้น้

สามารถประยุกุต์ใ์ช้โ้ดย: (1) สำรวจวิจิัยัประวัตัิแิละสภาพวัดัเดิมิอย่า่งละเอียีดเพื่่�อกำหนดวิสิัยั

ทััศน์์การฟื้้�นฟูู (2) อนุุรัักษ์์องค์์ประกอบดั้้�งเดิิมที่่�สำคััญ เช่่น เจดีีย์์ วิิหาร โบราณวััตถุุ ให้้อยู่่�ใน

สภาพมั่่�นคง (3) ออกแบบสิ่่�งก่่อสร้้างหรืือภููมิิทััศน์์ใหม่่ด้้วยภาษาสถาปััตยกรรมที่่�ร่่วมสมััยแต่่

ไม่่กลบลบความโดดเด่่นของของเก่่า (เช่่น ใช้้วััสดุุและสีีที่่�กลมกลืืน แต่่มีีรููปแบบเรีียบง่่ายสื่่�อ

ถึงึปัจัจุบุันั) และ (4) รักัษาบรรยากาศและผังับริเิวณวัดัตามแนวแกนดั้้�งเดิมิเท่า่ที่่�จะเป็น็ไปได้้ 

หลักัการเหล่่านี้้�จะทำให้้การพััฒนาวััดโบราณเป็็นไปอย่่างสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์คุ์ุณค่่าเดิิม

และการปรัับใช้้ให้้ตอบโจทย์์ปััจจุุบััน

3. การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการวางผัังและพััฒนาพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

การพััฒนาพื้้�นที่่�วััดและชุุมชนโดยรอบให้้ยั่่�งยืืน จำเป็็นต้้องอาศััยกระบวนการ

มีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่าง ๆ  โดยเฉพาะชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�ผููกพัันกัับวััด แนวคิิดการ

วางผัังแบบมีีส่่วนร่่วม (participatory planning) ระบุุว่่า “การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในทุุก

ขั้้�นตอนตั้้�งแต่ก่ารตัดัสินิใจ การดำเนินิงาน จนถึงึการดูแูลบังัคับัใช้น้โยบาย เป็น็สิ่่�งที่่�ได้้รับัการ

ยอมรัับอย่่างกว้้างขวางว่่ามีีความสำคััญยิ่่�ง”​ ซึ่่�งจะทำให้้โครงการสะท้้อนความต้้องการที่่�แท้้

จริิงของคนในพื้้�นที่่�และได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างแท้้จริิง อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยหลายชิ้้�นชี้้�ว่่า

ภาครััฐหรืือผู้้�รัับผิิดชอบโครงการมัักละเลยการมีีส่่วนร่่วมนี้้�​ ทำให้้ผลลััพธ์์ไม่่ยั่่�งยืืนเท่่าที่่�ควร 

ในบริิบทของวััดปัันเสา ได้้มีีการดำเนิินการให้้ประชาชน พระสงฆ์์ นัักวิิชาการ และหน่่วยงาน

ต่่าง ๆ  เข้้ามามีีบทบาทในการระดมความคิิดเห็็นและตััดสิินใจร่่วมกัันตั้้�งแต่่ต้้น​ กระบวนการ

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของ (Arnstein, S. R., 1969: 216-224) ที่่�จััดลำดัับขั้้�นของการ

มีีส่่วนร่่วมจากระดัับ “การบอกกล่่าว” ไปจนถึึง “อำนาจพลเมืือง” (citizen power) คืือ

ให้้ประชาชนมีีอำนาจร่วมตััดสิินใจอย่่างแท้้จริิง งานศึึกษากรณีีต่่าง ๆ  พบว่่า การมีีส่่วนร่่วม



วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 | มกราคม - มิถุนายน 2568|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

115

อย่่างแข็็งขัันของชุุมชนส่่งผลให้้ผลลััพธ์์การอนุุรัักษ์์พััฒนาแหล่่งมรดกดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทั้้�งในแง่่การคงความครบถ้้วนของสถานที่่�และการสืืบทอดคุุณค่่าทางวััฒนธรรม ชุุมชนท้้อง

ถิ่่�นสามารถช่่วยเฝ้้าระวัังดููแล (community-based monitoring) และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

ดั้้�งเดิิม เช่่น ตำนาน ประเพณีี หรืือภููมิิปััญญาชาวบ้้าน ให้้การพััฒนาเป็็นไปอย่่างเหมาะสมยิ่่�ง

ขึ้้�น​ กล่า่วได้ว้่า่ “ชุมุชนท้อ้งถิ่่�นคืือหัวัใจสำคัญัของการอนุรุักัษ์ม์รดก” เพราะความร่ว่มมืือจาก

ระดับัรากหญ้า้จะทำให้เ้กิดิความภูมูิใิจและความเป็น็เจ้า้ของร่ว่ม (sense of ownership) ก่อ่

ให้เ้กิดิแนวทางจัดัการที่่�สอดคล้อ้งกับับริบิทวัฒันธรรมและยั่่�งยืืนในระยะยาว​ สำหรับัการวาง

ผังัอโรคยารามและอุทุยานธรรมวัดัปันัเสา แนวปฏิบิัติัินี้้�หมายความว่า่ควรมีกีารประชุมุระดม

ความคิิดเห็็นประชาคมเป็็นระยะๆ เปิิดช่่องทางให้้ชาวบ้านรอบวััด ศิลิปินท้้องถิ่่�น ปราชญ์์ชาว

บ้้าน เยาวชน และผู้้�สนใจทั่่�วไป ได้้เสนอแนะความต้้องการ เช่่น พื้้�นที่่�ใช้้สอยในสวนธรรม รููป

แบบกิิจกรรมอบรม หรืือการออกแบบภููมิิทััศน์์ที่่�ส่ื่�อความหมายถึึงอััตลัักษณ์ของวััด การมีี

ส่่วนร่่วมเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้โครงการพััฒนาเกิิดความโปร่่งใส เกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างนััก

วิิชาการกัับชุุมชน และสุุดท้้ายชุุมชนก็็จะร่่วมดููแลรัักษาพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งนี้้�อย่่างเต็็มใจก่่อ

ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในระยะยาว

4. แนวคิิด “อโรคยาราม” กัับการออกแบบสภาพแวดล้้อมเพื่่�อสุุขภาวะ

คำว่า่ “อโรคยา” แปลว่า่ “ความไม่ม่ีโีรค” ซึ่่�งในพุทุธภาษิติว่า่ “อโรคยา ปรมาลา

ภา” หมายถึึง “ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ” เป็็นคุุณค่่าสำคััญของชีีวิิต แนวคิิด “อ

โรคยาราม” ในบริบิทวัดัปัันเสา จึงึเน้น้การสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�ส่ง่เสริมิสุขุภาวะกาย-ใจของ

ผู้้�มาใช้้พื้้�นที่่� ให้้เป็็นทั้้�งสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรมและสถานที่่�พัักผ่่อนฟ้ื้�นฟููจิิตใจไปพร้้อมกััน หลััก

การออกแบบที่่�เกี่่�ยวข้้องคืือแนวคิิดเรื่่�อง “สภาพแวดล้้อมบำบััด” (Healing Environment) 

และ “สถาปััตยกรรมเพื่่�อสุุขภาวะ” ซึ่่�งเกิิดจากการบรรจบกัันของวิิทยาการด้้านการแพทย์์ 

จิิตวิิทยาสิ่่�งแวดล้้อม และสถาปััตยกรรมที่่�คำนึึงถึึงการเยีียวยาผู้้�คน งานบุุกเบิิกของ Nightin-

gale  (Nightingale, F., 2019: 29-38) และ Ulrich (Ulrich, R. S., 1984: 420-421)  ชี้้�ให้้เห็น็

ว่่าสภาพแวดล้้อมทางกายภาพมีีผลโดยตรงต่่อความเป็น็อยู่่�และอัตัราการฟื้้�นตััวของผู้้�ป่่วย  ผู้้�

ป่่วยที่่�พักัฟื้้�นในห้อ้งที่่�มองเห็น็ธรรมชาติภิายนอกมีแีนวโน้ม้ฟื้้�นตัวัเร็ว็และภาวะแทรกซ้้อนน้อ้ย

กว่า่ผู้้�ที่่�มองเห็็นแต่่กำแพง​ นับัแต่น่ั้้�นเป็น็ต้น้มา มีงีานวิจัิัยจำนวนมากที่่�ยืืนยัันว่า่องค์ป์ระกอบ

ด้้านกายภาพหลากหลายประการ (เช่่น แสงธรรมชาติิ เสีียง สภาพอากาศ คุุณภาพอากาศ 

กลิ่่�น สีี และวััสดุุธรรมชาติิ) ส่่งผลต่่อสุุขภาพกายใจของผู้้�ใช้้สถานที่่�อย่่างมีีนััยสำคััญ​ แนวคิิด
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สภาพแวดล้้อมบำบััดในปััจจุุบัันมีีเป้้าหมายหลัักคืือ “การลดความเครีียด” ของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่�เพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมการเยีียวยา​ โดยอาศััยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence-Based Design) จากสาขา

ประสาทวิิทยาและจิิตวิิทยาว่่าสภาวะเครีียดส่่งผลลบต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกัันและการฟื้้�นตััวของ

ร่่างกาย สภาพแวดล้้อมที่่�ดีีจึึงควรช่่วยลดตััวกระตุ้้�นความเครีียดและเพิ่่�มตััวกระตุ้้�นเชิิงบวก 

ตััวอย่่างเช่่น การใส่่องค์์ประกอบ “ธรรมชาติิ” เข้้าไปในการออกแบบตามแนวคิดชีีวภูมิิทััศน์์ 

(Biophilic Design) ไม่่ว่่าจะเป็็นสวนต้้นไม้้ น้้ำ สวนสมุุนไพร ลานสมาธิิกลางแจ้้ง หรืือวััสดุุ

ตกแต่่งจากธรรมชาติิ ล้้วนช่่วยให้้ผู้้�ใช้้งานรู้้�สึึกสงบ ผ่่อนคลาย และฟ้ื้�นฟููสมดุุลร่างกายจิิตใจ

ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สถาปััตยกรรมหลายแห่่งทั่่�วโลกกำลัังผสานแนวคิดเรื่่�องการออกแบบเพ่ื่�อสุุขภาวะ

เข้้ากัับสถานที่่�ทางศาสนาและชุุมชน เช่่น การสร้้างสวนสมุุนไพรและสวนสมาธิิในวััดให้้ผู้้�สููง

อายุุและคนทั่่�วไปมาใช้้พัักผ่่อนบำบััด, การจััดให้้มีีอาคารศาลาริิมน้้ำหรืือลานอเนกประสงค์์

โล่่งที่่�รัับลมธรรมชาติิสำหรัับทำโยคะหรืือสมาธิิ, ตลอดจนการออกแบบโทนสีีและแสงภายใน

วิิหารหรืือศาลาให้้นุ่่�มนวลสบายตา เป็็นต้้น แนวคิิด “อโรคยาราม” ยัังสอดคล้้องกัับรููปแบบ

วััดในประวััติิศาสตร์์ เช่่น ในสมััยพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� 7 แห่่งอาณาจัักรขอม ได้้ทรงสร้้าง “อโรค

ยาศาลา” ซึ่่�งเป็็นเสมืือนโรงพยาบาลประจำวััดกว่่า 100 แห่่ง เพื่่�อรัักษาพยาบาลผู้้�คนด้้วย

สมุนุไพรและการแพทย์โ์บราณ ควบคู่่�กับัการเป็น็ศาสนสถาน กล่า่วได้ว้่า่แนวคิดิวัดัเป็น็สถาน

ที่่�ให้้สุุขภาวะนั้้�นมีีรากฐานมาแต่่โบราณ การพััฒนาอโรคยารามวััดปัันเสาจึึงเป็็นการฟ้ื้�นฟูู

บทบาทดั้้�งเดิิมของวััดในฐานะสถานที่่�ให้้การพัักพิิงทั้้�งกายและใจ (วััดในภาษาอัังกฤษใช้้คำ

ว่า่ “Sanctuary” ซึ่่�งมีคีวามหมายถึึงที่่�หลบภััยอันัสงบด้้วย) ในทางปฏิบัิัติิ การออกแบบอโรค

ยารามควรมุ่่�งสร้้างองค์์ประกอบที่่�เป็็น “สััปปายะสถาน” หรืือสถานที่่�ที่่�สบายกายสบายใจ: มีี

ความเงีียบสงบเป็็นส่่วนตัวัพอเหมาะ (ไม่่พลุกุพล่่านจอแจเกิินไป) มีีอากาศและแสงธรรมชาติิ

ถ่่ายเทดีี มีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวร่่มรื่่�นและน้้ำให้้ความผ่่อนคลาย มีีที่่�นั่่�งพัักผ่่อนและทางเดิินออกกำลััง 

และอาคารต่่าง ๆ  ถููกจััดวางอย่่างเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยสะอาดตา ในความหมายนี้้� งานวิิจััย

ของ นิิยาม “วััดที่่�เป็็นสััปปายะ” ว่่า คืือ “วััดหรืือศาสนสถานที่่�มีีสภาพแวดล้้อมสะดวกสบาย 

เอื้้�อให้พ้ระสงฆ์ป์ฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ได้เ้ต็ม็ที่่� และจูงูใจให้ป้ระชาชนอยากเข้า้วัดัมากขึ้้�น” เมื่่�อวัดักลาย

เป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนรู้้�สึึกผ่่อนคลายและได้้พััฒนาตนเองทั้้�งทางโลกและทางธรรมไปพร้้อมกััน 

ความสัมัพัันธ์์ระหว่า่งวัดักัับชุมุชนก็จ็ะยิ่่�งแน่่นแฟ้น้ เกิดิเป็น็ศููนย์ก์ลางการเรียีนรู้้�และสุขุภาวะ

ของชุุมชนอย่่างแท้้จริิง
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5. แนวคิิดอารยสถาปััตย์์

แนวคิิด “อารยสถาปััตย์์” หรืือ Universal Design มุ่่�งสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ทุุก

คน ไม่่ว่่าจะมีีเพศ วััย หรืือความสามารถทางกายภาพแตกต่่างกัันเพีียงใด สามารถเข้้าถึึงและ

ใช้ป้ระโยชน์์ได้อ้ย่า่งเท่่าเทีียม (Preiser & Ostroff, 2001: 5) หลักัการสำคััญประกอบด้้วย (1) 

การใช้ไ้ด้้โดยเสมอภาค (2) ความยืืดหยุ่่�นในการใช้ง้าน (3) ความเรียีบง่่ายและเข้า้ใจง่า่ย (4) การ

สื่่�อสารข้อ้มูลูรับัรู้้�ได้ช้ัดัเจน (5) การป้อ้งกันัความผิดิพลาด (6) ความพยายามทางกายน้อ้ย และ 

(7) การมีีมิติิ ิขนาด และระยะใช้ง้านที่่�เหมาะสม (Center for Universal Design, 1997: 2–3)

ในเชิิงสัังคม แนวคิดนี้้�ยกระดัับสิิทธิิมนุุษยชนโดยลด “สถาปััตยกรรมกีีดกััน” 

เช่่น บัันไดสููง ชานพัักแคบ หรืือป้้ายไร้้อัักษรเบรลล์ ซึ่่�งขััดขวางผู้้�พิการและผู้้�สูงอายุุออกจาก

กิิจกรรมปกติิ (Imrie, 2012: 88) การออกแบบที่่�ครอบคลุุมจึึงไม่่ใช่่เพีียงภาระทางเทคนิิค แต่่

เป็น็การลงทุนุสร้้างทุุนทางสัังคมและเศรษฐกิจิที่่�ยั่่�งยืืน (Steinfeld & Maisel, 2012: 34) เมื่่�อ

อาคารและเมืืองปรับัใช้แ้นวทางนี้้� ค่า่ใช้จ้่า่ยตลอดอายุโุครงการมักัลดลงเพราะไม่ต่้อ้งดัดัแปลง

แก้ไ้ขภายหลังั (Mace, 2016: 19) ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น Universal Design ส่ง่เสริมิการมีส่ี่วนร่่วมของ

พลเมืืองทุุกกลุ่่�ม ช่ว่ยขยาย “สิิทธิิในเมืือง” ตามกรอบอนุุสัญัญาสหประชาชาติิว่า่ด้ว้ยสิิทธิคิน

พิิการ (United Nations, 2016: 13)

ในบริิบทเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ การผลัักดัันอารยสถาปััตย์์เริ่่�มเห็็นชััดในงาน

พััฒนาเมืืองเก่่าและแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนา ซึ่่�งต้้องคำนึึงถึึงมรดกวััฒนธรรมควบคู่่�ความ

ปลอดภััยและการเข้้าถึึงสาธารณะ (Wonglangka & Han, 2024: 657) สรุุปได้้ว่่า อารยสถา

ปัตัย์เ์ป็็นแนวคิดบููรณาการ ที่่�เชื่่�อมโยงสุนุทรียีภาพ เทคโนโลยี และจริยิธรรม เพื่่�อสร้า้งภูมูิทิัศัน์์

เมืืองและอาคารที่่� “เป็็นของทุุกคน” อย่่างแท้้จริิง

การพััฒนาด้้านกายภาพ วััดปัันเสา
การประชุุมเพื่่�อเสนอแนวทางในการออกแบบพััฒนาผัังด้้านกายภาพ เบื้้�องต้้น 

ในวัันที่่� 30 กรกฎาคม 2565 ซึ่่�งเป็็นการประชุุมครั้้�งที่่� 1 ในการประชุุมครั้้�งนี้้�ได้้มีีการระดม

ความคิิดเห็็นจากคณะกรรมการที่่�มีีจากหลายภาคส่่วนและได้้กำหนดแนวคิิดในการพััฒนา

ด้้านกายภาพของวััดภายใต้้แนวคิิด ของคำว่่า สััปปายะธรรมสถาน สถานที่่�อัันสงบ เหมาะ

แก่่การเผยแพร่่และปฏิิบััติิทางด้้านพุุทธศาสนา ซึ่่�งในที่่�ประชุุมได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการ และ

คณะทำงาน ร่่วมกัันพิิจารณา โดยมีีคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เป็็น
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คณะทำงานศึึกษาและนำเสนอผัังพััฒนาด้้านกายภาพ  มีี รองศาสตราจารย์์ ดร.ชาญณรงค์์ 

ศรีีสุวุรรณ หัวัหน้้าคณะทำงาน พัฒันาด้้านกายภาพ ของวััดปันัเสา ซึ่่�งมีกีรอบในการพััฒนา ใน

ระยะเวลา 15 ปี ีโดยมีกีารประชุมุ นำเสนอผลการศึกึษา และรับัฟังัความคิดิเห็น็ อย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

ตั้้�งแต่ ่ปี ีพ.ศ. 2565-2567  ซึ่่�งในการประชุมุแต่ล่ะครั้้�ง ได้้มีกีารระดมสมองเพื่่�อเสนอแนะแนว

ทางที่่�เหมาะสม ไปในทิิศทางทางเดีียวกันั ทั้้�งนี้้�เพื่่�อทำให้้ วัดัปันัเสาได้้รับัการพััฒนาให้้เป็น็พื้้�นที่่�

แห่ง่การเรียีนรู้้�และสถานที่่�พักัพิงิทั้้�งกายและใจอันัสงบ เป็น็อโรคยาธรรม สมดังัเจตนารมย์ข์อง

คณะกรรมการ ซึ่่�งแนวทางในการจััดทำผััง ได้้แบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง ดัังนี้้�

1. ผัังขั้้�นแนวคิิดเบื้้�องต้้น  (Conceptual design)

สำหรัับกระบวนการทำงานของคณะทำงานได้้เริ่่�มต้้นทำการศึึกษา สิ่่�งที่่�วััดปััน

เสาได้้ริิเริ่่�มไว้้แล้้ว พบว่่า ในช่่วงของการพััฒนาวััด ในปีี พ.ศ. 2550-2552 ได้้มีีการศึึกษาด้้าน

ประวััติิศาสตร์์ พร้้อมทั้้�งกำหนดแนวคิิดในการพััฒนาวััดไว้้เบื้้�องต้้นแล้้ว  โดยมีีคณะทำงาน 

นัักวิิชาการจากมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ตลอดจนถึึง หน่่วยงานต่่างๆ  นำโดย โดย คณะของ 

รศ.เสริิมเกีียรติิ จอมจัันทร์์ยอง คณะวิิศวกรรมศาสตร์์  รศ.สมโชติิ อ๋๋องสกุุล คณะศึึกษา

ศาสตร์์ และ ผศ.เชาวลิต สััยเจริิญ คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ เป็็นต้้น  ซึ่่�งได้้มีีการศึึกษาทาง

ด้้านประวััติิศาสตร์์ และ จััดทำผัังพััฒนาด้้านกายภาพ พร้้อมทั้้�งออกแบบอาคาร ที่่�ปรากฏใน

ปััจจุุบััน ได้้แก่่พระวิิหารและซุ้้�มโขง  นอกจากนี้้�คณะทำงานยัังได้้เริ่่�มศึึกษารายงานการขุุดค้้น

ทางด้า้นโบราณคดี ีซึ่่�งข้อ้มูลูทั้้�งหมดนำไปสู่่�การกำหนดแนวคิดเบื้้�องต้น้ของการพัฒันาผังั ตั้้�งแต่่

เริ่่�มกระบวนการทำงานด้้วยการศึึกษาข้้อมููลด้้านโบราณคดีี ประวััติิศาสตร์์เพื่่�อประกอบการ

ตััดสิินใจและกำหนดแนวคิิดในการออกแบบ มีีการขุุดค้้นทางด้้านโบราณคดีี ในปีี พ.ศ. 2525 

โดยกรมศิิลปากร พบแนวกำแพงอิิฐ ทางตะวัันออกตะวัันตก เป็็นฐานกำแพงอิิฐ กว้้างราว 1 

เมตร ฝัังอยู่่�ใต้้ดิิน ประมาณ 0.50 เมตร แนวกำแพงห่่างจากศููนย์์กลางของเจดีีย์์ ประมาณ 15 

เมตร สันันิษิฐานว่า่น่า่จะเป็น็กำแพงแก้ว้ล้อ้มรอบองค์เ์จดียี์ ์และฐานวิหิารมีปีระตูเูชื่่�อมไปทาง

ด้้านทิิศเหนืือ
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ภาพที่่� 1 การขุุดค้้นทางด้้านโบราณคดีี ในปีี พ.ศ. 2552 

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

การออกแบบวางผัังครั้้�งแรก ปีี พ.ศ. 2552 โดยมีีการทำผัังพััฒนาด้้านกายภาพ 

โดย คณะของ รศ.เสริิมเกียีรติ ิจอมจันัทร์ย์อง คณะวิศิกรรมศาสตร์์ และ ผศ.เชาวลิติ สัยัเจริญิ 

คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ ดำเนิินการในรููปของคณะทำงาน พร้้อมทั้้�งมีีการตั้้�งคณะทำงาน 

จากภาคส่่วนต่่างๆ ในจัังหวััดเชีียงใหม่่

ภาพที่่� 2 การออกแบบวางผััง ครั้้�งแรก ปีี พ.ศ. 2552

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ
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หลัังจากนั้้�น มีีการประชุุมเพื่่�อเสนอแนวทางในการออกแบบพััฒนาผัังด้้าน

กายภาพเบื้้�องต้้น ในวัันที่่� 30 กรกฎาคม 2565 ซึ่่�งเป็็นการประชุุมครั้้�งที่่� 1 ในการประชุุมครั้้�ง

นี้้�ได้้มีีการระดมความคิิดเห็็นจากคณะกรรมการที่่�มีีจากหลายภาคส่่วนและได้้กำหนดแนวคิิด

ในการพััฒนาด้้านกายภาพของวััดภายใต้้แนวคิด ของคำว่่า สััปปายะธรรมสถาน สถานที่่�อััน

สงบ เหมาะแก่่การเผยแพร่่และปฏิิบััติิทางด้้านพุุทธศาสนา 

เนื่่�องจากวััดปัันเสา เป็็นวััดที่่�อยู่่�ในเขตโรงพยาบาลมหาราช ซึ่่�งเดิิมหลัังจาก

ถููกพััฒนาให้้เป็็นวััดแล้้ว วััดปัันเสาได้้ถููกใช้้ ให้้เป็็นที่่�พัักของสงฆ์์อาพาธ ที่่�เข้้ามรรัักษาที่่�โรง

พยาบาล การพััฒนาด้้านกายภาพที่่� คณะของรองศาสตร์์จารย์์ ดร. ชาญรงค์์ ศรีีสุุวรรณ ได้้

เข้้าไปทำการออกแบบ จึึงกำหนดให้้เป็็นพื้้�นที่่� ที่่� ยัังคงทำหน้้าที่่�เดิิมไว้้ 

โดยกำหนดให้้เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการรัักษาเยีียวยา ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดย

แนวคิดเทียีบเคียีงจากแนวคิด อโรคยาศาลา เป็น็สถานที่่�อันัสงบ อันัเป็น็ที่่�พึ่่�งได้ท้ั้้�งกายและใจ 

กำหนดแนวคิดของการพััฒนา ซึ่่�งมีีมาแล้้วในอดีีต  แนวคิิดเทีียบเคีียงจาก อโรคยาศาลา ซึ่่�ง

เป็น็สถานที่่�อันัสงบ อันัเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ทั้้�งกายและใจ กำหนดคิิดของการพััฒนาพื้้�นที่่�ให้้เป็็นสััปปา

ยะธรรมสถาน พุุทธธรรมสถานอัันสงบ ร่่มรื่่�น ด้้วยต้้นไม้้เหมาะแก่่การปฏิิบััติิ การรัักษา และ

สถานที่่�พยาบาล แก่่สงฆ์์อาพาธ

ภาพที่่� 3 แนวคิิดเทีียบเคีียงจาก อโรคยาศาลา 

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ
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กำหนดเขตโบราณสถาน เพื่่�อการขุุดค้้นในอนาคต การใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิธรรม

กลางแจ้้ง สร้้างข่่วงวััฒนธรรมเป็็นลานกิิจกรรมระหว่่างชุุมชน บริิเวณด้้านหน้้าพระวิิหาร ดััง

ภาพที่่� 4

ภาพที่่� 4 กำหนดเขตโบราณสถาน เพื่่�อการขุุดค้้นในอนาคต

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

แนวทางในการออกแบบเบื้้�องต้น้ จากการนำเสนอ ครั้้�งที่่� 1 กำหนดแนวคิดในการ

ใช้้พื้้�นที่่� เริ่่�มต้้นจากการกำหนดเขตพุุทธวาสและเขตโบราณสถานให้้ชััดเจน และกำหนดพื้้�นที่่� 

เผื่่�อการขุุดค้้นในอนาคต ตามภาพ 5

1. กำหนดเขตพุุทธาวาสให้้มีีความชััดเจน

2. กำหนดเขตโบราณสถาน ไปสู่่�แผนในการพััฒนาในอนาคต

3. มีีแนวคิิดในการใช้้อาคารสำนัักงานควบคุุมโรค เป็็นพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

4. มีีแนวคิิดในการสร้้างพื้้�นที่่�เพื่่�อการขยายตััวในอนาคต สำนัักปฏิิบััติิธรรม
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ภาพที่่� 5 แนวทางในการออกแบบเบื้้�องต้้น จากการนำเสนอ ครั้้�งที่่� 1

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

ภาพที่่� 6 การปรัับปรุุงอาคารต่่างๆ 

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ
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กำหนดให้้พิิจารณาเรื่่�องการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่� โดย เฉพาะเรื่่�องการจััดการจราจร

ใหม่่ โดย กำหนดขอบเขตพื้้�นที่่�เขตพุุทธวาส โบราณสถาน และพื้้�นที่่�ขยายตััวในอนาคตให้้

ชััดเจน ปรัับปรุงตััวอาคารเดิิม ให้้มีีความเหมาะสมจััดการจราจรใหม่่ เสนอให้้มีีการพััฒนา

ลานด้้านหน้้าวิิหาร หลัังมีีการคืืนพื้้�นที่่�ให้้กัับวััด โดยสร้้างศาลาบาตร เพื่่�อกำหนดขอบเขต

พุุทธาวาส ตามภาพที่่� 7

ภาพที่่� 7 กำหนดให้้พิจิารณาเรื่่�องการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่� โดยเฉพาะเรื่่�องการจัดัการจราจรใหม่่

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

2. ผัังการพััฒนาขั้้�นที่่�สอง (Design develop) 

หลังัมีกีารนำเสนอแนวคิดในการพััฒนาในครั้้�งที่่� 1  คณะทำงานได้้นำความคิิดเห็น็

ในที่่�ประชุมุไปพัฒันาและปรับัปรุงุ และได้ม้ีกีารนำเสนอเพื่่�อรับัฟังัความคิดิเห็น็อีกีทครั้้�ง ในวันั

ที่่�  17 มีนีาคม 2566 ซึ่่�งเป็็น ครั้้�งที่่� 2 โดยในครั้้�งนี้้�มีกีารเสนอให้้มีกีารกำหนดแนวคิด และใช้ช้ื่่�อ 

แนวทางในการพััฒนาว่่า   อโรคยาราม อุุทยานธรรมวััดปัันเสา ตามภาพที่่� 8
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1) กำหนดการใช้้ประโยชน์์ของอาคาร ที่่�สอดคล้้องกัับกิิจกรรมในอนาคต

2) ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ และสิ่่�งแวดล้้อม เพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวให้้กัับวััด

3) เชื่่�อโยงกัับชุุมชน และโรงพยาบาลโดยรอบ

4) พััฒนาพื้้�นที่่�ข่่วงวััฒนธรรม เพิ่่�มเติิมศาลาบาตร

5) ปรัับปรุุงรููปแบบอาคารให้้สอดคล้้องกัันทั้้�งโครงการ

6) ซ่่อมแซมโบราณสถาน ปรัับปรุุงทััศนีียภาพและการใช้้ประโยชน์์

ภาพที่่� 8 อโรคยาราม อุุทยานธรรมวััดปัันเสา 

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

กำหนดการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่� ของอาคารแต่่ละหลัังในวััดไว้้อย่่างชััดเจน (ตาม

ภาพที่่� 9) 

1. สร้้างศาลาบาตรล้้อมพระวิิหาร ข่่วงธรรม อาคารสำนัักงานและห้้องประชุุม 

พิิพิิธภััณฑ์์ ศููนย์์การเรีียนรู้้�ชั้้�นล่่าง ที่่�พัักพระเถรผู้้�ใหญ่่ 3 ห้้อง

2. ปรับัปรุงซ่อ่มแซมพระเจดียี์ ์และใช้ป้ระโยชน์์เป็น็ลานกิิจกรรมทางพุุทธศาสนา 

กุุฏิิที่่�พัักพระสงฆ์์จำนวน 10 ห้้อง ที่่�พัักพระสงฆ์์ จำนวน 5 ห้้อง

3. พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�

4. พื้้�นที่่�สีีเขีียว สำนัักปฏิิบััติิธรรม
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ภาพที่่� 9 กำหนดการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่� ของอาคารแต่่ละหลัังในวััดให้้ชััดเจน

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

กำหนดการใช้้ประโยชน์์อาคาร ที่่�สอดคล้้องกัับกิิจกรรมในอนาคต

1. กำหนดพื้้�นที่่�สีีเขีียวเป็็นสำนัักปฏิิบััติิธรรม

2. ที่่�พัักสงฆ์์จำนวน 10 ห้้อง

3. ใช้้พื้้�นที่่�ร่่วมกััน โดยปรัับปรุุงอาคารสำนัักงานควบคุุมโรคเป็็นพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�

4. ชั้้�นบนพิิพิิธภััณฑ์์ ศููนย์์เรีียนรู้้� ชั้้�นล่่าง ที่่�พัักพระเถรผู้้�ใหญ่่ 3 ห้้อง

5. ปรัับปรุุงเป็็นข่่วงวััฒนธรรม

6. ปรัับปรุุงด้้านหน้้าวิิหารให้้เป็็นข่่วงวััฒนธรรม และปรับปรุงความสููงและรููป

แบบอาคารให้้สอดคล้อ้งกันัทั้้�งโครงการ กำหนด Phase ในการปรับัปรุงอาคารที่่�เร่ง่ด่ว่นก่อ่น

7. บููรณะซ่่อมแซมโบราณสถานให้้อยู่่�ในสภาพดีีปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมด้้าน

กายภาพและภููมิิทััศน์์โดยรอบโบราณสถานและแก้้ไขปััญหาเรื่่�องการระบายน้้ำและพััฒนา

ด้้านการสื่่�อความหมาย
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ภาพที่่� 10 การกำหนดการใช้้ประโยชน์์อาคาร ที่่�สอดคล้้องกัับกิิจกรรมในอนาคต

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

ภาพที่่� 11 การกำหนดการใช้้ประโยชน์์อาคาร ที่่�สอดคล้้องกัับกิิจกรรมในอนาคต

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ
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ภาพที่่� 12 แสดงแนวคิิดในการดำเนิินการเรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ

3. ผัังพััฒนาขั้้�นสุุดท้้าย (Final design)	

ภาพที่่� 13 ภาพจำลองสามมิิติิหลัังปรัับปรุุงด้้านภายภาพและออกแบบภููมิิทััศน์์โดยรอบ

ที่่�มา : ภาพสามมิิติิ โดย  พิิมพ์์ชนก เกิิดศิิริิ
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การกำหนดการใช้้พื้้�นที่่�ในอนาคต

1. เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนกลางในมิิติิของการพััฒนาและใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันระหว่่าง

ประชาชน วััด ส่่วนราชการและสถาบัันการศึึกษา

2. เป็็นอาคารและพื้้�นที่่� ที่่�มีกีารใช้ป้ระโยชน์์ที่่�หลากหลาย Multifunction space 

2.1 Green area/ Park and Parking พื้้�นที่่�สีีเขีียว สำหรัับประชาชนและนัักท่่อง

เที่่�ยว

2.2 Museum and Learning center พื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ด้าน สิ่่�งแวดล้้อม ต้้นไม้้ 

สมุุนไพร

2.3 Health care center พื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เรื่่�องสุุขภาพอนามััย ศููนย์์บริิหารสุุขภาพ

2.4 Soul and Buddhism hub ศููนย์์เรีียนรู้้�ด้้านพุุทธศาสนาและการดำเนิินชีีวิิต

3. มีกีารกำหนดแนวคิดิและวางแผนร่ว่มกันัทุกุส่ว่นฝ่่าย ซึ่่�งผังัส่ว่นขยายนี้้�ยังัเป็น็

แนวคิิดเบื้้�องต้้นที่่�นำเสนอโดยคณะทำงานในการพััฒนาผััง ซึ่่�งจำเป็็นต้้องมีีการประชุุมและ

หารืือร่ว่มกันัระหว่า่งหน่ว่ยงานต่า่งๆ ทั้้�งภาครัฐัและเอกชน ที่่�มีส่ี่วนในการใช้พ้ื้้�นที่่�นี้้�ร่่วมกันั ไม่่

ว่่าจะเป็็น มหาวิิทยาลััย ภาคการศึึกษา โรงพยาบาล สำนัักงานพระพุุทธศาสนา กรมธนารัักษ์์ 

เทศบาล และที่่�สำคััญคืือชาวเชีียงใหม่่ ผู้้�ที่่�ได้้รัับประโยชน์์สููงสุุดในการใช้้พื้้�นที่่� ดัังนั้้�นทุุกส่่วน

ฝ่่ายจึึงมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเสนอความคิิดเห็็นในการใช้้พื้้�นที่่�นี้้�ร่่วมกััน เพื่่�อก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

ร่่วมกััน  

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
แผนภาพแนวคิดแสดงการเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบหลัักของโครงการ “อโรคยา

ราม อุุทยานธรรม วััดปัันเสา” โดยมีี (1) โครงการพััฒนาวััดปัันเสา (แนวคิิดอโรคยาราม) เป็็น

ศูนูย์ก์ลาง เชื่่�อมโยงสู่่�แนวคิดิหลักั 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่(2) การออกแบบเพื่่�อกิจิกรรมทางศาสนา การ

จัดัสรรพื้้�นที่่�สำหรับัประกอบศาสนกิจิ เช่น่ พื้้�นที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมและศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�ทางพระพุทุธ

ศาสนา, (3) การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�โบราณ  การฟื้้�นฟููบููรณะเจดีีย์์เก่่าแก่่และรัักษาศิิลปกรรมดั้้�งเดิิม

ของวัดั, (4) การมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน  การวางแผนแบบมีสี่ว่นร่ว่มจากพระสงฆ์แ์ละประชาชน 

เพ่ื่�อให้้วััดตอบโจทย์์ความต้้องการของชุุมชน, และ (5) แนวคิดสุุขภาวะ  การพััฒนาวััดให้้เป็็น

สถานที่่�สงบร่่มรื่่�น เอื้้�อต่่อการฟ้ื้�นฟููสุุขภาพกายใจ (เช่่น การจััดที่่�พัักฟื้้�นพระสงฆ์์อาพาธและ

การเชื่่�อมโยงการใช้้พื้้�นที่่�กัับโรงพยาบาลใกล้้เคีียง)​
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แนวคิดิทั้้�งสี่่�ด้า้นนี้้�ผสานรวมกันัเป็น็กรอบในการออกแบบผังัแม่บ่ทของวัดัปันัเสา 

ให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมกัับการใช้้ประโยชน์์พื้้�นที่่�ร่่วมสมััย 

ตลอดจนสนัับสนุุนบทบาทของวััดในฐานะศููนย์์กลางจิิตใจและสุุขภาวะของชุุมชน

ภาพที่่� 14  องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา

ที่่�มา : พระแปง แสงมณีี 
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สรุุป 
สรุุปได้้ว่่า ผัังแม่่บท “อโรคยาราม อุุทยานธรรม วััดปัันเสา” นี้้�มุ่่�งยกระดัับวััดปััน

เสาให้้เป็น็ศูนูย์ก์ลางสุุขภาวะและจิิตวิญิญาณของชุุมชนเชียีงใหม่่ หลังัเผชิิญปัญัหาการจััดการ

พื้้�นที่่� อีีกทั้้�งวััดตั้้�งอยู่่�ใกล้้โรงพยาบาลมหาราช จึึงถููกกำหนดบทบาทใหม่่ให้้สนัับสนุุนการพััก

ฟื้้�นพระสงฆ์์อาพาธและประชาชนทั่่�วไป พร้้อมอนุุรัักษ์์คุุณค่่าศิิลปวััฒนธรรมล้้านนา แนวคิด

หลัักผสาน “อโรคยะ”  ความไม่ม่ีโีรค  กับั “ธรรมะ” เพื่่�อสร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้มบำบัดักายใจภายใต้้

บรรยากาศศาสนสถานที่่�สงบร่่มร่ื่�น ซึ่่�งจากผลสำรวจภาคสนาม พบว่่าพื้้�นที่่�มีีการปููคอนกรีีต 

ส่่วนร่่มไม้้มีีอยู่่�เพีียงน้้อย ทำให้้เกิิดเกาะความร้้อนจุุลภาคและปััญหาระบายน้้ำ นอกจากนี้้� 

การจอดรถและร้า้นค้า้ชั่่�วคราวบดบังัทัศันียีภาพเจดีย์ท์รงล้า้นนา ด้ว้ยเหตุนุี้้� แผนพัฒันาระยะ 

15 ปีจึีึงแบ่ง่เป็น็ 3 เฟส ได้แ้ก่ ่(1) ผังัแนวคิดิเบื้้�องต้น้ กำหนดเขตพุทุธาวาส โบราณสถาน และ

พื้้�นที่่�ขยายในอนาคต (2) ออกแบบสถาปััตยกรรม ภูมูิทิัศัน์ ์เพิ่่�มพื้้�นที่่�สีเีขียีว เส้น้ทางเดินิสมาธิิ 

ศููนย์์เรีียนรู้้�ศาสนา–สุุขภาพ และปรัับปรุุงอาคารเดิิมให้้สอดคล้้องกััน (3) ผัังพััฒนาขั้้�นสุุดท้้าย 

กำหนดพื้้�นที่่�อเนกประสงค์ ์เช่น่ สวนสาธารณะ พิพิิธิภัณัฑ์ ์และศูนูย์ส์ุขุภาพที่่�เชื่่�อมเครืือข่า่ยโรง

พยาบาลกัับสถาบัันการศึึกษา กระบวนการทั้้�งหมดขัับเคลื่่�อนโดยคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ร่่วมกัับคณะสงฆ์์ หน่่วยงานรััฐ เอกชน และประชาชน ผ่่านการมีีส่่วน

ร่ว่มอย่า่งเข้ม้ข้น้ หลักัการออกแบบเน้น้อนุรุักัษ์โ์บราณสถานด้ว้ยแนวทาง “แทรกแซงแต่น่้อ้ย” 

ควบคู่่�สร้้างองค์์ประกอบใหม่่ที่่�กลมกลืืนบริิบทดั้้�งเดิิม คาดว่่าผลลััพธ์์จะทำให้้วััดปัันเสาเป็็น 

“ดิินแดนสงบ สมดุุล ศรััทธา” ที่่�หล่่อเลี้้�ยงทั้้�งสุุขภาวะกาย–ใจ เชื่่�อมโยงเครืือข่่ายวััฒนธรรม

และบริิการสาธารณสุุข กลายเป็็นต้้นแบบการพััฒนาวััดเมืืองในอนาคต

ข้้อเสนอแนะ
1. ควรส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนอย่่างต่่อเน่ื่�องในทุุกขั้้�นตอนของการ

พัฒันา แม้โ้ครงการจะเน้น้การมีสี่ว่นร่ว่มอยู่่�แล้ว้ แต่ค่วรดำเนินิการประชุมุเชิงิประชาคมอย่า่ง

สม่่ำเสมอและเปิิดพื้้�นที่่�ให้ช้าวบ้าน ศิลิปินิท้้องถิ่่�น เยาวชน และผู้้�สูงอายุุ ได้เ้สนอความคิิดเห็น็

ในด้้านการใช้้พื้้�นที่่�และการจััดกิิจกรรม เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของร่่วม และเสริิมสร้้าง

ความยั่่�งยืืนของโครงการในระยะยาว

2. ควรมีีแนวทางการอนุุรัักษ์์โบราณสถานอย่่างเข้้มงวดและสอดคล้้องกัับหลััก

สากล เพ่ื่�อรัักษาความแท้้ดั้้�งเดิมิ (authenticity) ของโบราณสถาน ควรนำหลัักการ “แทรกแซง
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แต่่น้้อย” (minimal intervention) มาใช้้ร่่วมกัับการศึึกษาเชิิงลึึกทางประวััติิศาสตร์์ เพ่ื่�อ

ให้ก้ารออกแบบใหม่่กลมกลืืนกับับริบิทเดิมิโดยไม่บ่ดบังัหรืือทำลายคุุณค่า่ทางสถาปัตัยกรรม

และศิิลปะดั้้�งเดิิม

3. ควรวางแผนบริิหารจััดการพื้้�นที่่�และกิิจกรรมในระยะยาวอย่่างเป็็นระบบ 

เนื่่�องจากโครงการมีรีะยะเวลาดำเนินิการถึงึ 15 ปี ีควรจัดัทำแผนแม่บ่ทย่อ่ยในแต่ล่ะช่่วงเวลา 

พร้อ้มทั้้�งกำหนดตัวัชี้้�วัดัความสำเร็จ็ (KPIs) ของแต่ล่ะเฟสอย่า่งชัดัเจน เพื่่�อให้ส้ามารถประเมินิ

ผลและปรับัปรุงุแนวทางได้ต้ามความเหมาะสม ทั้้�งในด้า้นสถาปัตัยกรรม การใช้ป้ระโยชน์พ์ื้้�นที่่� 

และกิิจกรรมทางศาสนาและชุุมชนที่่�ตอบโจทย์์สุุขภาวะ
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