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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิเคราะห์์เรื่่�อง อิินทรีีย์์สัังวร มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ศึกึษาวิเิคราะห์อ์ินิทรียี์ส์ังัวร ในคัมัภีรี์ท์างพระพุทุธศาสนาอินิทรีีย์ ์แปลว่า่ ความเป็น็

ใหญ่่หรืือสภาวธรรมที่่�เป็็นใหญ่่ในกิิจของตน 

จากการศึึกษาพบว่่า อิินทรีีย์์สัังวร คืือ การสำรวมระวัังอิินทรีีย์์ 6 หรืือ

สำรวมอายตนะ ในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา อายตนะ หมายถึึง สิ่่�งที่่�เชื่่�อมต่่อกััน

ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกมีี 2 ประเภทคืือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะ

ภายในหมายถึงึสิ่่�งที่่�เชื่่�อมต่อ่ที่่�มีอียู่่�ตามธรรมชาติภิายในตัวัคนเรามี ี6 ประเภท คืือ ตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อายตนะภายนอกหรืืออารมณ์์ หมายถึึง สิ่่�งที่่�เชื่่�อมต่่อที่่�มีีอยู่่�ตาม

ธรรมชาติิอยู่่�ภายนอกตััวคนมี ี6 ประเภท คืือ รููป เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ ธรรมารมณ์์ 

ซึ่่�งสิ่่�งทั้้�ง 2 อย่่างน้ี้�มาประจวบกัันทำให้้เกิิดกระบวนการรัับรู้้�เรียีกว่่า “ผััสสะ”เกิิดเป็น็

ความรู้้�สึึก 6 ด้้าน คืือ ตาได้้เห็็นรููป หููได้้ยิินเสีียง จมููกได้้ดมกลิ่่�น ลิ้้�นได้้ลิ้้�มรสเปรี้้�ยว 

หวาน มันั เค็ม็ กายได้ส้ัมัผัสัจับัต้อ้ง อ่อ่น แข็ง็ ใจมีคีวามรู้้�สึกนึกึคิดิและมีคีวามสำคัญั

อย่่างยิ่่�งต่่อสิ่่�งที่่�ได้้รัับรู้้�ในความเป็็นไปในชีีวิิตประจำวัันของมนุุษย์์ 

บรรดาสิ่่�งทั้้�งหลายในโลกน้ี้�อยู่่�ในลักัษณะของรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ 

ธรรมารมณ์ ์อายตนะภายในมีไีว้ส้ำหรับัติดิต่อ่กับัอายตนะภายนอกหรืือสิ่่�งทั้้�งหลายก่อ่

ให้้เกิิดความรู้้�สึึกต่่อเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ซึ่่�งเป็็นเบื้้�องต้้นของสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาของมนุุษย์์ใน

ชีวีิติประจำวััน ก่อ่ให้้เกิิดกระบวนการความรัับรู้้�อารมณ์์ทั้้�งหลายที่่�มีอียู่่�ประจำโลก และ
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เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดในการดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�น มนุุษย์์จึึงต้้องอบรมจิิตใจให้้มีีวิิวััฒนาการ

และยกระดัับขึ้้�นให้้สููงจนเกิิดสติปััญญาเพื่่�อการคุ้้�มครองอิินทรีีย์ท์ั้้�ง 6 ให้้ทำหน้้าที่่�อย่่าง

ถููกต้้องเพื่่�อดำเนิินชีวิิตไปสู่่�หนทางแห่่งอริิยมรรคเพื่่�อนำชีีวิิตไปสู่่�นิพพานอันเป็็นจุุด

หมายที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต

คำสำคััญ: อิินทรีีย์์สัังวร 

Abstract
This article attempts to analyze the concept of Indriyasaÿvara that 

appears in the Buddhist scriptures.  According to the term Indriyasaÿvara, it 

means the restraint of the senses or sense-control. 

The study revealed that Indriyasaÿvara refers to the restraint of 

the six senses. According to the Buddhist scriptures, the âyatana refers to 

the sense-fields or sense-spheres which are divided into two types viz. 

internal and external sense-fields. The internal sense-fields are the six 

natural connections that exist within human beings; they are the eye, the 

ear, the nose, the tongue, the body and the mind. Regarding the external 

sense-fields, it refers to the six connections that exist naturally outside 

of human beings; they are visible objects, sound, smell, taste, tangible 

objects and mind-objects. When the two types of sense-fields come 

together, it causes a perception process called phassa or contact. That 

is to say, feelings will be arisen from the six contacts i.e. visual, auditory, 

olfactory, gustatory, bodily and mental. 

All things in the world are exited from the Five Aggregates; corpo-

reality, sensation, perception and consciousness. The internal sense-fields 

contact with external sense-fields or things that give rise to feelings. This 

is the beginning of what is a human problem in everyday life, which is the 
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process of perceiving emotions in the world and it is the most important in 

daily life. Therefore, human beings need to develop their mind in order to 

control the internal and external sense-fields for the sake of achieving the 

Nibbàna: Unconditioned State or the Ultimate Goal of life. 

Keywords: Indriyasaÿvara

บทนำ
อิินทรีีย์์สัังวร อิินทรีีย์์ แปลว่่า ความเป็็นใหญ่่ในธรรมทั้้�งหลาย อิินทรีีย์์

สังัวร หมายถึึง การปิิดกั้้�น การห้้าม การป้้องกััน การระมััดระวัังไม่่ให้้จิิตถููกฉุุดดึึงออก

ไปสนใจอารมณ์์ข้้างนอก อัันจะเป็็นเหตุุให้้เกิิดอกุุศล และยัังหมายถึึงการคุ้้�มครอง

รัักษาจิิตให้้อยู่่�กัับหลัักอันัมั่่�นคงไว้้ ทำให้้จิิตรอดพ้้นจากการถููกครอบงำด้้วยกิิเลสต่่าง 

ๆ เม่ื่�อมีีการรัับรู้้�อารมณ์์ภายนอก หรืือเรีียกว่่า ความคุ้้�มครองทวาร อิินทรีีย์์สัังวร คืือ 

การสำรวมระวัังในร่่างกายของมนุุษย์์ เรีียกอีีกนััยหนึ่่�ง คืือ การสำรวมระวัังอายตนะ

ภายในร่่างกายของคนเราทั้้�ง 6 (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 1: 1-2) 

ได้้แก่่สำรวมระวััง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ทั้้�ง 6 ประการน้ี้�คืือความเป็็นใหญ่่ใน

การรับัรู้้�หรืือเชื่่�อมต่อ่กับัสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ภายนอกเรียีกว่า่อายตนะภายนอก มี ี6 อย่า่ง 

(พระไตรปิกิฏ ฉบับภาษาไทย เล่ม่ 18  ข้อ้ 5: 5) คืือ รููป เสียีงกลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ และ

ธรรมารมณ์ ์รููปกระทบทางตา เสียีงกระทบทางหูู จมููกกระทบกับักลิ่่�น ลิ้้�นสัมัผัสักับัรส 

กายสัมัผััสกับสิ่่�งที่่�จับัต้อ้ง และใจกระทบกับัสิ่่�งที่่�ได้้รัับรู้้�ใจเป็น็ใหญ่ใ่นการนึกึคิดิรวมรับั

รู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�คืือ อิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 ประการตามนััยของอิินทรีีย์์

การสำรวมอิินทรีีย์์เป็็นการสำรวมด้้วยกุุศลธรรม คืือ สำรวมด้้วย สติิ 

ขัันติิ  วิิริิยะ ปััญญา เป็็นต้้น ดัังนั้้�นการสำรวมอิินทรีีย์์ระวัังเป็็นการสำรวมระวััง ตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย และใจ จึงึมิใิช่เ่ป็น็การสำรวมระวังัจากภายนอกเท่า่นั้้�น หากแต่เ่ป็น็การ

สำรวมระวัังภายในจิิตใจด้้วย ซึ่่�งเป็็นการงดเว้้นจากอกุุศลกรรม (พระไตรปิิกฏ ฉบัับ

ภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 365: 69) กล่่าวคืือไม่่ให้้อกุุศลเกิิดขึ้้�นในจิิตใจ เมื่่�อได้้เห็็น เมื่่�อ

ได้้ยิิน ได้้กลิ่่�น ได้้ลิ้้�มรส และกระทบสััมผััสคิดนึึก ก็็ไม่่เป็็นอกุุศล ถ้้ากุุศลธรรมเกิิดขึ้้�น 
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คืือ สติิ และปััญญาเกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น ชื่่�อว่่าการสัังวรในขณะนั้้�นชื่่�อว่่า อิินทรีีย์์สัังวร 

จึงึเป็น็การสำรวม ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ด้ว้ยสติและปัญัญา อินิทรีีย์ส์ังัวร จึงึเป็น็ของ

สติแิละปััญญาที่่�รู้้�เท่่าทัันความจริงิของสภาวธรรมที่่�ปรากฏทางทวารทั้้�ง 6 ในร่า่งกาย

อิินทรีีย์์ แปลว่่า ความเป็็นใหญ่่ในสภาวธรรมที่่�เป็็นเจ้้าของอย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�ง อิินทรีีย์์มีีชื่่�อเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�ง หมายถึึง ทวารทั้้�ง 6 หรืืออายตนะทั้้�ง 6 (พระ

พรหมคุุณาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต),  2551, หน้้า 41) หรืือแดนต่อความรู้้�ภายนอกเรียีกว่า่ 

อายตนะ ได้้แก่่ รููป เสีียง กลิ่่�น รส สิ่่�งต้้องกาย และสิ่่�งที่่�ใจนึึก โดยทั่่�วไปนิิยมเรีียกว่่า 

อารมณ์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2551, หน้้า 34-35)

มนุษุย์์เป็็นสิ่่�งที่่�มีชีีวีิติที่่�เกิิดจากกลไกธรรมชาติิ ภายในร่างกายของมนุุษย์์

นั้้�นประกอบด้้วยอวััยวะต่่าง ๆ  หลายอย่่างซ่ึ่�งช่่วยกัันทำงานและหน้้าที่่�ให้้ร่า่งกายมีีชีวีิติ

อยู่่�ได้้ หากอวััยวะส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งบกพร่องก็็จะทำให้้ร่่างกายทำงานผิดปกติิ ดัังนั้้�น

จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�ควรรู้้�และศึึกษาว่่าอวััยวะหรืือส่่วนประกอบในร่างกายทำหน้้าที่่�

อะไร ในทางพระพุุทธศาสนาร่่างกายเป็็นสิ่่�งประชุุมกัันมี ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ

เป็็นประธานคอยบัังคัับควบคุุมดููแลสิ่่�งทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นเรีียกว่่า “อายตนะ 6” อย่่าง

ในตัวมนุุษย์์ (พระไตรปิิกฏ ฉบับัภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 304-306: 207) สำหรัับนัักบวช

ในพระพุุทธศาสนาย่่อมเข้้าถึึงเรื่่�องสัังวรเป็็นหลัักปฏิิบััติิ

พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนเรื่่�องอิินทรีีย์์สัังวร (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย 

เล่ม่ 18 ข้อ้ 23: 22) ว่า่สิ่่�งทั้้�งปวงนั้้�นเป็็นของคู่่�กันคืือ ตาคู่่�กับรููป หููคู่่�กับัเสียีง จมููกคู่่�กับั

กลิ่่�น ลิ้้�นคู่่�กับัรส กายคู่่�กับัโผฏฐััพพะ และใจคู่่�กับัธรรมารมณ์เ์พราะมีกีารสัมัผัสักันัอยู่่�

ทุกุวััน ไม่่ตาก็็หูู ไม่่หููก็จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ซ่ึ่�งสัมัผััสเป็น็ต้นเหตุุเม่ื่�อใดมีีสัมัผััสเม่ื่�อนั้้�น

มีีปรากฏ ทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ ที่่�เรีียกว่่า รููป เสีียงกลิ่่�น รส 

โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ ทั้้�งภายในและภายนอกได้้ติดิต่่อสััมผัสักัันโลกจึงึได้้มาปรากฏ

แก่่เราเรีียกว่่า อายตนะ 12 นั่่�นเอง

การเกิิดของอิินทรีีย์์ 6
การเกิิดของอิินทรีีย์์ 6 ธรรมชาติิได้้สร้้างอิินทรีีย์์ขึ้้�นมาให้้อยู่่�คู่่�กัับชีีวิิต

มนุษุย์ต์ั้้�งแต่อ่ยู่่�ในครรภ์ข์องมารดา เพื่่�อให้ม้นุษุย์ใ์ช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัในการดำเนินิ
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ชีวีิติตามกำลังัสติปิัญัญาและเจตนารมณ์ห์รืือความมุ่่�งหมายของตน ความเกิดิขึ้้�นแห่ง่

อิินทรีีย์์ภายในหรืืออายตนะทั้้�ง 6 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ของสััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�

เกิิดในครรภ์น์ั้้�นไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นพร้อ้มกันัทีเีดียีว (พระไตรปิกิฏ ฉบับัภาษาไทย เล่ม่ 37 ข้อ้ 

692: 738) แต่่จะเกิิดขึ้้�นไปตามลำดัับในเวลาต่่อมา

พระพุทุธองค์ท์รงตรััสว่า่ (พระไตรปิกิฏ ฉบับัภาษาไทย เล่ม่ 15 ข้อ้ 235: 

337-338) “รููปน้ี้�เป็็นกลละก่่อนจากกลละเกิิดเป็น็อัพพุทะ ต่อ่จากอััพพุทะเกิิดเป็น็เปสิ 

ต่อ่จากเปสิเกิดิเป็็นฆานะ ต่อ่จากฆานะเกิิดเป็น็ปุ่่�ม 5 ปุ่่�ม ต่อ่จากนั้้�น ผม ขน เล็็บจึงึเกิิด

ขึ้้�น มารดาของสัตัว์ท์ั้้�งหลายผู้้�อยู่่�ในครรภ์น์ั้้�น บริโิภคข้า้ว น้้ำ โภชนาหารอย่า่งใด สััตว์์

ผู้้�อยู่่�ในครรภ์์มารดาก็็ยัังอััตภาพให้้เป็็นไปในครรภ์์ด้้วยข้้าว น้้ำ โภชนาหารอย่่างนั้้�น”

อินิทรียี์ข์องมนุษุย์จ์ึงึถืือกำเนิดิมาพร้อ้มกับัอายตนะภายในหรืือประสาท

สััมผััส ซึ่่�งเป็็นประตููชีวิิต 6 ด้้านที่่�ทำหน้้าที่่�รัับใช้้ชีีวิิตแตกต่่างกัันไปตามอายตนะ

ภายนอกหรืืออารมณ์์อัันเป็็นเครื่่�องยึึดหน่่วงใจทั้้�ง 6 ลัักษณะ การรัับรู้้�จะเกิิดขึ้้�นก็ต่่อ

เมื่่�อมีีองค์์ประกอบขึ้้�นครบทั้้�ง 3 อย่่าง ได้้แก่่ อายตนะ อารมณ์์ และวิิญญาณ เรีียกว่่า 

ผััสสะ ซึ่่�งหมายถึึงการบรรจบพร้้อมกัันแห่่งอายตนะ อารมณ์์และวิิญญาณเมื่่�อผััสสะ

เกิิดขึ้้�นก็นำไปสู่่�ความรู้้�แจ้้งคืือ อารมณ์์ เช่่น ตาเป็็นเคร่ื่�องรัับรู้้�รููปเกิิด ความรู้้�คืือเห็็น 

หููเป็น็เครื่่�องรับัรู้้�เสียีงเกิดิความรู้้�คืือได้ย้ินิ เป็น็ต้น้ ส่ง่ผลให้เ้กิดิความสึกึต่อ่อารมณ์น์ั้้�น 

เช่่น สุุข ทุุกข์์ หรืือไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง การจำได้้หมายรู้้� การคิิดปรุงแต่่ง

ตลอดจนถึึงการแสดงออกต่่าง ๆ  ที่่�สืืบเนื่่�องไปตามลำดัับ ดัังนั้้�นอิินทรีีย์์ในอายตนะ 6 

อารมณ์์ 6 และวิิญญาณ 6 จึึงมีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัันในฐานะที่่�เป็็นแหล่่งเกิิดของผััสสะ 

อันัเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของการสื่่�อสารระหว่า่งชีวีิติของมนุุษย์์ทั้้�งภาคการรับัรู้้�และการตอบ

สนอง เป็น็ทางแยกของการตััดสิินใจเลืือกประกอบกรรมที่่�เป็น็กุศลหรืืออกุุศล ซ่ึ่�งส่่งผล

ต่่อทุุกกระบวนธรรมในความเป็็นไปของชีีวิิตตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงตาย

คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรคได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ อินิทรียี์สั์ังวร โดยนัยัเป็น็อาทิวิ่า่ ภิกิษุนุั้้�น

เห็็นรููปด้วยจัักษุุ วิิญญาณอัันสามารถเห็็นรููปได้้ ซ่ึ่�งได้้โวหารว่่า จัักษุุด้้วยอำนาจแห่่ง

เหตุุ ส่่วนท่่านโบราณาจารทั้้�งหลายกล่่าวว่่า จัักษุุเห็็นรููปไม่่ได้้เพราะไม่่มีีจิิต จิิตก็็เห็็น

รููปไม่ไ่ด้ ้เพราะไม่ม่ีจีักัษุ ุแต่เ่พราะทวารกับัอารมณ์ก์ระทบกันับุคุคลจึงึเห็น็รููปได้ด้้ว้ย

จิิตซึ่่�งมีีจัักขุุปสาทเป็็นวััตถุุ ก็็แหละการพููดที่่�ประกอบด้้วยเหตุุเช่่นน้ี้�ย่่อมมีีได้้เหมืือน

อย่า่งคำอธิบิายว่่า คนยิงธนูู เพราะฉะนั้้�นอรรถาธิบิายในคำว่า่ เห็น็รููปด้ว้ยจักัษุนุี้้�ได้้แก่่ 
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เห็็นรููปด้วยจัักขุุวิิญญาณ ด้้วยปััญญา คำว่่าภิิกษุุนั้้�น ได้้แก่่ ภิิกษุุที่่�ดำรงอยู่่�ในอินทรีีย์์

สัังวรเป็็นผู้้�ที่่�สำรวมกาย วาจา และใจ ให้้สงบ (พระพุุทธโฆสเถระ, 2556, หน้้า 31)

ความสััมพัันธ์์ของอิินทรีีย์์กัับอายตนะภายนอก
การทำหน้้าที่่�ของทั้้�ง 2 คืือ ทำให้้เกิดิความรู้้�ซ่ึ่�งเกิดิจากการเชื่่�อมต่่อระหว่่าง

อายตนะภายในกัับอายตนะภายนอก เมื่่�ออายตนะภายในซึ่่�งเป็็นแดนรัับรู้้�กระทบกัับ

อารมณ์์ และอายตนะภายนอกซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� ก็จ็ะเกิิดความรู้้�เฉพาะด้้านของอายตนะ

แต่่ละอย่่างขึ้้�นเรียีกว่่า “วิญิญาณ” หมายถึงึ ความรู้้�แจ้้งคืืออารมณ์์นั้้�นเอง

พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวถึงความเกี่่�ยวเน่ื่�องของ

อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิิญญาณไว้้ดัังนี้้�

1) ตา (จัักขุุ) เป็็นเครื่่�องรัับรู้้�รููป เกิิดความรู้้� คืือ เห็็น (จัักขุุวิิญญาณ)

2) หูู (โสตะ) เป็็นเครื่่�องรัับรู้้�เสีียง เกิิดความรู้้� คืือ ได้้ยิิน (โสตวิิญญาณ)

3) จมููก (ฆานะ) เป็็นเครื่่�องรัับรู้้�กลิ่่�น เกิิดความรู้้� คืือ ได้้กลิ่่�น (ฆาน

วิิญญาณ)

4) ลิ้้�น (ชิิวหา) เป็็นเครื่่�องรัับรู้้�รส เกิิดความรู้้� คืือ รู้้�รส (ชิิวหาวิิญญาณ)

5) กาย (กาย) หมายถึงึ ทุกุส่ว่นของร่า่งกาย เป็น็เคร่ื่�องรับัรู้้�โผฏฐััพพะ เกิดิ

ความรู้้� คืือ รู้้�สิ่่�งต้้องกาย (กายวิิญญาณ)

6) ใจ (มโน) เป็็นเครื่่�องรัับรู้้�ธรรมารมณ์์ เกิิดความรู้้� คืือ รู้้�เรื่่�องในใจ (มโน

วิิญญาณ)

การรัับรู้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อวิิญญาณเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งโดยปกติิวิิญญาณจะเกิิดขึ้้�น

เมื่่�อเกิิดการกระทบกัันระหว่่างอายตนะภายนอกกัับอายตนะภายใน แต่่ในบางกรณีี

ก็็ไม่่เกิิดการรัับรู้้� เช่่น ถููกสััมผััสขณะนอนหลัับ หรืือมองสิ่่�งต่่าง ๆ  ขณะเหม่่อลอย จะ

ไม่่เกิิดการรัับรู้้�ใด ๆ  การรัับรู้้�จะเกิิดขึ้้�นต่อเม่ื่�อมีีองค์์ประกอบเกิิดขึ้้�นครบทั้้�ง 3 อย่่าง 

ได้้แก่่ อายตนะ อารมณ์์ และวิิญญาณ เรีียกว่่าผััสสะ หรืือสััมผััส แปลว่่า การกระทบ 

หรืือหมายความว่่า การบรรจบพร้้อมกัันแห่่งอายตนะ อารมณ์์ และวิิญญาณ

เมื่่�อผัสัสะเกิดิขึ้้�น กระบวนการรับัรู้้�ก็ด็ำเนินิต่อ่ไป เริ่่�มตั้้�งแต่ค่วามรู้้�สึกึต่อ่

อารมณ์์ที่่�รัับรู้้�เข้้ามา การจำหมาย การคิิดปรุงแต่่ง ตลอดจนการแสดงออกต่่าง ๆ  ที่่�

สืืบเน่ื่�องไปตามลำดัับ ความรู้้�สึึกต่่ออารมณ์์ที่่�รัับรู้้�นี้้�เรีียกว่่า “เวทนา” แปลว่า การ
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เสวยอารมณ์์ หรืือการเสพรสอารมณ์์ คืือ ความรู้้�สึึกต่่ออารมณ์์ที่่�รัับรู้้�เข้้ามานั้้�นโดย

เป็็นสุุขสบาย ไม่่สบาย หรืือเฉย ๆ  อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง โดยมีีเวทนามีีการเกิิดตามช่่อง

ทางอายตนะที่่�เกิิดขึ้้�น เช่น่ เวทนาที่่�เกิิดจากการสัมัผััสทางตา เวทนาที่่�เกิิดจากทางการ

สััมผััสทางหูู (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2551: 35-37)

อิินทรีีย์์สัังวร คืือ การสำรวมระวัังอายตนะภายใน 6 ได้้แก่่ การสำรวม

ระวังั ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ อินิทรียี์ ์แปลว่า่ ความเป็น็ใหญ่ใ่นสภาวธรรมทั้้�งหลาย

ที่่�เป็็นเจ้้าของอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งในเมื่่�อไปสััมผััสกัับอารมณ์์ข้้างนอกเข้้ามารัับรู้้�และ

ตัดัสินิได้ด้้ว้ยประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 6 ที่่�ทำหน้า้ที่่� รับัใช้ม้นุษุย์ต์ามธรรมชาติส่ิ่งผลให้ค้วาม

สัมัพันัธ์ของชีวีิติและชีวีิติกับัสิ่่�งทั้้�งปวง และส่ง่ผลต่อเจตนารมณ์ท์ี่่�มนุษุย์แ์สดงออกต่อ่

สิ่่�งทั้้�งปวงที่่�เข้้าไปเกี่่�ยวข้องใน 3 ทางคืือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ทั้้�งที่่�เป็็น

กุศุลกรรมและอกุศุลกรรม ต่า่งกันัไปตามเหตุปุัจัจัยัที่่�ต้อ้งการภายในจิติใจของตน ดังั

นั้้�นมนุษุย์จึ์ึงต้อ้งเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการชำระจิิตใจให้บ้ริสิุทุธิ์์�ผ่อ่งใส เพราะจิิตใจที่่�ผ่อ่งใสย่อม

นำมาซ่ึ่�งจิิตเป็น็กุศลส่งผลต่อความประพฤติิ ดังัที่่�พุุทธพจน์ที่่�ว่า่ “เม่ื่�อละอนุุสััยทั้้�ง 7 ได้้

แล้ว้ เหมืือนต้น้ตาลที่่�ถููกตัดัรากถอนโคนไปแล้ว้ เหลืือแต่่พื้้�นที่่� ทำให้ไ้ม่ม่ีเีกิิดขึ้้�นต่อ่ไป

ไม่ไ่ด้ ้ชื่่�อว่่าตัดัตัณัหา ถอนสังัโยชน์์ ทำที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์์ได้้แล้ว้ เพราะละมานะได้้โดยชอบ 

(พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 12: 18)

อินิทรียี์ส์ังัวร ที่่�บุคุคลเจริญิทำให้ม้ากแล้ว้ทำสุจุริติ 3 ประการให้บ้ริบิููรณ์์ 

คืือ ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้�เห็็นรููปที่่�น่่าชอบใจในทางตาแล้้ว ไม่่หลงใหล ไม่่เพลิิดเพลิิน

รููปที่่�ที่่�น่่าชอบใจไม่่ให้้เกิิดความกำหนััดกายของเธอก็็คงที่่� และจิิตที่่�คงที่่�ในภายในก็

มั่่�นคงดีี หลุุดพ้้นดีีแล้้ว อนึ่่�งเธอเห็็นรููปที่่�ไม่่น่่าชอบใจทางตาแล้้ว ก็็ไม่่เก้้อเขิิน มีีจิิตไม่่

ติิดอยู่่� ไม่่เสีียใจ มีีใจไม่่พยาบาท ทั้้�งกายของเธอก็็คงที่่�และจิิตที่่�คงที่่�ในภายในก็มั่่�นคง

ดีี หลุุดพ้้นดีีแล้้ว 

อีีกประการหนึ่่�ง ภิิกษุุฟัังเสีียงทางหูู ดมกลิ่่�นทางจมููก ลิ้้�มรสทางลิ้้�น ถููก

ต้้องโผฏฐััพพะทางกาย รู้้�แจ้้งธรรมารมณ์์ ที่่�น่่าชอบใจทางใจแล้้ว ไม่่หลงใหล ไม่่

เพลิิดเพลิิน ไม่่ให้้เกิิดความกำหนััด กายของเธอก็็คงที่่�และจิิตที่่�คงที่่�ในภายในก็็มั่่�นคง

ดีีหลุุดพ้้นดีีแล้้ว รู้้�แจ้้งธรรมารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าชอบใจทางใจแล้้วก็็ไม่่เก้้อเขิินมีีจิิตไม่่ติิดอยู่่� 

ไม่่เสีียใจ มีีใจไม่่พยาบาท ทั้้�งกายของเธอก็็คงที่่�และจิิตที่่�คงที่่�ในภายในก็มั่่�นคงดีีหลุุด

พ้้นดีี เพราะเหตุุที่่�ภิิกษุุเห็็นรููปทางตาแล้้ว มีีกายคงที่่� และมีีจิิตที่่�คงที่่�ในภายในมั่่�นคง
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ดี ีหลุดุพ้้นดีแีล้ว้ในรููปทั้้�งที่่�น่า่ชอบใจและไม่น่่า่ชอบใจ ฟังัเสียีงทางหูู ดมกลิ่่�นทางจมููก

ลิ้้�มรสทางลิ้้�นถููกต้้องโผฏฐััพพะทางกายรู้้�แจ้้งธรรมารมณ์์ทางใจแล้้วมีีกายคงที่่� และมีี

จิิตที่่�คงที่่�ในภายในมั่่�นคงดีี หลุุดพ้้นดีีแล้้วในธรรมที่่�น่่าชอบใจและไม่่น่่าชอบใจชื่่�อว่่า 

“อิินทรีีย์์สัังวร” (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 187: 121)

หลัักปฏิิบััติิเพื่่�อการสำรวมอิินทรีีย์์ การสำรวมอิินทรีีย์์นั้้�นต้องเริ่่�มด้้วย

ที่่�การฝึึกจิิตก่่อน เพื่่�อให้้เกิิดปััญญา เพราะทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเริ่่�มจากจิิต ดัังพุุทธพจน์์ได้้

กล่่าวไว้้ว่่า

เราไม่่เห็็นธรรมอื่่�นใดแม้้อย่่าง ที่่�ไม่่ได้้ฝึึก ไม่่ได้้คุ้้�มครอง ไม่่ได้้รัักษา ไม่่ได้้

สำรวมแล้้ว ย่อ่มเป็น็ไปเพื่่�อมิิใช่ป่ระโยชน์์มากเหมืือนจิตน้ี้� จิติที่่�ไม่่ได้้ฝึึก ไม่่ได้้คุ้้�มครอง 

ไม่่ได้้รัักษา ไม่่ได้้สำรวมแล้้ว ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อมิิใช่่ประโยชน์์มาก เราไม่่เห็็นธรรมอ่ื่�นใด

แม้อ้ย่า่งหนึ่่�ง ที่่�ได้ฝ้ึกึ ได้คุ้้้�มครอง ได้ร้ักัษา ได้ส้ำรวมแล้ว้ ย่อ่มเป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์ม์าก

เหมืือนจิตน้ี้� จิิตที่่�ได้้ฝึึก ได้้คุ้้�มครอง ได้้รัักษา ได้้สำรวมแล้้วย่อมเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์

มาก (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 39: 407) 

การปฏิบัตัิเิพื่่�อสำรวมอินิทรียี์ใ์นทางพระพุุทธศาสนานั้้�น หมายถึึง การฝึึก

ให้มี้ีสติเิพ่ื่�อคอยควบคุุมจิติใจ ควบคุุมความรู้้�สึกึ ป้อ้งกันัมิใิห้บ้าปอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย

เกิดิขึ้้�น เมื่่�อเกิดิการรับัรู้้�ทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ไม่ใ่ห้ถูู้กชักัจููงไปในทางที่่�ถููกกิเิลส

ครอบงำ โดยการมีีสติรู้้�เท่่าทััน เม่ื่�อจิิตกระทบกัับอารมณ์์ คืือ รู้้�ถึึงความพอใจหรืือไม่่

พอใจที่่�เกิดิขึ้้�นในจิติตามเป็็นจริงิ เมื่่�อรู้้�เท่า่ทันัตามความเป็น็จริงิแล้ว้ จิติก็จ็ะเป็น็กลาง

ต่่ออารมณ์์ อภิิชฌาและโทมนััส ก็็ไม่่สามารถครอบงำจิิตได้้ พระพุุทธองค์์ได้้แสดงถึึง

วิิธีีการปฏิิบััติิเพื่่�อการสำรวมอิินทรีีย์์ไว้้ว่่า

การเจริิญอินทรีีย์์อัันยอดเยี่่�ยมในอริิยวิินััยคืือ ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�เห็็น

รููปทางตาแล้้ว จึึงเกิิดความชอบใจ เกิิดความไม่่ชอบใจ และเกิิดทั้้�งความชอบใจและ

ไม่่ชอบใจภิกษุุนั้้�นรู้้�ชััดอย่่างนี้้�ว่่า “เราเกิิดความชอบใจ เกิิดความไม่่ชอบใจ และเกิิด

ทั้้�งความชอบใจและความไม่่ชอบใจนี้้�แล้้ว ความชอบใจเป็็นต้้นนั้้�นถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง

เป็็นของหยาบ อาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�น ยัังมีีสิ่่�งที่่�ละเอีียดประณีีต คืืออุุเบกขา” ความ

ชอบใจ ความไม่่ชอบใจและความไม่่ชอบใจนั้้�น ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่ภิิกษุุนั้้�นจึึงดัับไป 

อุุเบกขาย่่อมดำรงมั่่�น เปรีียบเหมืือนบุุรุุษมีีตาดีีกระพริิบตาแม้้ฉัันใด ความชอบใจ 

และความไม่่ชอบใจ อัันเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่ภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�ง ฉัันนั้้�นก็็เหมืือนกััน ย่่อมดัับ
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ไปอย่่างรวดเร็ว็พลันัทันทีโีดยไม่่ยากอย่่างนี้้� อุเุบกขาย่่อมดำรงมั่่�น อานนท์ นี้้�เราเรียีก

ว่่า การเจริิญอิินทรีีย์์ ในรููปที่่�พึึงรู้้�ทางตาอัันยอดเยี่่�ยมในอริิยวิินััย (พระไตรปิิกฏ ฉบัับ

ภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 545: 505)

สรุปุความได้ว้่า่ เม่ื่�อเห็็นรููปทางตาแล้ว้ ตามปกติแิล้ว้จะเกิดิความรู้้�สึกึขึ้้�น

ที่่�ใจ คืือ ความพอใจ และความไม่่พอใจ หรืือเฉย ๆ  ประเด็็นสำคััญของการปฏิิบััติิอยู่่�

ที่่�การรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์นั้้�น ตามความเป็็นจริิง เป็็นการมองเห็็นว่่าทุุกอย่่างอยู่่�ภายใต้้

กฎของไตรลัักษณ์์ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเกิิดจากเหตุุและปััจจัยปรุุงแต่่งและต้้องดัับสลาย

ไปในที่่�สุุด

จากการศึึกษาของอิินทรีีย์์สัังวรที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา สรุุป

ความได้้ว่่า อิินทรีีย์์ 6 หรืืออายตนะภายใน คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ เป็็นส่่วน

ประกอบที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งสำหรัับของชีีวิิตที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นใหญ่่ในการรัับรู้้�อารมณ์์ต่่าง 

ๆ จากภายนอกเข้้ามาที่่�เรีียกว่่า อิินทรีีย์์ที่่�มีีใจเป็็นนั้้�นครองความเป็็นใหญ่่อยู่่�เหนืือ

อายตนะทั้้�งหมดที่่�เหลืือเพราะใจเป็็นสภาพที่่�รู้้�เป็น็ศููนย์กลางของความรู้้�สึกึนึกึคิดิ อันั

ส่่งผลต่่อความเป็็นไปของชีีวิิตมนุุษย์์

ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนามีีอุุปมาอุุปไมยตามพุุทธวิิธีี
ในหลักธรรมของพุทธศาสนา พระพุทธเจ้ามีหลักในการสอนที่ทำ�ให้ผู้

ฟังได้เห็นถึงความเป็นจริงของหลักธรรม โดยวิธีการยกข้อเปรียบเทียบให้เห็นเป็น

อุปมาอุปไมยเพื่อให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายและชัดเจนมากขึ้น การเปรียบเทียบด้วย

ข้ออุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ได้ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และ

เข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม หรือแม้เปรียบเรื่องที่

เป็นรูปธรรมด้วยหัวข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เข้าใจความได้ชัดเจนมากขึ้นเช่น

ดังตัวอย่างที่จะได้เป็นข้ออุปมา

1) อุปุมาด้ว้ยสััตว์ ์6 ชนิดิ ตามธรรมชาติิของจิิตปุุถุชุนโดยทั่่�วไป เป็น็จิตที่่�

ยังัไม่่ได้ร้ับัการฝึกึฝน จึงึมีลีักัษณะที่่�แส่ส่่า่ยไปมาเที่่�ยวดููตามอารมณ์ต์่า่ง ๆ  เช่น่ ทางตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ หากไม่ม่ีหีลักัยึดึอันัมั่่�นคงไว้ท้ี่่�ใดที่่�หนึ่่�งใจก็เ็ที่่�ยวไปทางนั้้�นบ้า้งทาง

นี้้�บ้้าง กระโจนไปเกาะกัับกัับอารมณ์์ รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ ไม่่อยู่่�ที่่�ใด
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ที่่�หนึ่่�งนาน ถููดึึงไปทิิศนั้้�นทิิศนี้้� บางคราวถููกอารมณ์์ทางตาลากไป บางราวถููกอารมณ์์

ทางหููลากไป บางคราวถููกอารมณ์ท์ี่่�รับัรู้้�ได้ท้างใจลากไป เป็น็ต้น ตาก็ฉ็ุดุไปหาดููรููปที่่�น่า่

พอใจ เม่ื่�อเจอรููปที่่�ไม่น่่า่พอใจก็เ็กิดิความเกลียีดต้อ้งหลบหนี ีฉุดุไปฟังัเสียีงที่่�น่า่พอใจ 

เมื่่�อเจอเสีียงที่่�ไม่่น่่าพอใจก็็เกิิดความเกลีียด ต้้องหลบหนีี ใจฉุุดไปหาอารมณ์์ทางใจที่่�

พอใจ เมื่่�อเจออารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าพอใจก็็เกิิดความเกลีียด ต้้องหลบหนีี ดัังที่่�พระพุุทธองค์์

ตรััสสอนโดยอุุปมาเอาไว้้ว่่า

2) เปรีียบเหมืือนบุุรุุษจัับสััตว์ 6 ชนิิด สััตว์์ 6 ชนิิดนั้้�น คืือ งูู คืือ ตา (ป่่า

รก), หูู คืือ จระเข้้ (น้้ำ), จมููก คืือ นก (อากาศ), ลิ้้�น คืือ สุุนััขบ้้าน (ใต้้ถุุน), ผิิวกาย คืือ 

สุนุัขัจิ้้�งจอก (ป่่าช้า้), ใจ คืือ ลิงิ (ป่่าต้น้ไม้)้, ดังันั้้�น งูู จระเข้ ้นก สุนุัขั สุนุัขัจิ้้�งจอกและลิงิ 

ซึ่่�งมีทีี่่�อยู่่�ต่า่งกันั มีทีี่่�หากินิต่า่งกันั แล้ว้ผููกด้ว้ยเชืือกที่่�เหนียีว ขมวดปมไว้ต้รงกลางแล้ว้

จึึงปล่่อยไปเพราะมีีที่่�อยู่่�และที่่�หากิินต่่างกััน สััตว์์ทั้้�ง 6 ชนิิดนี้้�จึึงดึึงไปสู่่�ที่่�หากิินและที่่�

อยู่่�ของตน ๆ  คืือ งููดึึงเข้้าไปสู่่�จอมปลวก จระเข้้ดึึงลงน้้ำ นกดึึงบิินขึ้้�นสู่่�อากาศ สุุนััขดึึง

เข้้าบ้้าน สุุนััขจิ้้�งจอกดึึงเข้้าป่่า ลิิงดึึงขึ้้�นไปยัังต้้นไม้้ เมื่่�อใดสััตว์์ทั้้�ง 6 ชนิิดนี้้�ต่่างก็็จะไป

ตามใจของตน จึงึพากันัลำบากเมื่่�อนั้้�นสัตัว์เ์หล่า่นั้้�นก็พึ็ึงตกอยู่่�ในอำนาจของตนเอง แม้้

ฉัันใด กายคตาสติิ (พระไตรปิิกฏ ฉบับภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 154: 200) ที่่�ภิิกษุุรููปใด

รููปหนึ่่�งไม่่เจริญิ ไม่ท่ำให้ม้ากแล้้วก็ฉ็ันันั้้�นเหมืือนกัน อินิทรียี์ห์รืืออายตนะทั้้�ง 6 ก็ย็่อ่ม

ฉุุดภิิกษุุนั้้�นไปสู่่�อารมณ์์หรืืออายตนะภายนอกทั้้�ง 6 เช่่นกัน ถ้้าอายตนะภายนอกเป็็น

สิ่่�งที่่�ไม่่น่่าพอใจก็็ย่่อมเป็็นของที่่�น่่าเกลีียด

ความสำรวม ได้้แก่่ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�เห็็นรููปทางตาเป็็นต้้นแล้้ว ไม่่ยิินดีี

ในรููปที่่�น่่ารัักเป็็นต้้น ซึ่่�งมีีนััยตรงกัันข้้ามกัับความไม่่สำรวม เปรีียบเหมืือนสััตว์์ทั้้�ง 6 

นั้้�นต่างก็็จะไปตามใจของตน พึึงลำบากเม่ื่�อนั้้�นสััตว์์เหล่่านั้้�นพึงยืืนพิง นั่่�งพิิง นอนพิง

หลักัหรืือเสานั้้�นแม้ฉ้ันัใด กายคตาสติทิี่่�ภิกิษุรุููปใดรููปหนึ่่�งเจริญิ ทำให้ม้ากแล้ว้ก็ฉั็ันนั้้�น

เหมืือนกันัอายตนะภายใน 6 ย่อ่มฉุดุภิกิษุนุั้้�นไปในอายตนะภายนอก 6 ที่่�น่า่พอใจและ

อายตนะภายนอก 6 ที่่�ไม่่น่่าพอใจไม่่ได้้ อายตนะภายนอก 6 ที่่�ไม่่น่่าพอใจย่่อมไม่่น่่า

เกลีียด (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 247: 262) นอกจากอุุปมากัับสััตว์์

ทั้้�ง 6 ชนิิดแล้้วยัังอุุปมาเหมืือนอย่่างอื่่�นด้้วย

3) อุุปมาเหมืือนกัันเต่่าพระองค์์ทรงอุุปมาเหมืือนเต่่าว่่า มีีเต่่าตััวหนึ่่�ง

เที่่�ยวหากิินที่่�ริิมแม่่น้้ำในเวลาเย็็น แม้้สุุนััขจิ้้�งจอกตััวหนึ่่�งก็็เที่่�ยวหากิินอยู่่�ที่่�ริิมแม่่น้้ำ
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ในเวลานั้้�น เต่่าเห็็นสุนััขเที่่�ยวหากิินแต่่ไกล ก็็หดหััวและขาเข้้ากระดองของตน ไม่่

เคล่ื่�อนไหว นิ่่�งอยู่่� ฝ่่ายสุุนัขัจิ้้�งจอกก็เ็ห็็นเต่่าเที่่�ยวหากินิแต่่ไกลเหมืือนกัน จึงึเข้า้ไปหา

เต่่าแล้้วยืืนอยู่่�ใกล้้ด้้วยคิิดว่่า เม่ื่�อใดเต่่าน้ี้�โผล่่หััวและขาส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งออกมา เม่ื่�อ

นั้้�นเราจัักงัับมัันฟาดแล้้วกิินเสีียในที่่�นี้้� เมื่่�อเต่่าไม่่โผล่่หััวและขาส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งออก

มา สุนัุัขจิ้้�งจอกนั้้�นไม่ไ่ด้โ้อกาสจึงึเบื่่�อหน่า่ย เดินิจากเต่า่ไป ฉันัใด แม้ม้ารผู้้�มีบีาปก็ฉ็ันั

นั้้�นเหมืือนกันเข้้าใกล้้เธอทั้้�งหลายสม่่ำเสมอด้้วยคิิดว่่า บางทีีเราจะพึึงได้้โอกาสทาง

อายตนะภายใน 6 อายตนะใดอายตนะหนึ่่�งของภิิกษุุเหล่่าน้ี้�บ้้าง เพราะฉะนั้้�นเธอทั้้�ง

หลายจงคุ้้�มครองทวารในอินิทรียี์ท์ั้้�งหลายอยู่่�เถิดิ แล้ว้ตรัสัอธิบิายเหมืือนการคุ้้�มครอง

ทวารในอินิทรียี์ท์ั้้�งหลายแล้ว้ตรัสัสอนต่อ่ไปว่า่เมื่่�อใดเธอทั้้�งหลายจักัคุ้้�มครองทวารใน

อินิทรียี์ท์ั้้�งหลายมีใีจตั้้�งมั่่�นในมโนวิติก ไม่่มีตีัณัหาและทิิฐิอิาศััย ไม่เ่บียีดเบียีนผู้้�อื่่�น ดับั

กิิเลสแล้้ว ไม่่ว่่าร้้ายใครอยู่่�เมื่่�อนั้้�น แม้้มารผู้้�มีีบาปก็็จะเบื่่�อหน่่าย ไม่่โอกาส หลีีกจาก

เธอทั้้�งหลายไป เหมืือนสุนััขจิ้้�งจอกเดิินจากเต่่าไปฉะนั้้�น (พระไตรปิิกฏ ฉบับัภาษาไทย 

เล่่ม18 ข้้อ 240: 241)

จากอุุปมาอุุปไมยดัังกล่่าว สัังคมปััจจุุบัันนี้้�มีีภััยอยู่่�รอบตััว โดยเฉพาะภััย

ทางอารมณ์์ที่่�คอยรุุมเร้้าจิิตใจให้้เศร้้าหมอง และกระวนกระวาย ทำให้้เกิิดความทุุกข์์

ใจอยู่่�เสมอ แต่่ถ้า้รู้้�จักัป้อ้งกัันภัยัเหล่่านั้้�นอย่่างถููกวิธีิี ใจก็จ็ะรอดพ้้นจากอัันตรายนั้้�นได้้ 

การรู้้�จักัระวัังป้้องกัันภัยที่่�จะมาทำร้้ายใจ ในทางธรรมเรียีกว่่า “อิินทรีีย์สั์ังวร” หมาย

ถึึงการสำรวมระวัังอิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ เพื่่�อปิิดกั้้�นไม่่ให้้บาป

อกุุศลหรืือสิ่่�งที่่�จะทำให้้ใจเศร้า้หมองเข้า้มาสู่่�ภายในได้้ ถ้า้รู้้�จักัสำรวมอิินทรีีย์ม์ีสีติรู้้�เท่า่

ทัันอารมณ์์ต่่าง ๆ  ภายนอกก็็จะสามารถรัักษาใจให้้บริิสุุทธิ์์�อยู่่�เสมอ

4) อุุปมาเหมืือนด้้วยไฟ พระพุุทธองค์์ ได้้แสดงอาทิิตธรรมบรรยายแก่่

ภิิกษุุทั้้�งหลายความว่่า อาทิิตธรรมบรรยายได้้แก่่ บุุคคลแทงตาด้้วยหลาวเหล็็กที่่�ร้้อน 

ทะลวงหููด้้วยขอเหล็็กที่่�คม คว้้านด้้วยมีีดตััดเล็็บที่่�คม เฉืือนลิ้้�นด้้วยมีีดโกนที่่�คม และ

แทงกายด้้วยหอก ความหิิวกระหายก็็ปรากฏ ข้้อนี้้�ฉัันใด เม่ื่�ออายตนะภายใน 6 มีีอยู่่� 

สุุขและทุุกข์์ในภายในเพราะสััมผััส 6 เป็็นปััจจััยจึึงเกิิดขึ้้�น เมื่่�อมืือทั้้�ง 2 ไม่่มีี การจัับ

และการวางก็็ไม่่ปรากฏเมื่่�อเท้้าทั้้�ง 2 ไม่่มีี การก้้าวไปและการถอยกลัับก็็ไม่่ปรากฏ 

เมื่่�อข้้อทั้้�งหลายไม่่มีี การคู้้�เข้้าและการเหยีียดออกก็็ไม่่ปรากฏ เมื่่�อท้้องไม่่มีี ความหิิว

และความกระหายก็็ไม่่ปรากฏ เม่ื่�ออายตนะภายใน 6 ไม่่มี ีสุขุและทุุกข์์ในภายในสััมผััส 
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6 เป็็นปัจจััย ย่่อมไม่่เกิิดขึ้้�นเลย ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 

18  ข้้อ 236: 233)

จากอุุปมาดัังกล่่าว เมื่่�อมีีมืือก็็มีีการจัับวาง เมื่่�อมีีตาก็็มีีการยึึดถืือทางตา 

แล้ว้ก็จะต้อ้งเป็น็ทุกข์ ์ถ้า้มีกีารปล่อยวางทางตาก็ไ็ม่เ่ป็น็ทุกข์ ์จะเห็น็รููปอะไรชนิดิไหน

ก็็ไม่่เป็็นทุุกข์์ และเช่่นเดีียวกัับการมีีหูู จมููก ลิ้้�นกาย และใจ ซ่ึ่�งก็็ทำให้้เกิิดการยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นทางอายตนะเช่น่เดียีวกันั ดังันั้้�น การมีีสติสิัมัปชัญญะ สมาธิ ิและปัญัญา เป็น็สิ่่�ง

ที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือให้้ไห้้สััมผััสกับทุุกเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นกับความรู้้�สึก

ของเรา เราที่่�ขาดสติและรัับเอาทุุกเรื่่�องราวมาเป็็นของเรา เพราะเราถููกครอบงำด้้วย

ธรรมประจำโลก 8 ประการ กล่่าวคืือ เพราะเรามีีโลกธรรมเป็น็ความหมายและคุุณค่่า

ต่่อความรู้้�สึกอัันเป็็นสััญชาตญาณของสิ่่�งมีีชีีวิิต เช่่น ความอยู่่�รอด ความหิิว ความรััก 

เป็็นต้้น ความกลััวต้้องสููญเสีียนั้้�น เราจึึงแสดงออกต่่อโลกที่่�ปรากฏใน 6 ลัักษณะ คืือ 

รููป รส กลิ่่�น เสีียง โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์

5) อุุปมาเหมืือนด้้วยขอนไม้้ พระองค์์ทรงประทัับอยู่่� ณ ฝั่่�งแม่่น้้ำคงคา 

เขตกรุุงโกสััมพีี ได้้ทอดพระเนตรเป็็นขอนไม้้ใหญ่่ลอยมาตามกระแสน้้ำคงคา จึึงตรััส

ธรรมอันัเปรียบเหมืือนกับขอนไม้แ้ก่ภ่ิกิษุทุั้้�งหลายว่า่ ถ้า้ขอนไม้น้้ี้�ไม่ล่อยน้้ำเข้า้มาใกล้้

ฝั่่�ง หรืือไม่่ลอยเข้้าไปใกล้้ฝั่่�งโน้้น ไม่่จมกลางแม่่น้้ำ ไม่่เกยตื้้�น ไม่่ถููกมนุุษย์์นำไป ไม่ถูู่ก

เกลีียวน้้ำวนดููดไป ไม่่ผุภุายใน เม่ื่�อเป็็นเช่น่น้ี้� ขอนไม้้นั้้�นก็จักัลอยไป ไหลไป และเล่ื่�อน

ไปสู่่�มหาสมุทรได้้ เพราะกระแสแม่่น้้ำคงคาไหลลงไปสู่่�มหาสมุทรได้้ ภิิกษุุรููปหนึ่่�งได้้

ทููลถามถึึงเรื่่�องเหล่่านั้้�นขึ้้�นในที่่�นั้้�น พระองค์์จึงึตรััสว่าถ้้าเธอทั้้�งหลายไม่่เข้า้ใกล้้ฝั่่�งน้ี้�ไม่่

เข้้าไปใกล้้ฝั่่�งโน้้นไม่่จมในท่ามกลาง เกยตื้้�นไม่่ถููกมนุุษย์์จัับไว้้ ไม่่ถููกอมนุุษย์์เข้้าสิิง ไม่่

ถููกเกลียีวน้้ำวนดููดไว้ ้ไม่เ่ป็็นผู้�เน่า่ภายใน เม่ื่�อเป็น็เช่น่นี้้�เธอทั้้�งหลายก็็จักัน้อ้มไปโน้ม้ไป 

โอนไปสู่่�นิพิพานได้ ้ฝั่่�งน้ี้� ได้แ้ก่ ่อายตนะภายใน 6 ฝั่่�งโน้้นได้แ้ก่ ่อายตนะภายนอก 6 ไม่่

จมท่่ามกลางฉัันนั้้�น (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 18  ข้้อ 241: 242) 

6) อุุปมาเหมืือนคนเฝ้้าข้้าวกล้้า จิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้วเป็็นจิิตที่่�มีีปััญญาและตั้้�ง

มั่่�น จะไม่่ถููกดึึงออกไปหาอารมณ์์ทั้้�งที่่�พอใจและไม่่พอใจ กล่่าวคืือ เม่ื่�อเห็็นรููปทาง สวย

ก็็ตาม ไม่่สวยก็็ตาม ฟัังเสีียงทางหูู ไพเราะก็็ตาม ไม่่ไพเราะก็็ตาม รัับรู้้�อารมณ์์ทางใจ 

น่่าพอใจก็็ตาม ไม่่ปล่อยให้้ความติิดใจ หรืือความขััดใจเข้้าครอบงำจิิต แต่่การอบรม

ฝึึกฝนจิิตให้้รู้้�จัักห้้ามจิิตที่่�กำลัังดำเนิินไปผิิดทาง ทำการดััดหรืือทรมานจิิตหลาย ๆ  
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ครั้้�ง จิิตก็็จะเกิิดความเข็็ดหลาบได้้ เปรีียบเหมืือนคนที่่�เฝ้้าข้้าวกล้้าไม่่ประมาท หากมีี

โคลงมากินิข้า้วกล้า้ ก็ร็ีบีจับัผููกเชืือกแล้ว้ตีดี้ว้ยไม้แ้ล้ว้ปล่อ่ยเข้า้ฝููงไป ทำอย่า่งนี้้�หลาย 

ๆ ครั้้�งโคก็็เข็ด็หลาบไม่่กล้้าที่่�จะกลับัเข้า้มากิินข้าวในนาอีีกต่่อไป ข้า้วกล้้าก็็ถึงึซ่ึ่�งความ

บริิบููรณ์์ เมื่่�อใดที่่�รู้้�จัักข่่มจิิตอยู่่�บ่อยครั้้�ง เมื่่�อรัับรู้้�อารมณ์์ในทางทวารทั้้�ง 6 ตามแนวที่่�

ถููกต้้องแล้้ว จิิตก็็ย่่อมสงบนิ่่�งอยู่่�ภายในมีีความตั้้�งมั่่�นเป็็นหนึ่่�งได้้

7) อุุปมาด้้วยมหาสมุทร อิินทรีีย์์หรืืออายตนะภายในทั้้�ง 6 ทำให้้มนุุษย์์

เชื่่�อมต่่อรัับรู้้�กัับโลกภายนอก คืือ สิ่่�งที่่�เป็็นอารมณ์์ภายนอก คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

สัมัผััสทางกายและสิ่่�งที่่�รับัรู้้�ทางใจได้ ้ผู้้�ที่่�ไม่รู่้้�เท่า่ทันันี้้�ว่า่ มีกีารเปลี่่�ยนแปลงเคล่ื่�อนไหว

อยู่่�ตลอดเวลา ก็็เป็็นคนที่่�หลงโลก ราวกับจมอยู่่�ในมหาสมุทรอัันกว้้างใหญ่่ทุุกข์์และ

อันัตรายมากก็็ติดิตามบุคุคลนั้้�นไป ส่ว่นผู้้�รู้้�ตามความเป็น็จริง ไม่ย่ึดึมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งทั้้�ง

หลาย ก็เ็ป็น็ผู้้�ที่่�อยู่่�เหนืือโลก สามารถข้า้มพ้น้มหาสมุทุรอันักว้า้งใหญ่ ่ไปสู่่�สถานที่่�อันั

ปลอดภััยได้้ ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ปุุถุุชนผู้�ไม่่ได้้สดับย่่อมกล่่าวว่า สมุุทร นั่่�นไม่่ใช่่สมุทรใน

อริิยวิินััยนั่่�นเป็็นแอ่่งน้้ำใหญ่่ เป็็นห้วงน้้ำใหญ่่ ภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักขุุเป็็นสมุทรของบุุรุุษ 

กำลัังของจัักขุุนั้้�นเกิิดจากรููป บุุรุุษใด อดกลั้้�นกำลัังอัันเกิิดจากรููปนั้้�นได้้ บุุรุุษนี้้�ได้้ข้้าม

สมุุทรคืือจัักขุุ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งคล่ื่�น วัังวน สััตว์์ร้้าย และผีีเสื้้�อน้้ำ เราเรีียกว่่าบุุคคลผู้�ลอยบาป

ข้า้มถึงึฝั่่�งดำรงอยู่่�บนบก…โสตะ…ฆานะ…ชิวิหา…มโน…(พระไตรปิกิฏ ฉบับัภาษาไทย 

เล่่ม 18 ข้้อ 228: 217)

ภิกิษุทุั้้�งหลาย รููปที่่�พึงึรู้้�แจ้ง้ทางตาที่่�น่า่ปรารถนา น่า่ใคร่ ่น่า่พอใจ ชวนให้้

รักั ชักัให้ใ้คร่ ่พาใจให้ก้ำหนัดัมีอียู่่� นี้้�เรียีกว่า่สมุุทรในอริยิวินิัยั โลกนี้้�พร้้อมทั้้�งเทวโลก 

มารโลก พรหมโลก หมู่่�สััตว์์พร้้อมทั้้�งสมณะพราหมณ์์ เทวดาและมนุุษย์์ในสมุุทรน้ี้�

โดยมากเป็็นผู้้�เศร้้าหมองยุ่่�งเหยิิงประดุุจด้้ายของช่่างหููก เป็็นปมประหนึ่่�งกระจุุกด้้าย

เป็็นประดุุจหญ้้าปล้องและหญ้้ามุุงกระต่่ายย่่อมไม่่พ้้นจากอบาย จากอุุปมาดัังกล่่าว

สรุุปได้้ว่่า อิินทรีีย์์หรืืออายตนะภายใน 6 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ เป็็นสมุทร

ของบุุรุษุ กำลังัของอายตนะภายใน 6 นั้้�นเกิิดจากอายตะนอก 6 คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

โผฏฐััพพะ (สิ่่�งที่่�ถููกต้้องกาย) และผีีเสื้้�อน้้ำ (มาตุุคาม) ได้้แล้้วเรีียกว่่า เป็็นผู้้�ถึึงฝั่่�งพระ

นิิพพาน (พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 14: 21)
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8) อุปมาเหมือนด้วยเบ็ด อินทรีย์หรืออายตนะ 6 เป็นแหล่งที่เกิดขึ้น

ของกิเลสที่ไม่เคยเต็มอิ่ม แม้จะได้ประสบกับสิ่งที่ได้ปรารถนา พอใจ ชอบใจแล้ว

ก็ตาม ความปรารถนานั้นก็ยังไม่รู้จบต้องดิ้นรนแสวงหาอยู่ร่ำ�ไปโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

คือทางใจ แต่สรรพสิ่งล้วนตกอยู่ภายใต้กระแสของการเปลี่ยนแปลง คงอยู่ในสภาพ

เดิมไม่ได้ จะไปบังคับบัญชาเอาตามใจชอบไม่ได้ จึงต้องดิ้นรนแสวงหาไม่หยุดหย่อน

พระพุทธเจ้าอุปมาอุปไมยปุถุชนผู้ที่ตกเป็นทาสของกิเลสว่า เปรียบดุจปลาที่หลง

กลืนเบ็ดต้องทนทุกข์มรมานไม่จบสิ้น ดังพระพุทธพจน์ว่า

“… ภิิกษุุทั้้�งหลาย พรานเบ็็ดหย่่อนเบ็็ดที่่�มีีเหยื่่�อลงไปในห้้วงน้้ำลึึก 

ปลาตััวใดเห็็นแก่่เหยื่่�อกลืืนเบ็็ดนั้้�น ปลาตััวนั้้�นชื่่�อว่่ากลืืนเบ็็ดของนายพราน

เบ็็ด ถึึงความวิิบััติิ ถึึงความพิินาศ ถููกพรานเบ็็ดทำได้้ตามใจปรารถนา แม้้

ฉัันใด ภิิกษุุทั้้�งหลาย เบ็็ด 6 ชนิิดนี้้� ก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน มีีอยู่่�ในโลกเพ่ื่�อความ

วิิบััติิของสััตว์์ทั้้�งหลาย เพื่่�อฆ่่าสััตว์์ทั้้�งหลาย เบ็็ด 6 ชนิิด อะไรบ้้าง คืือ รููปที่่�

พึงึรู้้�แจ้ง้ทางตา ที่่�น่า่ปรารถนา น่า่ใคร่ ่น่า่พอใจ ชวนให้รั้ัก ชักัให้้ใคร่่ พาใจให้้

กำหนััดมีอียู่่� ถ้า้ภิกิษุยุังัเพลิดเพลิน เชยชม ยึดึติิดรููปนั้้�นอยู่่� ภิกิษุุนี้้�เราเรียีกว่่า 

ผู้้�กลืืนเบ็ด็ของมาร ถึงึ ถึงึความวิบิัตัิ ิถึงึความพินิาศ ถููกมารผู้้�มีบีาปทำตามได้้

ตาใจปรารถนา รสที่่�พึงึรู้้�แจ้ง้ทางลิ้้�น ธรรมารมณ์ท์ี่่�พึงึรู้้�แจ้ง้ทางใจ…” (สํํ.สฬา. 

(ไทย) 18/230/219)

พรานเบ็็ดหย่่อนเบ็็ดที่่�มีีเหยื่่�อลงไปในห้้วงน้้ำลึึก ปลาตััวใดเห็็นแก่่เหยื่่�อ

กลืืนเบ็็ดนั้้�น ปลาตััวนั้้�นชื่�อว่่ากลืืนเบ็็ดของนายพรานเบ็็ด ถึงึความวิิบััติิ ถึงึความพิินาศ 

ถููกพรานเบ็็ดทำได้้ตามใจปรารถนาแม้้ฉัันใด เบ็็ด 6 ชนิิดนี้้�ก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกัน มีีอยู่่�ใน

โลกเพ่ื่�อความวิบัิัติ ิและเพื่่�อฆ่่าสัตัว์์ทั้้�งหลายเบ็็ด 6 ชนิิด ได้้แก่่ รููปที่่�พึงึรู้้�ทางตา เสีียงที่่�

พึึงรู้้�แจ้้งทางหูู กลิ่่�นที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางจมููก รสที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางลิ้้�น โผฏฐััพพะที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทาง

กาย และธรรมารมณ์์ที่่�พึงึรู้้�แจ้ง้ทางใจที่่�น่า่ปรารถนา น่า่ใคร่่ น่า่พอใจ ชวนให้รั้ัก ชักัให้้

ใคร่่ พาใจให้้กำหนััด ถ้้ายัังเพลิิดเพลิิน เชยชมยึึดติิดอายตนะภายนอก 6 เหล่่านั้้�นอยู่่�

ก็็เรีียกว่่า ผู้้�กลืืนเบ็็ดของมารถึึงความวิิบััติิ ถึึงความพิินาศถููกมารผู้้�มีีบาปทำได้้ตามใจ

ปรารถนา ส่่วนผู้�ไม่่เพลิดเพลินเป็็นต้น เรีียกว่่า ผู้้�ไม่่กลืืนเบ็็ดของมารได้้ทำลายและ

ย่่ำยีีเบ็็ดได้้แล้้ว ไม่่ถึึงความวิิบััติิ ไม่่ถึึงความพิินาศและไม่่ถููกมารผู้้�มีีบาปทำได้้ตามใจ

ปรารถนา (สํํ. สฬา. (ไทย) 18/230/220)
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จากความดัังกล่่าวมีีความเห็็นว่่า ผู้้�ฉลาดในอายตนะคืือฉลาดรู้้�หรืือรู้้�เท่่า

ทันัต่อสิ่่�งที่่�เร้า้หรืืออารมณ์์ภายนอกทั้้�ง 6 ที่่�มากระทบ รู้้�จักัเลืือกและตััดสิินใจในทางที่่�

ถููก สามารถนำทุกุสิ่่�งเร้า้มาเป็น็เครื่่�องมืือในการสร้า้งปัญัญาให้ก้ับัชีวีิติ ยกระดับัจิติไม่่

ให้้ตกเป็็นทาสกิเลสตัณหาที่่�นอนเนื่่�องอยู่่�ภายใน มุ่่�งไขว่่คว้้าอารมณ์์ภายนอก ดำเนิิน

ชีวีิติไปโดยประมาทขาดสติหิยุดุยั้้�งความคิดิที่่�ไม่ถูู่กต้อ้ง อันัส่ง่ผลต่อการกระทำทั้้�งทาง

กาย วาจา และใจ ให้้ประกอบทั้้�งกุุศลกรรมและอกุุศลกรรม

9) อุุปมาเหมืือนด้้วยต้้นไม้้มีียาง การดำเนิินชีวิิตประจำวัันของมนุุษย์์

ปุถุุชุนอยู่่�ท่ามกลางยุุคโลกไร้พ้รมแดน แวดล้้อมไปด้วยอายตนะภายนอกหรืือารมณ์์ทั้้�ง 

6 ได้้แก่่ รููป รส กลิ่่�น เสีียง โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ คอยกระตุ้้�นรุมเร้้าให้้เกิิดผััสส

ะที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์� ส่่งผลให้้อนุุสััยทั้้�ง 7 ที่่�นอนเน่ื่�องอยู่่�ภายในจิตที่่�ไร้้ปััญญา ตอบสนองต่่อ

สิ่่�งเร้า้ไปด้ว้ยความหลงไปตามมายาทั้้�ง 6 คืือ โลภะ โทสะ โมหะ ทำให้้ให้เ้ราตอบสนอง

ต่่อสิ่่�งเร้้า ด้้วยการแสดงออกทางกายกรรม วจีีกรรม มโนกรรม โดยขาดสติิปััญญาที่่�

จะหยุุดยั้้�งได้้ทััน เมื่่�อรู้้�ตััวอีกครั้้�งก็็ได้้กระทำไปตามอำนาจแห่่งกิิเลสตัณหาที่่�บงการ

อยู่่�ภายในเรีียบร้้อยไปแล้้ว กล่่าวได้้ว่่าการแสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้้�นเป็็นไป

ตามกำลัังแห่่งอกุุศลซึ่่�งมีีพลัังมากมาย โลกุุตรปััญญาเท่่านั้้�นจึึงสามารถที่่�จะดัับกิิเลส

ได้้สมดัังที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้ว่่า

ผู้้�มีีราคะ โทสะ โมหะ หลงในรููปที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางตา เสีียงที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทาง

หูู กลิ่่�นที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางจมููก รสที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางลิ้้�น โผฏฐััพพะที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางกาย และ

ธรรมารมณ์์ที่่�พึึงรู้้�แจ้้งทางใจ ชื่่�อว่่ายัังละราคะ โทสะ โมหะนั้้�นไม่่ได้้ แม้้รููปที่่�พึึงรู้้�แจ้้ง

ทางตา เป็น็ต้น้ แม้เ้พียีงเล็ก็น้้อยมาปรากฏทางอายตนะภายใน 6 ธรรมเหล่า่นั้้�นก็ย็่อ่ม

ครอบงำจิิตได้้แน่น่อนเพราะราคะ โทสะ โมหะนั้้�นยังัมีอียู่่� ยังัละไม่่ได้เ้พราะยางนั้้�นมีอียู่่�

จากข้้อความดัังกล่่าวตััวกิเลสตัณหาที่่�นอนเนื่่�องอยู่่�ภายในจิตใจมนุุษย์์นี้้�

เป็็นเหตุุแห่่งความเป็็นไปของชีีวิิต เมื่่�อได้้รัับสิ่่�งที่่�เร้้าจากอารมณ์์ภายนอกก็็พร้้อมจะ

มีีปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ไปตามอำนาจแห่่งจิิตซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สั่่�งสมของ ราคะ โทสะ โมหะ อััน

เปรีียบเหมืือนยางที่่�มีีอยู่่�ต้้นไม้้นั้้�นเอง ดัังนั้้�นอายตนะ หมายถึึง สิ่่�งเชื่่�อมต่่อกัันก่่อให้้

เกิิดความรู้้�สึกึ อายตนะยัังแบ่่งออกได้เ้ป็็น 2 ประเภทคืือ อายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอก อายตนะภายในหมายถึึงสิ่่�งที่่�เชื่่�อมต่่อที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิภายในตััวคนเรา

มีี 6 ประการคืือตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ อายตนะภายนอกหรืืออารมณ์์ หมายถึึง 
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สิ่่�งที่่�เชื่่�อมต่่อที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิภายนอกตััวคนเรามีี 6 ประเภทด้้วยกัันคืือรููป เสีียง 

กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ ความประจวบกัันแห่่งอายนตะภายใน อายตนะ

ภายนอกและวิิญญาณ ทำให้้เกิิดกระบวนการรัับรู้้�เรีียกว่่า “ผััสสะ” เกิิดเป็็นความรู้้� 

6 ด้้าน คืือ การได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้กลิ่่�น รู้้�รส รู้้�สิ่่�งต้้องกาย รู้้�เรื่่�องในใจ ผััสสะจึึงมีีความ

สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อความเป็็นไปของชีีวิิต กระบวนการผััสสะทางอายตนะนั้้�น หากจิิตมีี

สติใินขณะรัับอารมณ์์ผ่า่นทางประสาทสัมัผััสทั้้�ง 6 ก็จ็ะไม่่ตกเป็น็ทาสของกิิเลสตัณหา 

สามารถควบคุุมให้้อายตนะทำงานได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ ไม่่หลงไปตามเวทนา ตัณัหา 

อุุปาทาน อัันเป็็นเหตุุปััจจััยโยงใยก่่อทุุกข์์ เช่่นนี้้�เรีียกว่่า จิิตเกิิดปััญญา ส่่วนผู้้�ที่่�ไม่่มีี

สติิอยู่่�กัับตััวเอง ใช้้ชีีวิิตด้้วยความประมาท มีีความหลงลืืมขาดสติิ จิิตย่่อมกวััดแกว่่ง

ไปมาตามอารมณ์์ที่่�มากระทบ ไม่่มีีโอกาสได้้หยุุดพัักผ่่อน ไม่่ได้้พบกัับความสงบสุุข

อัันแท้้จริิง ดัังนั้้�นมนุุษย์์จึึงต้้องอบรมจิิตใจให้้มีีวิิวััฒนาการและยกระดัับขึ้้�นจนเกิิดสติิ

ปััญญาเพื่่�อการคุ้้�มครองอายตนะให้้ทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างถููกต้้อง ดำเนิินชีีวิิตไปตามทาง

แห่่งอริิยมรรคมีีองค์์ 8 เพื่่�อนำชีีวิิตไปสู่่�นิิพพานอัันเป็็นจุุดมุ่่�งหมายที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต

นี้้�คืือจุุดสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา 

สรุุป
อินิทรียี์ส์ังัวร หมายถึงึ การปิดิกั้้�น การห้า้ม การป้อ้งกันั การระมัดัระวังัไม่่

ให้จิ้ิตถููกฉุดุดึึงออกไปสนใจอารมณ์์ข้า้งนอก อันัจะเป็น็เหตุุให้เ้กิดิอกุศุล และยังัหมาย

ถึงึการคุ้้�มครองรักัษาจิติให้อ้ยู่่�กับัหลักัอันัมั่่�นคงไว้ ้ทำให้จิ้ิตรอดพ้น้จากการถููกครอบงำ

ด้้วยกิิเลสต่่าง ๆ  เมื่่�อมีีการรัับรู้้�อารมณ์์ภายนอก หรืือเรีียกว่่า ความคุ้้�มครองทวาร

อิินทรีีย์์ แปลว่า ความเป็็นใหญ่่ในสภาวธรรมที่่�เป็็นใหญ่่ในกิจของตน 

อิินทรีีย์์สัังวร หมายถึึง การสำรวมระวัังอิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 คืือ สำรวมระวััง ตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย และใจ ให้้เป็็นไปตามปกติิของธรรมชาติิในชีีวิิตประจำวััน หรืือเรีียกอีีกนััยหนึ่่�ง

คืือ อายนตะภายในทั้้�ง 6 ในร่่างกายของคนเรานี้้�เอง การสำรวมอิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 อย่่าง 

มัักเกิิดขึ้้�นในชีวิิตประจำวัันเหมืือนกันทุกคน เม่ื่�ออิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 ได้้สััมผััสกับอายตนะ

ภายนอกที่่�เรีียกว่่าอารมณ์์คืือรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ เม่ื่�อทั้้�ง

ภายในและภายนอกได้้ติิดต่่อสััมผััสกัันเรีียกว่่า อายตนะ 12 เช่่น เม่ื่�อตาได้้เห็็นรููป หูู
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ได้้ยิินเสีียง จมููกได้้ดมกลิ่่�น ลิ้้�นได้้ลิ้้�มรสเปรี้้�ยว หวาน มััน เค็็ม จืืด กายได้้สััมผััสอ่อน 

ร้้อน แข็็ง เย็็น และรููปธรรมได้้รัับทางใจ ก็็ไม่่ควรยิินดีียิินร้้าย คืือไม่่หลงใหลตื่�นเต้้น 

ไม่่เกิิดความกำหนััดยิินดีติิดอยู่่�ในอารมณ์์อัันที่่�น่่ารััก ไม่่เกิิดความเคีียดแค้้นชิงชััง ไม่่

เกิิดความปรุุงแต่่งในอารมณ์์นั้้�น ๆ  

พระพุทุธองค์ท์รงเปรียีบเทียีบอารมณ์เ์หมืือนกับัสััตว์ ์6 ชนิดิ คืือ งูู จระเข้้ 

นก สุุนััข สุุนััขจิ้้�งจอกและลิิง ซึ่่�งมีีที่่�อยู่่�ต่่างกัันมีีที่่�หากิินก็็ต่่างกััน ความสำรวมระวััง

อิินทรีีย์์ 6 นั้้�น ได้้แก่่ภิิกษุุในธรรมวิินััยน้ี้� เห็็นรููปทางตาเป็็นต้นแล้้ว ไม่่ยิินดียิินร้ายใน

รููปที่่�น่่ารักั ซ่ึ่�งมีนีัยัตรงกันัข้ามกัับความไม่่สำรวมระวัังเปรียบได้้เหมืือนสัตัว์์ทั้้�ง 6 ชนิิด 

คืือไม่่หลงใหลยิินดีีไปกัับอารมณ์์ภายนอกทั้้�ง 6 ไม่่ให้้มีีอิิทธิิพลเข้้ามาครอบงำจิิตใจ มีี

สติิคอยควบคุุมของอารมณ์์ของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม

ข้้อแนะนำแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิอิินทรีีย์์สัังวร
เริ่มต้นจากการฝึกจิตให้เป็นสมาธิก่อนทำ�จิตให้สงบ ไม่ให้จิตแส่ส่าย

ไปมาตามอารมณ์นั้น ถ้าจิตไม่นิ่งก็จะตกเป็นเหยื่อของสิ่งเร้าภายนอก ต้องมีการ

ควบคุมสติมิให้หลงใหลไปกับอารมณ์ภายนอก เพราะอารมณ์ภายนอกจะเข้ามา

ทางทวารทั้ง 6 ในตัวของมนุษย์เราป้องกันอาสวะเข้ามาดองในจิตสันดาน โดยมีสติ

พร้อมทั้งปัญญาพิจารณาโดยแยบคายอยู่เสมอ (พระไตรปิกฏ ฉบับภาษาไทย เล่ม 

1 ข้อ 20: 12)

ประโยชน์์การนำไปใช้้
การมีีอิินทรีีย์์สัังวรที่่�ดีีคืือ การสำรวมระวัังอิินทรีีย์์ทั้้�ง 6 ทำให้้ได้้รัับความ

สุุขอัันประณีีตปราศจากกิิเลสรบกวน และเป็็นประโยชน์์ต่่อการฝึึกปฏิบััติิในธรรม

วิินััย สำหรัับพระภิิกษุุสามเณรก็็มีีประโยชน์์มาก ทำให้้สามารถอยู่่�ในเพศพรหมจรรย์์

ได้้นาน เป็็นเหตุุให้้เจริิญงอกงามในธรรมวิินััย มีีคุุณธรรมต่่างๆ เป็็นบุุญเขตอัันยอด

เยี่่�ยม หากขาดอิินทรีีย์์สัังวรแล้้ว จะนำความทุุกข์์มาให้้มากมาย และมีีอกุุศลวิิตกเข้้า

มารบกวนมากจนอยู่่�ไม่่เป็็นสุข สำหรัับพระภิิกษุุก็็ทำให้้กลายเป็็นผู้�มััวเมาในกามคุุณ 

5 คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ เป็็นเหตุุให้้ต้้องลาสิิกขาไป เส่ื่�อม
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จากประโยชน์์ที่่�มุ่่�งหมายจากการบวช เมื่่�อสิ้้�นชีีพไปก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดในอบายภููมิิได้้

วธีปีฏิบัิัติอิิินทรีย์ี์สังัวรอันัยอดเยี่่�ยมในพระธรรมวินิัยันั้้�น พระพุทุธองค์์

ทรงมุ่่�งเน้้นให้้มีีการพััฒนาอิินทรีีย์์ให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างสููงสุุด คืือ มีีปััญญาเห็็นความ

จริงิของสังัขารทั้้�งปวง เรียีกว่่าอินิทรีย์ี์ภาวนา องค์์ธรรมหลักัที่่�ใช้้ในการฝึึกหัดั คืือ มีสีติิ 

มีคีวามรู้้�ตัวั ไม่่หลงลืืม เตรียีมพร้อมอยู่่�เสมอ อุบุายวิธิีใีนการฝึึกให้้มีอีินิทรีย์ี์สัังวร เช่่น 

การปฏิบัตัิกิรรมฐาน การไม่่ยึดึถืือนิิมิติและอนุุพยัญัชนะ เลืือกอารมณ์์ หลบหลีีกอารมณ์์ 

เผชิญิหน้้าอย่่างมีสีติ ิการปฏิบััติติามวินัิัยอย่่างเคร่่งครัดั อินิทรีีย์์สังัวรนั้้�นมีคีวามเกี่่�ยวข้อง

กับัหลักัธรรมอื่่�น ๆ  อีกี เช่่น ไตรสิกิขา โยนิโิสมนสิกิาร และสติปัิัฏฐาน เป็็นต้น

อิินทรีีย์์สัังวร เมื่่�อปฏิิบััติิดีีแล้้ว ผลดีีคืืออานิิสงส์์ย่่อมเกิิดแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ 

เป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาทในชีวีิติ มีกีิติติศิัพัท์ว์่า่เป็น็ผู้้�ดีงีามเป็น็ที่่�เลื่่�องลืือและได้รั้ับการยอมรับั

จากสังัคม การปฏิบัิัติอิินิทรียี์ส์ังัวร เป็็นการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโลกธรรม 8 อย่า่ง (พระไตร

ปิกิฏ ฉบับัภาษาไทย เล่ม่ 33 ข้อ้ 283-288: 330) คืือ มีลีาภ เสื่่�อมลาภ มียีศ เสื่่�อมยศ มีี

นินิทา มีสีรรเสริญิ มีสีุขุ มีทีุกุข์ ์สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ทั้้�งหมดเป็น็ของไม่่เที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์เป็น็อนัตัตา 

ทำให้้เกิิดความทุุกข์์ใจแก่่ผู้้�ที่่�เข้า้ไปยึดถืือว่่า สุขุ ทุกุข์์ ว่า่เรา ว่า่เขา แต่่ไม่่อาจทำให้เ้กิิด

แก่่ผู้้�ไปยึึดถืือ ดัังนั้้�นไม่่ควรที่่�จะต้้องไม่่ไปยึึดถืือดัังกล่่าว ความมีีลาภ มีียศ สรรเสริญ 

ละความสุขุทั้้�งหมดนี้้�เป็น็โลกธรรม 8 ที่่�มีเีกิดิขึ้้�นเป็น็ธรรมชาติขิองสัตัว์โ์ลกทุกุรููปนาม 

(พระไตรปิิกฏ ฉบัับภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 154: 112) แนวทางในการนำหลัักอิินทรีีย์์

สังัวรมาประยุุกต์ใ์นสังัคมไทย คืือ ให้ใ้ช้ต้า หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจอย่า่งถููกต้้อง มีคีวาม

สำรวมระวัังทางทวารยิินดียีินิร้า้ยไปตามอารมณ์์ รู้้�จักบังัคับัควบคุุมตนเอง ไม่่ทำตาม

ความอยากและกิิเลสต่าง ๆ  เริ่่�มต้้นด้วยการฟังัคำสอนของพระพุุทธเจ้า้รู้้�จักความจริง

และวิิธีปีฏิบัตัิติ่อ่ความจริงิตามหลักัอริยิสัจั รู้้�จักัสุขุที่่�ควรกลัวัและไม่ค่วรกลัวั ส่ง่เสริมิ

การปฏิิบััติิสมาธิิภาวนาเพื่่�อพััฒนาจิิต และให้้การศึึกษาที่่�ถููกต้้อง
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