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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นการนำเสนอหลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ของผู้้�สููงอายุุ สามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 แนวทาง คืือ

1. แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมสำหรัับพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ตนเองของผู้้�สููงอายุุ คืือ หลัักพร 4 คืือ อายุุ พััฒนาด้้วยหลัักอิิทธิิบาท 4 ได้้แก่่ ฉัันทะ 

วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา วรรณะ พััฒนาด้้วยหลัักศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น สุุขะ พััฒนาด้้วยหลััก

สุุข 3 ระดัับ คืือ กามสุุข ฌานสุุข และนิิพพานสุุข พละ พััฒนาด้้วยหลัักอััปปมััญญา 

หรืือพรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา 2. แนวทางการประยุุกต์์ใช้้

หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุจุากภายนอก คือื หลัักไตรสิกิขา 

3 คืือ ศีีล การส่่งเสริิมกิิจกรรมด้้านกายภาพและสัังคม สมาธิิ การส่่งเสริิมกิิจกรรมฝึึก

อบรมพััฒนาจิิตใจ และปััญญา การส่่งเสริิมกิิจกรรมด้้านปัญญาญาณ ควบคู่่�กัับการ

ปฏิิบัตัิภิาวนาตามหลักัภาวนา 4 คือื กายภาวนา คือื การดููแลตนเองด้้านกายภาพ ศีลี

ภาวนาคืือ การดููแลตนเองด้้านสััมพัันธภาพกัับผู้้�อื่่�น จิิตตภาวนา คืือ การดููแลสภาวะ

อารมณ์์และจิิตใจ ปััญญาภาวนา คืือ การดููแลอบรมตนให้้เกิิดปััญญาแจ่่มแจ้้ง

หลัักพุุทธธรรมเหล่่าน้ี้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อยัังประโยชน์์ให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุ 

ทั้้�งในด้้านคุณภาพชีวิิตส่่วนบุุคคลและคุุณภาพชีีวิิตส่่วนรวม คุุณภาพชีีวิิตทางกาย

และคุุณภาพชีีวิิตทางใจ คุุณภาพชีีวิิตในระดัับโลกย์์และคุุณภาพชีีวิิตในระดัับที่่�เหนืือ
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โลก โดยถืือหลัักประโยชน์์ 3 ได้้แก่่ ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ในโลกนี้้� สััม

ปรายิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ในโลกหน้้า และปรมััตถประโยชน์์ ประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง

คำสำคััญ: พุุทธธรรม, การพััฒนา, คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี, ผู้้�สููงอายุุ

Abstract

This article is a presentation of The Buddhist Principles in Im-

proving the Quality of the Elderly’s Life there are 2 approaches.

1. Guidelines for the application of Buddhist principles for the 

development of the quality of life of the elderly, ie, blessing 4 is the age 

of development, with the four virtues i.e., Chaiyaphum, Chitravimanaram, 

Vedana, Pattana. The level of erotic happiness and joy of nirvana de-

veloped with the mainstream. Or 4 mourners, ie, benevolence, mercy. 

2. Guideline for the application of Buddhist principles to promote the 

quality of life of the elderly from the outside, namely, Sikhism 3, name-

ly, precepts, physical and social activities, concentration, promotion of 

activities, training, mental and intellectual development, promotion of 

intellectual activities, wisdom 4 is the body of prayer is physical self-care, 

prayer is the self-care, the relationship with others, psychic is to care 

for the state of mind and mind, wisdom is to care for their intellectual 

intelligence.

These Buddhism are intended to benefit the elderly. Both in 

terms of quality of life and personal quality of life. Quality of life and 

mental quality The quality of life in the world and the quality of life in 

the world. The three main benefits are: benefits. Benefits in this world. 

Seminar on benefits in the next world and benefits extremely useful.



Journal of Buddhist Arts Vol. 3 No. 1  |  January - June  2020 | วารสารพุุทธศิิลปกรรม ปีีที่่� 3 ฉบัับที่่� 1 l มกราคม - มิิถุุนายน  2563|

4544

Keywords: Buddhism, development, good quality, elder people

บทนำ
สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิได้้ทำการสำรวจประชากรผู้้�สููงอายุุ ตั้้�งแต่่ ปีี 

พ.ศ.2537– 2559 พบว่่า ประเทศไทยมีีจำนวนและสััดส่วนของผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มข้ึ้�น

อย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง โดยในปี 2537 มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุ คิิดเป็็นร้้อยละ 6.8 ของ

ประชากรทั้้�งประเทศ และเพิ่่�มข้ึ้�นเป็็นร้้อยละ 9.4 ร้้อยละ 10.7 ร้้อยละ 12.2 ร้้อยละ 

14.9 ในปี 2545, 2550, 2554, 2557 (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2557: 1) ตามลำดัับ 

และในปีี 2559 สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ได้้

ผลการสำรวจปรับัปรุงุ ณ วันัที่่� 26 ตุลุาคม 2559 พบว่า่ มีจีำนวนผู้้�สููงอายุคุิดิเป็น็ร้้อย

ละ 15.1 ของประชากรทั้้�งหมด ดัังตาราง

ตารางที่ 1 จำ�นวนและอัตราของผู้สูงอายุ พ.ศ. 2537, 2545, 2550, 

2554, 2557 และ 2559

ปีที่สำ�รวจ จำ�นวนผู้สูงอายุ อัตราผู้สูงอายุต่อ 100 คน

2537 4,011,854 6.8

2545 5,969,030 9.4

2550 7,020,959 10.7

2554 8,266,304 12.2

2557 10,014,705 14.9

2559 9,934,309 15.1

(ที่่�มา: สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่่�อสาร, รายงานการสำรวจผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ.2557, หน้้า iii. และ กรม

กิิจการผู้้�สููงอายุุ, ข้้อมููลสถิิติิจำนวนผู้้�สููงอายุุประเทศไทย ปีี 2559, 2560: ออนไลน์์)

จากการที่่�ประเทศไทยประสบผลสำเร็็จในนโยบายด้้านการวางแผน

ครอบครัวั ทำให้้อัตัราการเกิดิลดลง รวมทั้้�งความก้้าวหน้้าทางการแพทย์ ์สาธารณสุุข 
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และเทคโนโลยีี ทำให้้ประชากรมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น ส่่งผลให้้โครงสร้้างประชากรของ

ประเทศไทยเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า ประเทศไทยเป็็น

ประเทศหนึ่่�งในอาเซียีนที่่�เข้้าสู่่�การเป็็นสังคมสููงวััย (Aging Society) การเป็น็สังคมสููง

วััย คืือ การที่่�มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุหรืือประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มสููงขึ้้�นจนมากกว่่า

ร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด ในขณะที่่�วััยเด็็กและแรงงานลดน้้อยลงเรื่่�อยๆ จึึง

ส่่งผลกระทบต่่อสภาวะทางสัังคมและเศรษฐกิิจโดยรวมของประเทศ และทำให้้ต้้อง

มีีการบริิหารจััดการในการดููแลผู้้�สููงอายุุในระยะยาวในเรื่่�องการจััดสรรทรััพยากรที่่�มีี

จำกััด โดยเฉพาะด้้านการจััดสรรสวััสดิิการที่่�จำเป็็นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น การบริิการ

ด้้านการแพทย์์ ที่่�อยู่่�อาศััย อาหาร และกิิจกรรมทางสัังคมวััฒนธรรมต่่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�

สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

การที่่�ผู้้�สููงอายุมุีจีำนวนมากขึ้้�นร่วมกับัอายุคุาดเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุมุีทีิศิทาง

ยืืนยาวขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ขาดการส่่งเสริิมเพิ่่�มความเข้้มแข็็งให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถ

ใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระ ไม่่ต้้องพึ่่�งพา มีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีตามประกาศขององค์์การอนามััย

โลก (WHO) ในปลายปีี ค.ศ.1990 จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�ง คุุณภาพชีวิิต หมาย

ถึึง ความผาสุุกในชีีวิิตด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา (Mauk KL., 2006: 10) 

องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ได้้ให้้ความหมายของคุณุภาพชีวิติไว้้ว่า เป็น็การรับัรู้้�ของ

แต่่ละบุุคคลต่อสถานะในชีวิิตของพวกเขา ภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมและความ

หมายของระบบในสัังคมที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่� และจะสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมาย ความคาด

หวััง มาตรฐานของสัังคม และสิ่่�งอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพวกเขา เป็็นแนวความคิิดที่่�

กว้้างเต็็มไปด้้วยความซัับซ้้อน ครอบคลุุมในแง่่ของสุุขภาพร่่างกายแต่่ละคน สภาพ

จิิตใจ ระดัับของความเป็็นอิสระสััมพัันธภาพทางสัังคม ความเชื่่�อ และความสััมพัันธ์

ที่่�มีีต่่อสภาพแวดล้้อม โดยมองคุุณภาพชีวิิตเป็็นนามธรรม (Subjective) รวมเอา

หััวข้้อที่่�เป็็นทั้้�งส่่วนดีีและส่่วนไม่่ดีีของชีีวิิตเอาไว้้ อีีกทั้้�งมีีหลายมิิติิไม่่ว่่าจะเป็็นทาง

ด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ ( WHO, 1995, อ้้างใน, อนุุชาติิ พวงสำลีี 

และอรทััย อาจอ่่ำ, 2539: 59)

จากการสำรวจสุขุภาพจิติผู้้�สููงอายุโุดยสำนักังานสถิติิแิห่ง่ชาติดิ้้วยแบบคัดั

กรองความสุขุฉบับ 15 ข้้อในปี ี2554 พบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุตุ่่ำกว่า่คนทั่่�วไป 

โดยประมาณ 1 ใน 3 ของผู้้�สููงอายุุเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามเปราะบางทางจิิตใจ และมีีสาเหตุุมา
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จากปัญัหาการเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรังั ความรู้้�สึึกมีคีุณุค่า่ในตัวัเองลดลงและค่า่นิยิมต่อ่สููงอายุุ

ในสังคมไทยเปลี่่�ยนแปลงไป ดัังนั้้�นแล้้ว ชีีวิิตที่่�ยืืนยาวจึึงไม่่เพีียงพอสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

ในอนาคต ผู้้�สููงอายุุต้้องมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แก่่อย่่างมีีคุุณค่่า ชรา

อย่่างมีีสุุข” โดยที่่�ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งเป็็นประชากรส่่วนใหญ่่ของสัังคมไทย ยัังมีีความรู้้�ความ

สามารถในการส่่งเสริิมและพััฒนาสัังคม ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมพลัังทางปััญญาของผู้้�สููง

อายุแุละการเตรียีมตัวัสำหรับัเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สููงอายุจุึึงเป็น็เรื่่�องที่่�สำคัญัอย่า่งยิ่่�ง และสังัคม

ทั้้�งภาครัฐัในระดัับชาติิจนถึึงระดับัท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน และองค์ก์รทางศาสนาสมควร

ต้้องหาแนวทางการส่่งเสริิมพลัังทางปััญญา เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาให้้สัังคมไทยใน

อนาคตเป็็น “สัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพ” (อาชััญญา รััตนอุุบล และคณะ, 2552: 2)

ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงทำให้้ผู้้�เขีียนมีีแนวคิิดว่่า การนำหลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในการ

พััฒนาคุุณภาพที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ จะเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�

ดีีของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาและเตรีียมความพร้้อมด้้านคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุต่่อไป

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับคุุณภาพที่่�ดีี
1. ความหมายของคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ความหมายของคุณุภาพชีวิติตามพจนานุกุรมราชบัณัฑิติยสถาน ประกอบ

ด้้วยคำ 2 คำ คืือ “คุุณภาพ” หมายถึึง ลัักษณะความดีี ลัักษณะประจำบุุคคล ส่่วน 

“ชีีวิิต” หมายถึึง ความเป็็นอยู่่� ดัังนั้้�นคุุณภาพชีีวิิตจึึงหมายถึึง ลัักษณะความเป็็นอยู่่�

ที่่�ดีีของบุุคคล (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 253) ส่่วนองค์์การอนามััยโลก ได้้กล่่าวถึึง

คุุณภาพชีีวิิตว่่ามีีความหมายที่่�หลากหลายแตกต่่างกัันตามบริิบทของผู้้�ศึึกษา กล่่าว

คือื ระดับัผู้้�กำหนดนโยบายทางสังัคม เช่น่ รัฐับาล (The WHO Group, 1995: 1403-

1409) หรือืสังัคมนั้้�นๆ แท้้ที่่�จริงิ คุณุภาพชีวีิติเป็น็แนวคิดิที่่�มีกีารนิยิามกันัอย่า่งหลาก

หลาย คืือเป็็นกระบวนการทางด้้านจิิตใจที่่�สามารถบรรยายตีีความ โดยผ่่านตััวกรอง

ด้้านความคิิดและภาษาที่่�แตกต่่างกััน ความคลาดเคลื่่�อนจากการมองที่่�หลากหลาย 

เกิดิจากประสบการณ์ ์พื้้�นฐานความรู้้� ประเด็น็การนำเสนอและข้้อเท็จ็จริงิต่า่ง ๆ  และ

แนวความคิิดเรื่่�องคุุณภาพชีีวิิต ขึ้้�นอยู่่�กัับคุุณค่่าที่่�แฝงอยู่่�อย่่างมาก ผู้้�ศึึกษาจึึงต้้อง

กำหนดกรอบความหมายให้้ชััดเจน เพื่่�อให้้สามารถประเมิินผลได้้กระบวนการต่่างๆ 
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ที่่�ถืือว่่าเป็็นคุุณภาพชีีวิิตที่่� “ดีีกว่่า” นั้้�นเป็็นอย่่างไร ดัังนั้้�น การศึึกษาความหมายของ

คุณุภาพชีวีิติจึึงยังัเป็น็ประเด็น็หัวัข้้อปัญัหาที่่�จะต้้องมีกีารถกเถียีงและให้้คำนิยิามกันั

ต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม มีีคำนิิยามต่่างๆ ที่่�สามารถสรุุปประมวลได้้ดัังนี้้�

องค์์การอนามัยัโลก (WHO) ได้้ให้้ความหมายของคุณุภาพชีวิติไว้้ว่า เป็็นการ

รับัรู้้�ของแต่่ละบุคุคลต่อสถานะในชีวิติของพวกเขา ภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมและความ

หมายของระบบในสังคมที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่� และจะสััมพัันธ์กับัเป้้าหมาย ความคาดหวััง 

มาตรฐานของสังัคม และสิ่่�งอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพวกเขา เป็็นแนวความคิดิที่่�กว้้างเต็ม็ไป

ด้้วยความซัับซ้้อน ครอบคลุมุในแง่่ของสุขุภาพร่างกายแต่่ละคน สภาพจิติใจ ระดับัของ

ความเป็็นอิสิระสัมัพันัธภาพทางสังัคม ความเชื่่�อ และความสัมัพันัธ์ที่่�มีต่ี่อสภาพแวดล้้อม 

โดยมองคุุณภาพชีวิิตเป็็นนามธรรม (Subjective) รวมเอาหัวัข้้อที่่�เป็็นทั้้�งส่่วนดีแีละส่่วน

ไม่่ดีขีองชีวีิติเอาไว้้ อีกีทั้้�งมีหีลายมิติิไิม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านร่างกาย จิติใจ สังัคม สิ่่�งแวดล้้อม 

ฯลฯ (อนุชุาติ ิพวงสำลี ีและอรทััย อาจอ่่ำ, 2539: 59)

อนุชุาติ ิพวงสำลี ีและอรทัยั อาจอ่่ำ ได้้ให้้ความหมายของคุุณภาพชีวีิติไว้้

ว่่า เป็็นระดัับของการมีีชีีวิิตที่่�ดีี มีีความสุุข ความพึึงพอใจในชีวิิตเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับสภาพความเป็็นอยู่่�การดำเนิินชีวิิตของปััจเจกบุุคคลในสังคม (อนุุชาติิ พวงสำลีี 

และอรทััย อาจอ่่ำ, 2539: 61)

ปิิยะวัฒัน์์ ตรีวีิทิยา ได้้กล่่าวถึึงคุณุภาพชีวีิติว่่ามีคีวามหมายที่่�หลากหลาย

แตกต่่างกัันตามบริิบทของผู้้�ศึึกษา กล่่าวคืือ ระดัับผู้้�กำหนดนโยบายทางสัังคม เช่่น 

รัฐับาล คุณุภาพชีวีิติมีคีวามหมายในด้้านหลักัประกันัแก่่ประชาชนในด้้านการบริกิาร

หรือืการสงเคราะห์์ทางสังัคมด้้านต่างๆ เช่่น การให้้บริกิารด้้านสาธารณููปโภค การช่่วย

เหลืือด้้านสิ่่�งของ การยกระดัับรายได้้และการส่่งเสริมิประชากรทุุกคนให้้มีสิทิธิเิท่่าเทียีม

กันัในด้้านต่างๆ ในมุมของนัักเศรษฐศาสตร์์ คุณุภาพชีวิติหมายถึึง รายได้้มวลรวมของ

ประเทศ อัตัราเงินิเฟ้้อ หรือืดััชนีีผู้้�บริโิภค รายได้้เฉลี่่�ยประชากร หากเป็็นทางการแพทย์์ 

เช่่น นักักิิจกรรมบำบััดหรืือแพทย์์ คุณุภาพชีวิติหมายถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางบวกของ

การรัักษาหรืือการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพที่่�ผู้้�ใช้้บริิการได้้รับ ดังันั้้�น ความหมายของคุุณภาพ

ชีวีิติจึึงเปลี่่�ยนแปลงไปตามบริบิทของงาน ซึ่่�งส่่งผลต่อการวัดัและการแปลผลหากวิธิีกีาร

วัดัมีคีวามแตกต่่างกันั (ปิิยะวัฒัน์์ ตรีวีิทิยา, 2559: 171-184)
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สิปิปนนท์ เกตุุทััต ให้้ความหมายคุุณภาพชีวีิติไว้้ว่า่ “ชีีวิติที่่�มีคีวามสุุขชีีวิติ

ที่่�สามารถปรับตััวเองเข้้ากัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ 

สิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม และสามารถปรับธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมให้้เข้้ากัับตน โดยไม่่

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น” (สิิปปนนท์์ เกตุุทััต, 2538: 20)

สรุุปได้้ว่่า คุุณภาพชีีวิิต คืือ ระดัับความสุุขในชีีวิิตทั้้�งทางด้้านร่่างกาย 

จิิตใจ โดยเฉพาะการรัับรู้้�ถึึงความพึึงพอใจในชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล ความสััมพัันธ์์ทาง

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ภายใต้้วัฒนธรรม ค่่านิิยม และเป้้าหมายในชีวิิตของแต่่ละบุุคคล 

และยัังรวมไปถึึงความสามารถในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมด้้วย

2. องค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ทีีมพััฒนาคุุณภาพชีวิิตขององค์์การอนามััยโลก (WHOQOL Group, 

1996) ได้้จัดองค์์ประกอบของคุุณภาพชีวิติใหม่่โดยรวมองค์์ประกอบบางด้้านเข้้าด้้วย

กััน คืือ ด้้านร่่างกายกัับด้้านระดัับความเป็็นอิสระของบุุคคล และด้้านจิิตใจกัับด้้าน

ความเชื่่�อส่่วนบุุคคล จึึงเหลืือเพีียง 4 องค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

1) ด้้านร่่างกาย (Physical health) คืือการรัับรู้้�สภาพทางด้้านร่างกาย

ของบุุคคล ซึ่่�งมีีผลต่่อชีีวิิตประจำวััน ได้้แก่่ การรัับรู้้�สภาพความสมบููรณ์์แข็็งแรงของ

ร่่างกาย การรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกสุุขสบาย ไม่่มีีความเจ็็บปวด การรัับรู้้�ถึึงความสามารถ

ที่่�จะจัดัการกับัความเจ็บ็ปวดทางร่า่งกาย การรักัษาทางการแพทย์ ์การรับัรู้้�พละกำลััง

ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน การพัักผ่่อนนอนหลัับ การปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน การ

ทำงาน การรัับรู้้�เหล่่านี้้�มีีผลต่่อการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน

2) ด้้านจิตใจ (Psychological) คือืการรัับรู้้�ทางจิิตใจของตนเอง ได้้แก่่ การ

รับัรู้้�ความรู้้�สึึกทางบวกที่่�บุคุคลมีตี่อ่ตนเอง การรับัรู้้�สภาพลัักษณ์ข์องตนเอง ความรู้้�สึึก

ภาคภููมิใินตนเอง ความมั่่�นใจในตนเอง การรับัรู้้�ถึึงความคิดิ ความจำ สมาธิ ิการตัดัสินิ

ใจ ความสามารถในการจััดการกัับความเศร้้า ความกัังวล การรัับรู้้�ถึึงความเชื่่�อด้้านจิต

วิิญญาณ ศาสนา การให้้ความหมายของชีีวิิตและความเชื่่�ออื่่�น ๆ  ที่่�มีีผลในทางที่่�ดีีต่่อ

การดำเนิินชีีวิิต มีีผลต่่อการเอาชนะอุุปสรรค

3) ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Social relationship) คืือการรัับรู้้�ด้้าน

ความสััมพัันธ์ ของตนเองกัับบุุคคลอื่่�น การรัับรู้้�ถึึงการที่่�ได้้รับความช่่วยเหลืือจาก

บุคุคลอื่่�นในสังัคม การได้้รับัรู้้�ว่า่ตนได้้เป็น็ผู้้�ให้้ความช่ว่ยเหลือืบุคุคลอื่่�นในสังัคม รวม
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ทั้้�งการรัับรู้้�ในเรื่่�องอารมณ์์ทางเพศ หรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์

4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (Environment) คืือ การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�

มีีผลต่่อการดำเนิินชีวิิต เช่่น การรัับรู้้�ว่่าตนมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างอิิสระ ไม่่ถููกกัักขััง มีีความ

ปลอดภัยัและมั่่�นคงในชีวีิติ การรับัรู้้�ได้้อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพที่่�ดี ีการคมนาคม

สะดวก มีีแหล่่งประโยชน์์ด้้านการเงิิน สถานบริิการสุุขภาพ บริิการทางสัังคม การรัับ

รู้้�ว่่าตนมีโอกาสที่่�จะได้้รับข่่าวสาร ได้้มีกิิจกรรมสัันทนาการ และมีีกิิจกรรมในเวลา

ว่่าง เป็็นต้้น (WHOQOL Group, 1996, อ้้างใน อภิิชััย มงคล และคณะ, 2547: 35)

3. การประเมินคุณภาพชีวิตที่ดี

องค์์การยููเนสโก (UNESCO) ให้้เกณฑ์์ในการประเมิินคุณภาพชีีวิิตไว้้ 2 

ด้้าน คืือ 1. ด้้านวัตถุุวิิสััย (Objective) การประเมิินโดยอาศััยข้้อมููลด้้านรููปธรรมที่่�

มองเห็็นได้้ นัับได้้ วััดได้้ ไดแก่ ปััจจััยประชากร (อายุุ เพศโรคประจำตััว) ปััจจัยด้้าน

สังัคม (ระดัับการศึึกษาการประกอบอาชีีพปัจัจุุบััน อาชีีพสุดุท้้ายก่่อนเกษีียณ ลัักษณะ

การอยููอาศััยการเงิิน สมาชิิกชมรม) ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ (รายไดต่่อเดืือน การมีีเงิิน

ออม สถานะทางสัังคม เช่่น การมีีกรรมสิิทธิ์์�ในที่่�อยู่่�อาศััย ภาระหนี้้�สิิน) และ 2. ด้้าน

จิติวิสิัยั (Subjective) การประเมินิข้้อมููลด้้านจิติวิทิยา ซึ่่�งอาจทำได้้โดยการสอบถาม

ความรู้้�สึึก และเจตคติติ่อ่ประสบการณ์ข์องบุคุคลเกี่่�ยวกับัชีวีิติ การรับัรู้้�ต่่อสภาพความ

เป็น็อยู่่� การดำรงชีีวิติ รวมทั้้�งสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีวีิติ ความพึึงพอใจในชีวิติ ความ

พอใจในสภาพแวดล้้อม ทั้้�งบุคุคลและสถานที่่� เศรษฐกิจิการพึ่่�งพาตนเอง การรับัรููที่่�จะ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ (UNESCO,“Evaluating the Quality of Life in Belgium”, 

1980: 312)

Stromberg ได้้แสดงทััศนะในการประเมิินคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุไว้้ 

3 ลัักษณะ คืือ

1) การประเมิินเชิิงวััตถุุวิิสััย โดยการวััดเป็็นปริิมาณ (Objective scale 

yielding quantitative) เป็็นการประเมินิผู้้�สููงอายุโุดยผู้้�อื่่�น เช่น่ แพทย์ ์หรือืบุคุลากร

อื่่�น ๆ  ในทีีมสุุขภาพ โดยประเมิินออกมาเป็็นคะแนน

2) การประเมินิเชิงิจิติวิิสัยั โดยวัดัเป็น็ปริมิาณ (Subjective scale yield-

ing quantitative) เป็็นการประเมิินโดยผู้้�สููงอายุุเอง ขึ้้�นอยู่่�กับคำนิิยามคุุณภาพชีวิิต

ของตนเองหรืือประสบการณ์์ในชีวิิตของตนเอง เช่่น ความพึึงพอใจและความสุุขที่่�
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ตนเองได้้รัับ โดยประเมิินออกมาเป็็นคะแนน

3) การประเมินิเชิงิจิติวิสิัยั โดยวัดัเป็น็คุณุภาพ (Subjective scale yield-

ing quantitative) เป็็นการประเมิินโดยผู้้�สููงอายุุเองผลออกมาเป็็นการบรรยายและ

บอกถึึงสภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นอยู่่� (Stromberg, “Selecting and Instrument to 

measure Quality of Life”, 2011: 88-91)

การพััฒนาคุุณภาพชีวิิต เป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนาให้้มี

คุุณภาพที่่�ดีี เพราะมนุุษย์์เป็็นทรััพยากรสำคััญต่่อการพััฒนาสัังคม โดยอย่่างยิ่่�งความ

จำเป็น็ที่่�จะต้้องสร้้างคนในสังคมให้้มีความรู้้�ความสามารถ มีทีักัษะพื้้�นฐานที่่�จำเป็น็ มีี

ลักัษณะนิสิัยัจิติใจที่่�ดีงีาม มีคีวามพร้้อมที่่�จะทำงานเพื่่�อตนเอง ครอบครัวั และสังัคม มีี

ความพร้้อมที่่�จะประกอบการงานอาชีพีได้้ ซึ่่�งนอกเหนือืจากการที่่�มนุษุย์ม์ีปีัจัจัยั 4 ใน

การดำรงชีวิีิตแล้้ว การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติยังัมีคีวามหมายถึึงคุณุค่า่ของชีวีิติในแง่คุ่ณุ

งามความดี ีการฝึกึฝนอบรมตนด้้านกาย และวาจา ใจ ดังัพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ป

ยุตุโต) กล่่าวไว้้ในหนัังสือืพุทุธธรรม ว่า่คุณุภาพชีวิติเป็็นสิ่่�งประสงค์์ของฉัันทะ ซึ่่�งความ

หมายอย่่างหนึ่่�งของฉัันทะ คืือ ความรัักในคุณภาพชีวิิต (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. 

ปยุุตโต), 2555: 1005) มีีหลัักไตรสิิกขาเป็็นธรรมที่่�ครอบคลุุมการสร้้างเสริิมคุุณภาพ

ชีีวิิต ในพััฒนาคน 3 ด้้าน คืือ

1) ฝึึกให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ร่่วมสร้้างเสริิมสัังคมดีีงาม ซึ่่�งมีีสภาพเกื้้�อกููล

แกคุณภาพชีวิติ เอื้้�อแก่การพััฒนาจิิตปััญญา โดยฝึกึ/พััฒนาระเบีียบวินัิัย ความสุุจริต

กาย วาจา และแรงงานที่่�เป็็นสััมมาชีีพ เรีียกง่่ายๆ วา ศีีล

2) อาศััยสภาพแวดล้้อม สัังคม ความเป็็นอยู่่�ภายนอกที่่�เอื้้�อนั้้�น เป็็นพื้้�น

ฐาน ทำการฝึึกอบรม/พััฒนาจิิตใจให้้ประณีีต มีีคุุณภาพ สมรรถภาพ และสุุขภาพจิิต

ที่่�ดีีเรีียกง่่ายว่่า สมาธิิ

3) ด้้วยจิิตที่่�ดีีนั้้�น ก็็สามารถฝึึก/พััฒนาด้้านปัญญา ให้้เกิิดความรููความ

เข้้าใจในธรรมดาแห่่งเหตุุปััจจัย ทำการด้้วยความรููความเข้้าใจนั้้�น จนบรรลุุถึึงปรีชา

ญาณที่่�ทำให้้มีชีีวีิติแห่ง่ความหลุดุพ้้นเป็็นอิสิระ เป็น็อยู่่�ด้้วยความผ่อ่งใสเบิกิบานตลอด

ทุกุเวลา ในที่่�สุดุ เรียีกง่า่ยว่า่ ปัญัญา (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตุโต), 2555: 877)

1.4 แบบวัดคุณภาพชีวิตที่ดี

S.M. Skevington, M. Lotfy & K.A. and O’Connell ได้้กล่า่วถึึง WHO 
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group ได้้สร้้างแบบวััดคุณภาพชีวิติ (WHOQOL-100) จำนวน 100 ข้้อ โดยมีีขั้้�นตอน

การสร้้างเครื่่�องมืือประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 เป็็นการทำความเข้้าใจ

แนวคิดต่า่งๆ ตั้้�งแต่ก่ารกำหนดความหมายของคุณุภาพชีวีิติ โครงสร้้างของเครื่่�องมือื 

ขั้้�นที่่� 2 การสำรวจโครงสร้้างที่่�แท้้จริิง โดยจััดกลุ่่�มอภิิปรายอย่่างต่่อเนื่่�อง ในกลุ่่�มของ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านสุขภาพ ผู้้�ป่่วย คนปกติิ จาก 15 ศููนย์์ภาคสนามที่่�มีีวััฒนธรรม

แตกต่่างกัันทั่่�วโลก ขั้้�นที่่� 3 จััดคำถามของทุุกศููนย์นำมารวมกัันตามความหมายของ

แต่ล่ะกลุ่่�ม และนำเครื่่�องมือืไปทดลองใช้้ใน 15 ศููนย์ ์ภาคสนาม คัดัเลืือกคำถามเหลือื

เพีียง 100 ข้้อ โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ปััจจััย (Factor analysis) เครื่่�องมืือวััดคุุณภาพ

ชีีวิิตจากการศึึกษาน้ี้� (WHOQOL-100) ประกอบไปด้้วยคำถาม 2 ชนิิดคืือ แบบภว

วิิสััย (Perceived objective) และอััตวิิสััย (self-report subjective) ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยองค์์ประกอบ 6 ด้้าน คืือ 1) ด้้านร่างกาย (Physical) 2) ด้้านจิตใจ (Psycholog-

ical) 3) ด้้านระดัับความเป็็นอิสระของบุุคคล (Level of independence) 4) ด้้าน

ความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม (Social relationships) 5) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (Environment) 

และ 6) ด้้านความเชื่่�อส่่วนบุุคคล (Spirituality religion/personal beliefs) และมีี

การศึึกษาฉบัับย่่อข้ึ้�น (WHOQOL-BREF) ซึ่่�งสามารถย่่อลงไป 4 ปััจจััย คืือ 1) ด้้าน

ร่่างกาย (Physical) 2) ด้้านจิิตใจ (Psychological) 3) ด้้านสัังคม (Social) และ ด้้าน

สิ่่�งแวดล้้อม (Environment) (S.M. Skevington, M. Lotfy & K.A. and O’Connell, 

2004: 299-310)

ส่่วนในประเทศไทย กรมสุุขภาพจิิตได้้พััฒนา เครื่่�องชี้้�วััดคุุณภาพชีีวิิต

ขององค์์การอนามััยโลกชุุดย่อ ฉบัับภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI) ขึ้้�นมาได้้ 

ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 2 ชนิิด คืือ แบบภาวะวิิสััย (Perceived objective) และ

อััตวิิสััย (self-report subjective) จำนวน 26 ข้้อ ประกอบด้้วยองค์์ประกอบของ

คุุณภาพชีีวิิต 4 ด้้าน ดัังนี้้�

1) ด้้านร่า่งกาย (physical domain) คือื การรับัรู้้�สภาพทางด้้านร่า่งกาย

ของบุุคคล ซึ่่�งมีีผลต่่อชีีวิิตประจำวััน เช่่น การรัับรู้้�สภาพความสมบููรณ์์แข็็งแรงของ

ร่่างกาย การรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกสุุขสบาย ไม่่มีีความเจ็็บปวด การรัับรู้้�ถึึงความสามารถ

ที่่�จะจััดการกัับความเจ็็บปวดทางร่่างกายได้้ การรัับรู้้�ถึึงพละกำลัังในการดำเนิินชีวิิต

ประจำวััน การรัับรู้้�ถึึงความเป็็นอิสระที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น การรัับรู้้�ถึึงความสามารถใน
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การเคลื่่�อนไหวของตน การรัับรู้้�ถึึงความสามารถในการปฏิบัิัติิกิจิวัตัรประจำวัันของตน 

การรับัรู้้�ถึึงความสามารถในการทำงาน การรับัรู้้�ว่า่ตนไม่ต่้้องพึ่่�งพายาต่า่ง ๆ  หรือืการ

รัักษาทางการแพทย์์ อื่่�น ๆ  เป็็นต้้น

2) ด้้านจิตใจ (psychological domain) คือื การรัับรู้้�สภาพทางจิิตใจของ

ตนเอง เช่่น การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกทางบวกที่่�บุุคคลมีีต่่อตนเอง การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ของ

ตนเอง การรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกภาคภููมิใจในตนเอง การรัับรู้้�ถึึงความมั่่�นใจในตนเอง การ

รับัรู้้�ถึึงความคิดิ ความจำ สมาธิ ิการตัดัสินิใจ และความสามารถในการเรียีนรู้�เรื่่�องราว

ต่า่ง ๆ  ของตน การรับัรู้้�ถึึงความสามารถในการจัดัการกับัความเศร้้า หรือืกังัวล การรับั

รู้้�เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อต่่าง ๆ  ของตน ที่่�มีีผลต่่อการดำเนิินชีีวิิต เช่่น การรัับรู้้�ถึึงความเชื่่�อ

ด้้านวิิญญาณ ศาสนา การให้้ความหมายของชีีวิิต และความเชื่่�ออื่่�น ๆ  ที่่�มีีผลในทางที่่�

ดีีต่่อการดำเนิินชีีวิิต มีีผลต่่อการเอาชนะอุุปสรรค เป็็นต้้น

3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) คือ การรับ

รู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจาก

บุคคลอื่นในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมด้วย 

รวมทั้งการรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์

4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม (environment) คือื การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับัสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�มีผีล

ต่่อการดำเนินิชีวีิติ เช่่น การรับัรู้้�ว่่าตนมีชีวีิติอยู่่�อย่่างอิสิระ ไม่่ถููกกักัขังั มีคีวามปลอดภัยั

และมั่่�นคงในชีวิติ การรับัรู้้�ว่่าได้้อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพที่่�ดี ีปราศจากมลพิษต่่าง 

ๆ การคมนาคมสะดวก มีีแหล่่งประโยชน์์ด้้านการเงิิน สถานบริิการทางสุุขภาพและ

สังัคมสงเคราะห์์ การรัับรู้้�ว่่าตนมีโีอกาสที่่�จะ ได้้รับัข่่าวสาร หรือืฝึึกฝนทักัษะต่่าง ๆ  การ

รับัรู้้�ว่่าตนได้้มีกีิจิกรรมสัันทนาการ และมีกีิจิกรรมใน เวลาว่่าง เป็็นต้้น

แต่อ่ย่า่งไรก็ต็าม มีขี้้อจำกัดัประการหนึ่่�ง คือื การนำแบบวัดัคุณภาพชีวิติ

ขององค์์การอนามััยโลกชุุดย่่อ ฉบัับภาษาไทยไปใช้้กัับประชาชนบางกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุอาจจะมีีปััญหาในการใช้้ เนื่่�องจากในการพััฒนาแบบวััดไม่่ได้้ศึึกษาบุุคคลที่่�

มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป แนวทางแก้้ไขหากมีีปััญหาเกิิดขึ้้�นจากการตอบคำถามอาจ

จะเปลี่่�ยนไปใช้้วิิธีีสััมภาษณ์์ตามข้้อคำถามที่่�มีีอยู่่� แล้้วให้้ผู้้�ตอบเป็็นผู้้�ประเมิินคำตอบ

ด้้วยตนเอง หากมีีข้้อสงสััยไม่่เข้้าใจผู้้�สััมภาษณ์์สามารถอธิิบายเพิ่่�มเติิมได้้ ตามกรอบ

หรืือขอบเขตที่่�องค์์การอนามััยโลกได้้กำหนดเอาไว้้ในแต่่ละหมวด (กรมสุุขภาพจิิต, 
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2560: ออนไลน์์)

นิิยามของผู้้�สููงอายุุ
นิิยามคำว่่า “ผู้้�สููงอายุุ” หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีอายุุ 60 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป 

สำหรัับประเทศไทยใช้้มาเป็็นเวลานาน และเป็็นอายุุที่่�เริ่่�มต้้นได้้รัับสวััสดิิการ และผล

ประโยชน์์ต่่างๆ จากทางราชการด้้วย ในปััจจุุบัันนี้้�ประเทศไทยได้้เป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ

แล้้ว คือืมีผีู้้�สููงอายุมุากกว่า่ร้้อยละ 10 ตามเกณฑ์ข์ององค์ก์ารสหประชาชาติ ิและจาก

การฉายภาพประชากรของประเทศไทยระหว่่างปีี 2553–2583 พบว่่าจำนวนและ

สััดส่วนของประชากรสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่�จำนวนและสััดส่วนของ

ประชากรวััยทำงานลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องเช่่นเดีียวกััน นอกจากนี้้�ประเทศไทยได้้มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สังัคม วัฒันธรรม และสุุขภาพ ดังันั้้�นจึึงควรมีีการทบทวน 

ศึึกษาถึึงความเหมาะสมของนิยิามผู้้�สููงอายุทุี่่�ใช้้อยู่่�ในปัจจุุบันั (ริินทร์์ เกรย์ ์และคณะ, 

2556: 7) มีีงานศึึกษาจำนวนมากที่่�ให้้คำหมายของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

บุุษยมาส สิินธุประมา กล่่าวว่า ผู้้�สููงอายุุโดยทั่่�วไป หมายถึึง บุุคคลที่่�อยู่่�

ในภาวะความสููงอายุุหรืือชราภาพ (Aging) เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างต่่อเนื่่�องในชีีวิิต การให้้ความหมายหรืือคำจำกััดความของผู้้�สููงอายุุ โดยที่่�แท้้ยััง

ไม่่สามารถกำหนดเป็็นกฎเกณฑ์์ได้้ว่าคนชราหรืือผู้้�สููงอายุุเริ่่�มที่่�อายุุปีีเท่่าใด ดัังนั้้�น

เกณฑ์ใ์นการกำหนดจึึงเป็็นสหสัมัพันัธ์กับัจุดุประสงค์ใ์นการศึึกษาวิจิัยั โครงสร้้างทาง

สังัคม และเกณฑ์อ์ายุเุฉลี่่�ยของแต่ล่ะสังัคม แต่จ่ากการประชุมุสมัชัชาโลกว่า่ด้้วยผู้้�สููง

อายุุ ที่่�ประชุุมกำหนดเกณฑ์์อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งชายหญิิงว่่าเป็็นผู้้�สููงอายุุ (Elderly) ( 

บุุษยมาส สิินธุุประมา, 2539: 5)

สุุรกุุล เจนอบรม ได้้จำกััดความผู้้�สููงอายุุว่่า หมายถึึงบุุคคลที่่�อยู่่�ในวััย

สุุดท้้ายของวงจรชีีวิิต ซึ่่�งเริ่่�มตั้้�งแต่่วััยหนุ่่�ม วััยสาว วััยผู้้�ใหญ่่และวััยชรา ในเกณฑ์์

การกำหนดว่่าใครเป็็นผู้้�สููงอายุุนั้้�น พิิจารณาจากบทบาทของบุุคคลนั้้�นๆ ในสัังคม ใน

ปัจัจุุบันัมักัใช้้อายุเุป็น็เกณฑ์์ บางประเทศกำหนด 55 ปี ีบางประเทศกำหนด 75 ปี ีซึ่่�ง

นัับจากเกณฑ์์การปลดเกษีียณ (สุุรกุุล เจนอบรม, 2534: 41)
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สุุพััตรา สุุภาพ กล่่าวว่่า ให้้ความหมายของผู้้�สููงอายุุว่่า ผู้้�สููงอายุุหรืือวััย

ชรา (The old age) ในแต่่ละประเทศหรืือแต่่ละสัังคมกำหนดไว้้แตกต่่างกัันออก

ไป ขึ้้�นอยู่่�กับการทำงานหรืือสภาพร่่างกาย ในบางครั้้�งอายุุมิิได้้บอกว่่าใครเป็็นผู้้�สููง

อายุุแต่่เป็็นเพีียงแนวทางให้้เราทราบว่่าใครสมควรเป็็นคนชราหรืือผู้้�สููงอายุุ (สุุพััตรา 

สุุภาพ, 2540)

บุุษยมาส สิินธุุประมา กล่่าวสรุุปว่่า มีีผู้้�ให้้ความหมายของผู้้�สููงอายุุไว้้

มากมาย ซึ่่�งเกณฑ์ใ์นการกำหนดความเป็็นผู้้�สููงอายุนุั้้�นมีคีวามแตกต่า่งกันั ตามสภาพ

สังัคม และระยะเวลาของผู้้�สููงอายุุ ดังันั้้�นที่่�ประชุุมสมัชัชาโลกว่่าด้้วยผู้้�สููงอายุุ (World 

Assembly on Aging) จึึงกำหนดให้้ผู้้�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ถืือว่่าเป็็นผู้้�สููงอายุุ 

(Elderly) และใช้้เป็็นมาตรฐานเดีียวกัันทั่่�วโลก (บุุษยมาส สิินธุุประมา, 2539: 24)

อย่างไรก็ดี จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรเข้าสู่การเป็น

สังคมผู้สูงอายุ ที่เกิดขึ้นแล้วในหลายประเทศ ทั้งประเทศพัฒนาแล้วและประเทศ

กำ�ลังพัฒนา การศึกษาจำ�นวนหนึ่งจึงได้ตั้งคำ�ถามต่อเกณฑ์และอายุเริ่มต้นที่ใช้ใน

การกำ�หนดการเป็น “ผู้สูงอายุ” ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่มัก

ลงท้ายด้วยข้อสรุปหรือข้อคิดเห็นต่อการเปลี่ยนหรือขยายนิยามอายุเริ่มต้นของผู้สูง

อายุไปในช่วงอายุที่สูงขึ้นแล้ว

แต่่เดิิมการใช้้คำเพื่่�อเรีียกบุุคคลที่่�มีีอายุุมาก จะใช้้คำว่่า “วััยชรา” ซึ่่�ง

มีีความหมายตามพจนานุุกรมว่่า แก่่ด้้วยอายุุ ชำรุุดทรุุดโทรม แต่่คำนี้้�ไม่่เป็็นที่่�นิิยม

นััก โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและนัักวิิชาการ เพราะคำนี้้�ก่่อให้้เกิิดความหดหู่่�และ

ถดถอยสิ้้�นหวััง ดัังนั้้�น ในที่่�ประชุุมคณะแพทย์์ผู้้�อาวุุโสและผู้้�สููงอายุุจากวงการต่่างๆ 

โดยมีี พลตำรวจตรีี หลวงอรรถสิิทธิ์์� สิิทธิิสุุนทร เป็็นประธาน จึึงได้้กำหนดคำว่่า “ผู้้�

สููงอายุ”ุ ขึ้้�นใช้้แทนคำว่า่ “คนแก่”่ “คนชรา” เมื่่�อวันัที่่� 1 ธันัวาคม พ.ศ.2505 ซึ่่�งคำนี้้�

ให้้ความหมายที่่�ยกย่อ่งให้้เกียีรติแิก่ผู่้้�ชราภาพว่า่เป็น็ผู้้�ที่่�สููงทั้้�งวัยัวุฒุิแิละประสบการณ์์ 

ในภาษาอัังกฤษมีีความคล้้ายคลึึงกัับภาษาไทย คืือให้้ใช้้คำว่่า “Older adults” หรืือ 

“Older people” ซึ่่�งมีคีวามหมายในทางบวกแทนคำอื่่�นๆ เช่น่ Elderly หรือื Senior 

ซึ่่�งมีีความหมายในทางลบ

จากสถานการณ์์สัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�เกิิดขึ้�นในหลายประเทศ มุุมมองต่่อ

ความเป็็นผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นไปในทางการสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นบวก ทดแทน
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ภาพลัักษณ์์ในอดีีตที่่�มัักเป็็นในด้้านลบ เพื่่�อสร้้างคุุณค่่าและความหมายของความสููง

อายุุแก่่กลุ่่�มประชากรที่่�จะมีีขนาดจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ในการที่่�จะสร้้างประโยชน์์

ให้้แก่่สัังคมต่่อไป ทั้้�งทางสัังคม เศรษฐกิิจประเพณีีและวััฒนธรรมซึ่่�งในบางครั้้�ง อาจ

ไม่่จำเป็็นต้้องมีีการกำหนดหรืือระบุุความเป็็นผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้เป็็น ageless society 

หรืือ อาจใช้้คำอื่่�นในการเรีียกประชากรกลุ่่�มน้ี้�ที่่�ให้้ความหมายหรืือคุุณค่่าที่่�ดีีขึ้้�น เช่่น 

คำว่่า New Agers, respected elders, (Huff Post, 2012) หรืือ the long–living 

(Orimo, et, al., 2006) (รศริินทร์์ เกรย์์ และคณะ, 2556: 17)

หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ
ในพระไตรปิิฎกหลายแห่่งกล่่าวถึึงความแก่่หรืือความชราในฐานะชรา

ทุุกข์์ เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเสื่่�อมไปของสัังขารธรรมและเตืือนมนุุษย์์ให้้ละความยึึด

มั่่�นถืือมั่่�นในตัวตน มีีความเบื่่�อหน่่ายในขันธ์์ 5 เพื่่�อแสวงหาความดัับทุุกข์์ ไม่่ใช่่การ

กล่่าวว่่า ความชรานั้้�นไม่่ดีี เพราะความชราและความตายเป็็นความจริิงที่่�มนุุษย์์ทุุก

ผู้้�คนไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ แต่่สามารถจะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างรู้้�เท่่าทััน เพื่่�อสร้้างคุุณ

งามความดีีให้้เกิิดขึ้�นทั้้�งในโลกน้ี้�และโลกหน้้า และปฏิิบััติิตนเพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความสุุขสงบ

ที่่�แท้้จริง นั่่�นคืือ พระนิิพพาน ว่่า ชีีวิิตถููกชรานำเข้้าไป อายุุจึึงสั้้�นผู้้�ที่่�ถููกชรานำเข้้าไป

แล้้ว ไม่่มีีเครื่่�องต้้านทาน บุุคคลพิิจารณาเห็็นภััยนี้้�ในมรณะ ควรทำบุุญที่่�นำความสุุข

มาให้้ พระผู้้�มีพีระภาคตรัสัว่า่ ชีวีิติถููกชรานำเข้้าไป อายุจุึึงสั้้�น ผู้้�ที่่�ถููกชรานำเข้้าไปแล้้ว 

ไม่มี่ีเครื่่�องต้้านทาน บุคุคลพิจิารณาเห็็นภัยนี้้�ในมรณะ ควรละโลกามิิส มุ่่�งสู่่�สันัติเิถิดิ” 

(พระไตรปิิฎกภาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 3: 4) (สัันติิ ในที่่�นี้้�หมายถึึงนิิพพาน) (พระไตรปิิฎก

ภาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 3: 22)

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อผู้้�สููงอายุุยัังดำรงชีีวิิตอยู่่�ในโลก พระพุุทธศาสนาก็็ได้้

กล่่าวถึึงปััจจัยสำคััญที่่�จะทำให้้เป็็นผู้้�มีีคุุณภาพที่่�ดีี นั่่�นคือ สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “พร” มีีความ

หมายถึึงสิ่่�งน่่าปรารถนาที่่�บุุคคลหนึ่่�งอำนวยให้้หรืือแสดงความประสงค์์ด้้วยความ

ปรารถนาดีีให้้เกิิดมีีขึ้้�นแก่่บุุคคลอื่่�น พรที่่�เป็็นชุุดมีีจำนวน 5 ข้้อบ้้าง 6 ข้้อบ้้าง พรที่่�

รู้้�จัักกัันมากได้้แก่่ ชุุดที่่�มีีจำนวน 4 ข้้อ ซึ่่�งเรีียกกัันว่า จตุรพิิธพร หรืือ พร 4 ประการ 

คือื อายุ ุวรรณะ สุขุะ พละ (พระไตรปิฎิกภาไทย เล่ม่ 25 ข้้อ 18: 29; พระไตรปิฎิกภา

ไทย เล่่ม 21 ข้้อ 58: 83) และพร 5 ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ โภคะ พละ (พระ
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ไตรปิิฎกภาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 50: 85; พระไตรปิิฎกภาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 709: 198) แต่่

ที่่�จะกล่่าวถึึงในที่่�นี้้�คืือ พร 4 คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ โภคะ ซึ่่�งมีีหลัักในการพััฒนาดัังนี้้�

1) อายุุ คืือ พลัังที่่�หล่่อเลี้้�ยงทรงชีีวิิตให้้สืืบต่่ออยู่่� ได้้แก่่ อิิทธิิบาท 4 

2) วรรณะ คืือ ความงามเอิิบอิ่่�มผ่่องใสน่่าเจริิญตาเจริิญใจ ได้้แก่่ ศีีล

3) สุขุะ คือื ความสุุข ได้้แก่่ สุขุ 3 ระดัับ คือื กามสุุข ฌานสุข และนิิพพานสุข 

4) พละ คือื กำลังัแรงความเข้้มแข็ง็ที่่�ทำให้้ข่มขจััดได้้แม้้แต่ก่ำลัังแห่ง่มาร 

ทำให้้สามารถดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามปลอดโปร่่งเป็็นสุุข บำเพ็็ญกิิจด้้วยบริิสุุทธิ์์�และเต็็มที่่� 

ไม่่มีีกิิเลสหรืือความทุุกข์์ใดใดจะสามารถบีีบคั้้�นครอบงำ ได้้แก่่ วิิมุุตติิ ความหลุุดพ้้น 

หมดสิ้้�นอาสวะ หรืืออรหััตตผล ได้้แก่่ อััปปมััญญา หรืือพรหมวิิหาร 4 

นอกจากนั้้�นแล้้ว แนวคิดิทางพระพุทุธศาสนาได้้กล่า่วถึึงองค์ป์ระกอบใน

การดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีมีีองค์์รวม 3 ด้้านมีีชื่่�อว่่า ไตรสิิกขา กล่่าวคืือ 

1) การพััฒนาด้้านความสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมด้้าน

กายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม เรีียกรวมกัันว่่า ศีีล 

2) การพััฒนาด้้านจิิต และสุุขภาพให้้เป็็นจิิตใจที่่�ดีีงาม เข้้มแข็็ง มีีความ

สุุข โดยมีีเจตจำนงที่่�เป็็นกุศล และมีีสภาพเอื้้�อพร้้อมต่่อการใช้้งานทางปััญญา เรีียก

สั้้�นๆ ว่่า สมาธิิ 

3) การพััฒนาด้้านความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญในด้้านต่่างๆ เรีียกสั้้�นๆ ว่่า 

ปััญญา 

การดำเนิินชีวิติเป็็นองค์์รวมนั้้�นทั้้�ง 3 ด้้านนั้้�นต้้องมีีความสััมพัันธ์และเชื่่�อม

โยงถึึงกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งแนวคิิดหลัักไตรสิิกขานี้้� สามารถนำมาพััฒนา 4 ด้้านคืือ 

ภาวนา 4 การดููแลสุขภาพของผู้้�สููงอายุุสู่่�การดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามได้้นั้้�น หลัักไตรสิิกขา

เพื่่�อการดููแลสุขภาพตนเอง สามารถนำไปพัฒนา 4 ด้้าน คืือ ภาวนา 4 ประกอบ

ด้้วย กายภาวนา คืือ การดููแลตนเองด้้ายกายภาพ ศีีลภาวนาคืือ การดููแลตนเองด้้าน

สัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น จิติตภาวนา คือื การดููแลสภาวะจิติใจตนเอง และปัญัญาภาวนา

คือื การคิดิพิจิารณาทุกุสิ่่�งอย่า่งรอบคอบ บุคุคลที่่�ปฏิบิัติัิตามหลัักภาวนา 4 ย่อ่มส่ง่ผล

ให้้มีีความสุุขดีีตามมา เพราะเป็็นการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมอย่่างแท้้จริิง (ปภััสสร 

กิิมสุุวรรณวงศ์์, 2555: 74) จากผลการศึึกษา พบว่่า มีีหลายแนวทางในการพััฒนา

คุุณภาพที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ ตััวอย่่างเช่่น
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สมภาร พรมทา ได้้เสนอแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในแง่่ต่่างๆ 

ดัังนี้้�

ก. ชุดุที่่�หนึ่่�ง ประกอบด้้วย คุณุภาพชีวีิติของคนเป็น็คนๆ และคุณุภาพชีวีิติ

ของคนที่่�รวมกัันอยู่่�มากๆ คุุณภาพชีวิิตชุุดน้ี้�ก็็คืือที่่�ได้้กล่่าวข้้างต้้น หมายความว่่าเมื่่�อ

กล่่าวถึึงคุุณภาพชีวิิต เราควรกล่่าวให้้ครอบคลุุมสองส่่วนคือคุุณภาพชีวิิตที่่�ดููจากคน

เป็็นคนๆ และที่่�ดููจากภาพรวมของสัังคม 

ข. ชุุดที่่�สอง ประกอบด้้วย คุุณภาพชีวีิิตทางกาย และคุุณภาพชีวีิิตทางใจ 

ชุุดนี้้�เป็็นการขยายความข้้อ ก. ของชุุดที่่�หนึ่่�ง หมายความว่่าเมื่่�อเราพิิจารณาคุุณภาพ

ชีีวิิตของคนเป็็นคนๆ ไป คุุณภาพชีีวิิตนั้้�นจะต้้องครอบคลุุมสองเรื่่�องคืือเรื่่�องกาย

กัับเรื่่�องใจ มีีผู้้�เข้้าใจว่่าศาสนาโดยทั่่�วไปไม่่สนใจกาย แต่่สนใจจิิตใจ ถ้้าความเข้้าใจนี้้�

ถููกต้้อง คุุณภาพชีวิิตตามทััศนะของศาสนาก็็เป็็นเรื่่�องของใจเป็็นหลััก ไม่่ใช่่กาย จะ

อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เขีียนคิดว่าในเบื้้�องต้้นน้ี้�เราควรกำหนดกรอบให้้ครอบคลุุมที่่�สุุดเท่่าที่่�

จะทำได้้ ศาสนานั้้�นแม้้โดยภาพรวมจะให้้ความสำคััญแก่่ใจมากกว่่ากาย แต่่ประเด็็น

เรื่่�องกายก็เ็หมือืนประเด็น็เรื่่�องความยุตุิธิรรมที่่�กล่า่วข้้างต้้นในแง่ท่ี่่�ว่า่ศาสนาอาจไม่ไ่ด้้

เสนอแนวคิดเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�เอาไว้้ตรงๆ แต่จ่ากการพิิจารณาคำสอนของศาสนาอย่า่ง

รอบคอบ เราอาจพบว่่าศาสนาก็็มีีแง่่คิิดที่่�ดีีๆเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ไม่่น้้อยเลย

ค. ชุุดที่่�สาม ประกอบด้้วย คุุณภาพชีวิิตในระดัับโลกๆ และคุุณภาพ

ชีีวิิตในระดัับที่่�เหนืือโลก ชุุดน้ี้�เป็็นชุุดที่่�จำเป็็นต้้องมีีเมื่่�อเราต้้องพิิจารณาทััศนะของ

ศาสนาเกี่่�ยวกับเรื่่�องคุุณภาพชีวิิต ในคัมภีีร์์พุุทธศาสนานั้้�น พระพุุทธองค์์ทรงแสดง

ว่่าประโยชน์์ที่่�มนุุษย์์เราจะพึึงเข้้าถึึงได้้ในชีวิิตมีีอยู่่�สามประการคืือ (1) ประโยชน์์ใน

โลกนี้้� (2) ประโยชน์์ในโลกหน้้า (3) ประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง การจำแนกประโยชน์์ออกเป็็น

สามอย่่างเช่น่นี้้�ก็เ็พราะพุทุธศาสนามองว่า่ชีวีิติของมนุษุย์เ์รานั้้�นมีสีิ่่�งที่่�เราเข้้าถึึงได้้อยู่่�

เป็็นระดัับๆ ประโยชน์์ในโลกน้ี้�หมายถึึงสิ่่�งดีีงามที่่�เราสามารถกระทำให้้เกิิดในชีวิิตน้ี้�

ยกตััวอย่่างเช่่นมิิตรภาพ การมีีมิิตรที่่�ดีีนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างหนึ่่�งของมนุุษย์์ (สมภาร 

พรมทา, 2549: 19-20)

ดิเิรก ฤกษ์ห์ร่า่ย เสนอว่า่ หลักัการของความจำเป็น็พื้้�นฐานนั้้�น ตั้้�งต้้นจาก

ปััจจััย 4 ของพุุทธองค์์ คืือ ให้้ทุุกคนกิินอยู่่�แต่่พอดีี ไม่่ใช่่กิินดีีอยู่่�ดีีอย่่างไม่่มีีขอบเขต 

หรืืออยู่่�เพื่่�อกิิน ทั้้�งน้ี้� ได้้ผนวกแนวความคิิดทางศาสนาพุุทธที่่�ว่่า เราทุุกคนเกิิดมาเพื่่�อ
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ดัับทุุกข์์ให้้กัับตนเอง และเพื่่�อร่่วมโลก ซึ่่�งจะต้้องมีีหน้้าที่่�สองประการ คืือ (ก) บริิหาร

ชีีวิิตให้้รอดให้้เป็็นสุุข (ข) การใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุดที่่�จะเจริิญงอกงาม 

และอยู่่�เหนือืความทุกุข์ ์ทั้้�งนี้้� การปฏิบิัตัิติามกระบวนการการพัฒันาคุณุภาพชีวีิตินั้้�น 

ก็็ยึึดหลัักของมััชฌิิมาปฏิิปทา และประยุุกต์์คำสอนอริิยสััจจ์์ 4 เข้้ามาเพื่่�อให้้บุุคคล 

ครอบครััว และชุุมชน ได้้วิเิคราะห์์ว่า่ มีปีัญัหาอะไร เกิิดจากสาเหตุุอะไร มีกีารดัับทุุกข์์

อย่่างไร จะใช้้วิิธีีการใด ขณะเดีียวกันใช้้หลัักของ ตนนั่่�นแหละเป็็นที่่�พึ่่�งตนเอง โดย

การที่่�บุุคคล และชุุมชนต้้องพััฒนาตนเองในการก่่อตั้้�งกองทุุนร้้านค้้าและถ่่ายทอด

เทคโนโลยีทีี่่�เหมาะสม ระหว่่างบุคุคล และชุุมชนเพื่่�อผลการแพร่กระจายให้้เกิิดสููงสุุด 

ซึ่่�งก็็ตั้้�งอยู่่�พื้้�นฐานของหลัักศรััทธาของพุุทธศาสนา ซึ่่�งเป็็นขั้้�นต้้นของกระบวนการ

พััฒนาปััญญา โดยที่่�จะต้้องทำให้้เกิิดความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล (ดิิเรก ฤกษ์์หร่่าย, 2530) 

สาริิกา หาญพานิิชย์์ เสนอว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตในมิติิของศาสตร์์

สมััยใหม่่ เน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�มุ่่�งการตอบสนองภายนอกเป็็นส่วนใหญ่่ เช่่น 

การมีีปััจจััย 4บริิโภคอย่่างเพีียงพอ การมีีระบบเศรษฐกิิจ การศึึกษา การเมืือง ความ

ปลอดภัยในการดำเนิินชีีวิิตที่่�มั่่�นคง และการมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล แต่่การ

พัฒันาคุุณภาพชีวิติทางพระพุทุธศาสนา จะให้้ความสำคััญทั้้�งกายและจิิต การพััฒนา

คุณุภาพชีวีิติที่่�แท้้จริงิของมนุุษย์ต์้้องทำให้้ครบทั้้�งสองด้้านไปพร้้อมๆ กันั โดยรููปแบบ

การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของชาวบ้้านให้้ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของไตรสิิกขา คืือ การดำรง

ชีวีิติตามกฎเกณฑ์์ของสัังคม การทำหน้้าที่่�ของตนให้้เป็น็ปกติิตามสถานะและบทบาท

นัับเป็็นการใช้้หลัักการของศีีล ความตั้้�งใจมั่่�นในการประกอบสััมมาอาชีีพจนประสบ

ความสำเร็็จ การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี การมีีสมรรถภาพทางจิิตที่่�เข้้มแข็็งมีีความพากเพีียร

พยายามในการประกอบหน้้าที่่�การงานนัับเป็็นการใช้้หลัักการของสมาธิิ และการมีี

ความรู้้�ทั้้�งในการประกอบอาชีีพ การพิิจารณาแยกแยะสิ่่�งที่่�ควรไม่่ควร การสามารถ

ปรับเปลี่่�ยนแนวความคิดิจากการดำรงชีวีิติในรููปแบบเดิมิมาใช้้แนวความคิดิใหม่ ่การ

มีีเหตุุมีีผลในการดำรงชีีวิิตนัับเป็็นการใช้้หลัักการของปััญญา (สาริิกา หาญพานิิชย์์, 

2558: 25-48)

จากการทบทวนหลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ 

สามารถสรุปุผลการวิเิคราะห์ไ์ด้้เป็็น 2 แนวทาง คือื แนวทางการประยุกุต์ใ์ช้้หลักัพุทุธ

ธรรมสำหรับัพัฒันาคุณุภาพชีวีิติตนเองของผู้้�สููงอายุ ุและแนวทางการประยุกุต์ใ์ช้้หลักั
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พุุทธธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุจากภายนอก ดัังนี้้�

1) แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมสำหรัับพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ตนเองของผู้้�สููงอายุุ คืือ หลัักพร 4 คืือ อายุุ พััฒนาด้้วยหลัักอิิทธิิบาท 4 ได้้แก่่ ฉัันทะ 

วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา วรรณะ พััฒนาด้้วยหลัักศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น สุุขะ พััฒนาด้้วยหลััก

สุุข 3 ระดัับ คืือ กามสุุข ฌานสุุข และนิิพพานสุุข พละ พััฒนาด้้วยหลัักอััปปมััญญา 

หรืือพรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา

2) แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุจากภายนอก คืือ หลัักไตรสิิกขา 3 คืือ ศีีล การส่่งเสริิมกิิจกรรมด้้าน

กายภาพและสัังคม สมาธิิ การส่่งเสริิมกิิจกรรมฝึึกอบรมพััฒนาจิิตใจ และปััญญา 

การส่่งเสริิมกิิจกรรมด้้านปัญญาญาณ ควบคู่่�กัับการปฏิิบััติิภาวนาตามหลัักภาวนา 4 

คืือ กายภาวนา คืือ การดููแลตนเองด้้านกายภาพ ศีีลภาวนาคืือ การดููแลตนเองด้้าน

สัมัพัันธภาพกับผู้้�อื่่�น จิติตภาวนา คือื การดููแลสภาวะอารมณ์์และจิิตใจ ปัญัญาภาวนา 

คืือ การดููแลอบรมตนให้้เกิิดปััญญาแจ่่มแจ้้ง

หลัักพุุทธธรรมเหล่่าน้ี้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อยัังประโยชน์์ให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุ 

ทั้้�งในด้้านคุณภาพชีวิิตส่่วนบุุคคลและคุุณภาพชีีวิิตส่่วนรวม คุุณภาพชีีวิิตทางกาย

และคุุณภาพชีีวิิตทางใจ คุุณภาพชีีวิิตในระดัับโลกย์์และคุุณภาพชีีวิิตในระดัับที่่�เหนืือ

โลก โดยถืือหลัักประโยชน์์ 3 ได้้แก่่ ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ในโลกนี้้� สััม

ปรายิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ในโลกหน้้า และปรมััตถประโยชน์์ ประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง 

สรุุป
คุุณภาพชีวิิตในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นมีลัักษณะเป็็นองค์์รวมขององค์์

ประกอบต่่าง ๆ  ซึ่่�งจำแนกได้้ ๒ ประเภท คือื รููปกับนาม หรืือเรียีกง่่าย ๆ  ว่า่กายกัับใจ 

ซึ่่�งรวมไปถึึงจิติวิญิญาณด้้วย ซึ่่�งการดำรงอยู่่�ของชีวีิตินั้้�นจะเรียีกได้้ว่า่มีคีุณุภาพอย่า่ง

แท้้จริิงก็็ต่่อเมื่่�อส่่วนประกอบทุุกส่่วนมีคุุณภาพนั้้�นคืือ ชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพจะประกอบ

ด้้วยกายที่่�มีีคุุณภาพกาย และคุุณภาพใจ อย่่างไรก็็ตาม ชีีวิิตไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตั้้�งอยู่่�นิ่่�งๆ แต่่

เป็็นองค์์รวมที่่�เคลื่่�อนไหวเมื่่�อพููดถึึงคุุณภาพชีวิิตที่่�เคลื่่�อนไหวหรืือชีีวิิตที่่�ดำเนิินไป

ในโลกท่่ามกลางสภาพแวดล้้อมจะมีีวััตถุุ กิิจกรรม และเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�ต่่อเนื่่�องกัับ
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ชีีวิิตเพิ่่�มขยายออกไปไม่่ใช่่เฉพาะกายกัับใจล้้วน ๆ  เท่่านั้้�น วััตถุุกิิจกรรมและเรื่่�องราว

ต่า่งๆ เกี่่�ยวกับัชีวีิติเหล่า่นี้้�จัดัเป็น็ส่ว่นประกอบของคุณุภาพชีวีิติ โดยแยกเป็น็คุณภาพ

ธรรมดาสามัญัที่่�มองเห็น็กันัอยู่่�ประเภทหนึ่่�งและคุณุภาพที่่�ล้้ำลึึกเลยไปจากที่่�มองเห็น็

ด้้วยตาอีกีประการหนึ่่�ง ตัวัอย่า่งเช่น่ คนบางคนมีทรัพัย์สินิเงินิทอง และสิ่่�งครอบครอง

บริิโภคด้้านวััตถุุพรั่่�งพร้้อมบริิบููรณ์์ จััดได้้ว่่าในด้้านที่่�ตามองเห็็นเขาเป็็นคนที่่�มีีความ

สุุขหรืืออาจเป็็นคนที่่�มีีความทุุกข์์มากก็็ได้้ คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีแท้้จริงต้้องพร้้อมทั้้�งด้้าน

หรืือระดัับที่่�มองเห็็นและด้้านหรืือระดัับที่่�เลยจากที่่�มองเห็็น เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพ

ชีวีิติให้้มีคุณุภาพสููงข้ึ้�น มีคีวามสมบููรณ์์ทั้้�งด้้านสุขภาพ ได้้แก่่ สุขุภาพกาย และสุุขภาพ

จิิต ด้้านสัังคม ได้้แก่่ วััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี และด้้านเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ 

การประกอบอาชีีพ คืือมีีรายได้้สามารถเลี้้�ยงตนเอง และครอบครััว เป็็นต้้น รวมทั้้�งมีี

ความรู้้�สึึกของการอยู่่�อย่่างพอใจต่่อองค์์ประกอบต่่างๆ ของชีีวิิต และที่่�มีีส่่วนสำคััญ

มากที่่�สุดุ คือืบุุคคลสามารถดำรงตนเองให้้เป็น็ประโยชน์์ทั้้�งต่อ่ตนเอง และสัังคม รู้้�จักั

การช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน และไม่่ทำตนให้้เป็็นภาระที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาสัังคม โดย

เฉพาะการดึึงศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุให้้คืืนสู่่�สัังคมจะเป็็นแนวทางหนึ่่�งของการเสริิม

สร้้างคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ดีีขึ้้�น อีีกประการหนึ่่�งนั้้�นก็็เพื่่�อไม่่ให้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

มีีความรู้้�สึึกว่่าตนตกเป็็นภาระของครอบครััวและสัังคม แต่่เป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการ

พััฒนาสัังคมให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป.
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