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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�มุ่่�งนำเสนอข้้อมููลที่่�เป็็นทฤษฎีีหลัักธุุดงควััตรในพระพุุทธ

ศาสนา เพื่่�อเป็็นการทำความเข้้าใจกัับหลัักปฏิิบััติิธุุดงค์์ของพระภิิกษุุสงฆ์์ให้้ถููกต้้อง 

เนื้้�อหาของบทความน้ี้�จะเป็น็การตอบคำถามว่่าการนำเอาวิธีิีปฏิบัิัติิธุดุงควััตรออกมา

สู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะเป็น็เรื่่�องทำได้ห้รืือไม่ ่มีคีวามถูกูต้อ้งเหมาะสมเพีียงใด และชาวพุทธ

ควรวางท่่าทีีอย่่างไรกัับหลักัปฏิบัิัติธิุดุงควััตรน้ี้� โดยผู้้�เขียีนได้้ใช้ก้รอบทฤษฎีจีริยธรรม

ของพระพุุทธศาสนาในการวิิเคราะห์์ กล่่าวคืือหลัักปฏิิบััติิที่่�เป็็นเรื่่�องของความดีีงาม

ในพระพุุทธศาสนา แบ่่งออกเป็็น 2 ระบบคืือ (1) ระบบศีีลธรรมสำหรัับปััจเจกบุุคคล 

(2) ระบบศีีลธรรมสำหรัับสัังคม ระบบแรกถืือปฏิิบััติิด้้วยการเน้้นความเป็็นส่วนตัว

จำเพาะตน ไม่่เกี่่�ยวกัับคนอื่่�น ส่่วนระบบที่่�สอง มีีหลัักปฏิิบััติิโดยให้้ความสำคััญกัับ

องค์์รวมของสัังคม ด้้านหลัักคำสอนเรื่่�องธุุดงควััตรวิิเคราะห์์ว่่าเป็็นได้้ทั้้�งสองระบบ 

หากสมาทานปฏิิบััติิแล้้วตนเองละเมิิดคืือปฏิิบััติิตามไม่่ได้้ ก็็กลายเป็็นกรรมเฉพาะ

ตน รับัผลแห่ง่การกระทำไปเองคนเดียีว ไม่เ่กี่่�ยวกับัคนอื่่�น แต่ถ่้า้เมื่่�อใดผู้้�สมาทานแล้ว้

นำเอาการปฏิบัิัติธิุดุงควััตรออกมาสู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะหรืือชุุมชน ถืือว่่าจััดเป็น็ระบบศีีล

ธรรมสำหรัับสัังคม ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องตระหนัักและสำนึึกรู้้�รัับผิิดชอบในทางสัังคมด้้วย

คำสำคััญ: ธุุดงค์์ธรรมชััย, พุุทธศาสนา
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Abstract
The article to present the main theory of Dhutanga in  

Buddhism to Understand with the principle Dhutanga of the monk 

with the right way. The article will answer How accurate was it? to take 

the way of Dhutanga practice present to public area and How should 

Buddhists Understand? The author has used the ethical framework of 

Buddhism to analyze. Said that the principle of goodness in Buddhism 

is divided in to two systems. According to these are: (1) Moral system 

for the individual (2) Social morality system the first system is private 

practice. not a personal one. The second system has a code of conduct 

that focuses on the holistic of society. The doctrine Dhutanga analyzes 

that it is both systems. If you do not practice. it is considered a Karma.  

However? If the Dhutanga practice is implemented in the public apace. 

the practitioner must realize and be aware of the correctness in society.

Keywords: Dhamchai Dhutanga, Buddhists

บทนำ
ในโลกสมัยัใหม่่อะไรๆก็เ็ปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็ว็ จึงึเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ทุกุ

คนควรให้้ความสำคัญัอย่่างใส่่ใจ เพราะเมื่่�อใดที่่�หยุดุการเรียีนรู้้�โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การ

เรียีนรู้้�ปรากฏการณ์์ใหม่่ๆที่่�เกิดิขึ้้�นกับัสังัคมและโลก เราจะกลายเป็็นคนล้า้หลัังหรืือหลง

ยุคุสมัยัได้้ การเปิิดโลกทัศัน์์สนใจใฝ่่ศึกึษาเรียีนรู้้�ตลอดเวลา จะทำให้้เรามีมีุมุมองต่่อโลก

ทัศัน์์และชีวีทัศน์์ที่่�กว้้างขวางออกไป มองเห็น็ความเชื่่�อมโยงหลากหลายมิติิขิองสิ่่�งต่่างๆ 

ที่่�อาจเชื่่�อมโยงมาสู่่�ตนเองได้้ มีกีิจิกรรมที่่�โดดเด่่นของพระพุทุธศาสนาเกิดิขึ้้�น ระหว่่าง

วันัที่่� 2-31 มกราคม 2558 ได้้แก่่ “ธุดุงค์์ธรรมชััย เส้้นทางพระผู้้�ปราบมาร” มีพีระสงฆ์์ 

1.130 รูปูเดินิเรียีงแถวผ่าน 7 จังัหวัดั มีปีทุมุธานี ีนนทบุรุี ีพระนครศรีอียุธุยา นครปฐม 

สมุทุรสาคร และกรุงุเทพฯ มองในแง่่การปรากฏตัวบนพื้้�นที่่�สื่่�อแขนงต่่างๆถืือว่่าประสบ
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ความสำเร็จ็ เพราะเป็็นข่าวที่่�ถููกกล่่าวถึงึอย่่างกว้้างขวาง ทางวัดัธรรมกายมีคีำอธิบิาย

ว่่าการจััดธุุดงค์์ธรรมชััย เพ่ื่�อถวายเป็็นพุทธบููชา สืืบสานวัฒนธรรมชาวพุทธ ต้้อนรัับ

ศักัราชใหม่่ สร้้างบุุญใหญ่่ให้้แผ่่นดิน ในโครงการน้ี้�พระจะถืือธุดุงควััตร 2 ข้้อคืือ (1) ถืือ

การฉันัในอาสนเดียีวเป็็นวัตัร เมื่่�อนั่่�งแล้้วก็ฉ็ันัจนเสร็จ็ จะไม่่ฉันัอาหารอีกีนอกจากน้้ำ

ปานะและน้้ำดื่่�ม (2) ถืือการอยู่่�ในเสนาสนะที่่�เขาจััดไว้้ให้้เป็็นวัตร เมื่่�อจััดให้้พัักอย่่างไร

ก็พ็ักัตามนั้้�น ทางผู้้�จัดคาดการณ์์ว่่าชาวพุทธจะได้้ทำบุญุใหญ่่ร่่วมกันั เกิิดภาพลักัษณ์์ที่่�

ดีแีก่่ประเทศ สร้้างความศรัทัธาแก่่ผู้้�พบเห็น็ ศีลีธรรมโลกได้้รัับการฟ้ื้�นฟู ูเกิดิเครืือข่่าย

ผู้้�นำเยาวชนต้นแบบด้้านศีีลธรรม เป็็นพุทธศาสนิิกชนที่่�แท้้ บ้้าน วััด โรงเรีียนในทุก

ระดัับเกิิดความเข้้มแข็็งทางศีีลธรรม หน่่วยงานทางการศึึกษาเกิิดพลัังขัับเคลื่่�อนงาน

ด้้านศีลธรรมอย่่างเป็็นรูปธรรม วัฒันธรรมชาวพุทธที่่�ดีีงามกลัับคืือสู่่�สังคมไทย เส้้นทาง

ธุดุงค์์เรียีกกันัว่า “เส้้นทางสายทองคำ” พระธุดุงค์์จะเดินิบนดอกดาวเรืืองสีเีหลืืองที่่�ตั้้�ง

ชื่่�อใหม่่ว่่า “ดอกดาวรวย” ที่่�ประชาชนโปรยต้้อนรับัตามทางที่่�กำหนดไว้้ เพื่่�อความเป็็น

สิริิมิงคลและความรุ่่�งเรืืองร่่ำรวยแก่่ผู้้�โปรย (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺุโฺฒ. เฟชบุ๊๊�ก DMC.

tv-Dhamma Media Chanel)

การธุดุงค์เ์มื่่�อเข้า้ในเขตตัวัเมืือง ทำให้ผู้้้�คนที่่�สัญัจรไปมาประสบกับัปัญัหา

รถติดิมาก โดยผู้้�จัดัอธิบิายว่่า การทำอะไรก็ม็ีผีลกระทบทั้้�งนั้้�น จัดัคอนเสิริ์ต์รถก็ต็ิดิ จัดั

แข่ง่กีฬีาที่่�สนามศุภุชลาสัยัรถก็ต็ิดิ จะทำอะไรก็ม็ีผีลทั้้�งนั้้�น แต่พ่ระธุดุงค์เ์ดินิเป็น็แถว

เรียีงเดี่่�ยวไป มีรีถนำขบวนไปด้วย อาจเสีียพื้้�นที่่�ถนนสักหนึ่่�งเลน ผลกระทบก็็มีบี้า้ง แต่่

ถ้า้เทียีบกับัประโยชน์ท์ี่่�จะเกิดิขึ้้�น กับัการปลูกูศีีลธรรมให้เ้กิดิกับัคนนับัล้้านคน ผลมันั

ยิ่่�งกว่า่คุ้้�มอีกี เราอย่า่เสียีเวลามานั่่�งจับัผิดิค่อ่นขอดกันัเลย แต่ลุ่กุขึ้้�นมาช่ว่ยกันั อาศัยั

จัังหวะนี้้�ปลุุกกระแสศีีลธรรมครั้้�งใหญ่่ให้้กลัับคืืนสู่่�สัังคมไทย (พระมหาสมชาย ฐาน

วุุฑฺฺโฒ. เฟชบุ๊๊�ก DMC.tv-Dhamma Media Chanel) ท่่าทีีดัังกล่่าวสะท้้อนชััดเจนว่่า

ทำไมเสรีีภาพในการที่่�จะใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะของวััดธรรมกายจึึงถููกวิิจารณ์์วิิพากษ์์ แต่่

การจััดคอนเสิิร์์ตจััดกีีฬา เป็็นต้น ไม่่เห็็นถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์ ที่่�น่่าสนใจขบคิิดก็็คืือว่่า

อะไรเป็น็เหตุผุลหลักัทำให้วั้ัดธรรมกายถููกวิิพากษ์ว์ิจิารณ์ ์ส่ว่นกิจิกรรมของหน่ว่ยงาน

อื่่�นกัับมีีเสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์ที่่�เบากว่่ามาก 

ถึึงอย่่างไรก็็ตามการนำชุุดความเชื่่�อทางศาสนามาสู่่�การจััดกิิจกรรมที่่�ใช้้

วิิธีีการรุุกล้้ำเข้้าไปในพื้้�นที่่�สาธารณะ ทำให้้เกิิดคำถามว่่าจะเกิิดประโยชน์์จริงหรืือไม่่ 
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มีีความเหมาะสมหรืือเปล่า การจััดวางตำแหน่่งแห่่งที่่�ของกิิจกรรมธุุดงค์์เป็็นไปตาม

จารีีตประเพณีีหรืือไม่่ ? เพราะกิิจกรรมดัังกล่่าวจะทำให้้คนจำนวนหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเข้้าใจว่่า

มีีอยู่่�เป็็นจำนวนไม่่น้้อยในสังคม มีีความรู้้�สึึกว่่าถููกกดข่่มหรืือบัังคัับให้้ต้้องยอมรัับให้้

ต้้องทำกิิจกรรมศาสนาโดยที่่�เขาไม่่ยิินดีีและไม่่พอใจที่่�จะทำเลย 

ธุุดงควััตรในพระพุุทธศาสนา
ภายหลัังเจ้้าชายสิิทธััตถะทอดพระเนตรเห็็นเทวทููต 4 คืือคนแก่่ คนเจ็็บ 

คนตาย และสมณะทำให้้พระองค์์ตระหนัักรู้้�ชัดว่่าชีีวิติที่่�ครอบครองอยู่่�เป็น็ทุกข์์ หมุุน

วนอยู่่�ภายใต้ก้ฎธรรมชาติไิม่อ่าจก้า้วข้า้มความทุกุข์จ์ากการเกิดิ แก่ ่เจ็บ็ ตายไปได้เ้ลย 

มีีความทุุกข์์อยู่่�ตลอดเวลา ทุุกข์์ปรากฏต่่อชีีวิิตอยู่่�เฉพาะหน้้าเสมอ เป็็นผู้้�ที่่�ถููกความ

ทุุกข์์ครอบงำอยู่่� จึึงเกิิดคำถามพลิิกโลกว่่า ทำไฉนหนอการทำที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�ง

สิ้้�นนี้้�จัักปรากฏชััดแก่่เราได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 308: 341และ พระ

ไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 12 ข้้อ 348: 362) เจ้้าชายสิิทธััตถะสรุุปว่่าวิิถีีของสมณะผู้้�

ดำรงตนอย่่างสงบ เป็็นรูปแบบชีีวิิตมีีพลัังอาจใช้้ดำเนิินเพ่ื่�อแสวงหาความหลุุดพ้้นได้้ 

จึึงนัับแต่่อธิิษฐานเพศบรรพชิิตแล้้ว ได้้เพีียรพยายามปฏิิบััติิวััตรแบบโยคีี ฤๅษีี และ

นัักพรต มุ่่�งมั่่�นน้้อมพระองค์์เข้้าศึึกษาเรีียนรู้้�บรรดาลััทธิิทรมานตนต่่างๆ ผลคืือล้้ม

เหลวยังไม่่ใช่่ทางที่่�พระองค์์มุ่่�งแสวงหา แต่่เม่ื่�อเปลี่่�ยนวิิธีีปฏิิบััติิมามุ่่�งบำเพ็็ญเพีียร

ภายในจิติใจอย่า่งละเอียีด พระองค์จ์ึงึตรัสัรู้้�อนุตุตรสัมัมาสัมัโพธิญิาณ (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 329-337: 398-407) ครั้้�นตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าแล้้วก็็ยัังทรง

ทำหน้้าที่่�จาริิกเผยแผ่่สััจธรรมรอนแรมไปยังดิินแดนต่างๆทั้้�งที่่�เจริิญและกัันดาร เพ่ื่�อ

โปรดเวไนยสััตว์์ทุุกชนชั้้�น วรรณะ ทั้้�งที่่�มีีการศึึกษา มีีฐานัันดรศัักดิ์์� ไม่่ละเว้้นแม้้คน

กำพร้้า คนอนาถาไร้้ที่่�พึ่่�ง ทรงเป็็นพระศาสดาที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตชนิิดติิดดิิน พระองค์์ตรััสรู้้�

และเสวยวิิมุุตติิสุุขอยู่่�ในป่่า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 1-6: 1-10) เดิินทาง

จาริิกเผยแผ่่หลัักธรรมที่่�ค้้นพบส่่วนใหญ่่ประทัับอาศััยอยู่่�ตามราวป่่า เป็็นแบบอย่่าง

ของบรมครููผู้้�อนุุเคราะห์์ชาวโลก ดังัพระดำรััสรับัสั่่�งว่า่ “พวกเธอจงเที่่�ยวจาริิกไป เพ่ื่�อ

ประโยชน์์และความสุุขแก่ช่นเป็น็อันมาก เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพ่ื่�อประโยชน์์เกื้้�อกูลู

และความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 32: 
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40) การปัักธงแห่่งธรรมบนแผ่่นดินชมพููทวีีปยังเป็น็หน้้าที่่�ต้อ้งทำด้้วยความทุ่่�มเทต่่อไป

ไม่ห่ยุดุยั้้�ง เพราะมีคีุณุค่า่มีคีวามหมายที่่�สำคัญัสำหรับัทุกุชีวิีิต พระพุทุธองค์ท์ำหน้า้ที่่�

บรมครููของโลกอย่่างสมบููรณ์ ์จนกระทั่่�งพระองค์์เสด็็จดับขันัธปรินิพิพานอยู่่�ท่ามกลาง

ป่่าไม้้สาละ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 198-219: 147-167) แวดล้้อมด้้วย

บรรยากาศมีีธรรมชาติิที่่�น่่ารื่่�นรมย์์

ปฏิิปทาของพระพุุทธองค์์ทำให้้สาวกเชื่่�อมั่่�นศรััทธาและถืือประพฤติิ

ปฏิิบััติิตาม เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ธรรมวิินััยที่่�ทรงบััญญััติิและแสดงไว้้ ถืือเป็็นวัตรปฏิิบััติิที่่�

จะอำนวยประโยชน์์แก่่ชีีวิิตของผู้้�เคารพนัับถืือและปฏิิบััติิตาม เพื่่�อจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด

คืือการดัับทุุกข์์ พระสาวกบางท่่านถืือการอยู่่�ป่่าเป็็นวััตร ถืือการอยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร 

ถืือเสนาสนะอัันสงััดอยู่่� (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 442: 288)ภิิกษุุเองเม่ื่�อ

มีีธรรมสากััจฉาสนทนาธรรมก็็มัักกล่่าวสรรเสริิญให้้กำลัังใจ แก่่ภิิกษุุผู้้�อยู่่�ป่าเป็็นวัตร

ทำนองว่่าป่่ารื่่�นรมย์์สวยงามอยู่่�ได้้ เพราะมีีภิิกษุุอย่่างท่่านทำหน้้าที่่�รัักษาป่่าเอาไว้้

ได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 336: 369) พระพุุทธองค์์ทรงพอพระทััยการ

ที่่�พระภิิกษุุถืือการอยู่่�ป่่า เช่่นพระมหากััสสปะซึ่่�งเป็็นพระเถระผู้้�ใหญ่่ที่่�ถืือการอยู่่�ป่่า

เป็็นวััตรก็็ได้้รัับยกย่่องสรรเสริิญจากพระพุุทธองค์์ด้้วยเช่่นกััน (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 20 ข้อ้ 191: 25) การอยู่่�ป่าเป็็นวัตรก็็ดี ีการถืือบิิณฑบาตเป็น็วัตรก็็ดี ีการถืือ

การนั่่�งเป็็นวัตรก็็ดีี การถืือฉัันในบาตรเป็็นวัตรก็็ดีี เป็็นต้น ข้้อปฏิิบััติิเหล่่าน้ี้�เรีียกอีีก

อย่่างหนึ่่�งว่่า “ธุุดงควััตร” 

1. ความหมายของธุุดงค์์

หลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาได้้ให้้คำอธิิบายถึึงความหมายของธุุดงค

วัตัรเอาไว้ใ้นพระไตรปิฎิกว่า่ “ธุดุงควัตัร หมายถึงึ ผู้้�มีอีงค์ธ์รรมเครื่่�องกำจัดั กล่า่วคืือ

ผู้้�มีีข้้อธรรมสำหรัับสมาทานแล้้วประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อกำจััดกิิเลสให้้เบาบางหรืือหมด

สิ้้�นไป (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่ม่ 21 ข้อ้ 708: 422) จัดัเป็น็การบำเพ็ญ็ตบะคืือการ

เพียีรพยายามเผากิเิลสภายในให้เ้ร่า่ร้อ้นจนเหืือดแห้ง้ไป (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 

21 ข้้อ 708: 426) ท่่านถืือว่่าเป็็นวััตรที่่�กระทำหรืือปฏิิบััติิได้้ยากเพราะเมื่่�อสมาทาน

ถืือเอาแล้้วย่่อมลำบากในการรัักษาเอาไว้้ให้้ได้้ และในการปฏิิบััติินั้้�นย่่อมไม่่เป็็นไป

เพื่่�อความสะดวกสบาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 240: 33)นอกจากน้ี้�ใน

ชั้้�นอรรถกถาท่่านยังัให้้ความหมายเอาไว้อี้ีกว่า่ ธุดุงควัตัร คืือ การบำเพ็ญ็พรตหรืือการ
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ประพฤติปิฏิบิัตัิขิองผู้้�ที่่�เป็็นนักัพรต (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 47 ข้อ้ 416: 774)ใช้้

บำเพ็็ญตนเพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�

ส่่วนนัักปราชญ์์ในทางพระพุุทธศาสนา ได้้แสดงทััศนะเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

ธุุดงควััตรเอาไว้้ดัังนี้้�สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิิรญาณวโรรส กล่่าวไว้้

ว่่า “ธุุดงค์์”เป็็นจริิยาวััตรพิิเศษอย่่างหนึ่่�ง ตามแต่่ใครจะสมััครถืือ ไม่่ใช่่กิิจจำเป็็น 

บััญญััติิขึ้้�นด้้วยหมายจะให้้เป็็นอุบายขััดเกลากิิเลส และเป็็นไปเพ่ื่�อความมัักน้้อย

สัันโดษ” (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 2527: 97) ให้้ความ

หมายว่่า ธุุดงค์์ คืือ องค์์คุุณเคร่ื่�องกำจััดกิิเลส ชื่่�อข้้อปฏิิบััติิประเภทวััตร ที่่�ผู้้�สมััคร

ใจจะพึึงสมาทานประพฤติิได้้ เป็็นอุุบายขััดเกลากิิเลส ส่่งเสริิมความมัักน้้อยสัันโดษ 

เป็็นต้น (พระธรรมปิิฎก( ป.อ. ปยุตฺฺโต). 2538: 114) พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี  

สุรุเตโช) ให้้ความหมายธุดุงค์์ในภาษาบาลีี คืือ ธุตัุังคะ แปลว่า องค์์คุณุเป็น็เคร่ื่�องกำจััด

กิิเลส องค์์คุุณของผู้้�กำจััดกิิเลส หมายถึึง เจตนาความตั้้�งใจขััดเกลากิิเลส เจตจำนง

ความจริงิใจที่่�ทำให้ล้ะกิเิลสได้ ้ธุดุงค์ ์เป็น็วัตัรปฏิบิัตัิทิี่่�พระพุทุธเจ้า้อนุญุาตไว้ ้แต่ไ่ม่ม่ีี

การบัังคัับแล้้วแต่่ผู้้�ใดจะสมััครใจปฏิิบััติิ เป็็นอุุบายวิิธีีกำจััดขััดเกลากิิเลส ทำให้้เกิิด

ความมัักน้้อยสัันโดษยิ่่�งขึ้้�น ไม่่สะสม เพ่ื่�อให้้เบาสบายไปมาได้้สะดวก ด้้วยไม่่มีีภาระ

มาก เหมืือนนกที่่�มีีเพีียงปีีกก็็บิินไปฉะนั้้�น มิิใช่่เพื่่�อสะสมหรืือเพื่่�อลาภสักการะและ

ชื่่�อเสีียง ถ้้าทำเพ่ื่�อลาภ เพ่ื่�อชื่่�อเสีียง ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุร

เตโช). 2548: 1272) พุทุธทาสภิกิขุุ ให้้ความหมายว่่า ธุดุงค์์หรืือธุดุงควััตร แปลว่า ข้อ้

ปฏิิบัตัิอัิันเป็น็เครื่่�องขจัดัความมักัมาก ย่อ่มมีคีวามมุ่่�งหมายในอานิสิงส์ ์2 ประการ โดย

เจาะจงคืือความไม่่ยุ่่�งยากลำบากและความไม่่ส่่งเสริิมกิเิลส (กรมการศาสนา กระทรวง

ศึึกษาธิิการ. 2537: 92) พระโสภณคณาภรณ์์ (ระแบบ ฐิิตญาโณ) ให้้ความหมายว่่า 

ธุุดงค์์ เป็็นจริยาวััตรพิิเศษ สำหรัับช่่วยในการขััดเกลากิิเลศและปิิดกั้้�นกระแสแห่่ง

อารมณ์์ ช่่วยให้้เป็็นผู้้�สันโดษ มัักน้้อยขึ้้�น เป็็นข้อปฏิบิััติิที่่�ใครสมััครใจจะทำหรืือไม่่ทำ

ก็็ได้้ เพราะไม่่ใช่่กิิจจำเป็็น หรืือวิินััยที่่�ต้้องปฏิิบััติิตามโดยส่่วนเดีียว แต่่เป็็นข้อที่่�ท่่าน

แสดงไว้้ สำหรัับผู้้�ต้้องการจะใช้้วิิธีีนี้้� เป็็นอุุบายวิิธีีในการขััดเกลากิิเลสเท่่านั้้�น ธุุดงค

วััตรมีีส่่วนช่วยให้้เกิิดความมัักน้้อย สัันโดษ ยิินดีในที่่�สงััด ปรารภความเพีียรเพิ่่�มส่่วน

แห่่งอริิยธรรมคืือศีีลสมาธิิ ปััญญา วิิมุุตติิ วิิมุุตติิญาณทััสสนะให้้สููงขึ้้�นได้้วิิธีีหนึ่่�ง เช่่น

เดีียวกัับกุุศลธรรมเหล่่าอื่่�นๆ (พระโสภณคณาภรณ์์ (ระแบบ ฐิิตญาโณ), 2537: 500) 
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พระญาณวโรดม (สนธิ์์� กิิจฺฺจกาโร) ให้้ความหมายว่่า ธุุดงค์์ เป็็นวััตรจริิยาพิิเศษอย่่าง

หนึ่่�ง ตามแต่่ใครจะสมััครถืือ ไม่่ใช่่กิิจจำเป็็นคืือจะถืือก็็ได้้ เป็็นองค์์เครื่่�องกำจััดกิิเลส 

ที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อสัันโดษมัักน้้อย แม้้ไม่่ใช่่ทางมััชฌิิมาปฏิิปทาโดยตรง แต่่ก็็เป็็นอุบายที่่�

จะให้้สามารถละปลิโพธิิ 10 ได้้ดีีและยัังบารมีี 30 ทััศให้้บริิบููรณ์์ เพื่่�อเข้้าถึึงมััชฌิิมา

ปฏิิปทาที่่�แท้้จริิงได้้ เพราะเป็็นไปกัับด้้วยความระงัับและความทรมานฝึึกฝน ที่่�จะให้้

เป็็นคนใจเด็็ดมั่่�นคง ควรแก่่การงานในหน้้าที่่�และควรแก่่การตรััสรู้้� (พระญาณวโรดม 

(สนธิ์์� กิิจฺฺจกาโร), 21529: 179-180)

โดยสรุปุ จากคำสอนเรื่่�องธุดุงควััตรในพระพุุทธศาสนาและจากทััศนะของ

นัักปราชญ์์ทางด้้านพระพุุทธศาสนาในประเด็็นความหมายของธุุดงควััตรดัังเสนอมา

พอสังัเขปนั้้�น พิจิารณาแล้ว้พอสรุปุความหมายได้ว้่า่ ธุดุงควัตัร หมายถึงึ องค์์คุณุของ

พระภิิกษุผุู้้�สมาทานวัตัรสำหรับัประพฤติปิฏิบิัตัิเิพื่่�อกำจัดักิเิลส ส่ง่เสริมิคุณุความเป็น็

ผู้้�มัักน้้อย ความสัันโดษ ขััดเกลากิิเลสให้้เบาบางลง ไม่่สั่่�งสมกิิเลส ปรารภความเพีียร 

ปฏิิบััติิตนเป็็นผู้้�เลี้้�ยงง่่าย ช่่วยเกื้้�อหนุุนการปฏิิบััติิกรรมฐานให้้เจริิญก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น มีี

ความนิิยมถืือปฏิบัิัติเิป็น็กิจวัตัรพิิเศษ สำหรัับสมััครใจในการปฏิบัิัติิ ไม่่มีกีารบัังคับัให้้

กระทำ เรียีกกัันในหมู่่�พระป่่าหรืืออรััญญวาสีีว่า่ ธุดุงควััตร ชาวบ้านทั่่�วไปเรียีกผู้้�ปฏิบัิัติิ

วััตรนี้้�ว่่า “พระกรรมฐาน”

2. ลัักษณะและความมุ่่�งหมายของธุุดงค์์

ในประเด็็นเรื่่�องลัักษณะของธุุดงควััตรจััดเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำคััญอย่่าง

มากสำหรัับบรรพชิิตผู้้�ที่่�อาศััยชาวบ้้านในการดำรงชีีพ ถืือว่่าเป็็นวััตรปฏิิบััติิที่่�พิิเศษ

กำหนดขึ้้�นมาเพื่่�อส่่งเสริิมวิิถีีของนัักบวชโดยตรง และผู้้�ปฏิิบััติิต้้องสมััครใจสมาทาน

ถืือเอาด้้วยตนเอง ไม่่มีีการบัังคัับให้้ปฏิิบััติิอย่่างพระวิินััย แต่่เป็็นจริยาพิิเศษที่่�เกื้้�อกููล

ให้้ก้้าวหน้้าในพระธรรมวิินััยแก่่ผู้้�ถืือปฏิิบััติิด้้วย กล่่าวให้้ชััดถึึงลัักษณะของธุุดงควััตร

คืือ (1) เป็็นข้อปฏิิบััติิประเภทวััตรและเป็็นจริยาวััตรพิิเศษปฏิิบััติิโดยสมััครใจเท่่านั้้�น 

(2) แม้้ผู้้�ปฏิิบััติิก็็ไม่่ถืือว่่ามีีความผิิดหรืือต้้องปรัับโทษแต่่อย่่างใด (3) มีีความมุ่่�งหมาย

เพื่่�อขััดเกลากิิเลส มุ่่�งความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ปฏิบัิัติแิบบสัันโดษเรียีบง่่าย ไม่่ก่อ่ความยุ่่�งยาก

ลำบากสำหรับัคนอื่่�น (4) มีลีักัษณะที่่�ไม่ส่่ง่เสริมิความเป็น็ผู้้�มักัมากหรืือเสริมิกิเิลส แต่่

มุ่่�งเกื้้�อกููลให้้ก้้าวหน้้าในด้้านกุุศลธรรม

3. ประเภทของธุุดงค์์
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ถึงึแม้้ว่่าธุดุงควััตรจะถืือเป็็นจริยาวััตรพิิเศษ ที่่�ไม่่มีกีารบัังคัับให้้ปฏิบัิัติ ิแต่่

บรรดาพระสาวกส่่วนใหญ่่ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน ต่่างให้้ความสำคััญสมาทานเพื่่�อถืือ

ปฏิิบัตัิขิัดัเกลาตนให้ห้่า่งไกลจากกิเิลสเครื่่�องเศร้า้หมอง มุ่่�งเน้น้ส่ง่เสริมิตนให้เ้กิดิความ

มักัน้อ้ยสันัโดษ ตามวิถีิีของบููรพาจารย์ท์ั้้�งหลาย จากข้อ้มูลูในพระไตรปิฎิกแสดงเรื่่�อง

ธุุดงควััตร โดยจััดเป็็นประเภทได้้ ดัังนี้้�คืือ

ก. ประเภทธุุดงค์์ในพระไตรปิิฎก 8 ข้้อ

(1) ปัังสุุกููลิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการนุ่่�งห่่มผ้้าบัังสุุกุุลเป็็นวััตร

(2) เตจีีวริิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการทรงไตรจีีวรเป็็นวััตร

(3) ปิิณฑิิปาติิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการเที่่�ยวบิิณฑบาตเป็็นวััตร

(4) สปทานจาริกิังัคธุดุงค์ ์สมาทานการเที่่�ยวบิณิฑบาตตามลำดับัเป็น็

วััตร

(5) ขลุุปััจฉาภััตติิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการห้้ามภััตอัันนำมาถวายเม่ื่�อ

ภายหลัังเป็็นวััตร

(6) อารััญญิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการอยู่่�ป่่าเป็็นวััตร

(7) ยถาสัันถติิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการอยู่่�ในเสนาสนะอัันท่่านจััดให้้

อย่่างไรเป็็นวััตร (เป็็นข้้อที่่�พระภิิกษุุผู้้�ร่่วมกิิจกรรมธุุดงค์์ธรรมชััยประกาศสมาทาน

ถืือปฏิิบััติิตลอดโครงการ)

(8) เนสัชชิิกังัคธุดุงค์์ สมาทานการนั่่�งเป็น็วัตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 29 ข้้อ 81: 60)

ข. ประเภทธุุดงค์์ในอรรถกถา 5 ข้้อ

จากการศึึกษาของผู้้�เขียีนพบว่่าธุดุงควััตรที่่�ท่า่นกล่า่วไว้ใ้นคัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิิ

มรรคและคััมภีีร์์วิิมุุตติิมรรคกลัับมีีต่่างออกไปจากที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิิฎก กล่่าว

คืือในคััมภีีร์์ทั้้�งสอง มีีเพิ่่�มขึ้้�นมาอีีกเป็็น 5 ข้้อ ที่่�เพิ่่�มเข้้ามานั้้�นคืือ

(1) เอกาสนิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการนั่่�งฉััน อาสนะเดีียวเป็็นวัตร (เป็็น

ข้อ้ที่่�พระภิกิษุผุู้้�ร่ว่มกิจิกรรมธุดุงค์ธ์รรมชัยัประกาศสมาทานถืือปฏิบิัตัิติลอดโครงการ)

(2) ปิิตตปิิณฑิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการฉัันเฉพาะในบาตรเป็็นวััตร

(3) รุุกขมููลิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการอยู่่�โคนต้้นไม้้เป็็นวััตร

(4) อััพโภกาสิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการอยู่่�ในที่่�แจ้้งเป็็นวััตร
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(5) โสสานิิกัังคธุุดงค์์ สมาทานการอยู่่�ป่่าช้้าเป็็นวััตร

จากข้อ้มูลูดังักล่า่วข้างต้น้น้ี้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่เดิมิทีธีุดุงควัตัรมีเีพียีง 8 ข้อ้

เท่า่นั้้�น ที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิฎิก แต่ใ่นปัจัจุุบันัที่่�พบว่า่มี ี13 ข้อ้นั้้�นเกิดิจากการเพิ่่�ม

เติิมเข้้ามาในภายหลััง ในประเด็็นนี้้�พระอาจารย์์คููณ ติิกฺฺขวีีโร ได้้ให้้ความเห็็นเอาไว้้ว่่า 

การที่่�มีธีุดุงควัตัรเพิ่่�มมาเป็็น 13 ข้อ้ อาจเป็็นเพราะพระสาวกที่่�สมัคัรใจจะปฏิบิัติัิธุดุงค์์

ได้้บััญญััติิธุุดงควััตร 13 ข้้อเพิ่่�มขึ้้�นภายหลััง หรืือไม่่ก็็อาจจะเป็็นเพราะพระพุุทธเจ้้า

ทรงเห็น็ว่า่ ประชาชนในสมัยันั้้�นยังัมีคีวามนิยิมในการบำเพ็ญ็ตบะทรมานร่า่งกายกันั

อยู่่�ทั่่�วไปในชมพููทวีปี พระพุุทธองค์์จึงึทรงอนุุโลมตามความนิิยมของคนอินเดีียที่่�ผละ

จากศาสนาพราหมณ์์ คืือถึึงแม้้จะหัันมานัับถืือพระพุุทธศาสนาแล้้ว แต่่ก็็ยัังนิิยมการ

บำเพ็ญ็แบบตบะของพราหมณ์อ์ยู่่� คนอินิเดียีในสมัยัพุทุธกาลเป็น็พวกจิตินิยิม ปฏิบิัติัิ

ทางจิิตสมาธิิและฌานกันเป็็นทุนเดิิมอยู่่�ก่อนแล้้ว ก่่อนที่่�จะหัันมานัับถืือพระพุุทธ

ศาสนา (สุุรศิิลป์ ตััณตยกุุล. 2553: 129-130) การปฏิิบััติิธุุดงค์์ตามที่่�ทำสืืบกัันมา ใน

ปัจัจุุบันัเป็น็ที่่�ยอมรับักันัในแบบที่่�นับัรวมกันัแล้ว้ได้ ้13 ข้อ้ เรียีกกันัว่า่ ธุดุงค์ห์รืือธุดุงค

วััตร พระภิิกษุุผู้้�สมััครใจสามารถปฏิิบััติิได้้จะช่่วยให้้กรรมฐานเจริิญรวดเร็็วขึ้้�น 

ค. ประเภทธุุดงค์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการถืือปฏิิบััติิ

ในธุุดงควััตร 13 ข้้อนั้้�น หากพิิจารณาแล้้วเห็็นว่าข้้อปฏิิบััติินั้้�นๆเหมาะ

สมกัับจริตของตน สามารถสมาทานแล้้วก็ถืือปฏิบัิัติิตามนั้้�น แบ่่งได้้ ดังัน้ี้� (1) ประเภท

ธุุดงค์ท์ี่่�เกี่่�ยวกับัจีวีร ได้แ้ก่ ่ใช้เ้พียีงผ้า้บังัสุกุุลุเป็น็วัตัร และใช้เ้พีียงไตรจีวีรเป็น็วัตัร (2) 

ประเภทธุุดงค์์ที่่�เกี่่�ยวกับบิิณฑบาต ได้้แก่่ เที่่�ยวบิณฑบาตเป็็นวัตร เที่่�ยวบิณฑบาตไป

ตามลำดัับบ้้านเป็็นวััตร นั่่�งฉัันอาสนะเดีียวเป็็นวััตร ฉัันเฉพาะในบาตรเป็็นวััตร ห้้าม

ภััตตาหารอัันนำมาถวายเม่ื่�อภายหลัังเป็็นวัตร (3) ประเภทธุุดงค์์ที่่�เกี่่�ยวกับเสนาสนะ 

ได้้แก่่ อยู่่�ป่่าเป็็นวััตร อยู่่�โคนไม้้เป็็นวััตร

อยู่่�ในที่่�แจ้ง้เป็น็วัตร อยู่่�ป่าช้้าเป็น็วัตร อยู่่�ในเสนาสนะที่่�ท่่านจัดให้้อย่่างไร

เป็น็วัตร (4) ประเภทธุดุงค์ท์ี่่�เกี่่�ยวกับัความเพียีร การนั่่�งเป็น็วัตัร (สมเด็จ็พระมหาสมณ

เจ้้า กรมพระยาวชิิรญาณวโรรส. 2534: 32-133)

จากข้อ้มูลูเหล่า่นี้้�คืือส่ว่นสำคัญัที่่�เป็น็หลัักการของการปฏิบิัติัิธุดุงควัตัร ที่่�

ปรากฏในคัมภีีร์ท์างพระพุุทธศาสนา และเป็น็ที่่�ยอมรัับในหมู่่�นักปราชญ์์ด้า้นพระพุุทธ
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ศาสนา ในกรณีีที่่�มีีวิิธีีปฏิิบััติิคลาดเคลื่่�อนจากความคิิดเห็็นหรืือการรัับรู้้�ของเราที่่�เคย

มีีมาในอดีีตต้้องอาศััยการเทีียบเคีียงหลัักการเดิิมในคัมภีีร์์พระพุุทธศาสนาว่่าเป็็น

อย่่างไร เพ่ื่�อจะได้้มีีความเข้้าใจในการปฏิิบััติิธุุดงค์์อย่่างถููกต้้อง ในที่่�นี้้�ผู้้�เขีียนจึึงขอ

เสนอเฉพาะประเด็็นวิิธีีปฏิิบััติิที่่�สำนัักวััดธรรมกายได้้ประกาศว่่าพระธุุดงค์์ธรรมชััย

ที่่�ออกมาร่่วมกิิจกรรมทั้้�งหมด สมาทานปฏิิบััติิธุุดงค์์อยู่่� 2 ข้้อคืือ (1) ถืือการนั่่�งฉัันใน

อาสนะเดียีวเป็น็วัตัร ในแต่ล่ะวันัจะฉันัอาหารเพีียงครั้้�งเดีียว เม่ื่�อนั่่�งแล้ว้ก็ฉ็ันัจนเสร็จ็ 

ภายหลัังจากนั้้�นก็็จะไม่่ฉัันอาหารอีีกเลย นอกจากน้้ำปานะและน้้ำดื่่�ม (2) ถืือการอยู่่�

ในเสนาสนะที่่�เขาจััดไว้้ให้้เป็็นวััตร จััดให้้อย่่างไรยิินดีีอยู่่�ตามนั้้�น

ในประเด็น็นี้้�สิ่่�งที่่�ต้อ้งทำความเข้า้ใจต่อไปก็คืือว่า่ใน 2 ข้อ้ที่่�ทางสำนักัว่า่ได้้

ให้้พระภิิกษุุผู้้�ร่่วมกิิจกรรมในโครงการนี้้�สมาทานปฏิิบััติิธุุดงค์์นั้้�น ส่่วนที่่�เป็็นหลัักการ

เดิิมในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาและธรรมเนีียมปฏิิบััติิหรืือจารีีตที่่�พระภิิกษุุผู้้�ถืือธุุดงค์์

ปฏิิบััติิมาในสัังคมสงฆ์์ไทยมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร

1) การถืือนั่่�งฉัันในอาสนะเดีียวเป็็นวััตร

ในการปฏิบัิัติธิุดุงควััตรข้้อที่่� (1) เอกาสนิิกังัคะ ถืือการนั่่�งฉัันอาสนะเดีียว

เป็น็วัตร สมเด็็จพุฒุาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) ให้ค้วามหมายว่า่ เอกาสนะ หมายถึงึ 

การฉันัในที่่�นั่่�งอันัเดียีว (พระพุทุธโฆสเถระ. 2548: 102) และพระราชญาวิสิิฐิ ให้ค้วาม

หมายว่่า เมื่่�อนั่่�งลงอาสนะเพื่่�อฉัันภััตตาหารแล้้ว หากลุุกขึ้้�นจากอาสนะนั้้�นแล้้วด้้วย

เหตุุอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง แม้้จะอิ่่�มหรืือไม่่อิ่่�มก็็ตาม จะไม่่นั่่�งลงฉัันอีีกเป็็นครั้้�งที่่� 2 ในวััน

นั้้�น ลัักษณะน้ี้�เรีียกว่่า ฉัันอาสนะเดีียวไม่่ได้้หมายถึึง เม่ื่�อลุุกนั่่�งจากอาสนะไปแล้้ว ถ้้า

ต้้องการฉัันต่่ออีีกให้้นั่่�งที่่�อาสนะเดิิม นั่่�งบนอาสนะอื่่�นไม่่ได้้แต่่ประการใดไม่่ คำว่่าฉััน

อาสนะเดีียวก็็คืือการฉัันเพีียงครั้้�งเดีียวนั่่�นเอง (พระราชญาณวิิสิิฐ และคณะ. 2552: 

53) สรุุปคืือว่่าเอกาสนิิกัังคะ หมายถึึงการฉัันภััตตาหารเพีียงครั้้�งเดีียว บนอาสนะ

เดีียว โดยเมื่่�อฉัันแล้้วต้้องไม่่ลุุกไปไหนจนกว่่าจะอิ่่�ม หากลุุกไปด้วยเหตุุอัันใดอัันหนึ่่�ง

แล้้วไม่่สามารถที่่�จะกลัับมาฉัันต่่อได้้อีีกหรืืออาจเรีียกว่่าการฉัันวัันละครั้้�งหรืือวัันละ

มื้้�อ เป็็นการปฏิิบััติิที่่�นั่่�งลงฉัันแล้้วต้้องฉัันให้้อิ่่�มให้้จบในครั้้�งเดีียว เพื่่�อตััดทอนความ

ยุ่่�งยากลำบาก และป้้องกัันการลุุกลามแห่่งกิิเลส

1.1) วิิธีีการสมาทาน

ในวิิธีีการสมาทานปฏิิบััติิข้้อน้ี้�นั้้�น หากพระภิิกษุุผู้้�ต้้องการปฏิิบััติิการ
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ถืือนั่่�งฉัันอาสนะเดีียวเป็น็วัตร สามารถสมาทานได้้ โดยการกล่่าววาจาหรืือกล่่าวในใจ 

ด้้วยคำสมาทานอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือจะสมาทานทั้้�ง ๒ อย่่างก็็ได้้ มีีคำสมาทานดัังนี้้� 

(1) นานาสนโภชนํ ํปฏิิกฺขิฺิปามิ ิข้า้พเจ้า้ขอปฏิเิสธการฉัันในที่่�นั่่�งมากแห่ง่ (2) เอกาสนิกิ

งฺฺคํํ สมาทิิยามิิ ข้้าพเจ้้าขอสมาทานเอาซึ่่�งองค์์แห่่งภิิกษุุผู้้�มีีอัันฉัันในที่่�นั่่�งอัันเดีียวเป็็น

ปกติิ (พระพุุทธโฆสเถระ. 2548: 102)

1.2) หลักการปฏิบัติ

พระภิกิษุทุี่่�จะปฏิิบัตัิหิรืือถืือการฉันัอาสนะเดียีวเป็น็วัตัร เมื่่�อจะนั่่�งใน

หอฉันั อย่า่นั่่�งบนที่่�นั่่�งของพระเถระ ควรกำหนดเอาที่่�นั่่�งอันัสมควรแก่ต่น ถ้า้พระภิกิษุุ

ผู้้�ปฏิิบััติินั่่�งฉัันอาสนะเดีียวเป็็นวััตรกำลัังนั่่�งฉัันค้้างอยู่่� หากมีีพระอาจารย์์หรืือพระ

อุปุัชัฌาย์ม์าถึงึยังัที่่�นั้้�น ควรที่่�จะลุกุขึ้้�นทำอาจริยิวัตัรหรืืออุปุัชัฌายวัตัร (พระพุทุธโฆส

เถระ. 2548: 103) การสมาทานนั่่�งฉันัอาสนะเดียีวเป็น็วัตัร จะให้ค้วามสำคัญัของการ

ปฏิิบััติิอุุปััฏฐากพระอุุปััชฌาย์์หรืือพระอาจารย์์มากกว่่าการฉัันอาหาร เน่ื่�องจากยิ่่�งมีี

การฉัันน้้อย การลุุกลามแห่่งกิิเลสมีีความง่่วงนอนเป็็นต้้นก็็จะยิ่่�งมีีน้้อยลงตามไปด้้วย

1.3) เกณฑ์์ผ่่อนปรนด้้านปฏิิบััติิ

เมื่่�อพระภิกิษุุกำลังัฉัันอยู่่�ตามเวลาถ้้าหากเห็็นช้าง ม้า้ วัวั ควาย งู ูหรืือ

เกิิดฝนตก หรืือเห็็นพระอุุปััชฌาย์์หรืือพระอาจารย์์ หรืือพระภิิกษุุอาคัันตุุกะแล้้วยืืน

ขึ้้�นเพื่่�อความเหมาะสม และฉัันต่่อในภายหลัังได้้ไม่่ถืือว่่าขาดจากเอกาสนิิกัังคะที่่�ถืือ

ปฏิิบััติินั้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะเพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันอัันตรายอัันจะเกิิดแก่่พระภิิกษุุผู้้�ปฏิิบััติิ

นั่่�นเอง (พระอุุปติิสสเถระ. 2548. 37)

1.4) ระดัับการปฏิิบััติิ

ในประเด็็นของระดัับการปฏิิบััติิที่่�พระภิิกษุุผู้้�ถืือธุุดงค์์คืือการนั่่�งฉััน

อาสนะเดีียวเป็็นวััตร จััดแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับคืือ

(1) เอกาสนิิกภิิกษุุชั้้�นอุุกฤษฏ์์ โภชนาจะมีีน้้อยหรืือมาก เม่ื่�อพระ

ภิิกษุุลงมืือฉัันโภชนะแล้้ว ย่่อมไม่่รัับโภชนะอ่ื่�นอีีก แม้้คนทั้้�งหลายเขาจะเห็็นว่่า พระ

เถระไม่่ได้้ฉัันอะไรเลย แล้้วพากัันเอาเภสััช เช่่น เนยใสมาถวาย เป็็นต้้น ควรจะรัับไว้้

ได้้แต่่เพีียงเพื่่�อใช้้เป็็นเภสััช จะรัับไว้้เพื่่�อเป็็นอาหารไม่่ได้้

(2) เอกาสนิกิภิกิษุชุั้้�นกลาง เมื่่�อพระภิกิษุฉัุันภัตัตาหารในบาตรยังั

ไม่่หมด สามารถที่่�จะรัับภััตตาหารอื่่�นได้้อีีก
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(3) เอกาสนิกิภิกิษุชุั้้�นต่่ำ เมื่่�อพระภิกิษุยุังัไม่ลุ่กุขึ้้�นจากที่่�นั่่�ง ยังัฉันั

ภััตตาหารได้้อยู่่� เพราะฉัันได้้ตลอดเวลาที่่�ยัังไม่่รัับน้้ำล้้างบาตร หรืือฉัันได้้ตลอดเวลา

ที่่�ยัังไม่่ลุุกขึ้้�นจากที่่�นั่่�งนั้้�น (พระพุุทธโฆสเถระ. 2548: 103)

1.5) จริิตของผู้้�ปฏิิบััติิ

ประเภทของพระภิิกษุุที่่�เป็็นผู้้�ปฏิิบััติินั่่�งฉัันอาสนะเดีียวเป็็นวัตรมีี 5 

ประเภท คืือ (1) เพราะเป็็นผู้้�เขลา เพราะเป็็นผู้้�งมงาย จึึงปฏิิบััติินั่่�งฉัันอาสนะเดีียว

เป็น็วัตร (2) เป็น็ผู้้�ปรารถนาเลวทราม ถูกูความอยากครอบงำ จึงึปฏิบิัติัินั่่�งฉันัอาสนะ

เดียีวเป็น็วัตร (3) เพราะมััวเมา เพราะจิิตฟุ้้�งซ่่าน จึงึปฏิบัิัตินิั่่�งฉันัอาสนะเดีียวเป็น็วัตร 

(4) เพราะเข้้าใจว่าพระพุุทธเจ้้า พระสาวกของพระพุุทธเจ้้าสรรเสริิญจึึงปฏิิบััติินั่่�งฉััน

อาสนะเดีียวเป็็นวัตร (5) เพราะอาศััยความมัักน้้อยสัันโดษ ขััดเกลา ความเงีียบสงััด 

และเพราะอาศัยัว่า่นั่่�งฉันัอาสนะเดียีวมีปีระโยชน์อ์ันังามนี้้�จึึงปฏิบิัติัินั่่�งฉันัอาสนะเดียีว

เป็็นวััตร (พระมหาบุุญเลิิศ ฐานทิินฺฺโนและคณะ. 2547: 367)

1.6) การสิ้้�นสุุดแห่่งธุุดงค์์

พระภิิกษุุผู้้�สมาทานถืือธุุดงค์์ข้้อนี้้� ให้้กำหนดหมายใจถืือเอาไว้้ว่่า

ธุุดงค์์สิ้้�นสุดลงหรืือถููกทำลายลง เมื่่�อพระภิิกษุุผู้้�สมาทานลุกจากที่่�แล้้วกลัับมาฉัันอีก 

(คณาจารย์์สำนัักพิิมพ์์เลี่่�ยงเซีียง. 2550: 347) โดยไม่่มีีเหตุุจำเป็็นคืือไม่่มีีอัันตรายอััน

เกิิดจากสััตว์์ร้้ายแต่่อย่่างใด

1.7) ประโยชน์์ของธุุดงค์์การถืือนั่่�งฉัันในอาสนะเดีียวเป็็นวััตร

สำหรับัประโยชน์ข์องธุดุงค์ท์ี่่�พระภิกิษุหุรืือผู้้�ที่่�สมาทานปฏิบิัตัิใินธุดุงค

วััตรข้้อการถืือนั่่�งฉัันในอาสนะเดีียวเป็็นวััตรนี้้�คืือ (1) ความเป็็นผู้้�มีีอาพาธน้้อย (2) 

ความเป็็นผู้้�มีีความลำบากกายน้้อย (3) ฐานเบาคืือกล้้ามเนื้้�อกลัับตััวคล่่องแคล่่ว (4) 

กำลัังแข็็งแรงมีีการอยู่่�อย่่างผาสุุกสบาย (5) ไม่่ต้้องอาบััติิเพราะโภชนะอัันไม่่เป็็นเดน

เป็น็เหตุ ุ(6) บรรเทาความติดิในรสอาหารเสียีได้ ้(7) เป็น็ผู้้�มีคีวามประพฤติสิมควรแก่่

คุุณมีีความมัักน้้อย เป็็นต้้น

กล่า่วโดยสรุปุ อานิสิงส์ท์ี่่�ผู้้�สมาทานปฏิบิัตัิธิุดุงควัตัรข้อ้นี้้� จะพึงึได้ร้ับัก็็

คืือทำให้โ้รคน้อ้ยเพราะโรคทั้้�งหลายมีสีาเหตุมุาจากการฉันัภัตัตาหาร ย่อ่มไม่ส่ามารถ

เบียีดเบีียนท่านได้้ พระภิกิษุุผู้้�สำรวมผู้้�ยินิดีในการปฏิบัิัตินิั่่�งฉัันอาสนะเดีียวเป็น็วัตร จะ

ทำให้้ไม่่เกิิดการละโมบไม่่ติดิในรสอาหาร ทำให้้เป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามอดทนในการทำงานคืือ
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การบำเพ็็ญเพีียรนั่่�นเอง

2) การถืืออยู่่�ในเสนาสนะที่่�ท่่านจััดไว้้ให้้เป็็นวััตร

สำหรัับการปฏิิบััติิธุุดงควััตรข้้อที่่� (2) ยถาสัันถติิกัังคะ การถืืออยู่่�ใน

เสนาสนะที่่�ท่่านจััดไว้้ให้้อย่่างไรเป็็นวััตร สมเด็็จพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) ให้้

ความหมายว่่า ยถาสัันถติิกัังคะคืือการอยู่่�ในเสนาสนะที่่�สงฆ์์มอบให้้หรืือจััดแจงให้้

แล้ว้ตั้้�งแต่แ่รกอย่า่งไรเป็น็ปกติ ิ(สมเด็็จพระมหาสมณเจ้า้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 

2534: 87)

ส่ว่นคณะศิษิย์ข์องพระโพธิญิาณเถระ(ชา สุภุทฺโฺท) กล่า่วถึงึคำสั่่�งสอนของ

ท่่านที่่�กล่่าวถึง ยถาสัันถติกัังคะไว้้ว่่า เป็็นการให้้อยู่่�ตามที่่�ที่่�ครููบาอาจารย์์จััดให้้ บาง

ครั้้�งเพื่่�อความเหมาะสมอย่่างบางประการ หากจะต้้องมีีการโยกย้้ายจากที่่�เดิิมไปอยู่่�

กุุฏิิหลัังอื่่�น ก็็ต้้องยิินดีีไปตามคำสั่่�ง เป็็นข้้อวััตรที่่�มีีประโยชน์์ ช่่วยไม่่ให้้พระภิิกษุุติิด

ที่่�อยู่่� ถ้้าผู้้�ใดจากไปแล้้วกลัับมาใหม่่ก็็หาที่่�อยู่่�กัันใหม่่ (คณะศิิษยานุุศิิษย์์. 2552: 201)

ในประเด็็นเดีียวกันน้ี้�พระมหาบััว ญาณสััมปันั ให้้ความหมายว่่า ยถาสัันถ

ติกิังัคะคืือการอยู่่�เสนาสนะที่่�ท่่านจัดให้้อย่่างไรก็็อยู่่�ตามที่่�ท่า่นจัดให้้ เป็น็ธุดุงค์์ที่่�ปราบ

กิิเลสความลืืมตััวของพระภิิกษุุ (พระมหาบััว ญาณสััมปัันโน, 2556: ออนไลน์) กล่่าว

โดยสรุปุได้ว้่า่ ยถาสันัถติกิังัคะ หมายถึึง การปฏิบิัติัิอยู่่�เสนาสนะที่่�ครูบูาอาจารย์์จัดัให้้

ตั้้�งแต่แ่รกเป็น็ปกติ ิไม่ว่่า่จะเลวหรืือประณีตีก็ต็าม เป็น็การทำลายความลืืมตัวั และการ

ติิดในเสนาสนะของพระภิิกษุุหรืือผู้้�ถืือสมาทานปฏิิบััติินั่่�นเอง

2.1) วิิธีีการสมาทาน

ในวิิธีีการสมาทานปฏิิบััติิข้้อน้ี้�นั้้�น หากพระภิิกษุุผู้้�ที่่�ต้้องการสมาทาน

เพื่่�ออยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่่านจััดให้้เป็็นวััตร สามารถสมาทานด้วยคำสมาทานอย่่าง

ใดอย่่างหนึ่่�ง หรืือทั้้�งสองอย่่างรวมกัันก็็ได้้ โดยมีีคำสมาทาน 2 อย่่างคืือ (1) เสนาสน

โลลุุปฺฺปํํ ปฏิิกฺฺขิิปามิิ ข้้าพเจ้้าขอปฏิิเสธความละโมบในเสนาสนะ (2) ยถาสนฺฺถติิกงฺฺคํํ 

สมาทิยิามิ ิข้า้พเจ้า้ขอสมาทานเอาซึ่่�งองค์แ์ห่ง่พระภิกิษุผุู้้�อยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�จััดแจง

ไว้แ้ล้ว้อย่า่งไรเป็็นปกติ ิ(พระพุทุธโฆสเถระ. 2548: 121) ในการสมาทานนี้้�จะสำเร็จ็ได้้

ด้้วยการเปล่่งวาจาหรืือกล่่าวในใจตามแต่่ต้้องการ

2.2) หลัักการปฏิิบััติิ

พระภิิกษุุที่่�จะปฏิิบััติิในประเด็็นนี้้�เสนาสนะใดที่่�สงฆ์์ให้้พระภิิกษุุรัับ
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แล้้ว ด้้วยคำว่่าเสนาสนะน้ี้�ถึึงแก่่ท่่าน พระภิิกษุุผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่่านจัด

ให้อ้ย่า่งไรเป็น็วัตัร พึงึยินิดีเีสนาสนะนั้้�นเท่า่นั้้�น ไม่ข่ับัไล่่พระภิกิษุอุื่่�นให้ลุุ้กหนีีไปจาก

อาสนะที่่�ไม่่ใช่่เสนาสนะของตน (พระพุุทธโฆสเถระ. 2548: 141)

2.3) เกณฑ์์ผ่่อนปรนด้้านปฏิิบััติิ

หลัักเกณฑ์์ผ่่อนปรนสำหรัับการปฏิิบััติิในข้อน้ี้�คืือถ้้าเกิิดฝนตกลงมา 

พระภิกิษุผุู้้�ปฏิบิัตัิอิยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่า่นจัดัให้อ้ย่า่งไรเป็น็วัตัร ท่า่นสามารถเข้า้อยู่่�

ในเสนาสนะอื่่�นได้้ แล้้วกลัับออกมาเมื่่�ออากาศแจ่่มใสแล้้ว อย่่างนี้้�ถืือว่่าวััตรปฏิิบััติิไม่่

ขาด เพราะเป็น็การเข้า้พัักชั่่�วคราวในเวลาฝนตก ไม่่ได้้อยู่่�ประจำในเสนาสนะนั้้�น (พระ

อุุปติิสสเถระ. 2548: 37)

2.4) ระดัับของการปฏิิบััติิ

ในประเด็็นของระดัับการปฏิิบััติิในข้้อนี้้� พระภิิกษุุผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ใน

เสนาสนะตามที่่�ท่่านจััดให้้อย่่างไรเป็็นวััตร มีีระดัับการปฏิิบััติิอยู่่� 3 ระดัับด้้วยกัันคืือ

(1) ยถาสัันถติกภิกิษุุชั้้�นอุกกฤษฏ์์ ท่า่นจะไม่่สอบถามว่่าเสนาสนะ

ที่่�จัดัให้แ้ก่ต่นว่าไกลไหม ใกล้ไ้หม มีอีมนุษุย์แ์ละสัตัว์ร์บกวนไหม ร้อ้นไหม หรืือเย็น็ไหม 

(2) ยถาสัันถติกภิิกษุุชั้้�นกลาง ท่่านจะสอบถามว่่าเสนาสนะที่่�จััด

ให้้แก่่ตนว่่า ไกลไหม ใกล้้ไหมมีีอมนุุษย์์และสััตว์์รบกวนไหม ร้้อนไหม หรืือเย็็นไหม 

แต่่ไม่่ได้้ไปตรวจดูู

(3) ยถาสัันถติิกภิิกษุุชั้้�นต่่ำ ท่่านจะสอบถามและไปตรวจดู

เสนาสนะ ถ้า้ไม่ช่อบใจเสนาสนะหลังันั้้�น ท่า่นอาจจะเปลี่่�ยนเอาเสนาสนะหลังัอื่่�นก็ไ็ด้้ 

(พระพุุทธโฆสเถระ, 2548: 122)

ในระดัับของผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่่านจัดให้้อย่่างไรเป็็น

วััตรนั้้�น พระภิิกษุุท่่านสามารถที่่�จะทำการเลืือกปฏิิบััติิว่่าจะปฏิิบััติิชั้้�นอุุกกฤษฏ์์หรืือ

ชั้้�นกลางหรืือชั้้�นต่่ำ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับว่่ากาล เวลาและสถานที่่�เพื่่�อความเหมาะสม ไม่่ควร

เลืือกปฏิิบััติิชั้้�นใดชั้้�นหนึ่่�งอย่่างเคร่่งครััด เพราะจะทำให้้เกิิดทิิฐิิแฝงอยู่่�กับธุุดงควััตร

ที่่�ตนสมาทานปฏิิบััติินั้้�นได้้

2.5) จริิตของผู้้�ปฏิิบััติิ

ในประเภทของพระภิิกษุุผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่่านจัด
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ให้้อย่่างไรเป็็นวัตร มีีอยู่่� 5 ประเภทคืือ (1) เพราะเป็็นผู้้�เขลา เพราะเป็็นผู้้�งมงาย 

จึึงปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่่านจััดให้้อย่่างไรเป็็นวััตร (2) เป็็นผู้้�ปรารถนา

เลวทราม ถููกความอยากครอบงำ จึึงปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�ท่่านจัดให้้

อย่่างไรเป็็นวัตร (3) เพราะมััวเมา เพราะจิิตฟุ้้�งซ่่านจึึงปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะตาม

ที่่�ท่่านจััดให้้อย่่างไรเป็็นวััตร (4) เพราะเข้้าใจว่่าพระพุุทธเจ้้า พระสาวกของ

พระพุุทธเจ้้าสรรเสริิญจึึงปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะที่่�ท่่านจััดให้้อย่่างไรเป็็นวัตร  

(5) เพราะอาศัยัความมักัน้อ้ยสันัโดษ ขัดัเกลา ความเงียีบสงัดั และเพราะอาศัยัว่า่การ

อยู่่�ในเสนาสนะอัันท่านจัดให้้อย่่างไร มีีประโยชน์์อัันงามน้ี้� จึึงปฏิิบััติิอยู่่�ในเสนาสนะ

ตามที่่�ท่่านจััดให้้อย่่างไรเป็็นวััตร (พระมหาบุุญเลิิศ ฐานทิินฺฺโนและคณะ. 2547: 367)

เมื่่�อพิิจารณาแล้้วจะเห็็นได้้ว่่าในพระภิิกษุุ 5 ประเภทน้ี้� ในประเภทที่่� 

1 ถึึง 4 เป็็นประเภทที่่�ปฏิิบััติิโดยไม่่ได้้ต้้องการกำจััดกิิเลสหรืือขััดเกลากิิเลสแต่่อย่่าง

ใด แต่ส่ำหรัับในประเภทที่่� 5 ถืือว่า่เป็น็ประเภทที่่�ปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อขัดัเกลากิเิลสให้้เป็น็ผู้้�มักั

น้้อยสัันโดษ อัันเป็็นจุุดประสงค์์ของการปฏิิบััติิธุุดงควััตร เป็็นที่่�ยกย่่องสรรเสริิญของ

พระพุุทธเจ้้าและพระอริิยสาวกทั้้�งหลาย

2.6) การสิ้้�นสุุดแห่่งธุุดงค์์

ในประเด็นเรื่องการสิ้นสุดลงแห่งการปฏิบัติธุดงค์ข้อนี้นั้น มีหลัก

ปฏิบัติกันอยู่ว่าธุดงค์ข้อนี้ย่อมสิ้นสุดลงคือหายจากสภาพธุดงค์ ในขณะที่พระภิกษุ

ผู้ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรทั้ง 3 ประเภท เกิดความ

ไม่ยินดีในเสนาสนะตามที่เขาจัดให้ขึ้นมา (คณาจารย์สำ�นักพิมพ์เลี่ยงเซียง. 2550: 

356) แล้วทำ�การย้ายเสนาสนะใหม่หลังจากที่ได้เข้าไปอยู่ในเสนาสนะนั้นแล้ว

2.7) ประโยชน์ของธุดุงค์์การถือือยู่่�ในเสนาสนะที่่�ท่่านจัดัไว้้ให้้เป็็นวัตัร

สำหรับัอานิสิงส์ข์องธุดุงค์ข์้อ้ที่่�พระภิกิษุผุู้้�ปฏิบิัติัิอยู่่�ในเสนาสนะตามที่่�

ท่า่นจัดัให้อ้ย่า่งไรเป็น็วัตัรนี้้� ท่า่นแสดงไว้ด้ังันี้้� (1) เป็น็การกระทำตามพระพุทุธโอวาท

ข้อ้ที่่�ว่า่ ได้ส้ิ่่�งใดก็พ็ึงึยินิดีใีนสิ่่�งนั้้�น (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 3 ข้อ้ 793: 128; พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 27 ข้อ้ 136: 56) (2) เป็น็ผู้้�มุ่่�งประโยชน์ใ์ห้แ้ก่เ่พื่่�อนพรหมจรรย์์

ทั้้�งหลาย (3) เป็็นการสละความเลืือกในของเลวและของประณีตี (4) เป็น็การสละเสียี

ได้้ซึ่่�งความดีีใจและความเสีียใจ (5) เป็็นการปิิดประตููแห่่งความมัักมาก(6) เป็็นผู้้�มีี

ความประพฤติสิมควรแก่คุ่ณุมีคีวามมักัน้อ้ย เป็น็ต้น้ (พระพุทุธโฆสเถระ. 2548: 123)
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สรุุปได้้ว่่า เมื่่�อพระภิิกษุุพิิจารณาแล้้ว มีีความสำรวม ผู้้�มีีปััญญาอยู่่�ใน

เสนาสนะตามที่่�ท่่านจััดให้้อย่่างไรเป็็นวััตร เมื่่�อได้้เสนาสนะใดก็็ยิินดีด้้วยเสนาสนะ

นั้้�น ไม่่เลืือกมาก ย่่อมนอนเป็็นสุุขในเสนาสนะที่่�แม้้ปููลาดด้้วยหญ้้าก็็ตาม และไม่่ดีีใจ

ในเสนาสนะที่่�ดีี ได้้ของเลวมาแล้้วก็็ไม่่เสีียใจ

ธุุดงค์์ธรรมชััย
ธุุดงค์์ธรรมชััย หมายถึึง การเดิินธุุดงค์์ไปตามเส้้นทางที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ปฏิิบััติิธรรมของพระเทพมงคลมุนีี (สด จนฺฺทสโร) จนได้้รัับชััยชนะจากกิิเลสหรืือได้้

บรรลุธุรรม การจาริกิตามรอยดังักล่า่วจะทำให้อ้นุชุนรุ่่�นหลังัมีโีอกาสศึกึษาชีวีประวัติัิ

อัันงดงามและศึึกษาคำสอนของท่่านแล้้วจะได้้นำมาปฏิิบััติิตามให้้เกิิดประโยชน์์กัับ

ชีีวิิตของตนด้้วย กิิจกรรมธุุดงค์์ธรรมชััยจััดขึ้้�นครั้้�งแรกด้้วยดำริิของพระเทพญาณ

มหามุุนีี (พระธรรมชโย) ระหว่่างวัันที่่� 2-25 มกราคม 2555 โดยร่่วมกัับภาคีีเครืือ

ข่่ายและหกจัังหวััดที่่�ประสบอุุทกภััยในกรุุงเทพฯและปริิมณฑล มีีชื่่�อเต็็มว่่า “ธุุดงค์์

ธรรมชััย สถาปนาเส้้นทางมหาปููชะนีียาจารย์์พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้น

พบวิิชชาธรรมกาย เพื่่�อฟื้้�นฟูจิิตใจ สร้้างบุุญใหญ่่ให้้แผ่่นดิิน” มีีวััตถุุประสงค์์คืือ (1) 

เพื่่�อสถาปนาเส้้นทางปููชะนีียาจารย์์พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) (2) เพื่่�อฟ้ื้�นฟูู

จิิตใจผู้้�ประสบภััยน้้ำท่่วม (3) เพื่่�อสร้้างบุุญใหญ่่และสิิริิมงคลให้้แผ่่นดินไทย (4) เพื่่�อ

สืืบสานธุุดงควััตรของพระภิิกษุุ (5) เพื่่�อให้้ภิิกษุุฝึึกสติิ สมาธิิและความอดทน (6) เพื่่�อ

สร้้างความสามััคคีีกลมเกลีียวให้้เกิิดขึ้้�นในชุมชนทั้้�งบ้้าน วััด โรงเรีียน (7) เพ่ื่�อปลูกฝััง

เยาวชนให้้มีีศรััทธาในพระพุุทธศาสนา (8) เพ่ื่�อฟื้้�นฟูธรรมเนีียมการเดิินธุุดงค์์หลัังรัับ

กฐินิของพระภิกิษุใุห้ก้ลับัคืืนมา ในครั้้�งแรกเดินิระยะทางกว่า่ 16 กิโิลเมตรเริ่่�มจากวัดั

พระธรรมกาย ปลายทางที่่�มหาวิทิยาลัยัปทุมธานีี ผู้้�จัดัมุ่่�งให้้ความสำคััญกับั “เส้้นทาง

มหาปููชะนีียาจารย์์” หมายถึึง สถานที่่�สำคััญ 6 แห่่งที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระมงคลเทพมุุนีี 

ได้แ้ก่่ สถานที่่�เกิดิ สถานที่่�ออกบวช สถานที่่�บรรลุธุรรม สถานที่่�เผยแผ่่วิชิชาธรรมกาย

ครั้้�งแรกและสถานที่่�ปักัหลักัเผยแผ่ว่ิชิชาธรรมกายและสถานที่่�สืืบสานวิชิชาธรรมกาย

ที่่�คลองหลวงประทุุมธานีี กิิจกรรมธุุดงค์์ธรรมชััยทำต่่อเน่ื่�องมาจนถึงปีีพุุทธศักราช 

2558 เป็็นปีีที่่� 4 ปฏิิกิิริิยาของประชาชนที่่�สััมผััสใกล้้ชิิดก็็มีีทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบเพิ่่�ม

มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนเกิิดปััญหาข้้อโต้้แย้้งและคำถามต่่อการปฏิิบััติิขึ้้�นมากมายในสัังคม 
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จากข้อ้มูลูในด้า้นการปฏิบิัตัิใินกิจิกรรมของธุดุงค์ธ์รรมชัยั ถืือว่า่เป็น็มิติิิใหม่ใ่นการจัดั

กิจิกรรมทางศาสนา ที่่�มีกีารนำเอาความเชื่่�อความศรััทธามาแปรเป็็นรูปธรรม นำเสนอ

สู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะ ด้้วยอาศััยระบบการจััดการอย่่างมืืออาชีีพ เน่ื่�องจากเป็็นโครงการ

ใหญ่่จึึงมีีการแบ่่งฝ่่ายทำหน้้าที่่�รัับผิิดชอบ มีีฝ่่ายประสานงาน มีีฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ 

มีีฝ่่ายอำนวยการ มีีฝ่่ายปฏิิบััติิการ มีีฝ่่ายเสบีียงอาหาร เป็็นต้น เพ่ื่�อให้้กิิจธรรมมีีรููป

แบบที่่�น่่าเลื่่�อมใส ธุดุงค์ธ์รรมชัยัจึงึมีลีักัษณะเกิดิขึ้้�นด้ว้ยการจัดัสร้า้ง ไม่ใ่ช่เ่กิดิขึ้้�นโดย

ธรรมชาติิอย่่างกิิจกรรมทางศาสนาทั่่�วไป

วิเคราะห์สรุประบบศีลธรรมจากธุดงค์ธรรมชัย

จากปฏิิกิิริิยาที่่�มีีต่่อกิิจกรรมธุุดงค์์ธรรมชััยของประชาชน ผู้้�เขีียนจะขอ

วิิเคราะห์์สรุุปเป็็นประเด็็นพอสัังเขป ดัังนี้้�

1. กิิจกรรมธุุดงค์์ธรรมชััย ที่่�ทางด้้านผู้้�จััดได้้ให้้เหตุุผลว่าเป็็นกิจกรรม

เพื่่�อพุุทธบูชา สืืบสานวัฒนธรรมชาวพุทธ สร้้างบุุญใหญ่่ให้้แผ่่นดิน สร้้างเสริิม

ศรััทธาแก่่ผู้้�พบเห็็น แม้้ได้้รัับความความสนใจในพื้้�นที่่�ของสื่่�อแขนงต่่างๆอย่่าง

กว้้างขวาง ส่่วนหนึ่่�งโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประชาชนในเส้้นทางที่่�กำหนดเดิิน

ธุุดงค์์หัันมาสนใจอยู่่�บ้าง แต่่ข้้อมููลยืืนยันและชี้้�ชััดว่่ามีีความคลาดเคล่ื่�อนไป

จากจารีีต กลายเป็็นธุุดงควััตรแบบจััดสร้้าง เช่่น มีีการอััญเชิิญรููปหล่่อพระ

มงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร)ประดิิษฐานบนรถนำขบวนเพื่่�อชัักชวนคนทำบุุญ  

มีพีระภิกิษุุเดินิเรียีงแถวตาม มีกีารปููเสื่่�อตามทางเดิิน มีกีารโปรยดอกดาวเรืืองสีีเหลืือง

ที่่�ได้ช้ื่่�อใหม่่ว่า่ “ดอกดาวรวย” เป็น็ต้น้ ลักัษณะดังักล่า่วไม่ส่อดคล้อ้งกับัธุดุงค์ด์ั้้�งเดิมิที่่�

มุ่่�งให้้เป็น็อุบายขััดเกลา ส่ง่เสริิมให้้มักัน้้อยสัันโดษ เพ่ื่�อลดละกิิเลสในจิตใจให้้เบาบาง

ลง ที่่�สำคััญการยกย่อ่งเชิดิชูอูาจารย์ส์ำคัญัก็จ็ริงิ แต่อ่าจทำให้ค้นตั้้�งคำถามเพราะเกิิด

ความแคลงใจได้ว้่า่ผู้้�จัดักิจิกรรมไม่เ่คารพในพระพุุทธเจ้า้หรืือมองข้า้มพระพุทุธองค์ผ์ู้้�

เป็็นต้้นแบบแห่่งการปฏิิบััติิธุุดงควััตรไปเสีีย

2. ในประเด็น็เรื่่�องเส้น้ทางมหาปูชูะนียีาจารย์ ์ที่่�กำหนดให้ผู้้้�ร่วมโครงการ

จาริกิไปตามนั้้�นแม้ม้ีสีิทิธิทิำได้ก้็จ็ริงิแต่ใ่นอีกีแง่มุ่มุหนึ่่�ง อาจสามารถสื่่�อสารให้ค้นมอง
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ได้้ว่่าเป็็นการยกครููอาจารย์์ขึ้้�นมาเทีียบเคีียงกัับพระพุุทธองค์์ หากได้้พิิจารณาดููราย

ละเอีียดจากคำอธิิบายถึึงความสำคััญของสถานที่่�ต่่างๆทั้้�งหมดแล้้ว ถืือได้้ว่่าเป็็นการ

ยากที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้คนส่่วนใหญ่่เข้้าใจไปเช่่นนั้้�น

3. กิจิกรรมธุดุงค์ธ์รรมชัยั เป็็นบททดสอบที่่�ข้อ้มูลูสรุปุชัดัเจนว่า่ชาวพุทุธ

ส่่วนใหญ่่ไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาสาระหรืือแก่่นแท้้ของการปฏิิบััติิธุุดงค์์ที่่�สำคััญในพระพุุทธ

ศาสนาเลย คนส่วนใหญ่่สนใจแต่่เพีียงรููปแบบที่่�เห็็นพระภิิกษุุเดิินสะพายบาตรหรืือ

แบกกลดว่่านั่่�นคืือพระธุุดงค์์ พระที่่�ปฏิิบััติิเช่่นนั้้�นจััดเป็็นพระที่่�ถืือการเดิินธุุดงค์์ ไม่่รู้้�

ด้ว้ยซ้้ำว่า่มีขี้อ้ปฏิิบัตัิอิย่า่งอื่่�นๆ เช่น่ การบิณิฑบาตเป็น็วัตัร การถืือผ้า้บังัสุกุุลุเป็น็วัตัร 

การฉัันมื้้�อเดีียวเป็็นวััตร เป็็นต้้น ว่่าข้้อวััตรดัังกล่่าวคืือการปฏิิบััติิธุุดงค์์ แต่่อย่่างไร

ก็็ตามยัังมีีแง่่มุุมในเชิิงบวกจากกิิจกรรมธุุดงค์์ธรรมชััยน้ี้� ในประเด็็นที่่�ทำให้้เกิิดการ

ถกเถีียงโต้้แย้ง้กันัในสังคมผ่่านสื่�อหลายช่่องทาง เปิิดโอกาสให้้ชาวพุทธที่่�สนใจได้้แลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�หลัักคำสอนเรื่่�องธุุดงค์์ไปพร้้อมๆกััน โดยไม่่ได้้มุ่่�งวิิพากษ์์วิิจารณ์์เพื่่�อ

เอาชนะด้้วยอารมณ์์เพีียงอย่่างเดีียว

4. ชาวพุทธควรได้้ศึกึษาเรียีนรู้้�และเข้า้ใจให้้ชัดัเจนว่า ธุดุงค์์เป็น็วัตรพิิเศษ

ที่่�ปฏิิบััติิโดยสมััครใจเพื่่�อเป็็นอุุบายขััดเกลาพฤติิกรรมของตนหลัักสำคััญ และในการ

วิินิิจฉััยเรื่่�องการปฏิิบััติิธุุดงค์์ธรรมชััยว่่าควรหรืือไม่่ควรอย่่างไร ถููกต้้องตามคำสอน

ดั้้�งเดิิมหรืือไม่่นั้้�น ควรที่่�จะได้้นำระบบศีีลธรรม ๒ ระบบคืือระบบศีีลธรรมสำหรัับ

ปััจเจกบุุคคล และศีีลธรรมสำหรัับสัังคมมาประกอบด้้วย โดยระบบศีีลธรรมสำหรัับ

ปััจเจกบุุคคล เป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�เน้้นความเป็็นส่วนตััวจำเพาะตน ไม่่เกี่่�ยวกัับคนอื่่�น 

ส่่วนระบบศีีลธรรมสำหรัับสัังคมคืือการใส่่ใจที่่�องค์์รวมของสัังคมอัันมีีผลกระทบกัับ

คนหมู่่�มากที่่�อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างหลากหลาย

จากการได้้พิจิารณาวิเิคราะห์์ข้อ้มููลการปฏิบัิัติธิุดุงค์ด์ั้้�งเดิิม กล่่าวคืือหลักั

คำสอนที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและอรรถกถา รวมไปถึงทััศนะของนัักปราชญ์์ทาง

พระพุุทธศาสนาแล้้ว พบว่่าข้้อมููลมีีความโน้้มเอีียงไปในฝ่่ายระบบศีีลธรรมสำหรัับ

ปััจเจกบุุคคล หมายถึึงธุุดงค์์ดั้้�งเดิิมนั้้�นมุ่่�งเน้้นการฝึึกฝนพัฒนาตนเอง เพื่่�อขััดเกลา

กิิเลสของตนให้้จางคลายไป เพื่่�อให้้ก้้าวหน้้าในสัันโดษธรรม ส่่งเสริิมความเป็็นผู้้�มััก

น้้อย นิิยมความห่่างไกลจากผู้้�คน แม้้จารีีตของบููรพาจารย์์ด้้านปฏิิบััติิธุุดงค์์ก็็มีีวััตรที่่�

เน้้นการปลีีกวิิเวก หลีีกเร้้นปฏิิบััติิอยู่่�คนเดีียว เพื่่�อฝึึกฝนจิิตให้้เข้้มแข็็งและมั่่�นคงใน
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พรหมจรรย์์ มุ่่�งหวัังต่่อพระธรรมวิินััยที่่�ถููกต้้อง การปฏิิบััติิธุุดงค์์จึึงไม่่ควรปฏิิบััติิใน

ลักัษณะที่่�จััดสร้า้งเอาตามใจชอบ วิธิีปีฏิบัิัติติ้อ้งเป็น็ไปอย่่างเรียีบง่า่ย ไม่เ่ห็น็แก่ไ่ด้ ้ไม่ม่ีี

การกระทำเป็น็ลักัษณะแผลงๆสอดแทรกเข้า้มา เมื่่�อปัจัเจกบุคุคลสมาทานปฏิบิัตัิแิล้ว้

ละเมิิดคืือปฏิิบัตัิติามไม่ไ่ด้ก้็ก็ลายเป็็นกรรมเฉพาะตน คนผู้้�นั้้�นก็จ็ะได้ร้ับัผลแห่ง่การก

ระทำไปเองคนเดีียว ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับคนอื่่�นใดทั้้�งสิ้้�น 

แต่่อย่่างไรก็็ตามชาวพุทธต้องไม่่ลืืมตระหนัักรู้้�ด้วยว่่าความจริงมีีอยู่่� 2 

ส่่วนคืือความจริิงโดยสมมติิ และความจริิงโดยปรมััตถ์์ ที่่�สััมพัันธ์์กัับระบบศีีลธรรม

สำหรัับปััจเจก และระบบศีีลธรรมสำหรัับสัังคมด้้วย หากนำเอากิิจกรรมธุุดงค์์ธรรม

ชััยมาพิิจารณาเทีียบเคีียงวิิเคราะห์์แล้้ว ผู้้�เขีียนมีความเห็็นว่าควรมองทั้้�งสองระบบ

จึึงจะทำให้้ครอบคลุุมเนื้้�อหาของธุุดงค์์ดัังกล่่าวมา โดยหากมองในระบบศีีลธรรม

สำหรับัสังัคมแล้ว้ ในประเด็น็น้ี้�พระพุทุธศาสนาสอนให้ต้ระหนักัรู้้�ด้ว้ยว่า่ จะมองเพียีง

ด้้านปัจเจกบุุคคลอย่่างเดีียวโดยไม่่คำนึึงถึึงปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนอื่�นไม่่ได้้ เราต้้องมองใน

แง่่มุุมที่่�เป็็นสมมติิสััจจะด้้วย นั่่�นก็็หมายถึึงว่่าเราทุุกคนล้้วนแต่่เป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�ง

หรืือฟัันเฟืืองหนึ่่�งที่่�แทรกอยู่่�ในสัังคม กล่่าวคืือเราไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียวในโลกนี้้� ฉะนั้้�น ผู้้�

ใดสมาทานเพื่่�อปฏิิบััติิธุุดงค์์ไม่่ว่่าจะด้้วยเหตุุผลใดก็็ตาม เมื่่�อนำธุุดงค์์ออกมาสู่่�พื้้�นที่่�

สาธารณะแล้ว้ การปฏิบิัตัิเิช่น่นั้้�นก็อาจจัดเป็น็ระบบศีลีธรรมสำหรับัสังัคม หากมีคีวาม

ไม่่ดีงีามหรืือความผิดิเกิดิขึ้้�น ก็จ็ะกลายเป็น็ความผิดิในทางสังัคมได้ด้้ว้ย ทั้้�งนี้้�ก็เ็พราะ

การปฏิิบััติิเช่่นนั้้�นอาจไปละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�นนั่่�นเอง ข้้อที่่�พึึงใส่่ใจและให้้ความสำคััญ

คืือควรเคารพความคิิดเห็็น เปิิดใจรัับฟัังเหตุุผล เพื่่�อเรีียนรู้้�เสีียงแห่่งความทุุกข์์และ

กระแสแห่่งความเดืือดร้้อนของคนอื่่�นๆ ในฐานะที่่�อยู่่�ร่วมสัังคมเดีียวกััน หากคนใน

สัังคมเดืือดร้้อน สิ่่�งที่่�พระพุุทธศาสนาสอนก็็คืือว่่าความเดืือดร้้อนนั้้�น ให้้ถืือเป็็นความ

เดืือดร้้อนของเรา ความทุุกข์์ของคนอื่่�นก็็ให้้ถืือเสีียว่่านั้้�นคืือส่่วนหนึ่่�งแห่่งความทุุกข์์

ของเราด้ว้ยเช่น่กัน ที่่�สำคัญัควรมีจีิติสำนึกึรับัผิดิชอบสังัคมโลกร่ว่มกันัด้ว้ย การที่่�ชาว

พุทุธเราได้เ้ปิดิใจเพื่่�อศึกึษาเรียีนรู้้�ในการฝึกึมองโลกและชีวีิติด้ว้ยความเข้า้ใจทั้้�งระบบ

ศีลีธรรมสำหรับัปัจัเจกบุุคคลและระบบศีลีธรรมสำหรับัสัังคมเช่น่น้ี้�แล้ว้ อาจเป็น็ทาง

เลืือกสำหรับัมองโลกมองชีวีิติอย่า่งสมสมัยั ที่่�สำคัญัยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นคืืออาจเป็น็แนวทาง

คลี่่�คลายปััญหาในหลายๆด้้านของสัังคม ที่่�กำลัังเผชิญอยู่่� เพื่่�อสร้้างวิิถีีแห่่งการดำรง

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขได้้
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