
Journal of Buddhist Arts Vol.4 No. 1  |  January - June 2021 | วารสารพุทธศิลปกรรม ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 l มกราคม - มิถุนายน  2564|

103102

05



Journal of Buddhist Arts Vol.4 No. 1  |  January - June 2021 | วารสารพุทธศิลปกรรม ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 l มกราคม - มิถุนายน  2564|

105104

การบริิหารชีีวิิตเพื่่�อความสุุขระหว่่างโลกวิิถีีและธรรมวิิถีี
The Management of Life for the happiness between worldly 

and religious 

พีีระ  จููน้้อยสุุวรรณ
Peera  Junoisuwan

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา

Rajamangala University of Technology Lanna

สุุชััย  สิิริิรวีีกููล
Suchai  Siriraveekul

มหาวิิทยาลยััมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai

Corresponding Author, Email: Peera_Junoisuwan@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาหลัักการทางพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับ “การ

บริิหารชีีวิิตเพื่่�อความสุุขระหว่่างโลกวิิถีีและธรรมวิิถีี” ผลการศึึกษาพบว่่า การบริิหารชีีวิิต

เพื่่�อการแสวงหาหนทางแห่ง่ความสุุขสามารถแบ่ง่ได้ ้2 ลักัษณะได้แ้ก่ ่1) แนวทางการบริิหาร

ชีีวิิตเพื่่�อความสุุขตามวิิถีีทางแห่่งโลก 2) แนวทางการบริิหารชีีวิิตเพื่่�อความสุุขตามแบบวิิถีี

ทางแห่่งพุุทธธรรม 

การบริหิารชีวิีิตเพื่่�อความสุขุตามแนวทางโลกวิถิี ีเป็น็บรรทัดัฐานของสรรพชีวิีิต

ทั้้�งหลาย เป็็นการพััฒนาและบริิหารชีีวิิตให้้เป็็นไปตามความต้้องการของกิิเลส จะมีีการ

บริิหารไปอย่่างไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด และมีีรููปแบบอัันเป็็นวงจรที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้กฎแห่่งพระ

ไตรลัักษณ์์ทั้้�งสิ้้�น

การบริิหารชีีวิิตตามแนวทางพุุทธธรรมวิิถีี คืือพััฒนาหลัักการและแนวปฏิิบััติิ

โดยนำแบบอย่่างอัันเป็็นข้้อด้้อยหรืือความผิิดพลาดทางโลกวิิถีีต่่างๆ เพื่่�อพััฒนาแสวงหา

ความสุุขที่่�ถููกต้้องแท้้จริิงนำไปสู่่�แนวทางตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา อัันเป็็นหลััก

การที่่�ครอบคลุุมทั้้�งโลกวิิถีีและธรรมวิิถีีอย่่างสมบููรณ์์
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พุทุธธรรมเป็น็การแสดงแนวทางการบริหิารชีวีิติเพื่่�อความสุขุอย่า่งแท้จ้ริงิ และ

เป็็นหลัักธรรมที่่�วิิญญููชนทั้้�งหลายน้้อมนำมาปฏิิบััติิมาอย่่างยาวนานรวมทั้้�งแพร่่หลายใน

กระแสอารยธรรมของโลกมากขึ้้�นเพราะทำให้้เกิิดสัันติิสุุขแก่่สัังคมโลก 

คำสำคััญ: การบริิหาร, ชีีวิิต, ความสุุข, โลกวิิถีี, ธรรมวิิถีี 

Abstract
This article aims to study the Buddhist principles in The Manage-

ment of Life for the happiness between worldly and religious found. Life 

management for the pursuit of happiness can be divided into 2 types as fol-

lows: 1) The way of life management for happiness according to the way of 

the worldly 2) The way of life management for happiness according to the way 

of Buddhism 

Life management for happiness according to the worldly way Is the 

norm of all life Is the development and management of life according to the 

needs of passion There will be endless management. And there is a pattern 

which is a circuit that falls under the law of the Trinity

Life management according to the Buddhist way Is to develop prin-

ciples and practices by using examples which are disadvantages or world 

mistakes, various ways In order to develop the pursuit of true happiness that 

leads to the principles of Buddhism Which is the principle that covers the 

worldly, and religious completely

 Religious represents the way of life management for true happiness. 

And is a principle that many Slanderer have adopted for a long time, including 

more in the current civilization of the world because created peace in the 

world
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บทนำ
การนำพาชีีวิิตไปสู่่�ความสุุขที่่�ยั่่�งยืืนเป็็นเป้้าหมายที่่�สููงสุุดของสรรพชีวิิต กล่่าว

ได้้ว่่าทุุกกิิจกรรมของชีีวิิตเป็็นไปเพื่่�อการแสวงหา จััดการ และบริิหารชีีวิิตเพื่่�อให้้เข้้าถึึงวิิถีี

ทางแห่ง่ความสุขุ ความปรารถนาแห่ง่ความสุขุที่่�แท้จ้ริงิ ทำให้เ้ราทุ่่�มเทและแสวงหาแนวทาง

ต่า่งๆ รวมทั้้�งการสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งต่า่งๆ อันัเป็น็สรรพวิทิยาการอย่า่งมากมาย ทั้้�งทางวัตัถุแุละ

จิติใจเพื่่�อให้ถ้ึงึจุดุหมายคืือความสุขุที่่�แท้จ้ริงิตามวิถิีทีางและความเป็น็ไปของโลก นับัแต่ใ่น

อดีตีจนถึงึปัจัจุบัุัน ไม่ว่่า่จะมีคีวามเพีียรพยายามอย่า่งไรก็็ตาม เราก็ย็ังัไม่ส่ามารถไปสู่่�ความ

สุุขอัันแท้้จริิงได้้ เพราะความสุุขในทางโลกวิิถีีนั้้�น เป็็นความจริิงที่่�ทำเห็็นได้้ว่่ารููปแบบการ

พััฒนาชีีวิิตที่่�กระทำกัันมานั้้�น จะยิ่่�งก่่อให้้เกิิดปััญหาให้้แก่่ชีีวิิต เพราะเป็็นการพััฒนาที่่�ไม่่มีี

แนวทางที่่�ถููกต้้อง ชุุดเจนและสอดคล้้องกัันทั้้�งทางวััตถุุและจิิตใจ

อย่่างไรก็็ตามพลวััตรแห่่งการแสวงหาความสุุข คงเป็็นวััฏจัักรอัันไม่่สิ้้�นสุุดแห่่ง

การแสวงหา แนวทางของการบริิหารจััดการชีีวิิตด้้วยวิิถีีทางต่่างๆ ทั้้�งทางโลกวิิถีีและ ทาง

ธรรมวิิถีี เพราะความสุุขที่่�ยัังคงเป็็นอุุดมคติิอัันสููงสุุดของสรรพชีวิิต โดยไม่่แยกทางโลกวิิถีี

และทางธรรมวิถีิี จึงึเป็็นผลให้้ยิ่่�งเกิิดการแสวงหาแนวทางในการค้้นหาอย่่างลึึกซ้ึ้�งขึ้้�นไปอีีก

จนเกิิดแนวทางแห่่ง “ธรรมวิิถีี” อัันก่่อให้้เกิิดแนวทางต่่างๆ อัันเป็็นความเชื่่�อ และเป็็น

แนวคิดิที่่�พัฒันาจนเป็น็รูปูแบบของลัทัธิ ิและทางศาสนาต่า่งๆ อันัเป็น็การประกาศแนวทาง

และหลักัปฏิิบัตัิทิางธรรมขึ้้�นอย่า่งมากมายในโลก เพ่ื่�อให้เ้ข้า้ถึงึ “ความสุขุ อันัเป็น็นิริันัดร์”์

ตามหลักัการแห่ง่พุทุธศาสนานั้้�นมองว่า่ทุกุสรรพสิ่่�งอันัอยู่่�ในโลกธาตุลุ้ว้นตกอยู่่�

ภายใต้้กฎแห่่งพระไตรลัักษณ์์ อัันหมายถึึง “ลัักษณะ 3 อย่่าง” เป็็นสามััญลัักษณะ หรืือสิ่่�ง

ที่่�มีีประจำอยู่่�ในตััวของสัังขารทั้้�งปวง อัันเป็็นธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้� 3 ประการ 

ได้้แก่่ 

1. อนิิจจตา (อนิิจจลัักษณะ) - อาการไม่่เที่่�ยง อาการไม่่คงที่่� อาการไม่่ยั่่�งยืืน 

อาการที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วเสื่่�อมและสลายไป อาการที่่�แสดงถึึงความเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยงของขัันธ์์.

2. ทุุกขตา (ทุุกขลัักษณะ) - อาการเป็็นทุุกข์์ อาการที่่�ถููกบีีบคั้้�นด้้วยการเกิิดขึ้้�น

และสลายตััว อาการที่่�กดดััน อาการฝืืนและขััดแย้้งอยู่่�ในตััว เพราะปััจจััยที่่�ปรุุงแต่่งให้้มีี

สภาพเป็็นอย่่างนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไป จะทำให้้คงอยู่่�ในสภาพนั้้�นไม่่ได้้ อาการที่่�ไม่่สมบููรณ์์ มีี
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ความบกพร่่องอยู่่�ในตััว อาการที่่�แสดงถึึงความเป็็นทุุกข์์ของขัันธ์์

3. อนััตตตา (อนััตตลัักษณะ) - อาการของอนััตตา อาการของสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ตััวตน 

อาการที่่�ไม่่มีีตััวตน อาการที่่�แสดงถึึงความไม่่ใช่่ใคร ไม่่ใช่่ของใคร ไม่่อยู่่�ในอำนาจควบคุุม

ของใคร อาการที่่�แสดงถึึงไม่ม่ีตีัวัตนที่่�แท้จ้ริงิของมันัเอง อาการที่่�แสดงถึงึความไม่ม่ีอีำนาจ

แท้จ้ริงิในตััวเลย อาการที่่�แสดงถึึงความด้อ้ยสมรรถภาพโดยสิ้้�นเชิงิ ต้อ้งอาศััยพึ่่�งพิงิสิ่่�งอื่่�นๆ 

มากมายจึึงมีีขึ้้�นได้้

ลัักษณะทั้้�งสามประการนี้้�อย่่างนี้้� คืือ ลัักษณะที่่�มีีเสมอกัันแก่่สรรพสิ่่�งทั้้�งปวง 

และเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ธรรมนิิยาม คืือกฎธรรมดา หรืืออัันเป็็นข้้อกำหนดที่่�แน่่นอนของ

สรรพสังขาร (สํํ.ข.(ไทย) 17/91/44-45) เม่ื่�อความจริงแท้้เป็็นดัังนี้้�ทำให้้ทุกุชีีวิติจึึงไม่่สามารถ

แสวงหาแนวทางดับัทุกุข์เ์พื่่�อเข้า้ถึึงความสุขุทางโลกวิถิีเีพราะแท้จ้ริงิแล้ว้ ในวิถิีทีางโลกนั้้�น 

มีีเพีียง “ทุุกข์์เท่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น ทุุกข์์เท่่านั้้�นดำรงอยู่่�และแปรผัันไป นอกจากทุุกข์์ ไม่่มีีสิ่่�งอ่ื่�น

เกิิดขึ้้�น นอกจากทุุกข์์ ไม่่มีีอะไรอื่่�นดัับไป” (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 171: 228) 

อัันเป็็นธรรมดาของโลกธาตุุทั้้�งมวล 

ถึงึแม้ว้่า่จะมีคีวามเข้า้ใจในหลักัการแห่ง่พระไตรลัักษณ์ ์เพราะเป็น็สิ่่�งที่่�สามารถ

รัับรู้้�และประจัักษ์์อยู่่�อย่่างเป็็นปกติิธรรมดา แต่่พระไตรลัักษณ์์อัันเป็็นสามััญลัักษณะของ

สรรพสิ่่�งทั้้�งปวงโดยอริิยสััจก็็ดีี ยัังมีีสิ่่�งที่่�บดบัังไว้้ ทำให้้ไม่่สามารถเห็็นความจริงแท้้นี้้�ได้้ สิ่่�ง

ที่่�บดบังพระไตรลักัษณ์์ อันัได้แ้ก่่ อนิิจจัง ทุกุขััง อนััตตา เป็็นสามััญลักัษณะของสรรพสิ่่�ง แต่่

ถููกปิิดบัังไว้้ด้้วย

1. สัันตติิ (ความต่่อเนื่่�อง)		  บดบััง อนิิจจลัักษณะ

2. อิิริิยาบถ (ความเคลื่่�อนไหว)	 บดบััง 	  ทุุกขลัักษณะ

3. ฆนะ	 (ความเป็็นก้้อนทึึบ แท่่ง)	 บดบััง	  อนััตตลัักษณะ 

ทางโลกวิิถีียัังคงมองว่่าความสุุขในทางโลกนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ายิินดีีและจัับต้้องได้้ 

รวมทั้้�งยัังเป็็นสภาพอัันจริิงแท้้ทีีสามารถจัับต้้องได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม จึึงยัังคงเป็็นแนวทาง

ของสรรพชีวิิตที่่�ยัังบริิหารชีีวิิตให้้เป็็นไปในแนวทางแสวงหาความสุุขแบบโลกวิิถีี ซึ่่�งมีีแบบ

อย่่างที่่�ทุุกคนปรารถนาดัังนี้้�



Journal of Buddhist Arts Vol.4 No. 1  |  January - June 2021 | วารสารพุทธศิลปกรรม ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 l มกราคม - มิถุนายน  2564|

109108

ความสุุขของโลกวิิถีี
นัับแต่่เริ่่�มชีีวิิตเราล้้วนแสวงหาความสุุข ความพยายามเข้้าถึึงความสุุขเกิิดขึ้้�น

ในสััญชาติิญาณของเราอย่่างฝัังแน่่น เราพร้อมที่่�จะกระทำทุุกอย่่างเพื่่�อให้้เกิิดความสุุข ความ

สุุขทางโลกวิิถีีหมายถึึงความสุุขทางโลกที่่�คนทั้้�งหลายปรารถนาหรืือหมายถึึง “มนุุษย์์

สมบััติ”ิ อันัประกอบไปด้ว้ยสิ่่�งอัันเป็็นความปรารถนาของคนโดยทั่่�วไป คืือ รูปูสมบััติิ หมาย

ถึึงรููปงาม ทรััพย์์สมบััติิ หมายถึึงสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ และ สติิปััญญา อัันเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์์ของการดำรงอยู่่�ของชีีวิิต อย่่างที่่�สามารถเห็็นได้้แบบเป็็นรููปธรรม สิ่่�งเหล่่านี้้�คน

ทั้้�งหลายย่อ่มปรารถนาและมีบุีุคคลในโลกที่่�เป็็นแบบอย่า่งแห่ง่ความสำเร็จ็เหล่า่นี้้�มากมาย 

เช่น่พระราชา มหาเศรษฐี ีนักัปราชญ์ ์รวมทั้้�งบุคุคลที่่�มีคีุณุสมบัตัิดิังักล่า่ว แต่ส่ามารถกล่า่ว

ได้้ว่่าความสุุขที่่�สููงสุุดในทาง “โลกวิิถีี” นั้้�นคืือความสุุขและทรััพย์สมบััติิของพระเจ้้า

จัักรพรรดิิ ที่่�ได้้ถููกกล่่าวถึึงไว้้อย่่างเลิิศเลอ อย่่างที่่�ไม่่มีีความสุุขอื่่�นใดจะเสมอเหมืือนได้้ใน

พระไตรปิิฎก ว่่าด้้วยการบััญญััติิสิ่่�งที่่�เป็็นเลิิศทั้้�ง 4 ประการ ดัังนี้้�

1) บรรดาสััตว์์ผู้้�มีีอััตภาพใหญ่่ ราหููผู้้�เป็็นจอมอสููรเป็็นเลิิศ

2) บรรดากามโภคีีบุุคคล พระเจ้้ามัันธาตุุ (พระเจ้้าบรมจัักรพรรดิิมัันทาตราช) 

เป็็น เลิิศ

3) บรรดาบุุคคลผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ มารผู้้�มีีบาปเป็็นเลิิศ

4) พระตถาคตอรหันัตสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ชาวโลกกล่า่วว่า่เป็น็เลิศิในโลก พร้อ้ม

ทั้้�งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่่�สัตว์์พร้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ เทวดา และมนุุษย์์ (พระ

ไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 31: 26-27)

แม้้ว่่าความสุุขในทางโลกวิถีิีอันัเป็็น “มนุุษย์์สมบััติ”ิ และสิ่่�งที่่�เลิิศที่่�สุดุของความ

สุขุคืือ สมบัตัิขิองพระเจ้้ามันัธาตุบุรมจักัรพรรดิ ิ(พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 258: 89) 

บุญุบารมีแีห่่งพระองค์์นั้้�นหมายถึึงพระเจ้้าจักัรพรรดิิคืือผู้้�ทรงธรรม ครองราชย์์โดยธรรม ทรง

เป็็นใหญ่่ในแผ่่นดิินมีีมหาสมุุทรทั้้�งสี่่�เป็็นขอบเขต ทรงได้้รัับชััยชนะ มีีราชอาณาจัักรมั่่�นคง 

สมบูรูณ์์ด้้วยแก้้ว 7 ประการได้้แก่่ (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 259-260: 309-308) 

ดัังนี้้� (1) จัักรแก้้ว (2) ช้้างแก้้ว (3) ม้้าแก้้ว (4) มณีีแก้้ว (5) นางแก้้ว (6) คหบดีีแก้้ว (7) 

ปริณิายกแก้้ว มีพีระราชโอรสมากกว่่า 1,000 องค์์ ซึ่่�ง ล้้วนแต่่กล้้าหาญ มีรีูปูทรงสมเป็็นวีรี

กษััตริย์ิ์ สามารถย่่ำยีีราชศััตรูไูด้้ พระองค์์ทรงชนะโดยธรรม ไม่่ต้้องใช้้อาชญา ไม่่ต้้องใช้้ศัสัตรา 

ครอบครองแผ่่นดินินี้้�มีสีาครเป็็นขอบเขต (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 81: 60)
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 นอกจากจะปกครองโลกธาตุุทั้้�งมวลแล้้ว ยัังสามารถขึ้้�นไปครองสวรรค์์ชั้้�น

ดาวดึึงส์์ร่่วมกัับ พระอิินทร์์เป็็นเวลายาวนานเท่่ากัับอายุุขััยของพระอิินทร์์ถึึง 36 พระองค์์ 

(พระสััทธรรมโฆษะเถระ, 2528: 103–109) เมื่่�อกล่่าวถึึง ความสุุขแห่่งพระเจ้้าบรม

จักัรพรรดิินี้้�แล้ว้ ก็ไ็ม่ต่้อ้งกล่า่วถึงึความสุุขของโลกวิถีิีอื่่�นใดอีกี เพราะไม่ม่ีคีวามสุุขอื่่�นใดใน

ทางโลกจะเทีียบได้้ และความสุุขที่่�สููงสุุดแห่่งโลกวิิถีีนี้้�ย่่อมเป็็นที่่�ปรารถนาของคนทั้้�งปวง 

แม้้ว่่าความสุุขแห่่งโลกวิิถีีอัันเพีียบพร้อมไปด้้วยสิ่่�งที่่�เป็็น “มนุุษยสมบััติิ” ทั้้�ง

มวลคล้้ายดัังพระเจ้้าบรมจัักรพรรดิินี้้� ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในบารมีีแห่่งเจ้้าชายสิิตธััตถะ 

ด้้วยพระเจ้้าสุุทโทธนะพุุทธบิิดาทรงทราบถึึงการทำนายของเหล่่าโหราจารย์์ จึึงมีีความ

ปรารถนาให้้พระราชโอรสเป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิ ทรงสร้้างปราสาท 3 ฤดููชื่่�อว่่า ปราสาทสุุ

จันัทะ, โกกนุุท และโกญจะ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2552: 10) และเพีียบพร้อม

ไปด้้วย มเหสีี พระราชโอรส และเหล่่าข้้าราชบริิพารและนางสนมกำนััลทั้้�งหลาย อัันเป็็น 

มนุุษย์์สมบััติิอัันประณีีต อัันน่่าปรารถนายิ่่�งนััก และพระองค์์ยัังเพีียบพร้อมเจนจบไปด้้วย

ศาสตร์์แห่่งความรู้้�อันเป็็นศิิลปะวิทิยาทั้้�ง 18 ประการ (บรรเทิิง พาพิิจิิตร, 2548: 59-60) ซึ่่�ง

เป็็นองค์์ความรู้้�ทางโลกวิิถีีของปััญญาชนในสัังคมอิินเดีียโบราณ ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า ผู้้�ใดก็็ตามมีี

ความรู้้�ในศาสตร์์ดัังกล่่าวเพีียงประการเดีียว ก็็นัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�มีีความสำเร็็จทางโลก แต่่ด้้วย

บารมีีธรรมที่่�พระองค์์สร้้างมานัับอสงไขย ทำให้้พระองค์์ทรงทราบว่่าในที่่�สุุดแล้้วสมบััติิทั้้�ง

มวลของพระเจ้้าบรมจัักรพรรดิินั้้�นก็็ล้้วนตกอยู่่�ภายใต้้แห่่งกฎของ “พระไตรลัักษณ์์” อัันมีี

ความเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และดัับไปเป็็นธรรมดา เมื่่�อถึึงเวลาสมบััติิทั้้�งปวงของพระเจ้้าจัักรพรรดิิ

ก็็พิินาศไปสิ้้�น

ซึ่่�งเหตุุการณ์์นี้้� เจ้้าชายสิิทธััตถะเคยตรััสเรื่่�องดัังกล่่าวแก่่พญามาราธิิราช เม่ื่�อ

ครั้้�งที่่�มาห้้ามพระองค์์ไว้้ว่่าอย่่าเสด็็จออกบวช ดัังนี้้� 

“พระสิิทธััตถะ ท่่านอย่่ารีีบร้้อนออกผนวชเสีียก่่อนเลย ภายใน 7 วัันเท่่านั้้�น 

“ทิพิยจัักรรััตน” ก็จ็ะบังัเกิดิแก่พ่ระองค์ ์แล้ว้ท่า่นก็จ็ะได้้เป็น็องค์บ์รมจักัรพรรดิ ิเสวยสมบัติัิ

เป็็นอิิสราธิิบดีี มีีทวีีปใหญ่่ทั้้�ง 4 เป็็นขอบเขต ขอท่่านจงนิิวััตกลัับคืืนเข้้าพระนครเถิิด”

พระสิิทธััตถะจึึงตรััสว่่า “พญามาร แม้้เราก็็ทราบแล้้วว่่า ทิิพยจัักรรััตนะ อััน

สมบูรูณ์์ด้ว้ยแก้ว้ทั้้�ง 7 ประการของพระเจ้า้จักัรพรรดินิั้้�น จะบังัเกิดิขึ้้�นแก่เ่รา แต่เ่ราก็ม็ิไิด้ม้ีี

ความต้้องการด้้วยสมบััติิบรมจัักรพรรดิินั้้�น เพราะแม้้สมบััติิบรมจัักรพรรดิินั้้�น ก็็ตกอยู่่�ใน

อำนาจของ “กฎแห่่งพระไตรลัักษณ์์” ไม่่อาจนำผู้้�เสวยให้้พ้้นทุุกข์์ได้้ ท่่านจงหลีีกไปเถิิด” 
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การที่่�พระพุุทธองค์์ทรงละทิ้้�งกองโภคสมบััติิน้้อยใหญ่่และเครืือญาติิทั้้�งปวงซึ่่�ง

เป็็นความสุุขแบบโลกวิิถีีอัันประณีีตสููงสุุดในระดัับของพระเจ้้าบรมจัักรพรรดิิ ออกผนวช

นุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ซึ่่�งทำมาจากผ้้าบัังสกุุลห่่อศพบวชเป็็นบรรพชิิต (พระไตรปิิฏกภาษา

ไทย เล่่ม 36 ข้้อ 177: 209) เป็็นผู้้�สัันโดษด้้วยจีีวรพอคุ้้�มร่่างกายและบิิณฑบาตพออิ่่�ม

ท้้อง (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 36 ข้้อ 180: 211) อัันเป็็นแนวทางแสวงหาความสุุขที่่�

ดููไม่่มีีความเหมาะสมเป็็นเหตุุเป็็นผลที่่�ถููกต้้อง แต่่แนวทางทั้้�งมวลทั้้�งทางโลกวิิถีี พระพุุทธ

องค์์ได้้นำพระองค์์เองเข้้าปฏิิบััติิจนเข้้าใจถึึงแก่่นแท้้ว่่าไม่่มีีความสุุขอัันแท้้จริิง ดัังคำตรััสที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงแก่่พระอานนท์์ อัันเป็็นที่่�สุุดของ “ความสุุขแบบโลกวิิถีี”ใน “มหา

สุุทััสสนสููตรสููตร”ดัังนี้้�

“อานนท์ ์เรารู้้�ว่า่ การที่่�เราเป็น็พระเจ้า้จักัรพรรดิผิู้้�ทรงธรรม ครองราชย์์

โดยธรรมเป็็นใหญ่่ในแผ่่นดิิน มีีมหาสมุุทรทั้้�งสี่่�เป็็นขอบเขต ได้้รัับชััยชนะ มีีราช

อาณาจักัรมั่่�นคงสมบูรูณ์ด์้ว้ยรัตันะ 7 ประการ ได้ท้อดทิ้้�งสรีรีะไว้ ้ณ สถานที่่�นี้้�ถึงึ 6 

ครั้้�งแล้ว้การทอดทิ้้�งสรีรีะครั้้�งนี้้�เป็น็ครั้้�งที่่� 7 อานนท์ ์เราไม่เ่ห็น็สถานที่่�อื่่�นใด ในโลก

พร้้อมทั้้�งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่่�สััตว์์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ เทวดา

และมนุุษย์์ ที่่�ตถาคตจะทอดทิ้้�งสรีีระเป็็นครั้้�งที่่� 8 เลย” (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 

10 ข้้อ 272: 204)

ทำให้ท้ราบได้ว่้่าไม่ม่ีสีิ่่�งใดเลยอัันเป็็นสาระที่่�แท้จ้ริงในความสุุขแห่ง่โลกวิถีิี โดย

สิ่่�งที่่�แสดงความชัดัเจนของ “ความสุขุทางธรรมวิถิี”ี อันัอยู่่�สูงูกว่า่ “ความสุขุแบบโลกวิถิี”ีคืือ 

พระพุุทธองค์์ทรงตรััสว่่า “สิ่่�งที่่�ประเสริิฐกว่่าสมบััติิทั้้�งปวงของพระเจ้้าบรมจัักรพรรดิิคืือ 

พระอริยิบุคุคลตั้้�งแต่่ชั้้�นโสดาบััน พระผู้้�มีพีระภาคจึงึทรงพยากรณ์ห์มู่่�สัตัว์น์ี้้�ว่า่ เป็น็โสดาบันั

ไม่่มีีทางตกต่่ำ มีีความแน่่นอนที่่�จะสำเร็็จสััมโพธิิในวัันข้้างหน้้า” (พระไตรปิิฏกภาษาไทย 

เล่่ม 19 ข้้อ 1000: 494)

ความสุุขของธรรมวิิถีี หรืือความสุุขทางพระพุุทธศาสนา
ในครั้้�งพุุทธกาลสัังคมอิินเดีียโบราณเป็็นศููนย์์กลางและผู้้�นำของโลกในด้้านจิิต

วิญิญาณ มีลีัทัธิแิละความเชื่่�อศาสนามากมายหลากหลายแนวคิด ซึ่่�งทุกุศาสนาล้ว้นประกาศ

หลัักธรรมอัันเป็็นแนวทางแห่่งการแสวงหาความสุุขอัันเป็็นนิิรัันดรทั้้�งสิ้้�น และในยามแรก
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ของการออกบวชของพระพุุทธเจ้า้ก็แ็สวงหาแนวทางแห่่งความสุุข อันัเกิิดจากการประพฤติิ

ธรรมจากเจ้้าสำนัักต่่างๆที่่�ประกาศธรรมไว้้ในชมพููทวีีป ดัังพุุทธดำรััสแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายดัังนี้้� 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในกาลต่อมา เรายัังหนุ่่�มแน่่น แข็ง็แรง มีเีกศาดำสนิิท อยู่่�

ในปฐมวัยั โกนผมและหนวด นุ่่�งห่ม่ผ้า้กาสาวพัสัตร์ ์ออกจากวังัผนวชเป็น็บรรพชิติ 

ได้้เข้้าไปหา อาฬารดาบส กาลามโคตร แล้้วกล่่าวว่่า ‘ท่่านกาลามะ ข้้าพเจ้้า

ปรารถนาจะประพฤติิพรหมจรรย์์ในธรรมวิินััยนี้้�

อาฬารดาบส กาลามโคตรจึึงกล่่าวกัับเราว่่า “เชิิญท่่านอยู่่�ก่่อน จากนั้้�นไม่่นาน 

พระองค์ก์็เ็รียีนรู้้�ธรรมทั้้�งหมด พุทุธองค์ก์ล่า่วว่า่ “ท่า่นกาลามะ แม้ข้้า้พเจ้า้ก็ท็ำให้แ้จ้ง้ธรรม

นี้้�ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งแล้้ว แต่่ธรรมนี้้� เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อเข้้าถึึง “อากิิญจััญญายตนสมาบััติิ

เท่่านั้้�น” เราไม่่พอใจ เบื่่�อหน่่ายธรรมนั้้�น จึึงลาจากไป 

จากนั้้�น เราจึึงเข้้าไปหาสำนัักอุุทกดาบส รามบุุตรจึึงกล่่าวกัับเราว่่า “เชิิญท่่าน

อยู่่�ก่อนธรรมนี้้�ก็็เป็็นเช่่นเดีียวกัันกัับธรรมที่่�วิิญญููชนจะพึึงทำให้้แจ้้งด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งจาก

นั้้�นไม่น่าน เราก็เ็รียีนรู้้� ธรรมนั้้�นได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ เราจึงึเข้า้ไปหาอุทุกดาบส รามบุตุรแล้ว้ถาม

ว่า่ “ท่่านรามะ ท่า่นประกาศธรรมนี้้�ด้ว้ยเหตุเุพีียงเท่่านี้้�หรืือ” ธรรมนี้้�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อเข้า้ถึึง 

“เนวสัญญานาสััญญายตนสมาบััติิ”เท่่านั้้�น เราไม่่พอใจ เบื่่�อหน่่ายธรรมนั้้�น จึึงลาจากไป 

(พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 276-281: 299-305)

แม้้จะผิิดหวัังจากการปฏิิบััติิธรรม ตามแนวทางของอัันเป็็นแนวคิิดและความ

เชื่่�อทางศาสนาอื่่�นๆ ทั้้�งเจ้้าสำนัักและเจ้้าลััทธิิต่่างๆในยุุคนั้้�นได้้ประกาศธรรมไว้้ พระพุุทธ

องค์์ก็็ยัังทรงมีีความมานะพยายาม ได้้เสด็็จเข้้าสู่่�เทืือกเขา “ดงคสิิริิ”เพื่่�อทรงบำเพ็็ญ

ทุุกรกิิริิยาอย่่างอุุกฤตด้้วยพระองค์์เอง จนเกืือบสิ้้�นพระชนม์์ แท้้จริิงเกี่่�ยวกัับการแสวงหา

และเข้้าถึึงความสุุขทั้้�งทางโลกและทางธรรมนั้้�นพระองค์์ใช้้ทั้้�งเวลาและแนวทางปฏิิบััติิมา

อย่่างยาวนาน รวมทั้้�งการเอาชีีวิิตเข้้าแลกมานัับครั้้�งไม่่ถ้้วนซึ่่�งหมายถึึงการสร้้างพระปรมัั

ตถบารมีี (พระไตรปิฏิกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้อ้ 777: 778) นับัเป็็นความพยามอย่่างสููงสุุดของ

พระพุุทธองค์์ที่่�เป็็นการเอาชีีวิติเข้า้แลกเพื่่�อให้้ได้ม้าซึ่่�งความสุุขแห่่ง “ธรรมวิถีิี” จากนั้้�นทรง

ดำริิว่่าไม่่มีีแนวทางแห่่งความสุุขอัันแท้้จริิง ตามแนวทางเหล่่านั้้�นจึึงแสวงหาแนวทางใหม่่ 

เสด็็จสู่่� “อุุรุุเวลาเสนานิิคม” ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ร่่มรื่่�นเหมาะแก่่การบำเพ็็ญเพีียรและเป็็น 

“โพธิบิัลัลังัก์ข์องพระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลาย” ทรงประทับั “ตรัสัรู้้�พระอนุุตรสัมัมาสัมัโพธิญิาณ” 

หรืือธรรมทั้้�งปวงโดยชอบและด้้วยพระองค์์เองเพีียบพร้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ มีีวิิชชา 3 
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และวิิชชา 8 คืือ ทรงเสด็็จอุุบััติิขึ้้�นเป็็น “พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า”ตรััสรู้้�ด้้วยพระองค์์

เองโดยชอบ เพียีบพร้อ้มด้ว้ยวิชิชาและจรณะ เสด็จ็ไปดีี รู้้�แจ้ง้โลก ทรงประกาศพรหมจรรย์์

ให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�ตาม ทรงแสดงธรรมที่่�มีคีวามงามในเบื้้�องต้น้ มีคีวามงามในท่า่มกลาง และมีคีวาม

งามในที่่�สุุด ถึึงพร้อมทั้้�งอรรถและพยัญชนะบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ครบถ้้วน (พระไตรปิิฏกภาษา

ไทย เล่่ม 14 ข้้อ 420: 476) อัันเป็็นทางสายเดีียว เป็็นทางสายเอก แห่่งการเข้้าถึึงความสุุข 

ซึ่่�งไม่่มีีธรรมหรืือทางอัันใดยิ่่�งไปกว่่า เป็็นไปเพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์ เพื่่�อล่่วงโสกะ

และปริิเทวะ เพื่่�อดัับทุุกข์์และโทมนััส (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 106: 101) อััน

แท้้จริิง”ทรงเป็็นผู้้�ทำให้้การค้้นหา “ความสุุขอัันสููงสุุด” ตามแนวทางแห่่ง “ทางโลกวิิถีี” 

และ “ธรรมวิิถีี” สิ้้�นสุุดลง

พระพุทุธองค์น์ั้้�นทรงมองลึกึไปถึงึเนื้้�อแท้ข้องการเป็น็ไปของชีวีิติ โดยมีรูีูปแบบ

ของการพัฒันาชีวีิติด้้วยวิธิีกีารทางการปฏิิบััติแิบบไตรสิกิขาไตรสิกิขา แปลว่า่ สิกิขา 3 หมาย

ถึึงข้้อสำหรัับศึึกษา, การศึึกษาข้้อปฏิิบััติิที่่�พึึงศึึกษา, การฝึึกฝนอบรมตนในเรื่่�องที่่�พึึงศึึกษา 

3 อย่่างคืือ

1. อธิิสีีลสิกขา คืือศึึกษาเรื่่�องศีีล อบรมปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องดีีงาม ให้้ถููกต้้องตาม

หลักัจุลุศีล มัชัฌิมิศีีล และมหาศีีล ตลอดถึงปฏิบัิัติิอยู่่�ในหลััก มัชัฌิมิศีีล และมหาศีีล ตลอด

ถึึงปฏิิบััติิอยู่่�ในหลัักอิินทรีียสัังวร สติิสััมปชััญญะ และสัันโดษ

2. อธิิจิติตสิิกขา คืือศึกึษาเรื่่�องจิิต อบรมจิิตให้้สงบมั่่�นคงเป็็นสมาธิิ ได้แ้ก่่ “การ

บำเพ็็ญสมถกรรมฐาน” ของผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยอริิยศีีลขัันธ์์จนได้้บรรลุุฌาน 4

3. อธิิปััญญาสิิกขา คืือศึึกษาเรื่่�องปััญญาอบรมตนให้้เกิิดปััญญาแจ่่มแจ้้ง ได้้แก่่

การบำเพ็็ญวิิปััสสนากรรมฐานของผู้้�ได้้ฌานแล้้วจนได้้บรรลุุวิิชชา 8 (มรรค 8) คืือเป็็นพระ

อรหัันต์์ (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 376: 455-456)

ภายหลัังตรััสรู้้�พระพุุทธองค์์ทรงประทัับเสวย “วิิมุุติิสุุข” (เชษฐ์์ ติิงสััญชลีี, 

2556: 90–101) ตลอด 7 สััปดาห์์ตามลำดัับคืือ 1 ประทัับภายใต้้ร่่มไม้้มหาโพธิ์์� 2 อนิิมิิส

เจดีีย์์ 3 รััตนจงกรมเจดีีย์์ 4 รััตนฆรเจดีีย์์ 5 อชปาลนิิโครธ 6 มุุจจลิินท์์ 7 ราชาตนะ แล้้ว 

เสด็็จกลัับไปประทัับใต้้ต้้นอชปาล นิิโครธอีีกครั้้�งโดยไม่่มีีการขบฉัันอาหารใดๆเลยตลอด 

ระยะเวลา ทั้้�ง 49 วันั อันัแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ความสุขุในทางพระพุทุธศาสนานั้้�นเป็น็ความสุขุที่่�

ไม่่ต้อ้งอาศัยัปัจัจัยัใดๆมาปรุุงแต่ง่ทั้้�งสิ้้�น เป็น็ความสุขุอันัสููงสุุดอย่า่งแท้จ้ริง แล้ว้ทรงดำริิถึงึ

ความลึึกซึ้้�งแห่่งธรรมที่่�ตรััสรู้้� แล้้วน้้อมพระทััยที่่�จะไม่่แสดงธรรม ดัังพุุทธดำรััสว่่า 
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 “ธรรมที่่�เราได้บ้รรลุุนี้้�ลึกึซ้ึ้�ง สงบ ประณีีต บัณัฑิิตเท่่านั้้�นจึึงจะรู้้�ได้ ้รู้้�ตามได้ย้าก 

เราประกาศธรรมที่่�เราบรรลุุด้้วยความลำบาก ข้้อนั้้�นก็็จะพึึงเป็็นความเหน็็ดเหนื่่�อย และ

ความลำบากแก่่เรา คาถาอัันน่่าอััศจรรย์์เหล่่านี้้�ที่่�ไม่่เคยมีีผู้้�ใดสดัับและประกาศมาก่่อน 

เพราะเป็็นสิ่่�งพาทวนกระแส ผู้้�กำหนััดด้้วยราคะ ถููกกองโมหะหุ้้�มห่่อไว้้ จัักรู้้�เห็็นไม่่ได้้ ทรง

รำลึึกถึึง อาฬารดาบส และอุุทกดาบส ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�สามารถจะเข้้าใจในพระธรรมเทศนาของ

พระองค์ไ์ด้ ้แต่ท่ราบด้ว้ยพระญาณว่า่ท่า่นทั้้�งสองได้ส้ิ้้�นชีพีไปแล้ว้ จึงึแสวงหาบุคุคลในลำดับั

ถััดไป ซึ่่�งก็็คืือ ปััญจวััคคีีย์์ ครั้้�งนั้้�นแม้้แต่่ปััญจวััคคีีย์์ ทั้้�ง 5 ก็็ยัังไม่่มีีความเคารพและเชื่่�อถืือ

ในปััญญาบารมีีและการตรััสรู้้�แห่่งพระพุุทธองค์์ เพราะปััญจวััคคีีย์์ทั้้�งหลายยัังเชื่่�อมั่่�นและ

ปฏิบิัตัิธิรรมตามแบบศาสนาพราหมณ์อ์ันัเป็น็ความเชื่่�อถืืออันัสูงูสุดุของสังัคมอินิเดียีโบราณ

ในยุุคนั้้�น และแม้้จะมองเห็็นพระพุุทธองค์์มี ี“พุุทธสิิริ”ิ คืือ ความมีีร่า่งกายอัันผ่่องใสงดงาม

ยิ่่�งนัักภายหลัังได้้บรรลุุพระสััมมาสััมโพธิิญาณแล้้ว โดยทำกติิกาสััญญานััดหมายว่่าอย่่า

ทำการเคารพต้้อนรัับ แต่่เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเสด็็จเข้้ามาใกล้้ ปััญจวััคคีีย์์ทั้้�ง 5 ลืืม

กติิกาสััญญาที่่�ทำกัันไว้้หมด พากัันลุุกขึ้้�นยืืนประณตน้้อมอััญชลีี หากแต่่ใช้้สำนวนต่่ำ ๆ  ว่่า 

“อาวุุโส โคตมะ” อัันเป็็นกิิริิยาไม่่เคารพไม่่เป็็นการสมควร 

พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสบอกว่่า “บััดนี้้� ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พระสััมมาสััมโพธิิญาณ

แล้้ว มาครั้้�งนี้้�หวัังจะแสดงธรรมแก่่เธอทั้้�ง 5” ปััญจวััคคีีย์์ไม่่เชื่่�อกลัับคััดค้้านว่่า “พระองค์์

ทรงบำเพ็ญ็ตบะ ทำทุกุรกิริิยิาด้ว้ยความเพียีรอย่า่งแรงกล้า้ แล้้วเลิกิละความเพียีรมาเป็น็ผู้้�

มัักมากแล้้ว พระองค์์จะตรััสรู้้�พระสััมโพธิิญาณได้้เล่่า” พระบรมศาสดาจะตรััสเตืือนซ้้ำอีีก 

ปัญัจวัคคีีย์ก็์็ยังัไม่เ่ชื่่�อ กล่่าวโต้้แย้ง้ถึงึ 3 ครั้้�ง พระผู้้�มีพระภาคเจ้า้จึึงตรัสัเตืือนด้้วยพระกรุุณา

ให้้ปััญจวััคคีีย์์ทั้้�ง 5 หวนระลึึกถึึงความหลัังดููว่่า “วาจาที่่�ไม่่ควรเชื่่�อคำใด ตถาคตเคยกล่่าว

อยู่่�บ้้างหรืือ แม้้แต่่คำว่่า ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พระสััมโพธิิญาณนี้้� ตถาคตเคยกล่่าวกะใคร ที่่�ไหน 

แต่ก่าลก่อน” ด้ว้ยอานุภุาพของพระวาจาจริงของพระองค์ ์ทำให้พ้ระปัญัจวัคคียี์ร์ะลึกึเห็น็

ตามพากัันแน่่ใจว่่าพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสรู้้�จริิงดัังพระวาจา

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงหลัักธรรมแห่่งการพััฒนาชีีวิิต คืือ“มััชฌิิมาปฏิิปทา” 

อัันหมายถึึงทางสายกลาง มาอธิิบายและทำลายทิิฐิิ อัันเป็็นความเชื่่�อซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานเดิิมใน

สัังคมอิินเดีียโบราณนั้้�นซึ่่�งมีีความเห็็นอัันเป็็นแนวคิดอันสุุดโต่่งในทั้้�งสองด้้านคืือ “กามสุุขัั

ลลิิกานุุโยค และ อััตตกิิลมถานุุโยค” ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ทรงแสดงหลััก “มััชฌิิมาปฏิิปทาไม่่

เอีียงเข้้าใกล้้ที่่�สุุด 2 อย่่างนั้้�น อัันเป็็นปฏิิปทาก่่อให้้เกิิดจักษุุ ก่่อให้้เกิิดญาณ เป็็นไปเพื่่�อ 
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ความสงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความตรัสัรู้้� เพื่่�อนิพิพาน’ เพราะอาศัยั อริยิมรรคอันัมีอีงค์ ์8” 

(พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 323-325: 390-393) อัันปฏิิปทาเหล่่านี้้�พระพุุทธองค์์

ทรงแสดงไว้้ใน “ธััมมจัักกััปปวััตนสููตร” ทั้้�งสิ้้�น อัันเปรีียบดัังสายฟ้้าที่่�ตััดทำลายภาพมายา

ของสัังคมอิินเดีียโบราณลงอย่่างสิ้้�นเชิิง คืือการไม่่ต้้องพึึงพิิงหรืืออาศััยความเชื่่�อในอำนาจ

ของเทพเจ้้าต่่างๆแบบเทวะ หรืือ พหุุเทวะนิิยม อัันเป็็นแนวคิดเกี่่�ยวกัับความสุุข ซึ่่�งเป็็น

ความเชื่่�อทาง “ธรรมวิถิี”ี ของลัทัธิิและศาสนาอื่่�นๆ กลับัเป็น็เพียีงแนวคิดิและความเชื่่�อของ

ความสุุขแบบ “โลกวิถีิี” เท่า่นั้้�น เพราะหลักัปฏิบัิัติิที่่�สูงูสุุดของหลัักธรรมเหล่่านั้้�นล้้วนยังัตก

อยู่่�ภายใต้้แห่่งกฎพระไตรลักัษณ์์ทั้้�งสิ้้�น นับัเป็็นความพยายามของพระพุุทธองค์์ในการที่่�จะ

ทรงแสดงหลักัธรรมแห่่งการพััฒนาชีีวิิตอัันประเสริิฐสูงูสุดุและเป็็นไปเพื่่�อความดัับทุกุข์แ์ละ

เข้้าถึึงความสุุขอย่่างแท้้จริงตามเป้้าหมายอัันสููงสุุดของสรรพชีวิิตที่่�ค้้นหาหนทางดัังกล่่าว

มาอย่่างยาวนาน อัันเป็็นที่่�สุุดแห่่งการเข้้าถึึงการพััฒนาชีีวิิตเพื่่�อความสุุข ที่่�ครอบคลุุม“ทั้้�ง

ทางโลกวิิถีีและธรรมวิิถีี” 

แบบอย่่างของการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวทางในการ

พััฒนาชีีวิิต เพื่่�อเข้้าถึึงความสุุขนั้้�น มีีแบบอย่่างที่่�เป็็นรููปธรรมอย่่างมากมายของการละทิ้้�ง

แนวทางของโลกวิิถีี เข้้าสู่่�ทางธรรมวิิถีี ดัังเช่่น 

พระยสะ พระมหาสาวกองค์ห์นึ่่�ง เป็น็บุตุรเศรษฐีเีมืืองพาราณสีมีีคีวามเป็น็อยู่่�

อย่่างสุุขสมบููรณ์์ วัันหนึ่่�งเห็็นสภาพใน ห้้องนอนของตน เป็็นเหมืือนป่่าช้้าเกิิดความสลดใจ

คิิดเบ่ื่�อหน่่าย จึึงออกจากบ้้านไปพบพระพุุทธเจ้้าที่่�ป่่าอิิสิิปตน มฤคทายวััน ในเวลาใกล้้รุ่่�ง 

พระพุุทธเจ้้าตรััสเทศนาอนุุปุุพพิิกถา และอริิยสััจโปรด ยสกุุลบุุตรได้้ดวงตาเห็็นธรรม ต่่อ 

มาได้้ฟัังธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดงแก่่เศรษฐีีบิิดาของตน ก็็ได้้บรรลุุอรหััตตผลแล้้วขอ

อุุปสมบท เป็็นภิิกษุุสาวกองค์์ที่่� 6 ของพระพุุทธเจ้้า (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 25-

31: 31-39)

และยัังมีีพระอััครสาวกองค์์สำคััญอีีกท่่านหนึ่่�ง คืือ พระภััททิิยเถระ กาฬิิโคธา

บุุตรที่่�เป็็นแบบอย่่างของผู้้�ที่่�พััฒนาชีีวิิตตามแนวทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อเข้้าถึึงความสุุข 

ท่่านพระภััททิิยะ กาฬิิโคธาบุุตรเม่ื่�ออยู่่�ในป่่าก็็ดีี อยู่่�ที่่�ควงไม้้ก็็ดีี หรืืออยู่่�ในเรืือนว่่างก็็ดีี ก็็

เปล่่งอุุทานเนืือง ๆ  ว่่า “สุุขหนอ สุุขหนอ” อัันเป็็นเหตุุให้้ ภิิกษุุจำนวนมากได้้ฟััง ท่่านพระ

ภััททิิยะ กาฬิิโคธาบุุตร เปล่่งอุุทานเนืือง ๆ  ว่่า
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“สุุขหนอ สุุขหนอ” จึึงพากัันเข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�มีพระภาค กราบทููลว่า “ข้้าแต่่

พระองค์์ผู้้�เจริิญ ท่่านพระภััททิิยะ กาฬิิโคธาบุุตร เปล่่งอุุทาน อยู่่�เนืือง ๆ  ว่่า “สุุขหนอ สุุข

หนอ” ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ท่่านพระภััททิิยะ นั้้�นคงจะไม่่ยิินดีีประพฤติิพรหมจรรย์์แน่่ ๆ  

เพราะเคยได้้รัับความสุุขในราชสมบััติิ เม่ื่�อครั้้�งเป็็นฆราวาสแล้้ว ท่่านคงหวนระลึึกถึึงความ

สุุขนั้้�น ก็็เปล่่งอุุทานเนืือง ๆ  ว่่า “สุุขหนอ สุุขหนอ” 

ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีพีระภาคได้ร้ับัสั่่�งเรียีกหา ท่า่นภัทัทิยิะ พระผู้้�มีพีระภาคตรัสัถาม

ว่่า “ภััททิิยะ ก็็เธอมองเห็็นประโยชน์์อะไร เมื่่�ออยู่่� ในป่่าก็็ดีี อยู่่�ที่่�ควงไม้้ก็็ดีี หรืืออยู่่�ในเรืือน

ว่่างก็็ดีี จึึงเปล่่งอุุทานเนืือง ๆ  ว่่า “สุุขหนอ สุุขหนอ” ท่่านพระภััททิิยะกราบทููลว่า “ข้้าแต่่

พระองค์์ผู้้�เจริิญ สมััยเมื่่�อข้้าพระองค์์เป็็นฆราวาส เสวยความสุุขในราชสมบััติิ ได้้รัับการ

อารัักขาคุ้้�มครองอย่่างดีีทั้้�งภายในวััง ทั้้�งภายนอกวััง ทั้้�งภายในเมืือง ภายนอกเมืือง รวมทั้้�ง

ในชนบท ข้า้พระองค์์นั้้�นถึึงจะได้รั้ับการอารัักขาคุ้้�มครองอย่่างดีเีช่น่นี้้� ก็ย็ังักลัวั ยังัหวาดหวั่่�น 

ระแวง สะดุ้้�งอยู่่� แต่่เวลานี้้� ข้้าพระองค์์เมื่่�ออยู่่�ในป่่าก็็ดีี อยู่่�ที่่�ควงไม้้ก็็ดีี หรืืออยู่่�ในเรืือนว่่าง

ก็็ดีี เพีียงผู้้�เดีียวก็็ไม่่กลััว ไม่่หวาดหวั่่�น ไม่่ระแวง ไม่่สะดุ้้�ง มีีความปรารถนาน้้อย ไม่่ขนลุุก

ขนพอง ดำรงชีีวิิตด้้วยปััจจััยที่่�ผู้้�อื่่�นให้้ มีีจิิตอิิสระดุุจมฤคข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพระองค์์

เห็็นประโยชน์์อย่่างนี้้� เมื่่�ออยู่่�ในป่่าก็็ดีี อยู่่�ที่่�ควงไม้้ก็็ดีี หรืืออยู่่�ในเรืือนว่่างก็็ดีี จึึงเปล่่งอุุทาน

เนืือง ๆ  ว่่า “สุุขหนอ สุุขหนอ” พระพุุทธเจ้้าข้้า”ลำดัับนั้้�น พระผู้้�มีพระภาคทรงทราบเนื้้�อ

ความนั้้�นแล้้ว จึงึทรงเปล่่งอุทุานว่่า “ผู้้�ใดไม่่มีกีิเิลสเป็็นเหตุุให้ก้ำเริบิภายในจิิต และล่่วงพ้้น

ความเป็น็ภพและ อภพต่า่ง ๆ  ได้แ้ล้ว้ทวยเทพไม่ส่ามารถจะมองเห็น็ผู้้�นั้้�น ผู้้�ปราศจากภัยั มีี

ความสุุข ไม่่เศร้้าโศก” (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 20: 206-208)

ความสุุขอันัเกิดิจากการพัฒันาและบริหิารการดำเนิินชีวีิติตามแนวทางพระพุทุธ

ศาสนานั้้�น พระสูตูรของมัชัฌิมินิิกายได้้กล่่าวยืืนยัันว่่า “พระนิิพพานเป็็นบรมสุุข” หริิอ นิพิฺฺ

พานํ ํปรมํํ สุขุํ ํ(พระไตรปิิฏกภาษาบาลีี เล่่ม 13 ข้้อ 215: 190) หมายถึึงความสุุขที่่�เกิดิจากความ

หลุดุพ้นปวงทุกุข์์ ความดับัสิ้้�นจากกิเิลสอาสวะ ซึ่่�งเกิดิจากพระญาณอันัแกร่่งกล้้าคืือ อาสวักั

ขยญาณ” (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 248-249: 84) เป็็นความสุุขอัันสููงสุุดในทาง

พระพุุทธศาสนา ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบเป็็นครั้้�งแรกในโลกที่่�ไม่่เคยมีีใครหรืือผู้้�ใดทำได้้มา

ก่่อน ความดัับสิ้้�นไปของกิิเลส ในครั้้�งแรกนี้้�ทำให้้โลกรู้้�จักคำว่่า “นิิพพาน” ที่่�แท้้จริงิ คืือ “กิิเลส

นิพิพาน” (บำเพ็็ญ ระวินิ, 2538: 249) เพราะคำว่่า นิพิพาน นั้้�นเป็็นเป้้าหมายอัันสูงูสุดุตาม

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เป็็นการแสดงถึึงสภาวะ หรืือ ธรรมชาติิที่่�แท้้จริงของพระ
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นิพิพานว่่าจะไม่่เกี่่�ยวข้องด้้วยเหย่ื่�อ (กาม หรืือหมายถึึงความสุุขตามโลกวิถีิี) ไม่่มีเีง่ื่�อนไข อันัมีี

ปััจจัยปรุงุแต่่งใด ๆ  มีคีวามสุขุอย่่างสงบประณีตี สุขุเหนืือสุขุอื่่�นใดทั้้�งหมด จนถึงึขนาดต้อง

กล่่าวว่า “ปรมํ ํสุขุํ”ํ อันัแปลว่า เป็็น “บรมสุขุ หรืือความสุขุอย่่างยิ่่�ง”

การนำหลัักการบริิหารชีีวิิตเพื่่�อความสุุขตามแนวพุุทธธรรมสู่่�พหุุชน
พระพุุทธองค์์ได้้ทรงประกาศหลัักธรรมแห่่งการบริิหารชีีวิิตเพื่่�อความสุุข เพื่่�อ

สงเคราะห์์แก่่สรรพสัตว์์ทั้้�งหลาย โดยให้้เหล่่าสาวกของพระองค์์ นำหลัักธรรมไปประกาศ

และเผยแพร่ ดังัพุุทธดำรััสที่่�ว่า่ “จรถ ภิกิฺขฺเว จาริิกํ ํพหุชุนหิิตาย พหุชุนสุุขาย โลกานุุกมฺฺปาย 

อตฺถฺาย หิติาย สุขุาย เทวมนุสฺุสฺานํ.ํ (เธอทั้้�งหลาย จงจาริกิไป เพื่่�อประโยชน์แ์ละความสุขุแก่่

คนหมู่่�มาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์โลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกูลูและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ทั้้�ง

หลาย) (พระไตรปิิฏกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 32: 40)

มีีการเผยแพร่พระธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนาไปสู่่�ภููมิิภาคตะวัันตก ซึ่่�ง

อาจกล่่าวได้ว่้่าในกลุ่่�มประเทศทางตะวัันตกนั้้�น ถืือว่่าเป็็นแหล่่งที่่�มีคีวามเจริญิในด้้านศิิลปะ

วิทิยาการเป็็นอย่่างยิ่่�ง มีนัีักคิิด,ปราชญ์์,แนวคิดด้า้นปรััชญาและนัักการศาสนา มีแีนวคิดอัน

สุุขุุมลุ่่�มลึึก และแนวคิิดทางหลัักปรััชญาของโลกตะวัันตกนั้้�นมีีความเข้้มแข็็งทรงอิิทธิิพล

และส่่งผลต่่อโลกอยากมากมายในทุุกด้้าน ซึ่่�งปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวนี้้�ส่่งผลด้้านการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมากดังัจะเห็น็ได้ว้่า่หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาได้ร้ับัการยอมรับัอย่า่ง

กว้้างขวาง มีีผู้้�รู้้�นัักคิิด และผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมากมายประกาศตนเป็็นพุุทธมามกะ ยอมรัับหลััก

การบริิหารชีีวิิตตามแนวพุทธศาสนา มาเป็็นแนวทางในการดำรงชีีวิิต คืือการย้้อนรอยที่่�เคย

เกิิดขึ้้�นมาแล้้วในอิินเดีียโบราณ กล่่าวคืือ

อััลเบิิร์์ต ไอน์์สไตน์์ (Albert Einstein) นัักฟิิสิิกส์์ ชาวเยอรมััน ผู้้�เสนอทฤษฏีี

สััมพัันธภาพ ซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับกัันอย่่างกว้้างขวางว่่าเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดใน

คริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 20 งานเขียีนชิ้้�นหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้องกับัศาสนา คืือ “ The Human Side ”ของ

เขาที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์โดยมหาวิิทยาลััยปริินซ์์ตััน ได้้ระบุุว่่า 

“การนัับถืือศาสนาในอนาคต ควรจะเว้้นคำสอนแบบสิิทธานต์์ (คืือการที่่�ให้้ผู้้�

นัับถืือเชื่่�อตามเพีียงอย่่างเดีียว) และจะต้้องอยู่่�เหนืือ ความเชื่่�ออัันมีีลัักษณะแบบ เทวนิิยม 

เพราะหลักัการดังักล่า่วจะปิดิบังัเหตุผุลและความจริงิ ครอบคลุมุทั้้�งธรรมชาติแิละจิติใจ อันั

เป็น็พื้้�นฐานทางธรรมชาติิ ที่่�ควรมีีอยู่่�บนสามััญสำนึึกของบุุคคลต่อทางศาสนา ที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
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ประสบการณ์์ต่่อสิ่่�งทั้้�งปวง เพื่่�อน้้อมนำเข้้าไปสู่่�ศาสนาอย่่างมีีหลัักการและเป็็นเหตุุเป็็นผล 

ถ้้าจะมีีศาสนาใดที่่�รัับมืือได้้กัับความต้้องการในรููปแบบดัังกล่่าว ศาสนานั้้�นก็็ควรเป็็น

พระพุุทธศาสนา” จะเห็็นได้้ว่่าหลัักการนี้้�สอดคล้้องกัับ “กาลามสููตร” (พระเทพเวทีี 

(ประยุุทธ์ ์ปยุุตฺโฺต), 2532: 650 -654) คำกล่่าวของอััจฉริยะบุุคคล ที่่�ได้รั้ับการยอมรัับนับัถืือ

อย่า่งกว้้างขวางและมีีผลงานดีีเด่น่ระดัับโลก หมายถึึง “พุุทธธรรมได้ถูู้กประกาศขึ้้�นในระดัับ

สากล”

เม่ื่�อ 15 ธัันวาคม 2542 ที่่�ประชุุมสมััชชาสหประชาชาติิ สมััยสามััญ ครั้้�งที่่� 54 

ได้้พิิจารณาระเบีียบวาระที่่� 174 International recognition of the Day of Visak โดย

การเสนอของศรีลังักา ในการพิจิารณา ประธานสมััชชาฯ ได้เ้ชิญิผู้้�แทนศรีลัีังกาขึ้้�นกล่า่วนำ

เสนอร่่างข้้อมติิ และเชิิญผู้้�แทนไทย สิิงคโปร์์ บัังคลาเทศ ภููฐาน สเปน พม่่า เนปาล 

ปากีีสถาน อิินเดีียขึ้้�นกล่่าวถ้้อยแถลง สรุุปความว่่า “วัันวิิสาขบููชาเป็็นวัันสำคััญของ

พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วโลก” เพราะเป็็นวัันที่่�พระพุุทธเจ้้าประสููติิ ทรงตรััสรู้้� เสด็็จดัับขัันธ

ปริินิิพพาน พระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอน ให้้มวลมนุุษย์์มีีเมตตาธรรมและขัันติิธรรม ต่่อเพื่่�อน

มนุุษย์์ด้้วยกััน เพื่่�อให้้เกิิดสัันติิสุุขในสัังคม อัันเป็็นแนวทางของสหประชาชาติิ จึึงขอให้้ที่่�

ประชุุมรัับรองข้้อมติินี้้� ซึ่่�งเท่่ากัับเป็็นการรัับรองความสำคััญของพุุทธศาสนาในองค์์การ

สหประชาชาติิ โดยถืือว่่าวัันดัังกล่่าวเป็็นที่่�สำนัักงานใหญ่่องค์์การสหประชาชาติิและ

ที่่�ทำการสมััชชาจะจััดให้้มีีการระลึึกถึึง(observance) ตามความเหมาะสม โดยที่่�ประชุุมฯ 

ได้รั้ับรองร่า่งข้อ้มติโิดยฉันัทามติ ิถ้อ้ยแถลงของเอกอัคัรราชทูตูผู้้�แทนถาวรฯ ศรีลีังักาประจำ

สหประชาชาติ ิณ นครนิิวยอร์์ก ถ้อ้ยแถลงของนายวรวีรี์ ์วีรีสััมพัันธ์์ อุปุทููต คณะผู้้�แทนถาวร

ไทยประจำสหประชาชาติิ ณ นครนิิวยอร์์ก 

อีีกประการหนึ่่�งคืือประเทศอิตาลีียอมรัับพระพุุทธศาสนาเป็็น 1 ในศาสนา

ประจำชาติิที่่�สนัับสนุุนให้้ประชากรในประเทศนัับถืือได้้ อิิตาลีีได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลง

รัฐัธรรมนูญู ยกพระพุทุธศาสนาให้เ้ป็น็หนึ่่�งในศาสนาสำคัญัของชาติ ิไม่ต่่่างอะไรกับัศาสนา

คริิสต์์ ปััจจุุบััน อิิตาลีีได้้รัับรองสถานะพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นทางการ โดยเมื่่�อวัันที่่� 20 

มีีนาคม ค.ศ. 2016 นายกรััฐมนตรีีอิิตาลีีได้้ลงนามความตกลงกัับประธานสหภาพสมาคม

พุุทธในอิิตาลีี เพื่่�อให้้พุุทธศาสนามีีสถานะเป็็นทางการในอิิตาลีี ทำให้้ผู้้�เสีียภาษีีสามารถ

แสดงความจำนงให้้แบ่่งภาษีีในอััตราร้้อยละ 0.8 ของภาษีีรายได้้ส่่วนบุุคคลที่่�ต้้อง ชำระให้้

แก่่รััฐบาลเพื่่�อบริิจาคให้้องค์์กรทางพุุทธศาสนาได้้ ซึ่่�งทราบกัันเป็็นอย่่างดีีแล้้วว่า ประเทศ
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อิติาลีีนี้้�เป็็นสถานที่่�ตั้้�งแห่่ง “นครรััฐวาติิกันั” อันัเป็็นศููนย์์กลางของคริิสตศาสนานิิกายโรมััน

คาธอลิิก องค์์สัันตปาปา อัันเป็็นผู้้�นำสููงสุุดก็็ประทัับอยู่่�ที่่�นี่่� เป็็นที่่�ทราบกัันเป็็นอย่่างดีีว่่า

พระองค์์เป็็นผู้้�นำทางจิิตวิิญญาณของคริิตศาสนิิกชนทั่่�วโลกนัับเป็็นพัันล้้านคนทั่่�วโลก การ

ที่่�พระพุุทธศาสนาได้้รัับการประกาศให้้เป็็นหนึ่่�งในศาสนาประจำชาติิเช่่นนี้้� เป็็นบทพิิสููจน์

ที่่�ตอกย้้ำเรื่่�องการนำหลัักพุุทธธรรมมาพััฒนาชีีวิิตอย่่างเป็็นสากล ยัังมีีผู้้�มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�

ยอมรับัอย่า่งกว้า้งขวางในโลกตะวันัตกได้ห้ันัมาสนในและให้ค้วามสำคัญักับัพระพุทุธศาสนา

หลายท่่านเช่่น

ริชิาร์ด์ ทิฟิฟานี ีเกีียร์ ์(Richard Tiffany Gere) เป็น็นักัแสดงชายรางวััลลูกโลก

ทองคำชาวอเมริกิันั กว่่า 20 ปีทีี่่�ผ่า่นมาเกียีร์ป์ระกาศตนเป็น็พุุทธมามะกะ เป็น็ผู้้�ศึกึษาธรรม

กัับองค์์ดาไลลามะ เขาได้้เดิินทางทั่่�วชมพููทวีีป ทั้้�งอิินเดีีย เนปาล และทิิเบต เลยไปจนถึึง 

มองโกเลียี และจีนี ในปีคี.ศ. 1997 นำเสนอเรื่่�องราวบนเส้น้ทางพุทุธศาสนาของเขา ตีพีิมิพ์์

เป็็นหนัังสืือเล่่มแรกชื่่�อ Pilgrim โดยสำนัักพิิมพ์์ลิิตเติิล บราวน์์ แอนด์์ คััมปะนีี พร้้อมด้้วย

คำนำจากทะไลลามะ องค์์ที่่�สิบิสี่่� เขามีจีุดุยืืนอย่่างชัดัเจนด้า้นพุุทธศาสนา โดยร่่วมต่อ่สู้้�เรียีก

ร้้องสิิทธิิเสรีีภาพให้้แก่่ธิิเบต จากประเทศจีีนที่่�เข้้ายึึดครองมาเป็็นเวลายาวนาน

ออร์์แลนโด โจนาธาน บลานชาร์์ด บลููม ( Orlando Jonathan Blanchard 

Bloom) ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในผู้้�แสดงนำในภาพยนต์ข์องฮอลี้้�วูดูเรื่่�อง The Lord of the Rings เป็น็

ภาพยนต์ท์ี่่�ได้ร้ับัรางวัลัมากมายในด้า้นการแสดง เดืือน ธ.ค. 2015 ที่่�ผ่า่นมา ดาราฮอลลี้้�วูดู

อังักฤษ ชื่่�อ ออร์แ์ลนโด บลูมู ได้ท้ำพิธิีปีระกาศตนเป็น็พุทุธมามกะต่อ่หน้า้สาธารณชนอย่า่ง

เป็็นทางการ

โรแบร์์โต บัักจิิโอ้้ ( Roberto Baggio) เป็็นกีีฬาฟุุตบอล มีีชื่่�อเสีียงมาจากการ

เป็น็กองหน้า้ตัวัหลักัของทีมีอิติาลีใีนฟุุตบอลโลก 1994 ที่่�สหรัฐัอเมริกิา ได้้รัับคำแนะนำให้้

รู้้�จักพระศาสนาพุทุธโดยเพื่่�อนของเขาชื่่�อ มอริชิชิโิอ้ ้(Morrichio) ในเมืืองฟลอเรนซ์,์ อิติาลีี 

ประมาณ ปีี ค.ศ. 1988 ได้้ประกาศตนป็็นพุุทธศาสนิิกชน ปััจจุุบัันเป็็นสมาชิิกของ องค์์กร

ศาสนา เอสจีีไอสากล

จะเห็็นได้ว่้่ามีีชาวตะวัันตกมากมายเดิินทางมาแสวงหาความสุุขด้้วยการปฏิบัิัติิ

ธรรมในสำนักัวิปิัสันาจารย์ต์่า่งๆทั้้�งในประเทศไทยและอื่่�นๆที่่�มีพีระพุทุธศาสนาดำรงตั้้�งมั่่�น

อยู่่� รวมถึงึในสำนักัปฏิบิัตัิธิรรมของสาขาวัดัต่างๆทั่่�วประเทศ โดยมีแีนวโน้ม้ว่า่จะมีมีากขึ้้�น

อีกีในอนาคต แม้แ้ต่พ่ระสงฆ์,์นักัปราชญ์ท์างพระพุทุธศาสนาจากโลกตะวันัออกเองก็ไ็ด้ร้ับั
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การยอมรับั จากผลงานต่า่งๆ เช่น่ พระโพธิญิาณเถร หรืือหลวงพ่อ่ชา สุภุัทัโท แห่ง่วัดัหนอง

ป่า่พง จังัหวััดอุบลราชธานีี กับังานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาก่่อตั้้�งวััดสาขาในประเทศอังกฤษ

และอีีกหลายชาติิ ทำให้้ท่่านได้้รัับศิิษย์์ที่่�เป็็นชาวต่างชาติิมาอุุปสมบทในพระพุุทธศาสนา

มากมาย 

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) เป็็นพระนัักวิิชาการ มีีผลงานทางวิิชาการ

พระพุทุธศาสนาเป็น็จำนวนมากในปี ีพ.ศ. 2537 เป็น็คนไทยคนแรกที่่�ได้้รับัรางวัลัการศึึกษา

เพื่่�อสัันติิภาพ จากองค์์การยููเนสโก (UNESCO Prize for Peace Education) ท่่านได้้รัับ

รางวััลจากหลายสถาบัันทั้้�งในและนอกประเทศรวมมีีมากกว่่า 15 สถาบััน 

เหล่า่นี้้�เป็น็ตัวัอย่า่งของการตื่่�นตัวัต่อ่พุทุธธรรมขึ้้�นในโลกท่า่มกลางความหลาก

หลาย จะเห็็นได้้ว่่าบุุคคลต่่างๆ อัันเป็็นแบบอย่่างของความสุุขแบบโลกวิิถีี ล้้วนน้้อมนำเข้้า

สู่่�กระแสการพััฒนาชีีวิิตในแบบ “ธรรมวิิถีี” เพราะหลัักพุุทธธรรมที่่�ทรงค้้นพบเป็็นความ

จริิงระดัับสููงสุุดที่่�อธิิบายทั้้�งทาง “โลกวิิถีีและธรรมวิิถีี” ซึ่่�งแนวความคิิดนี้้�ได้้รัับการอธิิบาย

จากปราชญ์์นัักคิิดทางพระพุุทธศาสนาที่่�สำคััญคืือท่่าน “นาครชุุน” (ซึ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วง

ประมาณ พ.ศ. 700 – 800) ตามปรััชญาสุุญญตาวาท ในงานเขีียน “มาธยมิิก

ศาสตร์์”หรืือ”มููลมาธยมกการิิกา” อันัหมายถึึงทางสายกลางว่่า “คำสอนของพระพุุทธเจ้า้

ทั้้�งปวง ทรงเผยความเป็็นไปในรููปของความจริงทั้้�งสองระดัับคืือ  ระดัับสมมุุติิสัจัจะ อันัเป็็น

โลกียีะสุขุ (โลกวิถิี)ี และระดับัปรมััตถสัจัจะ อันัเป็น็โลกกุตุตระสุขุ (ธรรมวิถิี)ี” (องค์ด์าไลลา

มะ, 2559: 124–125)

ธรรมของพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงนำมาแสดงเป็็นแนวทางการพััฒนา จััดการและ

บริหิารชีีวิติ เป็น็หลักัการที่่�ทนทานต่อ่การพิิสูจูน์ สามารถนำไปใช้พั้ัฒนาชีีวิติ กับัใครที่่�ไหน

ก็็ได้้ เพราะหลัักพุุทธธรรมนั้้�นมีีคุุณสมบััติิอัันประเสริิฐ ถึึง 4 ประการคืือ

1) เป็็นธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าอัันเป็็นที่่�พึ่่�งของโลกอย่่างแท้้จริงตรััสรู้้�ชอบได้้โดย

พระองค์์เอง

2) สามารถนำมาปฏิิบััติิได้้จริิง และเมื่่�อนำมาปฏิิบััติิตามแล้้วจะสามารถบรรลุุ

ถึึงที่่�สุุดของความสุุขได้้อย่่างแท้้จริิง

3) ไม่่เป็็นอัันตรายิิกธรรม คืือไม่่สููญสลายหรืือขึ้้�นอยู่่�กัับกาลเวลา บริิสุุทธิ์์� 

บริิบููรณ์์อย่่างถึึงพร้้อมและทนทานต่่อการตรวจสอบได้้ตลอดเวลา

4) เป็็นบรมธรรมอัันเป็็นประโยชน์์อย่่างแท้้จริิงและมีีเป้้าหมายอย่่างชััดเจน 
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(พระครููโสภณปริิยััติิสุุธีี (ศรีีบรรดร ถิิรธมฺฺโม), 2550: 78)

หลักัธรรมอัันเป็็นแนวทางการบริิหารและพัฒันาชีีวิติไปสู่่�แนวทางของความสุุข 

ได้้รัับการยอมนัับจากพหุุชนทั้้�งหลายเป็็นระยะเวลายาวนาน จนเป็็นที่่�ปรากฏในสัังคมโลก 

ดัังที่่� “ท่่านเยาวราห์์ เนรููห์์” นายกรััฐมนตรีีอิินเดีียกล่่าวสรรเสริิญพระพุุทธเจ้้าในที่่�ประชุุม

โลกสภา (รัฐัสภาของอินิเดียี) ครั้้�งหนึ่่�งที่่�สำคัญัยิ่่�ง ว่า่ “พระพุทุธเจ้า้ เป็น็บุตุรที่่�ปราดเปรื่่�อง 

ยิ่่�งใหญ่่ และรอบรู้้�ที่่�สุุดของอิินเดีีย ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยความวุ่่�นวาย เคีียดแค้้น และรุุนแรง 

คำสอนของพระพุทุธเจ้า้ ส่อ่งแสงเหมืือนดวงอาทิติย์ท์ี่่�รุ่่�งโรจน์ ์ไม่ม่ีคีนอินิเดียีคนใดจะนำเก

รียีติยิศ เกรียีติภิูมูิ ิกลับัมาสู่่�อินเดียี ได้เ้ท่า่กับัพระพุทุธองค์อ์ีกีแล้ว้” (พระอาจารย์อ์ารยะวังั

โส, 2553: 111)

สรุุป 
พลวัตรอัันไม่่สิ้้�นสุุดของการพััฒนาชีีวิิตเพื่่�อแสวงหาความสุุข เป็็นกระแสธาร

แห่่งวััฏจัักรและเป็็นวงจรของชีีวิิตอย่่างไม่่รู้้�จบสิ้้�น ความสุุขยัังคงเป็็นอุุดมคติิอัันสููงสุุดของ

สรรพชีวีิติโดยไม่แ่ยกทางโลกวิถิีแีละทางธรรมวิถิี ีการแสวงหาความสุขุที่่�แท้จ้ริงิจำเป็น็ต้อ้ง

มีีการบริิหารหรืือหลัักการดำรงชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง แนวทางการพััฒนาชีีวิิตไปตามกระแสโลก 

หรืือโลกวิถีิีนั้้�น ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่า่นมาของมวลมนุษุยชาติไิด้น้ำพาพวกเราทั้้�งหลายไปใน

ทิศิทางต่า่งๆอย่่างไม่ม่ีแีนวทางที่่�ถูกูต้อ้งและเป็น็ไปเพื่่�อความสุุขอันัแท้้จริง ไม่ว่่า่เราจะเพียีร

พยายามหรืือสร้้างสรรค์์สิ่่�งประดิิษฐ์์แนวคิิด หรืือ นวััตกรรม ใดๆก็็ตามขึ้้�นมา รวมทั้้�งการ

เสาะแสวงหาแนวทางแห่่งปะพฤติิปฏิิบััติิ อัันมิิได้้น้้อมนำเข้้าสู่่�ความเห็็น หรืือแนวทางอััน

ถููกต้้องอัันเป็็นสััมมาทิิฐิิแล้้ว เราก็็ยัังคงต้้องอยู่่�ในวัังวนแห่่งความทุุกข์์ยากอัันเป็็นธรรมดา

ของโลกนั้้�นตลอดไป 

แนวทางการบริิหารจััดการชีีวิิตด้้วย “พุุทธธรรมวิิถีี”นั้้�น เป็็นการนำหลัักพุุทธ

ธรรมอันัเป็น็แนวทางแห่ง่ความสุขุที่่�แท้้จริงิ ซึ่่�งพระพุทุธองค์ท์รงตรัสัรู้้�ด้ว้ยพระปัญัญาญาณ

อัันยอดเยี่่�ยม ประดุุจเพชรอัันคมกล้้าตััดทำลายภาพมายาทั้้�งปวงแห่่งโลกวิิถีีเหล่่านั้้�น และ

พระพุทุธองค์ไ์ด้น้้อ้มนำหลักัการบริหิารจัดัการชีวีิติเหล่า่นั้้�นมาประพฤติปิฏิบิัตัิดิ้ว้ยพระองค์์

เอง จนเห็น็ผลอย่า่งประจักัษ์แ์จ้ง้ชัดัเจน ด้ว้ยพระปณิธิานอันัยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�ว่า่ ปฏิปิทาทางธรรม

ที่่�ทรงประพฤติิปฏิบัิัตินิี้้� มิไิด้มี้ีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อต้้องการให้้ใครมาสรรเสริิญ เยิินยอ หรืือเพื่่�อ

ลาภสัักการะใดๆ ทั้้�งสิ้้�น หรืือแม้้ว่า่ใครจะตำหนิิหรืือกล่่าวโทษใดๆก็็ตาม ก็ม็ิไิด้้ทรงหวั่่�นไหว 
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แต่ก่ารกระทำทั้้�งปวงตามแนวทางแห่ง่พุทุธธรรมวิถิีนีั้้�น เป็น็ไปเพ่ื่�อการดับักองทุกุข์ท์ั้้�งปวง

ให้ส้นิิทอย่่างสิ้้�นเชิงิและแท้้จริง ซึ่่�งได้รั้ับการพิิสูจูน์มาแล้้วจากผู้้�บริิหารชีีวิติไปตามแนวทาง

แห่่งพระพุุทธศาสนามาอย่่างมากมายและยาวนาน

พหุชุนทั้้�งหลายผู้้�เป็็นเวไนยบุุคคล คืือเป็็นผู้้�มีเหตุุผล เป็็นผู้้�ระลึึกรู้้�ถึงความดีีงาม

ที่่�ถูกูต้อ้งแห่ง่มรรควิิถี ีสามารถเข้า้ใจและน้อ้มนำเข้า้หาหลักัปฏิบิัตัิแิห่ง่ “พุทุธธรรมวิถิี ี“อััน

เป็็นหลัักธรรมที่่�วิิญญููชนพึึงรู้้�เฉพาะตน ประพฤติิปฏิิบััติิแทนกัันไม่่ได้้ รู้้�ประจัักษ์์ได้้ด้้วยใจ

ตนเอง” จะยังัคงมีีอยู่่�ในสัังคมโลก อันัเป็็นแดนแห่่งทุกุข์ต์่อ่ไป เพราะเม่ื่�อใดก็ตามที่่�วิญิญูชูน

เหล่่านั้้�น มองเห็็น เข้า้ใจ ย่อ่มจะต้้องบริิหารชีีวิติไปตามแนวทางแห่่งพุุทธธรรม อันัเป็็นธรรม

แห่ง่การตรััสรู้้� ธรรมแห่ง่การดับัทุกุข์ ์ของพระพุทุธองค์ ์เป็น็ธรรมที่่�งดงามในเบื้้�องต้น้ งดงาม

ในท่่ามกลาง และงดงามในที่่�สุุดแห่่งธรรมนั้้�น ที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์สุุข และการดัับทุุกข์์

อย่่างสิ้้�นเชิิง ของสรรพสััตว์์ทั้้�งปวง ซึ่่�งพระธรรมอัันประเสริิฐเหล่่านี้้� ล้้วนเป็็นคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย
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