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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้� มีีจุุดประสงค์์เพื่่�ออธิิบายการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำในมิิติิทาง

พระพุุทธศาสนา ผลการศึึกษา พบว่่าการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำเป็็นประเพณีีทางด้้านการอนุุรัักษ์์

ต้้นไม้้และต้้นน้้ำแบบหนึ่่�งของชาวล้้านนาในอดีีต ที่่�ดำรงชีีวิิตด้้วยการทำการเกษตร ซึ่่�งเชื่่�อ

ว่่าเทวดาอารัักษ์์สามารถบัันดาลให้้น้้ำน้้อยน้้ำมากได้้ และคิิดว่่าผู้้�กำอำนาจนั้้�นคืือ “ขุุนน้้ำ

ต้้นน้้ำ” ดัังนั้้�นจึงมีีการบวงสรวงขอให้้ผีีขุุนน้้ำเพื่่�อให้้เกิิดความอุุดมสมบููรณ์์เป็็นประจำทุุก

ปีี และพระพุุทธศาสนาในฐานะที่่�เป็็นสถาบัันหนึ่่�งของสัังคมอัันมีีหน้้าที่่�ให้้การศึึกษาอบรม

สั่่�งสอนพุุทธศาสนิิกชนของตนให้้มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยการใช้้หลัักธรรมที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกเป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุนให้้ชุุมชนรู้้�จัักที่่�จะเข้้าใจ

ธรรมชาติิ และช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ สืืบต่่อกัันมาจนเป็็นประเพณีอัันดีีงาม สอดคล้้องกัับ

วััฒนธรรมการรัักษาต้้นน้้ำที่่�มีีผีีขุุนน้้ำต้้นน้้ำเป็็นผู้้�รัักษา 

คำสำคััญ: พระพุุทธศาสนา, การเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ 
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Abstract
Khunnam traditional spirits. A culture of water conservation, tree 

one. A tradition passed on from the past. The belief of traditional Lanna. Lan-

na, which was originally part of a vocational agriculture relies on water from 

creeks, streams and canals in agriculture. Some years it does not rain in its 

season, it makes the water so that a guardian angel gave a little more water 

and thought it was the clutch. “Khunnam upstream”. So it is a sacrifice to the 

traditional spirits  Khunnam believe this water has to be rich enough to feed 

crops to grow throughout the year.

Buddhism is one of the institutions of society. A study commis-

sioned to teach their congregations to have a good attitude toward fellow 

human beings and the natural environment. By using the principles presented 

in the Scriptures as a factor supporting the community, to understand nature. 

And help conserve. Successor until a good tradition. He said that Buddhism 

does not encourage the use of natural resources, so much more than just 

navigation.

The traditional spirits Khunnam. It is a ritual ceremony, one of the 

ways of life of the farming community engagement with nature. At the finish 

area, as well as hall’s Chai, Hoi Khunnam, Mae-teep Headwater, Moo 10, Ban 

Makhua-Jae, Tambon Nong-Hoi, Muang, Lamphun and more. Khunnam tradi-

tional spirits. It is a ritual to worship the holy river to look upstream, dam, 

Nong, canal, rich. There was a ritual upstream natural paradise. Without the 

cooperation and unity in the community

Keywords: Buddhism, Khunnam Spirit.
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บทนำ
ชาวล้า้นนาแต่เ่ดิมิทีมีีอีาชีพีทำการเกษตรกรรม ต้อ้งอาศัยัน้้ำจากลำห้ว้ย ลำธาร 

ลำคลองในการเกษตร บางปีฝีนไม่ต่กต้อ้งตามฤดููกาลก็ทำให้ข้าดแคลนน้้ำ จึงึเกิดิความเชื่่�อ

ว่่ามีีเทวดาอารัักษ์์บัันดาลให้้น้้ำน้้อยน้้ำมากได้้ และคิิดว่่าผู้้�มีีอำนาจนั้้�นคืือขุุนน้้ำต้้นน้้ำ ดััง

นั้้�น จึงึมีกีารบวงสรวงขอให้ผ้ีขีุุนน้้ำได้เ้มตตาแก่ช่าวบ้า้นผู้้�ทำการเกษตร เพื่่�อให้ช้าวบ้า้นได้้

ผลผลิตที่่�ดีสีามารถเลี้้�ยงตนเองและครอบครััวให้้มีคีวามผาสุุก คำว่่า “ผีีขุุนน้้ำ” สามารถแยก

ความหมายได้้คืือ “ผีี” หมายเอาวิิญญาณหรืือสิ่่�งที่่�สิิงสถิิตอยู่่�ในที่่�บริิเวณนั้้�น คำว่่า “ขุุน” 

หมายถึงึความเป็น็ต้นตอ, ประธานหรืืออารักัษ์ ์คำว่า่ “น้้ำ” หมายถึงึแม่น่้้ำลำคลอง (มณี ีพ

ยอมยงค์์, 2543: 119) ดัังนั้้�น “ผีีขุุนน้้ำ” จึึงหมายเอาอารัักษ์์ประจำต้้นน้้ำแต่่ละสาย ซ่ึ่�งสิิง

สถิิตอยู่่�บนดอยสููงอัันเป็็นต้้นแม่่น้้ำทั้้�งหลายที่่�มัักจะอยู่่�ตามใต้้ต้้นไม้้ใหญ่่ ๆ  ผีีขุุนน้้ำที่่�อยู่่�

ต้น้น้้ำแม่ใ่ดจะได้ช้ื่่�อตามนั้้�น เช่น่ ขุนุคอง ขุนุงัดั ขุนุดำ ขุนุลาว ขุนุออน เป็็นต้น (รังัสรรค์ ์จันั

ต๊๊ะ, 2551: 32-45)  

“ผีีขุุนน้้ำ” จึึงเปรีียบเสมืือนผู้�ทำหน้้าที่่�รัักษาต้้นน้้ำลำธาร ซ่ึ่�งน้้ำเป็็นปััจจััยที่่�

สำคัญัในการทำการเกษตรเป็น็อย่า่งมาก ถ้า้ปีไีหนมีนี้้ำไหลจากขุนุน้้ำมากเกินิไปจะเกิดิน้้ำ

ท่่วมไร่่นา ถ้้าปีีไหนมีีน้้ำน้้อยข้้าวกล้้าในนาตายเพราะขาดน้้ำ ชาวล้านนาแต่่ก่่อนในอดีีตมีี

ความเชื่่�อว่่าเหตุุที่่�จะทำให้้น้้ำน้้อยหรืือน้้ำมากอยู่่�ที่่�ผีีขุุนน้้ำถ้้าปีีไหนมีีการเลี้้�ยงดีีพลีีถููก (พลีี 

คืือ การบวงสรวง เครื่่�องบวงสรวง ส่ว่ย การบููชา (ตามแบบมี ี5 คืือ ญาติพิลี ีสงเคราะห์ญ์าติิ 

อติิถิิพลีี ต้้อนรัับแขก เปตพลีี ทำบุุญอุุทิิศให้้ผู้้�ตาย ราชพลีี ถวายเป็็นหลวง มีีเสีียภาษีีอากร

เป็น็ต้น้ เทวตาพลี ีทำบุุญอุทุิศิให้เ้ทวดา และแบ่ง่เป็น็ 2 อย่า่ง คืือ ธรรมพลี ีอุทุิศิกุศุลให้ ้และ

อามิิสพลีี ให้้สิ่่�งของ) ปีีนั้้�นจะมีีน้้ำพอดีีในการเพาะปลููกจึึงมีี “ประเพณีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ” (กรม

การศาสนา กระทรวงวัฒันธรรม, 2552:133)  จึงึถืือว่า่ผีีขุนุน้้ำมีอีิทิธิพิลต่อ่วิถิีชีีวีิติของชาว

ล้้างนาเป็็นอย่่างมาก จึึงควรอย่่างยิ่่�งที่่�จะทำการศึึกษาอย่่างละเอีียด เพื่่�อทราบถึึงแนวคิด 

พิิธีีการ ของการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ

ประเทศไทยนั้้�นมีลักัษณะของชุุมชนอยู่่�อย่่างกระจััดกระจาย เป็็นกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� 

หรืือชนเผ่่าต่่าง ๆ  ลัักษณะความเชื่่�อที่่�พบได้้ในสัังคมไทยจะไม่่มีีลัักษณะเป็็นอัันหนึ่่�งอััน

เดีียวกัน เพราะในแต่่ละชุุมชนต่างก็็มีีระบบความเชื่่�อเป็็นของตััวเอง ดัังนั้้�น การที่่�จะหล่่อ

หลอมชุุมชนต่่าง ๆ  ที่่�มีีวััฒนธรรม ประเพณีีหลากหลายเหล่่านี้้� ให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 

ต้้องอาศััยระบบความเชื่่�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพ มีีเหตุุผล เพื่่�อก่่อให้้เกิิดการยอมรัับจากชุุมชน
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ต่า่ง ๆ  ที่่�มีคีวามหลากหลายทางความคิิดและวััฒนธรรม เม่ื่�อสังัคมพััฒนาเป็็นบ้า้นเป็็นเมืือง 

จนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้� ลัักษณะของพิิธีีกรรมความเชื่่�อต่่าง ๆ  อาจมีีความคล้้ายคลึึงกัันเพราะ

ความเล่ื่�อนไหลของวััฒนธรรม หรืือแตกต่่างกัันบ้างตามบริิบทของสัังคม วััฒนธรรมและ

ประเพณีขีองท้อ้งถิ่่�นนั้้�น ๆ  ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เรื่่�องราวความเชื่่�อในเรื่่�องของผี ีเทวดาอารักัษ์ ์ความ

เชื่่�อในประเพณีีท้้องถิ่่�น ความเชื่่�อในเรื่่�องพระพุุทธศาสนา ฯลฯ 

เมื่่�อพิิจารณาถึึงบริิบททางสัังคมของชาวล้านนาแล้้ว เป็็นสังคมชาวพุทธที่่�มีี

อาชีพีทางการเกษตรเป็น็หลักั ซ่ึ่�งระบบชลประทานยังัไม่เ่จริญิหรืือครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทางการ

เกษตร ดังันั้้�นจึงึต้อ้งอาศัยัน้้ำจากธรรมชาติ ิประกอบกับัพื้้�นที่่�ส่ว่นใหญ่ข่องล้า้นนานั้้�น จะมีี

ภููเขาใหญ่่น้้อยมากมายทำให้้เกิิดความหลากหลายทางชีีวภาพ มีีคติิความเชื่่�อเรื่่�องผีีขุุนน้้ำ 

โดยเชื่่�อว่่ามีีผู้้�มีีอำนาจในการบัันดาลความเป็็นไปของน้้ำที่่�ใช้้ในการเกษตร คืือผีีขุุนน้้ำ จึึง

เกิิดประเพณีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ เป็็นการแสดงให้้เห็็นความผููกพัันและถึึงความกตััญญููต่อต้้นน้้ำ 

สายน้้ำ ลำธารลำห้้วย น้้อยใหญ่่ ที่่�รวมตััวกัันเป็็นแม่่น้้ำสายใหญ่่ให้้ชาวบ้านได้้อาศััยทำมา

หากิิน โดยเฉพาะในเขตอนุรุักัษ์์ต้้นไม้้ต้้นน้้ำ เนื่่�องจากประชากรส่่วนใหญ่ ่ทั้้�งพื้้�นที่่�ราบและ

พื้้�นที่่�สููง ยังัมีีอาชีพีเกษตรกรรมเป็น็หลักั จึงึต้อ้งมีกีารพึ่่�งพาอาศัยัน้้ำจากแม่น่้้ำลำธารในการ

ทำเกษตรกรรม และเพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์สืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีให้้ดำรงอยู่่�ตลอดไป

พระพุุทธศาสนากัับการอนุุรัักษ์์  
พระพุุทธศาสนาเป็็นสถาบัันหนึ่่�งของสัังคม มีีหน้้าที่่�ให้้การศึึกษาอบรมสั่่�งสอน

พุุทธศาสนิิกชนของตนให้้มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม องค์์กร

พุุทธศาสนาไม่่มีีเครื่่�องมืือมากพร้้อมที่่�จะช่่วยอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและธรรมชาติิได้้โดยตรง

อย่่างบางหน่่วยงาน แต่่ก็็มีีพุุทธธรรมเป็็นแสงสว่่างส่่องใจให้้แก่่มนุุษย์์ได้้มองเห็็นตนเอง 

พฤติิกรรมของตนเอง ปรัับปรุุงและเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของตนเอง เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต

ตนเอง ให้้มีีคุุณค่่า เกิิดมาไม่่ได้้สร้้างสรรค์์อะไรแก่่โลกมาก แต่่ไม่่สร้้างความหายนะแก่่โลก

มากนัักก็็น่่าจะพอใจได้้ 

ความสููญเสีียของธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากจะมีีสาเหตุุมาจาก

พฤติิกรรมต่่างๆ ของมนุุษย์์ที่่�เป็็นรููปธรรมอัันเป็็นที่่�ทราบกัันอยู่่�โดยทั่่�วไปแล้้ว ความคิิดที่่�

ปราศจากปััญญา ขาดวิิจารณญาณในการมองปััญหาอย่่างเป็็นกระบวนการและระบบ ก็็

เป็น็สาเหตุุสำคัญัแห่ง่การทำลายธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้มไม่่น้อ้ย ที่่�เห็น็ชัดัเจนก็ค็ืือ ป่า่ไม้้
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ของแต่่ละประเทศที่่�ค่อ่ย ๆ  เหลืือน้้อยลงทุุกที่่� เพราะมนุษุย์์ทำลายป่่าหรืือแม้้กระทั่่�งรัฐับาล

เอง คิิดเพีียงทรััพย์์สิินเงิินทองที่่�ได้้รัับจากป่่าเป็็นมููลค่่าเทีียม ที่่�สมมติิกัันขึ้้�น โดยขาดการ

คำนึึงต่่อไปว่่า เมื่่�อป่่าหมดไปแล้้วผลกระทบอะไรจะตามมา  แต่่พวกเขาคิิดเพีียงว่่า เมื่่�อป่่า

หมดพวกเขายังัคงร่่ำรวยอยู่่�ดีมีสีุขุ  น้้ำในแม่่น้้ำลำคลองหลายสายในตัวเมืืองใหญ่ ่ๆ  ที่่�กำลังั

จะเน่า่อย่า่งพร้อ้มเพรียีงกันั ในขณะนี้้� มีสีาเหตุมุาจากบรรดาเจ้า้ของธุรุกิจิอุตุสาหกรรมและ

รัฐับาลมองปััญหาเฉพาะหน้้าว่่าเม่ื่�อประเทศมีีโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้้�น ความยากจนจะ

ลดลง ประชาชนจะมีีความสุุขมากขึ้้�น แต่่ไม่่ได้้คิิดต่่อไปอย่่างกระบวนการจนครบวงจรว่่า 

โรงงานอุตสาหกรรมเหล่่านั้้�นจะปล่่อยน้้ำเสีียลงในแม่่น้้ำแล้้วน้้ำจะเน่่าปลาจะตาย นานไป

น้้ำอุุปโภคบริิโภคจะขาดแคลนไปทั่่�ว 

ประเทศอุุตสาหกรรมทั้้�งหลาย ประชาชนส่วนใหญ่่ของประเทศแม้้จะมีีเงิิน

มหาศาลแต่่ถ้้าต้้องดื่่�มน้้ำเน่่าที่่�เต็็มไปด้้วยเชื้้�อโรคก็็คงจะหาความสุุขไม่่ได้้ โรงงาน

อุตุสาหกรรมทั้้�งหลายนอกจากจะสร้า้งความชอกซ้้ำให้แ้ก่แ่ม่น่้้ำลำคลองอย่า่งทั่่�วถึงึแล้ว้ ใน

ขณะนี้้�ก็็ยอมรัับกัันแล้้วว่่าปฏิิกิิริิยาเรืือนกระจก ซ่ึ่�งทำให้้อุุณหภููมิิร้้อนขึ้้�นทุุกวััน ก็็มีีสาเหตุุ

มาจากควันัพิษิที่่�ปล่อ่ยออกมาจากโรงงานอุตุสาหกรรม เมื่่�อมนุษุย์ต้์้องเผชิญิหน้า้กับัความ

แห้ง้ เพราะไม่เ่หลืือป่า่ให้ค้วามชุ่่�มชื่่�นอีกต่อ่ไปแล้ว้ น้้ำในแม่น่้้ำลำคลองก็เ็น่า่ไปหมด  อากาศ

บริสิุทุธิ์์�ที่่�หายใจก็ก็ลายเป็น็อากาศมีพีิษิ ชีวีิติของมนุษุย์ก์็จ็ะมีคีวามปลอดภัยัน้้อยลง มีคีวาม

สุุขน้้อยลงแต่่ความทุุกข์์กลัับทัับถม ทวีีคููณประดัังเข้้ามาทุุกด้้าน เหล่่านี้้�คืือผลอันเกิิดจาก

การกระทำของมนุษุย์ท์ี่่�ขาดความพร้อ้มในด้า้นนามธรรม ขาดสติสิัมัปชัญัญะที่่�ถููกต้อ้ง ขาด

ความเห็็นต่อสิ่่�งแวดล้้อมและธรรมชาติิที่่�ถููกต้้อง ปัญัญาแห่่งการมองสรรพสิ่่�งตามความเป็็น

จริิงอย่่างถึึงแก่่นครบวงจรเป็็นกระบวนการ

ด้้านคำสอนทางพระพุุทธศาสนานั้้�น เป็็นศาสนาแห่่งการดำเนิินชีวิิตตามทาง

สายกลาง หลักัคำสอนส่วนใหญ่่มุ่่�งให้้บุคุคลดำรงชีีวิติในทางที่่�เหมาะ ไม่่ตึงึเกิินไปและหย่่อน

เกิินไป การดำเนิินการทุุกอย่่างให้้คำนึึงถึึงความพอดีีเป็็นสำคััญ ข้้อนี้้�รวมเอาการรู้้�จัักใช้้

บริโิภค และบริิโภคอย่่างพอเหมาะไม่่มากเกิินไป โภชเนมัตตัญัญุตุา (ม.ม. (ไทย) 13/24/27) 

จึึงกล่่าวได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาไม่่ส่่งเสริิมให้้มีีการนำทรััพยากรธรรมชาติิมาใช้้มากจนเกิิน

พอดีี โลกปััจจุุบัันนี้้�กำลัังประสบกัับปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมหลายด้้าน เน่ื่�องจากมนุุษย์์บริิโภค

ทรััพยากรธรรมชาติิมากเกิินไป มนุุษย์์ไม่่รู้้�จัักใช้้ชีีวิิตอย่่างเหมาะสม และกลมกลืืนกัับ

ธรรมชาติิ  มีีการทำลายธรรมชาติิมากเกิินกว่่าที่่�ควรจะเป็็น  
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น้้ำเป็็นธาตุุหนึ่่�งที่่�สำคััญในบรรดาธาตุุ การให้้น้้ำดื่่�มแก่่ผู้้�กระหายเป็็นบุุญกุุศล 

ตรงข้า้ม ถ้า้หากมนุษุย์ท์ำให้น้้้ำเป็น็พิษิ พวกเขาจะได้รั้ับผลกรรม การรักัษาแหล่ง่น้้ำบริโิภค 

อุปุโภคมีีความสำคััญไม่น่้อ้ย ในเรื่่�องนี้้�พระพุุทธเจ้า้ได้้ทรงบััญญัติัิสิิกขาบทว่่า “พึึงทำความ

สำเหนีียกว่่า เราจัักไม่่ถ่่ายอุุจจาระ ปััสสาวะ หรืือบ้้วนน้้ำลาย ลงในน้้ำ” (วิิ.มหา. (ไทย) 

2/653/733) ต่่อเมื่่�อเกิิดเหตุุสุุดวิิสััยกัับภิิกษุุอาพาธ พระองค์์ทรงวางอนุุบััญญััติิว่่า “ภิิกษุุ

พึึงทำการศึึกษาว่่าเราไม่่อาพาธ จัักไม่่ถ่่าย อุุจจาระ ปััสสาวะ หรืือ บ้้วนน้้ำลายในน้้ำ” (วิิ.

มหา. (ไทย) 2/654/734) 

สิิกขาบทนี้้�มีีจุุดประสงค์์ชััดเจนในการรัักษาน้้ำให้้บริิสุุทธิ์์�เอาไว้้ให้้เพ่ื่�อนมนุุษย์์

ได้ใ้ช้น้านๆ มองตามบทบััญญัตัิกิ็จ็ะพบว่่า พระภิกิษุุโดยปกติิก็ไ็ม่ม่ีทีรัพัย์อ์ันัใดหรืือกิิจกรรม

ใดๆ ที่่�จะสร้้างมลพิิษให้้กัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ คงมีีก็็แต่่สิ่่�งสกปรกอัันมีีอยู่่�ตาม

ธรรมชาติิภายในกายที่่�จะต้้องถ่่ายออกมาทิ้้�งข้้างนอกเท่่านั้้�น สถานที่่�ถ่่ายจึึงต้้องเป็็นที่่�ที่่�

เหมาะสม ห้้ามถ่่ายลงแม่่น้้ำเป็็นอัันขาด ในกรณีีที่่�ภิิกษุุอาพาธหรืือป่่วยได้้รัับการยกเว้้น 

เพราะผู้้�ที่่�ป่ว่ยไข้ห้รืืออาพาธนั้้�น บางครั้้�งระบบการขับัถ่า่ยของร่า่งกายไม่ส่ามารถจะควบคุมุ

ได้้ เช่่น ฉัันยาถ่่ายแล้้วนั่่�งเรืือมาในแม่่น้้ำจะขึ้้�นฝั่่�งก็็คงจะไม่่ทัันการ  ต้้องตััดสิินใจปล่่อยไป

ในแม่่น้้ำเพราะความจำเป็็น แล้้วจะได้้ระมััดระวัังไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นอีีก

เป็น็ที่่�น่า่สังัเกตอย่า่งหนึ่่�งว่า่ ธรรมะที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรััสก็ดี็ี วินัิัยที่่�ทรงบัญัญัติัิไว้้

ก็็ดีี ล้้วนตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานแห่่งความเป็็นจริง ใครก็็ตามปฏิิบััติิแล้้วก็็จะพบกัับชีีวิิตที่่�ปกติิสุุข 

สอดประสานกลมกลืืนกัับธรรมชาติิ ไม่่เบี่่�ยงเบนไปจากธรรมชาติิ การปฏิิบััติิผิิดธรรมะ ผิิด

วิินััยเสีียอีีกที่่�ยิ่่�งดููไปก็็ยิ่่�งผิิดธรรมชาติิ สวนทางกัับธรรมชาติิ เช่่น การด่ื่�มสุุราเป็็นเรื่่�องผิิด

ธรรมชาติ ิเพราะร่า่งกายโดยปกติไิม่ต่้อ้งการสุรุา การสููบบุหุรี่่�เป็น็พฤติกิรรมที่่�ผิดิธรรมชาติิ 

เพราะตามธรรมชาติิร่า่งกายไม่่ต้อ้งการควัันพิษิเช่น่นั้้�น แต่่ต้อ้งการอากาศบริิสุทุธิ์์� แนวความ

คิิดจากสิิกขาบทเหล่่านี้้� ล้้วนสามารถนำมาเป็็นพื้้�นฐานแห่่งความคิิดและสร้้างจิิตสำนึึก

อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดีี พระพุุทธองค์์พยายามเน้้นให้้พระสงฆ์์เป็็น

ผู้้�นำแห่ง่การปฏิบัิัติตินในแง่ก่ารอนุุรักัษ์น์้้ำ ไม่ก่ระทำการใดๆ อันัจะเป็น็แบบอย่า่งแห่ง่การ

ทำลายน้้ำในลักัษณะเป็็นวงกว้้างดัังสิิกขาบทในพระวินัิัยว่่า  ครั้้�งหนึ่่�ง พระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้

ทรงติิเตีียนพระภิิกษุุที่่�ลงเล่่นน้้ำอยู่่�ในแม่่น้้ำอจิิรวดีความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ไฉนเล่่า พวก

เธอจึึงได้้เล่่นน้้ำกััน การกระทำของพวกเธอนั้้�น ไม่่เป็็นไปเพื่่�อความเล่ื่�อมใสของชุุมชนที่่�ยััง

ไม่เ่ล่ื่�อมใสแล้้ว หรืือเพื่่�อความเล่ื่�อมใสของชุุมชนที่่�เล่ื่�อมใสแล้้ว” ทรงบััญญััติสิิกิขาบท ภิกิษุุ
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ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ เพราะเล่่นน้้ำ ( วิิ.มหา. (ไทย) 2/336/47) ที่่�ชื่่�อว่่า เล่่นน้้ำ น้้ำลึึกพ้้นข้้อ

เท้้าขึ้้�นไป ภิิกษุุมีีความประสงค์์จะรื่่�นเริิง ดำลงก็็ดีี ผุุดขึ้้�นก็็ดีี ว่่ายไปก็็ดีี ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์

แนวคิิดนิิ เวศวััฒนธรรมได้้สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์และ

ทรััพยากรธรรมชาติิ ทั้้�งปััจจััยด้้านกายภาพและปััจจััยด้้านสัังคม วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจ 

นำมาเป็น็ตัวกำหนด การพิจิารณาถึึงสถานที่่�ที่่�มีีความเหมาะสม ทั้้�งต่่อการอยู่่�อาศััยและการ

ทำมาหากินิ รวมถึงึ ความเชื่่�อและพิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการตั้้�งถิ่่�นฐาน อันัแสดงให้เ้ห็น็ถึงการ

ปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัลักัษณะ สิ่่�งแวดล้อ้มในทรัพัยากรธรรมชาติ ิโดยมีคีวามมุ่่�งหวังัเพื่่�อให้ต้นมีี

ชีีวิิตอยู่่�รอด เป็็นการ รัักษาไว้้ซึ่่�งความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากร และการแสดงออก ซึ่่�ง

ความผููกพัันทั้้�งในฐานะ ของผู้้�ใช้้ประโยชน์์และผู้้�รัักษาไว้้ให้้คงอยู่่� นอกจากนี้้� ยัังมีีการนำ

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัผี ีมาใช้เ้พื่่�อการจัดัการทรัพัยากรน้้ำ เช่น่ การเลี้้�ยงผีขีุนุน้้ำ ผีขีุนุน้้ำ คืือ สิ่่�ง

ที่่�สถิติอยู่่�ตามต้น้น้้ำ เพื่่�ออารักัษ์ต์้น้น้้ำลำธาร เพ่ื่�อช่ว่ยบันัดาลให้น้้้ำไหลออกจากตาน้้ำตลอด

เวลาไม่ข่าดสาย เพื่่�อให้ก้ารทำนาเป็น็ไปด้ว้ยดีตีลอดฤดููกาล ในภาคเหนืือก่อ่นเอาน้้ำเข้า้นา

จะมีีการไหว้้ผีีน้้ำ เรีียกว่่า พิิธีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ ผีีเหมืือง ผีีฝาย ผีีห้้วย เพื่่�อขออนุุญาตใช้้น้้ำใน

การเกษตรกรรม เป็็นการแสดงความกตััญญููต่่อธรรมชาติิ ที่่�เอื้้�ออำนวยความอุุดมสมบููรณ์์

ให้้มนุุษย์์ ให้้มองเห็็นความ สำคััญของธรรมชาติิที่่�มีีต่่อมนุุษย์์ 

พิิธีีกรรมการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ
พิิธีีการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำเป็็นพิิธีีที่่�ชาวบ้้านจะร่่วมกัันทำในชุุมชน จึึงแฝงไว้้ด้้วย

กุุศโลบายเพื่่�อให้้เกิิดความสามััคคีี ให้้รู้้�จัักเสีียสละเพ่ื่�อประโยชน์์ของส่่วนรวม การเลี้้�ยงผีี

ขุนุน้้ำให้ค้วามสำคัญัและ แสดงความขอบคุณุผีขีุนุน้้ำที่่�ปกปักัรักัษาป่า่ไม้ ้ที่่�เป็น็ต้น้น้้ำลำธาร 

ให้ช้าวบ้า้นมีนี้้ำเพื่่�อใช้ ้ในการทำการเกษตร เช่น่ ทำนา ทำไร่ ่และ เป็น็การเตรียีมตัวัเพื่่�อรับั

ฤดููการทำการเกษตร และร่่วมมืือกัันในการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ ของการใช้้น้้ำ ช่่วยกัันขุุด

ลอกเหมืืองฝาย มีกีารจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ในการทำการเกษตรให้้พร้อม เมื่่�อถึงึเดืือน 8 เดืือน 

9 เหนืือ (ประมาณเดืือน พฤษภาคม-มิิถุุนายน) ชาวบ้้านจะจััดทำพิิธีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำกัันเป็็น

ประจำทุกุปี ีโดยผู้้�ที่่�เป็น็หัวัหน้า้ ในพิธิี ีคืือ แก่ฝ่ายหรืือผู้้�ดููแลเหมืืองฝาย ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ควบคุมุ

หรืือจััดสรรการใช้้น้้ำแก่่เกษตรกร ในเขตท้้องที่่�รัับน้้ำจากฝาย แกฝ่่ายจะเรีียกประชุุม ลููก

ฝาย หรืือเกษตรกรผู้้�ใช้้น้้ำเพื่่�อหาฤกษ์์ยาม ที่่�เหมาะสม เมื่่�อถึึงวัันกำหนดสมาชิิกก็็จะได้้ 
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เตรีียมเครื่่�องสัังเวยต่่างๆ พากัันไปยัังหอผีีขุุนน้้ำ ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ประกอบพิิธีีการประกอบ

พิธิี ีมัคันายกก็จ็ะกล่า่วคำอัญัเชิญิผีมีากินิโภชนาหาร ที่่�ชาวบ้า้นนำมาเลี้้�ยง เมื่่�อกล่า่วคำเสร็จ็

แล้ว้ อาจารย์์ก็จ็ะนำข้้าวปลาอาหารเหล่่านั้้�นยกขึ้้�น วางไว้บ้นหอผี ีและทิ้้�งระยะให้้เวลาผ่่าน

ไป ชั่่�วธููปหมดดอก ขณะที่่�รอผีรัีับเคร่ื่�องสัังเวยนั้้�น ชาวบ้านซ่ึ่�งอยู่่�ในบริิเวณพิิธีกี็จ็ะพากัันกิน

ข้า้ว ปลาอาหาร จนกว่า่จะบ่า่ยได้เ้วลาอันัสมควร ก็จ็ะชวนกันักลัับเป็น็อันัเสร็จ็พิธิีดัีังนั้้�นจะ

เห็น็ว่า ประเพณีการเลี้้�ยงฝายหรืือผีขุีุนน้้ำนี้้� นอกจาก จะมีีความสำคััญในด้านเป็็นเคร่ื่�องยึึด

เหนี่่�ยว จิติใจ ทำให้้เกษตรกรเกิดิกำลังัใจในการทำ การเกษตรแล้ว้ ยังัช่ว่ยปลููกจิติสำนึกึให้้

เกษตรกร เห็็นความสำคััญของแหล่่งต้้นน้้ำลำธาร (สำนัักงานวัฒนธรรมจัังหวััดลำพููน, 

[ออนไลน์์], [30 สิิงหาคม 2559]) 

แต่่เดิิมต้้นฤดููทำนามาถึึง เมื่่�อเข้้าเดืือน 9 เหนืือ (เดืือนมิิถุุนายน) จะมีีการเลี้้�ยง

ผีขีุนุน้้ำที่่�บริเิวณต้น้น้้ำของแม่น่้้ำแต่ล่ะสายเช่น่จังัหวัดัเชียีงใหม่จ่ะเลี้้�ยงที่่�ต้้นแม่น่้้ำปิงิที่่�ดอย

เชียีงดาว อำเภอเชียีงดาว ต่อ่มาชาวไร่ช่าวนาจะเลี้้�ยงผีีขุนุน้้ำที่่�บริิเวณหัวัฝายของแต่่ละฝาย 

เช่่น บริิเวณหอชััยห้้วยขุุนน้้ำต้้นน้้ำแม่่ตีีบ หมู่่�ที่่� 10 บ้้านหนองหอย ตำบลมะเขืือแจ้้ อำเภอ

เมืือง จัังหวััดลำพููน เป็็นต้้น ปััจจุุบัันชาวไร่่ชาวนายัังคงรัักษาการทำฝายกั้้�นน้้ำไว้้อย่่างเดิิม

แต่ก่่อ่นการทำไร่ท่ำนาส่่วนใหญ่่ใช้น้้้ำตามระบบชลประทานอ่างเก็็บน้้ำแม่่ตีีบ และประเพณี

การเลี้้�ยงผีขีุนุน้้ำยังัคงรักัษาไว้ ้เพื่่�อความสามัคัคีใีนหมู่่�คณะศรัทัธาประชาชนบ้า้นหนองหอย

สืืบต่่อไป

ความสำคััญของการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ
เพื่่�อแสดงความขอบคุณุผีขีุนุน้้ำที่่�ปกปักัษ์ร์ักัษาป่า่ไม้ท้ี่่�เป็น็ต้น้น้้ำลำธารให้ช้าว

บ้้านมีีน้้ำเพื่่�อใช้้ในการทำการเกษตร เช่่น การทำนา การทำไร่่ 

เพื่่�อเป็็นการเตรีียมตััวเพื่่�อรัับฤดููการทำการเกษตร

เพื่่�อร่่วมมืือกัันในการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ของการใช้้น้้ำ โดยช่่วยกัันขุุดลอก

เหมืืองฝายจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ในการทำการเกษตรให้้พร้้อม 

เครื่่�องประกอบพิิธีีกรรมการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ บริิเวณหอชััยห้้วยขุุนน้้ำต้้นน้้ำแม่่

ตีีบฯ
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ชะลอม 3 ใบขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 12 นิ้้�ว สำหรัับบรรจุุเครื่่�องสัังเวยบููชา 

ประกอบด้้วย เทีียน 4 เล่่ม ดอกไม้้ 4 ดอก พลูู 4 กรวย หมาก 4 คำ ช่อ่ (ธงสามเหลี่่�ยมขนาด

เล็็ก) สีีขาว 8 ผืืน มะพร้้าว 2 ทะลาย กล้้วย 2 หวีี อ้้อย 2 เล่่ม หม้้ออลููมิิเนีียมใหม่่ 1 ใบ 

แกงส้้ม แกงหวาน อาหาร 7 อย่่าง หััวหมูู เหล้้าไห ไก่่ต้้ม (ไก่่ต้้ม 1 คู่่�) สุุราขาว 1 ขวด ทั้้�งให้้

มีีเมี่่�ยงบุุหรี่่�ครบถ้้วน 

ขั้้�นตอนการประกอบพิิธีีกรรมการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ
เริ่่�มต้้นจากการมีีประชุุมร่่วมกััน ล่ว่งหน้้า 30 วันั ระหว่่างลููกเหมืือง (หมายถึึงผู้้�

ที่่�ใช้้น้้ำในแม่่น้้ำทำการเกษตร) เพื่่�อหาวัันประกอบพิิธีีกรรม ตรงกัับวัันเสาร์์ ที่่� 2 เดืือน

กรกฎาคม 2559 (แรม 13 ค่่ำ เดืือน 9 เหนืือ) จากนี้้�มีีการเรี่่�ยไรเงิิน เพื่่�อนำไปใช้้จ่่ายในการ

ประกอบพิิธีีกรรม และก่่อนถึึงวัันประกอบพิิธีีกรรม จะมีีการตระเตรีียมไม้้ไผ่่สร้้างศาล มีี

ความกว้้าง 2.5 เมตร มีีความยาว 2.5 เมตร หลัักช้้างหลัักม้้าเพื่่�อวางเครื่่�องสัังเวยไว้้ใกล้้ ๆ  

กัับหอชััยฯ ให้้เรีียบร้้อยเสีียก่่อน  เม่ื่�อถึึงวัันรุ่่�ง วัันประกอบพิิธีีกรรม ในตอนเช้้าจััดให้้มีีพิิธีี

สงฆ์ ์มีกีารนิิมนต์พระสงฆ์จ์ำนวน 9 รููป กระทำพิิธีบีุญุอุุทิศิส่่วนกุศลให้้แก่่ผีบีรรพบุรุษุ ผีป่ี่า

ผีีเขา ผีีต้้นน้้ำผีีฝาย และเหล่่าเทพ เทวดาอารัักษ์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อความร่่มเย็็นเป็็นสุุข แก่่ผู้้�ร่วม

พิิธีีกรรมและชุุมชน เป็็นอันเสร็็จพิิธีีสงฆ์์ ต่่อจากนั้้�นผู้�นำอาวุุโสหรืือประธานในพิธีี จะนำ

เครื่่�องสัังเวยที่่�เตรีียมไว้้ แบ่่งใส่่ชะลอมให้้เท่่า ๆ  กััน ทั้้�ง 3 ใบ ชะลอมใบแรกและใบที่่� 2 ให้้

คนหามขึ้้�นไว้บ้นศาลหลักัช้า้งหลักัม้า้  ส่ว่นชะลอมใบที่่� 3 นั้้�นจะให้ค้นหามขึ้้�นไว้บ้นหอชัยัฯ 

เมื่่�อเสร็็จแล้้ว แก่่เหมืืองหรืือผู้้�อาวุุโสจุุดธููปเทีียนบููชาแล้้วกล่่าวอัญเชิิญอารัักษ์์ตลอดจนถึง

สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ผีสีางเทวดาอันัประจำรักัษาอยู่่� ณ หอชัยัฯ และเหมืืองฝาย ให้ไ้ด้ม้ารับัเอาเครื่่�อง

บููชาสัังเวยต่่างๆ ซึ่่�งมีีคำกล่่าวว่่า ขออัันเจิิญผีีพะผีีป่่าขุุนหลวงมะลัังก๊๊ะแม่่ธรณีีเจ้้าตี้้�เจ้้าดิิน

เทวดาอารัักษ์์ตัังหลายอัันปกปัักฮัักษายัังป่่าต้้นน้้ำลำธารภููผาปููดอยจุ่่�งปล่่อยน้้ำปล่่อยฝน

หื้้�อชาวบ้้านชาวเมืืองได้้มีีน้้ำดื่่�มน้้ำใช้้ตลอดจนได้้บำรุุงต้้นกล้้าต้้นข้้าวหื้้�ออุุดมสมบููรณ์์อย่่า

หื้้�อศััตรูู หมู่่�ร้ายมาก๋๋วนมาควีีจิ่่�มเต้้อะ (ขออััญเชิิญผีีพระยาเจ้้าผีีป่่าขุุนหลวงมะลัังก๊๊ะ หรืือ

ขุนุหลวงวิลิังัคะ แม่่ธรณีเีจ้า้ที่่�เจ้า้แดนดินิเทวดารัักษาทั้้�งหลายอัันปกป้อ้งรักัษายังัป่า่ต้น้น้้ำ

ลำธารเจ้้าภููผาเจ้้าภููเขา จงเปิิดน้้ำขอฝนจงต้้องตามฤดููกาลให้้ชาวบ้้านชาวเมืืองได้้มีีน้้ำดื่่�ม

น้้ำใช้ต้ลอดจน เพื่่�อได้้บำรุุงต้้นกล้้าต้้นข้าวให้้อุดุมสมบููรณ์์ อย่่าให้้ศัตัรูู หมู่่�มุ่่�งร้้ายมาทำลาย
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พิิธีีการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำในครั้้�งนี้้�)

เมื่่�อธููปหมดดอก แสดงว่า่ผีขีุนุน้้ำยินิดีและมารับัเอาเครื่่�องเซ่น่สังัเวยไปแล้ว้ ชาว

บ้า้นที่่�มาร่่วมพิิธีกีรรมก็็จะนำเอาเคร่ื่�องเซ่น่สังัเวยนั้้�นมารัับประทานร่วมกััน เป็็นอันัเสร็็จสิ้้�น

พิิธีีกรรม ต่่อจากนั้้�นมีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดกัันในเรื่่�องของการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำและจััด

ทำเหมืืองฝาย ขุุดลอกลำเหมืืองเป็็นต้น และที่่�จะขาดเสีียไม่่ได้้ คืือการอนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำด้้วย

การปลููกป่่า บวชป่่า และทำฝายทำนบ ฝายชะลอน้้ำ เพื่่�อส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำขุุนน้้ำ

อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

มิิติิทางพระพุุทธศาสนา
สังัคมไทยในภาคเหนืือรัับพุุทธศาสนาเข้า้มา จึงึมีีความเชื่่�อในเรื่่�องการเวียีนว่าย

ตาย เกิิด จึึงต้้องมีีการก่่อสร้้างกรรมดีีต่่าง ๆ  เพื่่�อเป็็นเหตุุปััจจัยส่่งผลดีต่่อชาติิหน้้า ซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ หลัักคำสอนที่่�สำคััญทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อนั้้�น 

สอนให้้เชื่่�อเรื่่�องกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิดหรืือสัังสารวััฏ อัันเป็็นหลัักพื้้�นฐานของ ศีีล

ธรรม โดยสอนให้้เชื่่�อมั่่�นในการกระทำว่่าทุุกการกระทำย่่อมมีีผลตามมาทำดีีย่อ่มได้้รับัผลดี 

ทำชั่่�วย่อม ได้้รัับผลชั่่�ว ทำอย่่างไรย่่อมได้้รัับผลอย่่างนั้้�น นอกจากนี้้�สัังคมไทยในภาคเหนืือ

ยังัมีคีวามเชื่่�อเรื่่�องผีีอยู่่�เช่น่กัน จึงึเกิดิการผสมผสาน ความเชื่่�อเรื่่�องศาสนากับัความเชื่่�อเรื่่�อง

ผีีเข้้าด้้วยกััน 

พุุทธศาสนาได้้หล่่อหลอมเข้้ากัับความเชื่่�อและลัักษณะนิิสััยของคน จนกลาย

เป็น็พุทุธศาสนาแบบชาวบ้าน ที่่�มุ่่�งไปสู่่�การดำรงอยู่่�หรืือการพยายามดำรงอยู่่�ของชีีวิติ เม่ื่�อ

เกิดิปัญัหาต่า่ง ๆ  ขึ้้�นจึงึต้อ้งมีวีิธิีกีารแก้ไ้ขปัญัหา ความเชื่่�อเรื่่�องผีีสาง เทวดาเป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�ใน

สัังคมไทย ดัังนั้้�นพุุทธศาสนาแบบชาวบ้้านจึึงเป็็นการผสมผสานระหว่่างพุุทธศาสนา และ

ความเชื่่�อในเรื่่�องผีสีาง เทวดาจน เป็็นระบบความเชื่่�อเช่น่นี้้�ดำรงอยู่่�ในลัักษณะที่่�พึ่่�งพาอาศััย

ซึ่่�งกัันและกัันในการเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำนั้้�น นอกจากเป็็นวิิถีีชาวบ้้านแล้้ว เม่ื่�อวิิเคราะห์์โดยเอา

พระพุุทธศาสนาไปจัับแล้้ว ก็จ็ะทำให้้เห็น็การประยุุกต์ห์ลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา หลักั

ธรรมที่่� ในพิิธีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำมีีดัังนี้้�

อปริิหานิิยธรรม 7 อย่่าง ธรรมไม่่เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเส่ื่�อม เป็็นไปเพื่่�อความ

เจริิญฝ่่ายเดีียว ชื่่�อว่่า อปริิหานิิยธรรม มีี 7 อย่่าง คืือ
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1) หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์.

2) เมื่่�อประชุุมก็็พร้้อมเพรีียงกัันประชุุม เมื่่�อเลิิกประชุุม ก็็พร้้อมเพรีียงกัันเลิิก 

และพร้้อมเพรีียงกัันช่่วยทำกิิจที่่�สงฆ์์จะต้้องทำ

3) ไม่่บััญญััติิสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่บััญญััติิขึ้้�น ไม่่ถอนสิ่่�งที่่�พระองค์์ทรงบััญญััติิไว้้

แล้้ว สมาทานศึึกษาอยู่่�ในสิิกขาบทตามที่่�พระองค์์ทรงบััญญััติิไว้้

4) ภิิกษุุเหล่่าใดเป็็นผู้�ใหญ่่เป็็นประธานในสงฆ์์ เคารพนับถืือภิิกษุุเหล่่านั้้�น เชื่่�อ

ฟัังถ้้อยคำของท่่าน

5) ไม่่ลุุอำนาจแก่่ความอยากที่่�เกิิดขึ้้�น

6) ยิินดีีในเสนาสนะป่่า	

7) ตั้้�งใจอยู่่�ว่่า เพื่่�อนภิิกษุุสามเณรซึ่่�งเป็็นผู้�มีีศีีล ซึ่่�งยัังไม่่มาสู่่�อาวาส ขอให้้มา 

ที่่�มาแล้้ว ขอให้้อยู่่�เป็็นสุุข

นอกจากนี้้�ยังัมีีหลักัธรรมเรื่่�องความกตัญัญููอันัเป็น็หลักัธรรมที่่�สำคัญัอีีกประการ

หนึ่่�งที่่�มีีในพิธิีเีลี้้�ยงผีขีุนุน้้ำ เพราะเป็น็การตระหนักัถึงึคุณุค่า่และประโยชน์ข์องต้น้น้้ำ ที่่�สร้า้ง

ความอุุดมสมบููรณ์์ พืืชพันัธุ์์�เจริญิเติบิโต การตอบแทนต้นน้้ำโดยการให้้ความเคารพย่่ำเกรง 

ไม่่เข้้าไปทำลายต้้นน้้ำ เป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญููรู้�คุุณของธรรมชาติิ ชาวล้้านนามีี

พระพุทุธศาสนาคอยกล่อ่มเกลาจิติใจ จึงึทำให้เ้ป็น็คนอ่อ่นโยน รู้้�จักัคุณุค่า่ของสิ่่�งรอบตัวัทั้้�ง

ที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
การทำพิิธีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำสััมพัันธ์กัับหลัักอปริิหานิิยธรรม โดยมีีการประชุุมกััน

ปรึึกษาหาหรืือกัันถึงปััญหาของชุุมชน เช่่น เม่ื่�อตระหนัักถึึงความจำเป็็นในการใช้้น้้ำใน

การเกษตร จึงึควรต้้องให้้ความสำคัญักับัต้้นน้้ำซึ่่�งเป็็นแหล่่งที่่�ให้้น้้ำที่่�สำคัญัของชุมุชน ปััญหา

ได้้ถููกหยิบิยกขึ้้�นมาเพื่่�อให้้คนในชุมชนได้้มีส่ี่วนร่วมในการแก้้ไขปััญหา การยึึดถืือในจารีีตของ

ชุมุชนอันเป็็นมรดกจากบรรพบุรุษุ ไม่่ล่่วงละเมิิด การเคารพต่อผู้้�นำชุุมชนที่่�มีคีุณุธรรม ทำให้้

ชุมุชนนั้้�นมีกฎระเบีียบที่่�ดีงีาม เป็็นสังคมแห่่งความเอื้้�ออาทร ปรารถนาดีีต่่อกััน ทั้้�งหมดนี้้�คืือ

การปรับัประยุกุต์์หลักัธรรมเพื่่�อใช้้ในการอนุรุักัษ์์น้้ำ ตลอดทั้้�งสภาพแวดล้้อม นอกจากนี้้�ยังัมีี

หลักัธรรมเรื่่�องความกตัญัญููอันเป็็นหลักัธรรมที่่�สำคัญัอีกีประการหนึ่่�งที่่�มีใีนพิธีเีลี้้�ยงผีขีุนุน้้ำ 

เพราะเป็็นการตระหนักัถึงึคุณุค่่าและประโยชน์์ของต้้นน้้ำ ที่่�สร้้างความอุดุมสมบููรณ์์ พืืชพัันธุ์์�
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เจริญิเติิบโต การตอบแทนต้นน้้ำโดยการให้้ความเคารพย่่ำเกรง ไม่่เข้้าไปทำลายต้้นน้้ำ เป็็นการ

แสดงออกถึึงความกตััญญููรู้้�คุณุของธรรมชาติิ ชาวล้านนามีีพระพุุทธศาสนาคอยกล่่อมเกลา

จิติใจ จึงึทำให้้เป็็นคนอ่อนโยน รู้้�จักัคุณุค่่าของสิ่่�งรอบตััวทั้้�งที่่�มีชีีวีิติและไม่่มีชีีวีิติ

สรุุป
การเลี้้�ยงผีขีุนุน้้ำ เป็น็พิธิีกีรรมพิธิีหีนึ่่�งในวิถิีชีีวีิติของชุมุชนเกษตรกรรมที่่�ผููกพันั

อยู่่�กับธรรมชาติ ิโดยเฉพาะชุมุชนบริเิวณต้น้น้้ำ นับัถืือต้้นน้้ำบนดอยบนเขาสููงเป็น็จุดุกำเนิิด

สายน้้ำเป็็นที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�มีสีิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ดููแล คอยปลดปล่่อยนำพาน้้ำในแม่่น้้ำลำคลองหนอง

ฝายให้้อุุดมสมบููรณ์์ เกิิดเป็็นประเพณีีพิิธีีกรรมเซ่่นสรวงต้้นน้้ำ ซึ่่�งแสดงความสััมพัันธ์์กัับ

ทรัพัยากรธรรมชาติิ เน่ื่�องจากลักัษณะทางกายภาพของภาคเหนืือมีีผลต่อความสััมพัันธ์ของ

คนในท้้องถิ่่�นดัังจะเห็็นได้้จากพื้้�นที่่� ส่่วนใหญ่่ทางภาคเหนืือประกอบด้้วยทิิวเขาสููงสลัับซัับ

ซ้อ้นและโอบล้อ้มเป็น็แนวยาวรอบเมืือง ซ่ึ่�งทิวิเขาเหล่า่นี้้�ปกคลุมุด้ว้ยพื้้�นที่่�ป่า่ที่่�มีคีวามอุดุม

สมบููรณ์์และเป็็นแหล่่งกำเนิิดของแม่่น้้ำแต่่ละสายต่่าง ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าสัังคมไทยในภาค

เหนืือให้้ความสำคััญกับัสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�อยู่่�รอบตััว คำเรียีก “ผี”ี ที่่�เกี่่�ยวกับทรััพยากรธรรมชาติิ 

เป็็นจำนวนมาก เช่่น ผีีขุุนน้้ำ ผีีเสื้้�อห้้วย ผีีเสื้้�อดง ผีีดอน ผีีดอย และผีีโป่่ง เป็็นต้้น 

ชาวบ้า้นจึงึมีคีวามผููกพันักับัทรัพัยากรธรรมชาติใินท้อ้งถิ่่�น ตามความเชื่่�อเรื่่�อง

ผีทีี่่�ปรากฏในแผ่น่ดินิล้า้นนา (ถิ่่�นเหนืือ) แม้ว้่า่จะไม่ส่ามารถ พิสิููจน์ไ์ด้ว้่า่เป็น็ความจริงิหรืือ

ไม่่ก็็ตามแต่ส่ะท้อ้นจุดุประสงค์ท์ี่่�แน่ช่ัดัว่า่เป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์ใ์นการรักัษาสภาพทางจิติใจ

ด้้วยการปฏิิบััติิพิิธีีกรรมที่่�สอดคล้้องกัับสาเหตุุที่่�พึึงประสงค์์ ทั้้�งนี้้�จึึงใช้้ความเชื่่�อเป็็นเครื่่�อง

มืือ ในการสร้้างความมั่่�นใจ เล่ื่�อมใส ศรััทธา ดังันั้้�นการสร้้างความเชื่่�อต่่าง ๆ  จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�ชาว

บ้้านสร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็นขวััญและกำลัังใจในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไป ดัังเช่่นชาวบ้้าน บ้้านหนอง

หอย ตำบลมะเขืือแจ้้ อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน

นอกจากพิิธีีกรรมและการนัับถืือผีีต่่างๆ จะเป็็นการขอขมา ขอความเป็็นสิิริิ

มงคลเสริมิขวัญักำลังัใจของประชาชนแล้ว้ ยังัเป็น็วิธิีอีนุรุักัษ์ธ์รรมชาติเิพราะชุมุชนให้ค้วาม

เคารพนับัถืือผีขุีุนน้้ำ เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� ที่่�มักัมีีการกำหนดกฎเกณฑ์แ์ละข้อ้ห้้ามต่า่งๆ ในการ

ใช้้ประโยชน์์จากธรรมชาติิและรัักษาธรรมชาติิ การล่่วงละเมิิดจะก่่อให้้เกิิดการลงโทษจาก

ทั้้�งผีีและชุุมชนอีีกด้้วย
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ข้้อเสนอแนะ
1. บทความนี้้�สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ในการจััดการวััฒนธรรมการเลี้้�ยงผีี

ขุุนน้้ำของล้้านนาได้้

2. การเขีียนบทความครั้้�งต่่อไป อาจเพิ่่�มเติิมเรื่่�องประวััติิศาสตร์์ ประเพณี

วััฒนธรรม เกี่่�ยวกัับการทำนา การทำฝาย เป็็นต้้น 
﻿
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