
วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 5 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม  2565|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

101



Journal of Buddhist Arts  | Vol.5 No. 2   July - December 2022 |

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

2

เครือืข่า่ยพระนักัพััฒนา: แนวปฏิบิัตัิแิละกระบวนการพัฒนาคุุณภาพชีวิีิต
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง

The Buddhist Monk Developer Network: The Practical  
Guideline and the Life Quality Development Process of the 

Highland Ethnic Group
 

พระครููสมุุห์์วััลลภ ฐิิตสํํวโร
ฟองจัันทร์์ สุุขสวััสดิ์์� ณ อยุุธยา, ภััชรบถ ฤทธิ์์�เต็็ม

  Phakrusamuh Vanlop Titasangwaro

 Fongchan Sooksawat Na Ayudhta , Phatcharabot Rittem

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus, Thailand

พระครููสุุภััทรวชิิรานุุกููล 
Phakru Suphatrawachiranukul

วััดเจ็็ดยอด พระอารามหลวง สำนัักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััดเชีียงใหม่่

Jedyod Royal Temple, National Office of Buddhism, Chiang Mai Province

Corresponding Author, Email:  Bigjod3458@gmail.com

บทคััดย่่อ
การวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์ ดังันี้้� 1) เพ่ื่�อศึกึษาแนวทางปฏิบิัติัิในการประยุุกต์ใ์ช้้

หลักัพุทุธธรรมในการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สูงู 2) เพื่่�อติดิตามผลดำเนินิ
งานด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม เศรษฐกิจิ การท่อ่งเที่่�ยว ภาวะผู้้�สูงูอายุ ุและการเรียีนรู้้�วัฒันธรรม และ 3) 
เพื่่�อวิเิคราะห์์แนวปฏิบิัติัิของเครืือข่า่ยพระนักัพัฒันา และกระบวนการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติของ
กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สูงู การวิจิัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร มีขีอบเขตพื้้�นที่่� 4 จังัหวัดั ได้้แก่่ 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เชีียงราย ลำปาง แม่่ฮ่่องสอน 

ผลการวิจััยพบว่า่ แนวทางปฏิบัิัติใินการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรมในการพัฒันา
คุุณภาพชีีวิิต มีีดัังนี้้� (1) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอิิทััปปััจจยตา กรรม และเมตตา ในการพััฒนาสิ่่�ง
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แวดล้้อม  (2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักกััลยาณมิิตร 7  และสััปปายะ 7 ในการพััฒนาแหล่่งท่่อง
เที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม (3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4 และปาป
ณิิกธรรม 3 ในการเพิ่่�มรายได้้เกษตรวิิถีีพุุทธ (4) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอายุุวััฒนธรรม 5 และ
พรหมวิหิาร 4 ในการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุ(5) การประยุกุต์ใ์ช้ห้ลัักเทศนาวิธิี ี4 และอิทิธิบิาท 4 ในการ
สื่่�อสารวััฒนธรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้� และ (6) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยวงศ์์ 4 และสััปปุุริิสธรรม 7 
ในการพััฒนาเศรษฐกิิจพอเพีียง

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา มีีดัังนี้้� (1) การอนุุรัักษ์์สิ่่�ง
แวดล้้อม โดยเน้้นการใช้้แบบยั่่�งยืืน  (2) การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม 
โดยการบริิหารจััดการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วม  (3) การเพิ่่�มรายได้้เกษตรวิิถีีพุุทธ โดย
การพััฒนาศัักยภาพตนเอง และการเสริิมสร้้างภููมิปิัญัญา (4) การดููแลผู้้�สูงอายุุ โดยการบริหาร
จััดการปััจจัยพื้้�นฐานที่่�จำเป็็น (5) การสื่่�อสารวััฒนธรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้� โดยใช้้การสื่่�อสาร
ระหว่า่งเครืือข่่ายของพระนักัพััฒนา และ (6) การส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยการประยุุกต์์
ใช้้หลัักพุุทธธรรม

 
คำ�สำ�คัญ: คุณภาพชีวิต, เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง

Abstract
This research aims to: 1.Study the practices of applying Buddhist prin-

ciples to develop the quality of life for ethnic groups in the uplands, 2.Monitor 
the results of operations in the environment, economy, tourism, the elderly, and 
cultural learning and Analyze the practices of the Monk Network and the process 
of developing the quality of life for ethnic groups in the uplands. This is an action 
research conducted in 4 provinces: Chiang Mai, Chiang Rai, Lampang, and Mae 
Hong Son.

The research results found that: The practices of applying Buddhist 
principles to develop the quality of life are as follows: Applying the principles of 
Dependent Origination, Kamma, and Metta to environmental development. 
Applying the principles of the 7 Good Friends and the 7 Requisites to develop 
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religious and cultural tourism. Applying the principles of the 4 Benefits of Right 
View and the 3 Unwholesome Actions to increase income from Buddhist agricul-
ture. Applying the principles of the 5 Factors of Longevity and the 4 Brahmavi-
haras to care for the elderly. Applying the principles of the 4 Methods of Preach-
ing and the 4 Powers to communicate culture for learning. Applying the 
principles of the 4 Noble Lineages and the 7 Qualities of a Good Person to de-
velop a sufficiency economy.

The development of the quality of life by the Monk Network is as fol-
lows: Environmental conservation: Emphasizing sustainable use. Promotion of re-
ligious and cultural tourism: Community-based tourism management. Increasing 
income from Buddhist agriculture: Developing self-potential and strengthening 
wisdom. Caring for the elderly: Managing basic necessities. Communication of 
culture for learning: Using communication between the Monk Network. Promot-
ing a sufficiency economy: Applying Buddhist principles.

Key words: Life Quality, Buddhist Monk Developer Network, Highland Ethnic  
                         Groups.

บทนำ
โครงการพระบััณฑิิตพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงขึ้้�น ก่่อตั้้�งขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2543 

เป็น็ต้น้มา โดยมีีเป้า้หมายหลักั คืือ การนำพระบััณฑิติอาสาไปปฏิบิัตัิศิาสนกิจิบนพื้้�นที่่�สูงู จาก
การคัดัเลืือกนิสิิติจากมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตต่า่ง ๆ  ที่่�อาสาสมัคัร
มาเป็็นพระบัณัฑิตินัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สูงูในเขตทุุรกันัดาร โดยมีีกระบวนการทำงานที่่�เน้น้ความ
ต่่อเน่ื่�องมั่่�นคงและการทำงานแบบเชิิงรุุกมากกว่่าเชิิงรัับ กระจายตััวอยู่่�ในหมู่่�บ้านชาวเขาใน
เขตภาคเหนืือตอนบน ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ลำปาง แม่่ฮ่่องสอน ลำพููน เชีียงราย แพร่่ น่่าน 
ตาก และพะเยา ปัจัจุบุันัมีพระบัณัฑิติอาสาทำงานอยู่่�ในพื้้�นที่่� 33 อาศรม ครอบคลุุม 4 จังัหวัดั 
ได้แ้ก่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เชียีงราย ลำปาง และแม่ฮ่่อ่งสอน โดยมีบีทบาทหน้า้ที่่�สำคัญั นอกเหนืือ
จากบทบาทหลัักคืือการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ดัังนี้้�
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1) การฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนพื้้�นที่่�สููง โดยการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมใน
ทำงาน การอบรมสั่่�งสอน ให้้ความรู้้�กัับชาวบ้้านผ่่านการบรรยายธรรม การสั่่�งสอนในโอกาส
ที่่�เหมาะสมในวาระต่่าง ๆ  จะก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจและการปรัับตัวในการอยู่่�ร่วมกัันระหว่่าง
มนุุษย์์กัับทำให้้เกิิดจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิโดยใช้้หลััก
พุุทธธรรมมาประยุุกต์์ในกระบวนการทำงาน  เช่่น หลัักอิิทััปปััจจยตาหรืือปฏิิจจสมุุปบาท  
กรรม เมตตาธรรม มีีหลัักธรรมที่่�เพิ่่�มเติิม เช่่น หลัักอริิยสััจ หิิริิโอตตััปปะ และกุุลจิิรััฏฐิิติิธรรม  
(ประพัันธ์ ศุุภษร, 2558: 1-18) หรืือการนำหลัักปรััชญาของบุุคคลสำคััญในพุทธศาสนา เช่่น 
พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ) พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต) พระธรรมโกศาจาร
ย์ ์(ประยููร ธมฺมฺจิติฺโฺต) มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อช่ว่ยปลูกูจิติ
สำนึึกให้้ประชาชนเกิิดความรัักความหวงแหนต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม (พระอนุุสรณ์์ 
ปรกฺฺกโม (ยิ่่�งยง), 2558: 311-319) อีีกทั้้�งการเน้้นหลัักการทำงานแบบการบริหารจััดการ
แบบบููรณาการ (Integrated Management Approach) เพราะปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเป็็น
ปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลายส่่วน การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมให้้ยั่่�งยืืนได้้นั้้�นต้องอาศััยคน อาศััย
ชาวบ้าน อาศััยผู้้�นำในท้องถิ่่�น ผู้้�นำตามธรรมชาติิ หรืือผู้้�นำจิิตวิิญญาณ หรืือนัักวิิชาการหรืือ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกสาขามาระดมความคิิดในการกำหนดแนวทางการจััดการ
สิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างครอบคลุุม โดยการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ (Network) จะ
ทำให้้การอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟูทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นเกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล
ได้้ ต้้องมีีการระดมความร่่วมมืือจากภาคีีพััฒนาต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างกว้้างขวาง (พระมหา
สุุทิิตย์์ อาภากโร, 2548: 58 – 59) การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ นอกจากจะใช้้หลัักการ
จััดการแบบบูรณาการแล้้ว จะต้้องมองทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างเป็็นองค์์รวมด้้วย (Holistic 
Approach) เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน เนื่่�องจากปััญหาทรััพยากรมีีความสััมพัันธ์์ที่่�
ซัับซ้อนเกี่่�ยวโยงกัับหลายมิิติิ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างต่่างเกี่่�ยวพันและส่่งผลกระทบซึ่่�งกัันและกัันทั้้�ง
สิ้้�น อาจจะเป็็นผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีหรืือไม่่ก็็ตาม และอาจจะเกิิดผลกระทบที่่�มนุุษย์์เอง
อาจคาดไม่ถ่ึงึก็ไ็ด้้ การอนุรุักัษ์แ์ละฟ้ื้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มจะเกิดิขึ้้�นไม่ไ่ด้ถ้้า้ชาวบ้า้นยังัไม่ม่ีคีุณุภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีี  นั่่�นหมายถึึงต้้องมีีการพััฒนาอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมไปพร้้อม ๆ  กัับการพััฒนา
เศรษฐกิิจและสัังคม (จำลอง โพธิ์์�บุุญ, 2545: 13 – 32)

2) การพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมในชุุมชนพื้้�นที่่�สููง จััด
เป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลปวััฒนธรรม (Cultural Tourism) เป็็นรูปแบบการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อ
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ความสนใจพิิเศษที่่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว และมีีบทบาทในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจาก
นัักท่่องเที่่�ยวมักสนใจและต้้องการเข้้าใจวััฒนธรรมของประเทศอ่ื่�นที่่�แตกต่่างไปจากตน โดย
ผ่่านการชมหรืือสััมผััสศิิลปวััฒนธรรมแขนงต่่างๆ ทั้้�งยัังเป็็นการท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่ที่่�สััมผััสวิิถีี
ชีวีิติ วัฒันธรรมแบบเจาะลึกึ ลดจังัหวะการเดินิทางให้ช้้า้ลง ภายใต้แ้นวคิดิ “Slow Tourism” 
รูปูแบบเป็น็การนำเสนอสินิค้า้แนวใหม่ท่ี่่�ตอบสนองนักัท่อ่งเที่่�ยวรุ่่�นใหม่ท่ี่่�จะทำให้ไ้ด้ม้องเห็น็
ความงามของสิ่่�งใกล้้ตััวมากขึ้้�น ได้้ความรู้้� ได้้ปััญญา ได้้ความภููมิิใจและได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับตัวเอง 
ได้้คิิดอะไรมากขึ้้�น ได้้เห็็นอะไรที่่�แปลกออกไปจากสิ่่�งที่่�เคยเห็็นหรืือเคยรู้้�มาก่่อน (กรวรรณ 
สัังขกร, 2555: 3 – 5) ดัังนั้้�น รููปแบบและแนวทางที่่�เหมาะสมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ประเภทวัดัที่่�เหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มทางวัฒันธรรมและการจัดัการท่อ่งเที่่�ยว มี ี4  รูปูแบบ 
ได้แ้ก่ ่1.รูปูแบบและกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวััตถุธุรรม  2.รูปูแบบและกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยว
เชิงิวัฒันธรรมแนวพุทธ 3.รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อพัฒันาความรู้้� (เชิงินามธรรม
การเรีียนรู้้�)  4. รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธศาสนา (พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร 
(อบอุ่่�น) และคณะ, 2554: 51) พร้้อมกัับสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อเป็็นแรงผลัักดัันให้้
ช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ สืืบทอดและถ่่ายทอดศิิลปะวััฒนธรรม ซึ่่�งจะเป็็นการคงไว้้ซึ่่�งอััตลัักษณ์์ของ
ชุุมชน (กาญจนา แสงลิ้้�มสุุวรรณ และศรัันยา แสงลิ้้�มสุุวรรณ, 2012: 141)

3) การดููแลผู้้�สูงอายุุในชุมชนพื้้�นที่่�สููง อาศรมส่่วนใหญ่่มีีความพร้้อมทางกายภาพ
เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ทางกายภาพและบริบทของชุุมชน โดยเฉพาะบริเวณวัดั มีสีิ่่�งต่า่ง ๆ  ที่่�จำเป็น็
เหมาะสมพอสมควรสำหรัับผู้้�สููงอายุุบนพื้้�นที่่�สููง ในส่่วนที่่�ขาดส่่วนใหญ่่ ยัังขาดความพร้้อม
เกี่่�ยวกัับทางลาด และบัันไดที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุุ เนื่่�องด้้วยอาศรมส่่วนใหญ่่ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�
เนิินสููง ลัักษณะทางกายภาพจึึงไม่่เอื้้�อต่่อการรองรัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งแตกต่่างจากวััดพื้้�นที่่�ลุ่่�มที่่�
มีีการก่่อสร้้างเพ่ื่�อรองรัับผู้้�สูงอายุุ เช่่น มีีห้้องน้้ำเฉพาะสำหรัับผู้้�สูงอายุุ หรืือ การสร้้างศาลา
การเปรีียญชั้้�นเดีียว การลดจำนวนขั้้�นบัันได เป็็นต้้น ส่่วนปััจจััยที่่�ทำให้้วััดมีีความพร้้อมแตก
ต่่างกััน ได้้แก่่ ศัักยภาพของเจ้้าอาวาส จำนวนและคุุณสมบััติิของพระในวัด ความรู้้�ของพระ 
การสนัับสนุุนจากชุุมชนรอบวััด และการทำงานเป็็นเครืือข่่าย แนวทางในการสนัับสนุุนความ
พร้้อมของวััด ได้้แก่่ การจััดให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างวััดที่่�ประสบผลสำเร็็จในการ
ทำงานเกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุ การถวายความรู้้�เรื่่�องการบริิหารและเรื่่�องผู้้�สููงอายุุแด่่พระสงฆ์์ การ
สนับัสนุนุการสร้า้งเครืือข่า่ยของวัดั และการจัดัพื้้�นที่่�และสิ่่�งแวดล้อ้มของวัดัให้เ้อื้้�อต่อ่ผู้้�สูงูอายุุ 
(เสาวภา พรสิิริิพงษ์์ ขวััญจิิต ศศิิวงศาโรจน์์ และยงยุุทธ บุุราสิิทธิ์์�, 2557: 99)
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4) การสื่่�อสารวััฒนธรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้�ในชุมชนพื้้�นที่่�สููง นัับเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความ
สำคััญ เนื่่�องจากบนพื้้�นที่่�สููงมีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� อีีกทั้้�งพระบััณฑิิตอาสาบางรููป
เป็็นคนมาจากต่่างถิ่่�น ทำให้้มีีปััญหาในด้้านการสื่่�อสาร ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการเผยแผ่่พระพุุทธ
ศาสนาและการพััฒนาสัังคมในด้้านอื่่�นๆ นอกจากนี้้� พระนัักพััฒนาต้้องศึึกษาวััฒนธรรมท้้อง
ถิ่่�น ภาษาถิ่่�นเบื้้�องต้น้ของชุมุชนที่่�ตนเองจะต้อ้งเข้า้ไปอยู่่�ประจำ  เรียีนรู้้�บริบิทชุมุชน ความเชื่่�อ 
ข้้อห้้าม ข้้อปฏิิบััติิ ความหลากหลายทางวััฒนธรรม ตลอดถึึงสภาพปััญหาของชุุมชน แล้้วนำ
มาปรัับใช้ใ้นการเผยแผ่่สื่่�อสารวััฒนธรรมและพระพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับศาสตร์์พระราชา
ของพระบาทสมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หัวัภูมูิพิลอดุลุยเดชที่่�ทรงมอบกลัักการทำงานแก่ข่้า้ราชการไว้้
ทำงาน คืือ เข้้าใจ เข้้าถึึง และพััฒนา อย่่างที่่�เห็็นได้้จากผลลััพธ์์จากการส่ื่�อสารวััฒนธรรมของ
เครืือข่่ายพระนัักพัฒันาเองได้จ้ัดักระบวนการให้ค้นในชุมุชนมีสี่ว่นร่ว่มในการช่ว่ยคิดิวางแผน
งานตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนปััญหาที่่�มีีในชุุมชน วางแผนแก้้ปััญหา ดำเนิินงานและติิดตามประเมิิน
ผล เพื่่�อทำให้้การจััดกิิจกรรมต่่างๆของอาศรมหรืือวััดในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ ประสบความสำเร็็จมาก
ขึ้้�น เพราะต้้องถืือว่่า ชาวบ้านคืือตััวหลััก (Main Actor) ในการแก้้ปััญหาของเขาเอง องค์์กร
ภายนอกเป็น็เพียีงตัวักระตุ้้�นให้เ้ท่า่นั้้�น (นิติยา เงินิประเสริฐิศรี,ี 2544: 61-71) เมื่่�อพระบัณัฑิติ
อาสามีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องทฤษฎีีการส่ื่�อสาร (SMCR) สื่่�อพื้้�นบ้าน/วััฒนธรรมชุุมชน การ
ดำเนินิกิจิกรรมเน้น้ให้ชุ้มุชนมีสี่ว่นร่ว่มมากขึ้้�นและสามารถนำไปผสมผสานกับัหลักัพุทุธธรรม
และมีีการประยุุกต์ใ์ช้ใ้นพื้้�นที่่�ได้ ้มีกีารสอดแทรกหลัักพุุทธธรรมเช่น่ ศีลี 5 พร้้อมมีีการแปลงสู่่�
การปฏิบิัตัิ ิโดยมีีชาวบ้า้นทั้้�งเด็ก็เยาวชน พ่อ่บ้า้น แม่่บ้า้นและผู้้�สูงูอายุุเข้า้ร่่วมมากขึ้้�น (พระครูู
พิิพิิธสุุตาทร,ดร.และคณะ, 2551: 158-160)   

5)  การพัฒันาเศรษฐกิจิชุมุชนแบบพอเพียีงในชุมุชนพื้้�นที่่�สููง บทบาทของพระสงฆ์์
ต่่อการประยุุกต์์พุุทธธรรมที่่�นำมาสู่่�การใช้้ในชุมชน คืือ พระสงฆ์์เป็็นผู้้�วิิเคราะห์์ปััญหา ตั้้�งเป้้า
หมายในการขจัดัปััญหา รวมถึงึการร่ว่มกันัหาทางออกในปัญัหาให้ก้ับัชาวบ้า้นในชุมุชน สร้า้ง
เป้า้หมายในการพึ่่�งพาตนเองเป็น็หลักัก่อ่นการพึ่่�งพาจากด้า้นนอกชุมุชน ร่ว่มกันัพัฒันาชุมุชน
ให้อ้ยู่่�ดีกีินิดีทีี่่�กล่า่วว่าแนวทางการดำเนิินชีวิติตามหลักัพุุทธรรม เน้น้ความเป็น็อยู่่�ที่่�เป็น็สุขกับั
ความเรียีบง่า่ยสอดคล้อ้งกับัธรรมชาตินิำคนให้รู้้้�จักัการดำรงชีวีิติอยู่่�อย่า่งประหยัดั  ไม่ฟุ่่่�มเฟืือย 
เป็็นการชี้้�แนะทั้้�งทางสัังคมและเศรษฐกิิจ รวมถึึงพระสงฆ์์ผู้้�นำเอาหลัักพุุทธรรมมาวิิเคราะห์์
และแยกแยะออกมาเป็็นแนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�เรีียกว่่า การพััฒนาตามหลัักพุุทธ
เศรษฐศาสตร์์ หรืือการพััฒนาตามหลักัเศรษฐศาสตร์์ของชาวพุทธ (พิินิจิ  ลาภธนานนท์, 2527: 
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71-72) เศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นเศรษฐกิิจที่่�ไม่่เน้้นอรรถประโยชน์์สููงสุุด อัันเป็็นสาเหตุุสำคััญ
ของปััญหาเศรษฐกิิจในโลกปััจจุุบััน  แต่่เน้้นความพอประมาณ หรืือทางสายกลาง เศรษฐกิิจ
พอเพีียงมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนพุุทธธรรมของการละกิิเลสคืือความไม่่รู้้�อัันเรีียกว่่าอวิิชชา และดำรง
ชีีวิิตอยู่่�อย่่างพอประมาณด้้วยความไม่่โลภและไม่่ประมาท (อภิิชััย พัันธเสน, 2544: 570)

อย่า่งไรก็็ตาม จากการดำเนินิงานของโครงการพระบัณัฑิติอาสาฯ ที่่�ผ่า่นมา ทำให้้
องค์์กรในชุมชนและหน่่วยงานราชการให้้การตอบรัับและให้้ความร่่วมมืือในการทำงานเป็็น
อย่่างดีี โดยเฉพาะการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง เพราะการทำงาน
มีีการประสานความสััมพัันธ์อย่่างใกล้้ชิิด มีีการใช้้หลัักพุุทธธรรมเป็็นเคร่ื่�องมืือในการพััฒนา
ผ่่านกิิจกรรมพััฒนาที่่�หลากหลาย ทำให้้อาศรมพระบััณฑิิตอาสาฯ เป็็นจุุดศููนย์์รวมทางจิิตใจ
และเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�ของชาวบ้าน รวมไปถึงึการมีสี่ว่นในการยกระดับัการศึกึษาของเยาวชนใน
หมู่่�บ้านให้้ดีีขึ้้�น และมีีกิิจกรรมที่่�มุ่่�งหวัังให้้บััณฑิิตนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับกลัับไปพััฒนาหมู่่�บ้านของ
ตนเอง ในปัจจุุบันั มีหีมู่่�บ้านที่่�ต้อ้งการพระบัณัฑิติอาสาฯ ในเขตภาคเหนืือตอนบน โดยเฉพาะ
ตามรอยตะเข็บ็ชายแดนมากกว่า่ 100 หมู่่�บ้า้น จากการประสานความร่่วมมืือกับักองทัพัภาคที่่� 
3 กองกำลัังผาเมืือง กองกำกัับการตำรวจตระเวนชายแดนที่่� 33 และองค์์กรภาคีีต่่างๆ ดัังนั้้�น 
คณะผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจในการถอดบทเรียีนแนวทางปฏิบัิัติใินการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรม
ในการพัฒันาคุณุภาพชีวิีิต และการปฏิิบััติิงานวิิจัยัเพื่่�อเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการผลักัดันัและต่อ่ยอด
การพัฒันาร่ว่มกับัโครงการพระบััณฑิิตอาสาฯ พระธรรมจาริกิ และพระสงฆ์์นักัพัฒันา โดยมุ่่�ง
เน้น้การแก้้ไขปัญัหาเร่ง่ด่ว่นเฉพาะหน้า้ตามเขตพื้้�นที่่� (Zone) ที่่�เหมาะสมกับัสภาพปัญัหาทาง
สัังคมและวััฒนธรรม เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ซึ่่�งจะเป็็นแนวปฏิิบััติิและ
กระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงให้้ดีีขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง 
2. เพื่่�อติิดตามผลดำเนิินงานด้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ การท่่องเที่่�ยว ภาวะผู้้�สููง

อายุุ และการเรีียนรู้้�วััฒนธรรม 
3. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา และกระบวนการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้กำหนดขอบเขตการศึึกษาไว้้ ดัังนี้้�
1) ขอบเขตด้า้นพื้้�นที่่� การสร้า้งพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) ในการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง 6 เขต คืือ
(1) พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้้านการฟื้้�นฟูสิ่่�งแวดล้้อม พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอฮอด แม่่แจ่่ม 

อมก๋๋อย จัังหวััดเชีียงใหม่่ อำเภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน
(2) พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้านการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม พื้้�นที่่�ต้้นแบบ 

อำเภอสะเมิิง กััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชีียงใหม่่ อำเภอปาย ปางมะผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน
(3) พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้านการเกษตรวิิถีีพุุทธ พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอเวีียงป่่าเป้้า 

แม่่สรวย เมืืองเชีียงราย แม่่ฟ้้าหลวง จัังหวััดเชีียงราย
(4) พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้านการดููแลผู้้�สูงอายุุ พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอเชีียงดาว ไชย

ปราการ ฝาง แม่่อาย จัังหวััดเชีียงใหม่่
(5) พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้้านการสื่่�อสารวััฒนธรรม พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอสบเมย 

แม่่ลาน้้อย ขุุนยวม เมืืองแม่่ฮ่่องสอน จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน
(6) พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้้านเศรษฐกิิจชุุมชน พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอแจ้้ห่่ม งาว จัังหวััด

ลำปาง
การจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�นัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ สำหรัับนิิสิิตของมหาวิิทยาลััยที่่�มีี

ภูมูิลิำเนาอยู่่�พื้้�นที่่� ในชื่่�อโครงการว่า่ “วิจิัยับััณฑิิตคืืนถิ่่�น” และจัดัตั้้�งศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�นักัวิจิัยัรุ่่�น
ใหม่่ สำหรัับพระบััณฑิิตอาสาในโครงการฯ ในชื่่�อโครงการว่่า “วิิจััยอาศรมบััณฑิิต”

2) ขอบเขตด้้านประชากร การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการผสมผสานกันระหว่า่งการวิจิัยัแบบมีสี่ว่นร่ว่ม (Participatory Research) 
กัับการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) มีีผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย จำนวนทั้้�งสิ้้�น 251 
รููป/คน มีีขอบเขตครอบคลุุมพื้้�นที่่�หมู่่�บ้้านที่่�มีีอาศรมพระธรรมจาริิก อาศรมพระบััณฑิิตอาสา
ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย 4 จังัหวัดั ได้แ้ก่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เชียีงราย ลำปาง 
แม่่ฮ่่องสอน
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ผลการวิิจััย
1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา การจััดแผน
กลยุทธ์์แนวทางการพััฒนาชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงของพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา จำนวน 33 
รููป โดยใช้้หลัักการวงจรการบริิหารคุุณภาพเดมมิ่่�ง (Deming Cycle: PDCA) ได้้สรุุปวิิสััย
ทััศน์์ใหม่่ว่่า “พระพุุทธศาสนา สร้้างสุุขสู่่�ชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง” มีี 4 พัันธกิิจ คืือ 1. เผยแผ่่
พระพุุทธศาสนาแก่่ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง 2. การบริิการสัังคม (การศึึกษา สงเคราะห์์ ลด ละ เลิิก 
อบายมุุข) 3. อนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููศิิลปวััฒนธรรมประเพณีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง และ 4. อนุุรัักษ์์
ทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้อ้ม มีแีนวทางการประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมในการพััฒนาคุณุภาพ
ชีีวิิตของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง ดัังนี้้�

(1) การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัอิิทััปปััจจยตาหรืือปฏิจิจสมุุปบาท ความเชื่่�อเรื่่�องกรรม 
และเมตตา ในการพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง 

(2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักกััลยาณมิิตร 7  สััปปายะ 7 ในการพััฒนาแหล่่งท่่อง
เที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม 

(3) การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัทิฏิฐธััมมิิกัตัถประโยชน์ ์4 ปาปณิิกธรรม 3 ในการเพิ่่�ม
รายได้้เกษตรวิิถีีพุุทธ 

(4) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอายุุวััฒนธรรม 5 พรหมวิิหาร 4 ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ 
(5) การประยุุกต์์ใช้้หลัักเทศนาวิิธีี 4 อิิทธิิบาท 4 ในการส่ื่�อสารวััฒนธรรมเพ่ื่�อ

การเรีียนรู้้� 

(6) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยวงศ์์ 4 สััปปุุริิสธรรม 7 ในการพััฒนาเศรษฐกิิจ
ชุุมชนแบบพอเพีียง

2) การติิดตามผลการดำเนิินงานด้านสิ่่�งแวดล้อม เศรษฐกิจ การท่องเท่ี่�ยว 
สังัคม ภาวะผู้้�สููงอายุ ุและการเรียีนรู้้�วัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สูงูของเครือืข่า่ย
พระนักัพัฒันา จากผลการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In-depth interview) และสนทนากลุ่่�ม (Focus 
Groups) เพื่่�อการติิดตามผลการดำเนิินงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ การท่่องเที่่�ยว สัังคม 
ภาวะผู้้�สูงอายุุ และการเรีียนรู้้�วัฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนััก
พััฒนา พบว่่า
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(1) การดำเนิินงานด้้านการฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมของพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาว
เขาในพื้้�นที่่�ต้้นแบบอำเภอฮอด อำเภอแม่่แจ่่ม อำเภอแม่่สะเรีียง มีีการดำเนิินงานดังนี้้� การ
จััดการขยะในชุุมชน การบวชป่่า  การทำแนวกัันไฟ การบวชปลาขุุนน้้ำ การอนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ 
การบวชขุุนน้้ำ การรณรงค์์ให้้ความรู้้�เรื่่�องการไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง การไม่่ใช้้สารเคมีีในการทำการ
เกษตร การจััดทำธนาคารข้้าว การสร้้างเครืือข่่ายอาสาสมััครรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

(2) การดำเนิินงานด้านการท่่องเที่่�ยวเชิงิศาสนาและวััฒนธรรมของพระบัณัฑิิต
อาสาพััฒนาชาวเขาในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ อำเภอสะเมิิง อำเภอกััลยาณิิวัฒันา อำเภอปาย อำเภอปาง
มะผ้้า มีีการดำเนิินงานดัังนี้้� มีีเส้้นทางท่่องเที่่�ยว 2 เส้้นทาง ได้้แก่่ เส้้นทางที่่� 1 เส้้นทางท่่อง
เที่่�ยวอาศรมพระบัณัฑิติอาสาอำเภอกััลยาณิิวัฒันา  จังัหวััดเชียีงใหม่่ และเส้้นทางที่่� 2 เส้้นทาง
ตามรอยพ่่อหลวง ร.9 บ้้านแสนคำลืือ 

(3) การดำเนิินงานด้้านการเพิ่่�มรายได้้เกษตรวิิถีีพุุทธของพระบััณฑิิตอาสา
พัฒันาชาวเขาในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ อำเภอเวียีงป่่าเป้า้ อำเภอแม่ส่รวย อำเภอเมืืองเชียีงราย อำเภอ
แม่่ฟ้้าหลวง มีีการดำเนิินงานดังนี้้� การสร้้างเสริิมความรู้้�แก่่เกษตรกรในชุมชน การเสริิมสร้้าง
ภููมิิปััญญาเกษตรกรในชุมชน การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของคนใน
ชุุมชน การปลููกฝัังคุุณธรรม การส่่งเสริิมรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

(4) การดำเนิินงานด้านการดููแลผู้้�สูงอายุุของพระบัณัฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาใน
พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอเชีียงดาว อำเภอไชยปราการ อำเภอฝาง อำเภอแม่่อาย มีีการดำเนิินงาน
ดัังนี้้� การจััดกิิจกรรมให้้กัับผู้้�สููงอายุุ การสำรวจสภาพความเป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุุ 

(5) การดำเนิินงานด้้านกระบวนการสื่่�อสารวััฒนธรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้�ของพระ
บััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอสบเมย อำเภอแม่่ลาน้้อย อำเภอขุุนยวม 
อำเภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอน มีีการดำเนิินงานดัังนี้้� การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางวััฒนธรรมในชุุมชน 
กิิจกรรมทางวััฒนธรรม การประยุุกต์์การสื่่�อสารวััฒนธรรม คืือ จััดการอบรมบุุคลากรด้้าน
ภาษาท้้องถิ่่�น เช่่น ภาษาปาเกอะญอ เป็็นต้้น 

(6) การดำเนิินงานด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนแบบพอเพีียงของพระบััณฑิิตอาสา
พััฒนาชาวเขาในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภองาว มีีการดำเนิินงานดัังนี้้� การประกอบอาชีีพหลััก การ
ประกอบอาชีพีเสริมิ การใช้ท้รัพัยากรท้อ้งถิ่่�น ภูมูิปิัญัญาการรักัษาแบบแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น การนำ
หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาอธิิบายให้้กัับชาวบ้้านในชุุมชนให้้เข้้าใจหลัักธรรมด้้วยภาษาที่่�ง่่าย 
รวมถึึงการสร้้างเครืือข่่ายของการทำงานในชุุมชนไปสู่่�องค์์กรชุุมชน
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3) แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา และกระบวนการพัฒนาคุุณภาพ
ชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา จากผลการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ
การ (Action Research) โดยการปฏิิบััติิการวิิจััยในพื้้�นที่่�ที่่�เน้้นการทำงานร่วมกัันระหว่่าง
คณะผู้้�วิิจััยและพระบััณฑิิตอาสาอย่่างมีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่การเริ่่�มคิิด การลงมืือปฏิิบััติิ และการ
ประเมิินผล พบว่่า

(1) แนวปฏิิบััติิด้้านการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม มีีแนวปฏิิบััติิดัังนี้้� การจััดการขยะ 
การอนุุรักัษ์ป์่่า สัตัว์แ์ละน้้ำ การสนับัสนุุนส่ง่เสริิมการทำเกษตรอิินทรีีย์ ์การจััดตั้้�งธนาคารข้้าว 
และการสร้้างเครืือข่า่ยรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม โดยเน้น้การใช้แ้บบยั่่�งยืืน (Sustainable utilization) 
การกัักเก็็บรักษา (Storage) การรัักษาหรืือซ่่อมแซม (repair) การฟื้้�นฟู (rehabilitation) การ
พัฒันา (development) การป้้องกััน (protection)  การสงวน (preservation) และการแบ่่ง
เขต (Zoning) อนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟูู

(2) แนวปฏิิบััติิด้้านการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม มีีแนว
ปฏิิบััติิดัังนี้้� การพััฒนาเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม (Religious and Cul-
tural Tourism) และการบริหารจััดการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนมีส่่วนร่วม (Community – Based 
Tourism – CBT)  

(3) แนวปฏิิบััติิด้้านกระบวนการเพิ่่�มรายได้้เกษตรวิิถีีพุุทธ มีีแนวปฏิิบััติิดัังนี้้� 
การพัฒันาศักัยภาพในตนเอง การสร้้างเสริิมความรู้้�แก่่เกษตรกร การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วม
มืือ การส่่งเสริิมรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน การเสริิมสร้้างภููมิิปััญญาเกษตรกร และ
กระบวนการทำงาน

(4) แนวปฏิบิัตัิดิ้า้นการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุมีแีนวปฏิบิัตัิดัิังนี้้� การบริหิารจัดัการด้า้น
สถานที่่� การบริหิารจัดัการด้า้นงบประมาณ การบริหิารจัดัการด้า้นบริหิาร การบริหิารจัดัการ
ด้า้นอารยสถาปัตัย์ก์ารบริหิารจัดัการด้า้นนโยบายการบริหิารจััดการด้้านแผนพัฒนา และการ
บริิหารจััดการด้้านกิิจกรรม

(5) แนวปฏิิบัตัิดิ้า้นการสื่่�อสารวัฒันธรรมเพื่่�อการเรียีนรู้้� มีแีนวปฏิบิัตัิดิังันี้้� การ
สื่่�อสารของพระนัักพััฒนา (Sender) เนื้้�อธรรม (Message) ช่่องทางการส่ื่�อสาร (Channel) 
ผู้้�รัับสาร (Receiver) และการสร้้างเครืือข่่าย (Network)

(6) แนวปฏิิบััติิด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนแบบพอเพีียง มีีแนวปฏิิบััติิดัังนี้้� หลัักพุุทธ
ธรรมเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจพอเพีียง การถ่่ายทอดหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจบนพื้้�นที่่�สููง 
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การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม เศรษฐกิิจแบบพึ่่�งพาตนเอง คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีบนพื้้�นที่่�สููง และ
รููปแบบเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา

อภิิปรายผล
แนวทางปฏิบัิัติใินการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรมในกระบวนการฟื้้�นฟูสูิ่่�งแวดล้อ้มที่่�

ของเครืือข่่ายพระนักัพััฒนาบนพื้้�นที่่�สูงู ได้้นำมาประยุุกต์์ใช้ใ้นกระบวนการทำงานจริง เช่น่ การ
ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัหลักัอิทิัปัปัจัจยตา หรืือ ปฏิจิจสมุปุบาท ซึ่่�งเป็น็หลักัธรรมสำคััญที่่�พระพุุทธเจ้า้
ทรงแสดงเกี่่�ยวกับักฎธรรมชาติหิรืือหลักัความจริงิที่่�มีอียู่่�ตามกฎธรรมชาติทิี่่�ว่า่ เม่ื่�อสิ่่�งแวดล้้อม
มีี สััตว์์ป่่าทุุกประเภท มีีป่่าไม้้อัันอุดม มีีแม่่น้้ำลำคลอง อากาศที่่�บริสุุทธิ์์� มีีระบบนิิเวศวิิทยา 
ความอุุดมสมบููรณ์์ของสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ความสมดุุลทางธรรมชาติิจึึงมีี ดัังนั้้�น พระ
บััณฑิิตอาสาหรืือพระนัักพััฒนา เมื่่�อได้้ประยุุกต์์หลัักธรรมดัังกล่่าว ไปอบรม สั่่�งสอน ให้้ความ
รู้้�กัับชาวบ้้าน ผ่่านการบรรยายธรรม การสั่่�งสอนในโอกาสที่่�เหมาะสมในวาระต่่าง ๆ  จะก่่อให้้
เกิิดความเข้้าใจและการปรัับตััวในการอยู่่�ร่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์กัับทำให้้เกิิดจิิตสำนึึกในการ
อนุรัุักษ์์สิ่่�งแวดล้อ้ม สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ ประพันัธ์ ์ศุภุษร (ประพันัธ์ ์ศุภุษร, 2558: 1-18) 
และพระอนุสุรณ์์ ปรกฺกฺโม (ยิ่่�งยง) (พระอนุุสรณ์์ ปรกฺกฺโม (ยิ่่�งยง), 2558: 311-319) ที่่�กล่า่วว่า่ 
การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิโดยใช้้หลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ในกระบวนการทำงาน  เช่่น หลัักอิิทััป
ปััจจยตา หรืือปฏิิจจสมุุปบาท  กรรม เมตตาธรรม  

การทำงานแบบการบริิหารจััดการแบบบููรณาการ (Integrated Management 
Approach) เพราะปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลายส่่วน การจััดการสิ่่�ง
แวดล้้อมให้้ยั่่�งยืืนได้้นั้้�นต้องอาศััยคน อาศััยชาวบ้าน อาศััยผู้้�นำในท้องถิ่่�น ผู้้�นำตามธรรมชาติิ 
หรืือผู้้�นำจิิตวิิญญาณ หรืือนัักวิิชาการหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกสาขามาระดม
ความคิดิในการกำหนดแนวทางการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มในพื้้�นที่่�ได้อ้ย่า่งครอบคลุมุ 5) การสร้า้ง
เครืือข่่ายความร่ว่มมืือ (Network) การดำเนินิการด้า้นการอนุรุักัษ์แ์ละฟื้้�นฟูทูรัพัยากรและสิ่่�ง
แวดล้้อมนั้้�นจะเกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลได้้นั้้�นต้้องมีีการระดมความร่่วมมืือจากภาคีี
พััฒนาต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้องอย่่างกว้้างขวางสอดคล้้องกัับแนวคิดของพระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร 
(พระมหาสุุทิติย์ ์อาภากโร, 2548: 58 – 59) ที่่�กล่า่วว่า ถ้า้หากพิิจารณาถึึงความจำเป็็นในการ
เสริิมสร้้างเครืือข่่ายแล้้ว พบว่า มีีหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้อง 3 ประการ คืือ  (1) สถานการณ์์ปััญหา
และสภาพแวดล้้อม ด้้วยสถานการณ์์ปััญหาที่่�ซ้้ำซ้้อน หลากหลาย และขยายตััว เกิินความ
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สามารถของกลุ่่�มหรืือองค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�งที่่�จะดำเนิินการแก้้ไขได้้ จำเป็็นต้้องมีีการรวมพลััง
หรืือมีีกลไกการจััดการที่่�มีปีระสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหานั้้�น และสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่� 
(2) การสร้า้งพื้้�นที่่�ทางสังัคม ด้ว้ยเครืือข่า่ยเป็น็เครื่่�องมืือและยุทุธศาสตร์ท์ี่่�สำคัญัต่อ่การระดม
ทรัพัยากรและความคิดิเห็น็จากฝ่่ายต่า่ง ๆ  เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้ไ้ขปััญหาและการเปลี่่�ยนแปลงใน
สิ่่�งที่่�ต้้องการขยายผลการพััฒนา การใช้้พลัังเครืือข่่าย ในฐานะเคร่ื่�องมืือดัังกล่่าวถืือได้้ว่่าเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมทางสัังคมที่่�นำไปสู่่�การเรีียนรู้้�และการสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคมทำให้้กลุ่่�ม
ตนเองมีีความรู้้�สึึกว่่ามีีพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่่�ชััดเจน ซึ่่�งเป็็นการตอบสนองทางด้้านจิิตใจ ความ
เชื่่�อมั่่�น และความไว้ว้างใจให้แ้ก่ก่ันัและกันั และ (3)  การประสานผลประโยชน์อ์ย่า่งเท่า่เทียีม
เพราะเม่ื่�อทุุกกลุ่่�มองค์์กรหรืือเครืือข่่ายมีีการประสานผลประโยชน์์ต่่อกัันในลัักษณะของการ
พึ่่�งพาอาศัยัแล้ว้ สิ่่�งที่่�เกิดิตามมาคืือ เครืือข่า่ยเกิดิการเรียีนรู้้�และมีกีิจิกรรมการพัฒันาที่่�ต่อ่เนื่่�อง 

การแก้้ปััญหาเพื่่�ออนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟูสิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม (Holis-
tic Approach) การจััดการทรััพยากร ธรรมชาติินอกจากจะใช้้หลัักการจััดการแบบ
บููรณาการแล้้วจะต้้องมองทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างเป็็นองค์์รวมด้้วย (Holistic Ap-
proach) เพื่่�อให้เ้กิดิการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืน เนื่่�องจากปัญัหาทรัพัยากรมีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ซับัซ้อน
เกี่่�ยวโยงกับัหลายมิติิ ิทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งต่า่งเกี่่�ยวพันและส่ง่ผลกระทบซึ่่�งกันัและกันัทั้้�งสิ้้�น อาจจะ
เป็น็ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นทันทีหรืือไม่่ก็ต็าม และอาจจะเกิิดผลกระทบที่่�มนุุษย์์เองอาจคาดไม่่ถึงึ
ก็็ได้้ การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมจะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ถ้้าชาวบ้้านยัังไม่่มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  นั่่�น
หมายถึงึต้อ้งมีกีารพัฒันาอนุรุักัษ์แ์ละฟื้้�นฟูสูิ่่�งงแวดล้อ้มไปพร้อ้ม ๆ  กับัการพัฒันาเศรษฐกิจิและ
สัังคม สอดคล้้องกัับแนวคิิดของจำลอง โพธิ์์�บุุญ (จำลอง โพธิ์์�บุุญ, 2545: 13 – 32) ที่่�ได้้เสนอ
แนวคิดเกี่่�ยวกับการพััฒนาแบบองค์์รวม ควรประกอบด้วยอย่่างน้้อย 4 มิติิ ิคืือ มิติิทิี่่� 1 ด้า้นเป้้า
หมายต้อ้งมุ่่�งให้เ้กิดิ คุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีองสมาชิกิทุกุกลุ่่�มของสังัคม ทั้้�งของคนในรุ่่�นปัจัจุบุันั และ
ลููกหลานในอนาคต มิิติิที่่� 2 ด้้านประเด็็นการพััฒนาที่่�ต้้องครอบคลุุมทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 
และสิ่่�งแวดล้้อม มิิติิที่่� 3 ด้้านภาคีีพััฒนานั้้�นต้้องเป็็นการรวบรวมทุุกภาคที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามามีี
ส่ว่นร่ว่มในการพัฒันา คืือภาครัฐั ภาคธุรุกิจิเอกชน ชุมุชน องค์ก์รพัฒันาเอกชน นักัวิชิาการนักั
สื่่�อสารมวลชน มิิติิที่่� 4 กระบวนการพััฒนาซึ่่�งประยุุกต์์หลัักการบริิหารจััดการเชิิงยุุทธศาสตร์์ 
โดยเน้น้การมีส่ี่วนร่ว่มของทุกุภาคีใีนทุกุขั้้�นตอน การพัฒันาแบบองค์ร์วมจะขาดมิติิใิดมิติิหินึ่่�ง
ไม่่ได้้ ทุุกมิิติิมีีความสััมพัันธ์์หนุุนเนื่่�องซึ่่�งกัันและกััน

แนวทางปฏิบิัตัิใินการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลัักพุทุธธรรมในการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทาง
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ศาสนาและวััฒนธรรมที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา 
จััดเป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลปวััฒนธรรม (Cultural Tourism) เป็็นรูปแบบการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ
ความสนใจพิิเศษที่่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว และมีีบทบาทในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจาก
นัักท่่องเที่่�ยวมักสนใจและต้้องการเข้้าใจวััฒนธรรมของประเทศอ่ื่�นที่่�แตกต่่างไปจากตน โดย
ผ่่านการชมหรืือสััมผััสศิิลปวััฒนธรรมแขนงต่่างๆ ทั้้�งยัังเป็็นการท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่ที่่�สััมผััสวิิถีี
ชีวีิติ วัฒันธรรมแบบเจาะลึกึ ลดจังัหวะการเดินิทางให้ช้้า้ลง ภายใต้แ้นวคิดิ “Slow Tourism” 
รูปูแบบเป็น็การนำเสนอสินิค้า้แนวใหม่ท่ี่่�ตอบสนองนักัท่อ่งเที่่�ยวรุ่่�นใหม่ท่ี่่�จะทำให้ไ้ด้ม้องเห็น็
ความงามของสิ่่�งใกล้้ตััวมากขึ้้�น ได้้ความรู้้� ได้้ปััญญา ได้้ความภููมิิใจและได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับตัวเอง 
ได้้คิิดอะไรมากขึ้้�น ได้้เห็็นอะไรที่่�แปลกออกไปจากสิ่่�งที่่�เคยเห็็นหรืือเคยรู้้�มาก่่อน (กรวรรณ 
สังัขกร, 2555: 3 – 5) ดังัเช่น่ในงานศึกษาของ งานศึกึษาของ พระมหาสุทุิติย์ ์อาภากโร (อบอุ่่�น) 
และคณะ (2554) พบว่า รูปูแบบและแนวทางที่่�เหมาะสมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวประเภท
วััดที่่�เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรมและการจััดการท่่องเที่่�ยว มีี 4  รููปแบบ ได้้แก่่ 
1.รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััตถุุธรรม  2.รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิง
วััฒนธรรมแนวพุุทธ 3.รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อพััฒนาความรู้้� (เชิิงนามธรรม
การเรีียนรู้้�)  4. รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธศาสนา (พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร 
(อบอุ่่�น) และคณะ, 2554: 51) สอดคล้้องกัับ Ximba (2009) ซึ่่�งเสนอว่่า พัฒันาการท่่องเที่่�ยว
เชิงิวััฒนธรรมควรเน้้นความเข้า้ใจวัฒันธรรม และการมีีส่่วนร่วมในประสบการณ์์ทางวัฒันธรรม
ทั้้�งทางด้้านภูมิิปััญญา ความงาม จิิตวิิทยา และความรู้้�สึึก ภายใต้้แนวคิิดการพััฒนาการท่่อง
เที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน จะมุ่่�งเน้้นการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และ
สร้้างความประทัับใจ พร้้อมกัับสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อเป็็นแรงผลัักดัันให้้ช่่วยกััน
อนุุรัักษ์์ สืืบทอดและถ่่ายทอดศิิลปะวััฒนธรรม ซึ่่�งจะเป็็นการคงไว้้ซึ่่�งอััตลัักษณ์์ของชุุมชน 
(กาญจนา แสงลิ้้�มสุุวรรณ และศรัันยา แสงลิ้้�มสุุวรรณ, 2012: 141) 

คุุณสมบััติิของ “การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์” จะต้้องประกอบด้วยคุุณสมบััติิใน
สองลัักษณะ คืือ ทั้้�งในเชิิงพื้้�นที่่�และกระบวนการ ดัังนี้้�

1) คุุณสมบััติิในเชิิงพื้้�นที่่� ประกอบด้้วย ความหลากหลายและโดดเด่่นทาง
วััฒนธรรมหรืือธรรมชาติิ มีีความตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าของชุุมชนโดยเจ้้าของวััฒนธรรม

2) คุุณสมบััติิในเชิิงกระบวนการ ประกอบด้้วย มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ข้าม
วััฒนธรรม มีีประสบการณ์์ตรงร่่วมกัับเจ้้าของวััฒนธรรม มีีกระบวนการที่่�นำไปสู่่�ความเข้้าใจ
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อย่า่งลึกึซึ้้�งในพื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยว ไม่ท่ำลายคุุณค่า่ของชุมุชนและนำไปสู่่�สมดุุลทางเศรษฐกิิจ สังัคม 
วััฒนธรรมและสิ่่�งแวดล้้อม (สุุดแดน วิิสุุทธิิลัักษณ์์ และคณะ, 2554: 2)

แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครืือข่่ายพระนััก
พัฒันา พบว่า การดำเนิินงานด้านกระบวนการพััฒนาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา เป็็นการทำงานที่่�
สอดคล้้องกัับบทบาทหน้้าที่่�หลัักของพระธรรมจาริิกและพระบััณฑิิตอาสาในด้้านต่่างๆ ดัังที่่� 
พระมหาสุทุิติย์ ์อาภากโร กล่า่วว่า่ ถ้า้หากพิจิารณาถึงึความจำเป็น็ในการเสริมิสร้า้งเครืือข่า่ย
แล้้ว พบว่า มีีหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้อง 3 ประการ คืือ 1. สถานการณ์์ปััญหาและสภาพแวดล้้อม 2. 
การสร้้างพื้้�นที่่�ทางสังัคม และ3. การประสานผลประโยชน์อ์ย่า่งเท่่าเทียีม  (พระมหาสุุทิติย์ ์อา
ภากโร, 2548: 55 – 58)

จากผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่า อาศรมส่่วนใหญ่่มีีความพร้้อมทางกายภาพ
เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ทางกายภาพและบริบทของชุุมชน โดยเฉพาะบริเวณวััด มีีสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�
จำเป็็นเหมาะสมพอสมควรสำหรัับผู้้�สููงอายุุบนพื้้�นที่่�สููง ในส่่วนที่่�ขาดส่่วนใหญ่่ ยัังขาดความ
พร้อ้มเกี่่�ยวกับัทางลาด และบันัไดที่่�เหมาะสมกับัผู้้�สูงูอายุ ุเนื่่�องด้ว้ยอาศรมส่ว่นใหญ่ต่ั้้�งอยู่่�บน
พื้้�นที่่�เนินิสูงู ลักัษณะทางกายภาพจึงึไม่เ่อื้้�อต่อ่การรองรับัผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งแตกต่า่งจากวัดัพื้้�นที่่�ลุ่่�ม
ที่่�มีีการก่่อสร้้างเพื่่�อรองรัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น มีีห้้องน้้ำเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ หรืือ การสร้้างศาลา
การเปรียีญชั้้�นเดียีว การลดจำนวนขั้้�นบันัได เป็น็ต้น้ ผลการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�สอดคล้อ้งกับัผลงาน
วิิจััยของเสาวภา พรสิิริิพงษ์์ ขวััญจิิต ศศิิวงศาโรจน์์ และยงยุุทธ บุุราสิิทธิ์์� ในเรื่่�อง วััดในพุทธ
ศาสนากัับความพร้้อมในการรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ในภาพรวมวััด ส่่วนใหญ่่มีีความ
พร้้อมในระดัับปานกลาง แนวทางในการสนัับสนุุนความพร้้อมของวััด ได้้แก่่ การจััดให้้มีีการ
แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ระหว่า่งวัดัที่่�ประสบผลสำเร็จ็ในการทำงานเกี่่�ยวกับัผู้้�สูงูอายุ ุการถวายความ
รู้้�เรื่่�องการบริหารและเรื่่�องผู้้�สูงอายุุแด่่พระสงฆ์์ การสนัับสนุุนการสร้้างเครืือข่่ายของวััด และ
การจััดพื้้�นที่่�และสิ่่�งแวดล้้อมของวััดให้้เอื้้�อต่่อผู้้�สูงอายุุ (เสาวภา พรสิิริิพงษ์์, ขวััญจิิต ศศิิวงศา
โรจน์์ และยงยุุทธ บุุราสิิทธิ์์�, 2557: 99)

นอกจากนี้้� ในภาพรวม อาศรมทุุกแห่่งมีีกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมศัักยภาพของผู้้�สูงอายุุ
อยู่่�แล้้ว และปฏิิบััติิอย่่างนี้้�มาเป็็นเวลานาน ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความใกล้้ชิิดกัับพระพุุทธศาสนา 
โดยยึึดพระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจ สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของพระมหาโยธิิน โย
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ธิิโก พบว่า แนวคิิดเชิิงคุุณค่่าในการส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ ตามหลัักธรรมพระพุุทธศาสนา
เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนากาย (พััฒนาอิินทรีีย์์ 6) การพััฒนาจิิต (จิิตภาวนา) และการประพฤติิ
ธรรม คืือ การสวดมนต์ และปฏิิบััติิธรรม การส่่งเสริิมการพััฒนาภููมิิปััญญา วััฒนธรรม และ
ประเพณีีท้้องถิ่่�น การส่่งเสริิมอาชีีพ และการสร้้างรายได้้ การส่่งเสริิมการออมทรััพย์์และ
จััดสวััสดิิการ การส่่งเสริิมกิิจกรรมสัันทนาการ และการออกกำลัังกาย และการส่่งเสริิมการ
ปลููกพืืชสมุุนไพรเป็็นกระบวนการส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งในบทบาท
การเผยแผ่่และการสาธารณสงเคราะห์์ตามพัันธกิิจของคณะสงฆ์์ไทย (พระมหาโยธิิน โยธิิโก, 
2560: 25 – 36)

ความพร้้อมของอาศรมในการรองรัับสังคมผู้้�สูงอายุุโดยภาพรวมใน 5 ด้้าน ได้้แก่่ 
1.ด้า้นศักยภาพเจ้า้อาวาส 2.ด้้านจำนวนคุณสมบัติัิของพระในวัด 3.ด้้านความรู้้�ของพระในวัด 
4.ด้้านชุุมชนรอบวััด 5.ด้้านความสััมพัันธ์์ของหน่่วยงานภาครััฐหรืือองค์์กรภาคเอกชน พบว่่า 
มีีความสััมพัันธ์์กัับสภาพที่่�เป็็นความจำเป็็นพื้้�นฐานของศููนย์์พััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�ง
ในด้า้นกายภาพ และการจัดัการ เพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพขีดีความสามารถในการดูแูลตนเองของผู้้�สูงู
อายุ ุโดยบููรณาการกัับหลักัพุุทธธรรม สอดคล้้องกับังานวิจัิัยของเสาวภา พรสิิริพิงษ์ ์และคณะ 
ได้ศ้ึกึษาเกี่่�ยวกับัความพร้อ้มของวัดัในพุทุธศาสนาในการรองรับัสังคมผู้้�สูงูอายุ ุได้้สรุปุปัจัจัยัที่่�
สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อความพร้้อมของวััดในการรองรัับผู้้�สููงอายุุ ว่่า มีีหลายปััจจััย ได้้แก่่ 

1)  ศัักยภาพของเจ้้าอาวาส ทั้้�งในด้้านความรู้้�และความสามารถ โดยเฉพาะความ
สามารถในการบริหิาร ความรู้้�สึกึเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชุมุชน ภาวะผู้้�นำ และความสามารถในการ
ทำงานร่่วมกัับชุุมชน เป็็นต้้น

2) จำนวนของพระลููกวััดและระยะเวลาในการบวชของพระในวััด เน่ื่�องจากพระ
ในวัดัเป็น็กำลังัสำคััญในการทำงานของวัดั วัดัที่่�มีพีระสงฆ์์เยอะและเป็น็พระที่่�บวชอยู่่�เป็น็เวลา
นาน จะมีีความพร้้อมในการรองรัับผู้้�สููงอายุุได้้มากกว่่า

3)  ความรู้้�ของพระในวัด เป็็นอีกปััจจัยสำคััญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นได้้ว่า่วััดมีีความพร้้อม
ในการรองรัับผู้้�สููงอายุุได้้มากน้้อยเพีียงใด

4)  ชุุมชนรอบวัด ที่่�เข้้มแข็็งก็็มีีส่่วนสำคััญในการเสริิมศัักยภาพของวััดในการ
ดำเนิินงานด้านต่า่งๆ ได้เ้ป็็นอย่่างดี ีถ้า้วัดัมีชีุมุชนรอบวัดัที่่�เข้ม้แข็ง็ และสามารถดึงึพลังัชุมุชน
ให้้มามีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของวััดได้้ ก็็จะช่่วยเสริิมให้้วััดมีีศัักยภาพและประสิิทธิิภาพในการ
รองรัับผู้้�สููงอายุุมากยิ่่�งขึ้้�น (เสาวภา พรสิิริิพงษ์์ และคณะ, 2557: 99 – 125)
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แนวทางในการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุจำเป็น็ต้อ้งพิจิารณาถึงึสภาพทางกายภาพ ประกอบ
ด้้วย (1) บริิเวณวััด มีีสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็็นเหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ (2) วััดมีีสิ่่�งปลููกสร้้าง และ
อาคารเสนาสนะต่่าง ๆ ที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าไปใช้้สอยหรืือทำกิิจกรรมได้้อย่่างสะดวก 
ปลอดภััย (3) การปรัับปรุุง พััฒนา ดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและภููมิิทััศน์์ภายในวััดเหมาะสม
สำหรัับผู้้�สูงอายุุ (4) ลัักษณะของอาคารและสิ่่�งประกอบในอาคารต่่าง ๆ  เช่่น เก้้าอี้้� โต๊๊ะ ตั่่�ง 
เป็็นต้้น (5) มีีการจััดทำระเบีียบปฏิิบััติิ เพื่่�อเป็็นแนวทางปฏิิบััติิสำหรัับบุุคลากรภายในวัด
และผู้้�มาทำกิิจกรรมที่่�วััดสำหรัับผู้้�สููงอายุุ (6) มีีการจััดทำระเบีียบปฏิิบััติิ เพื่่�อเป็็นแนวทาง
ปฏิิบััติิสำหรัับบุุคลากรภายในวััดและผู้้�มาทำกิิจกรรมที่่�วััดสำหรัับผู้้�สููงอายุุ (7) อาคารสถานที่่�
และพื้้�นที่่�บริเวณวััดสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุ(8) ที่่�จอดรถสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุ(9) ทางลาดสำหรับัผู้้�สูงูอายุุ 
(10) บัันไดสำหรัับผู้้�สูงอายุุ (11) ห้้องน้้ำสำหรัับผู้้�สูงอายุุ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของไตรรััตน์์ 
จารุทุัศัน์ ์และคณะ (ไตรรััตน์ ์จารุทุัศัน์ ์และคณะ, 2556: (1)) ได้้สรุปุลัักษณะขององค์์ประกอบ
ภายนอกอาคาร เช่น่ ความสููงลููกตั้้�งบันัได ความชัันของทางลาด พื้้�นผิวแบบต่างๆ รั้้�ว และเก้้าอี้้�
สนาม ที่่�ผู้้�สูงอายุุเลืือกว่่าเหมาะสมกัับตนเอง สอดคล้้องกัับแนวความคิิดในการออกแบบที่่�พักั
อาศััยของผู้้�สูงอายุุที่่�แนะนำว่่าบ้้านหรืือที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ออกแบบสำหรัับผู้้�สููงอายุุไม่่ควรจะมีีพื้้�น
ต่่างระดัับหรืือบัันได เนื่่�องจากการใช้้บัันไดเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดอุุบััติิเหตุุ และเป็็น
อุุปสรรคในการเคลื่่�อนที่่�ของผู้้�สููงอายุุ 

แนวปฏิบัิัติแิละกระบวนการดูแูลผู้้�สูงูอายุขุองเครืือข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูงู 
จะต้้องประกอบด้วย (1) ปััจจััยด้้านสถานที่่� วััดมีีสถานที่่�เพีียงพอต่่อการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สูง
อายุุในการเพิ่่�มขีีดความสามารถของผู้้�สูงอายุุในการดููแลตนเอง (2) ปัจัจัยด้้านการเงิิน วัดัมีีงบ
ประมาณที่่�เพีียงพอเพื่่�อจัดัสรรต่อ่การพัฒันาศักัยภาพผู้้�สูงูอายุใุนการเพิ่่�มขีีดความสามารถของ
ผู้้�สููงอายุุในการดููแลตนเอง (3) ปััจจััยด้้านการบริหาร การบริหารจััดการกัันในกลุ่่�ม กรรมการ 
มีนีโยบาย กองทุุน มีเีพียีงพอต่่อการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สูงอายุุในการเพิ่่�มขีดีความสามารถของ
ผู้้�สูงูอายุุในการดูแูลตนเอง (4) ปัจัจัยัด้้านกิจกรรม วัดัมีีกิจิกรรมทางศาสนาเพ่ื่�อพััฒนา กาย จิติ 
สังัคม ปัญัญา ต่อ่การพัฒันาศักัยภาพผู้้�สูงูอายุใุนการเพิ่่�มขีดีความสามารถของผู้้�สูงูอายุใุนการ
ดูแูลตนเอง (5) ปัจัจัยัด้า้นสถาปัตัยกรรม การก่อ่สร้า้งอาคารเพื่่�อรองรับัสุขภาวะของผู้้�สูงอายุุ  
อาทิิเช่่น ทางลาด , บัันได , ป้้าย , ห้้องน้้ำ , หรืือจุุดเสี่่�ยงต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุุในการ
เอื้้�ออำนวยการใช้ช้ีวีิติขั้้�นพื้้�นฐานให้แ้ก่ผู่้้�สูงูอายุ ุ(6) ปัจัจัยัด้า้นแผนพัฒันา การวางแผนพัฒันา
วััด เพื่่�อรองรัับศูนย์พััฒนาศัักยภาพผู้้�สูงอายุุภายในพุทธสถาน เพื่่�อเอื้้�ออำนวยต่่อการบริหาร
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จััดการศููนย์พััฒนาศัักยภาพผู้้�สูงอายุุที่่�ตั้้�งในพุทธสถาน (7) ปััจจัยด้้านนโยบายการบริหาร
จััดการต่่อการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุในการเพิ่่�มขีีดความสามารถของผู้้�สููงอายุุในการดููแล
ตนเอง สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของธฤษณุ ุฉัตัรกมลวรกิจิ (2556) พบว่า่ การจัดัสภาพแวดล้อ้มที่่�
เหมาะสมสำหรับัผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนนั้้�น องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น เป็น็กลไกสำคัญัที่่�จะทำให้้
แนวทางการจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สูงอายุุในชุุมชนประสบผลสำเร็็จเป็็นรููป
ธรรมได้ ้เนื่่�องจากปัจัจัยัสนับัสนุนุทั้้�งในด้า้นเครื่่�องมืือ บุคุลากร และการเสริมิสร้า้งทางวิชิาการ
จากภายในและองค์ก์รภายนอก ตลอดจนการสนับัสนุุนในด้า้นนโยบายที่่�มุ่่�งเน้น้ประสิทิธิภิาพ
ของการให้บ้ริกิารสาธารณะแก่ผู่้้�สูงูอายุใุนชุมุชนของผู้้�บริหิารท้อ้งถิ่่�น ที่่�ควรกำหนดไว้เ้ป็น็วิสิัยั
ทัศัน์ใ์นการพััฒนาท้อ้งถิ่่�นไว้ด้้ว้ย โดยผลการดำเนิินการดังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็็น
ต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวัันของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

องค์์ความรู้้�ด้้านการสื่่�อสารวััฒนธรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้� ซึ่่�งจะสััมฤทธิ์์�ผลได้้มากน้้อย
เพีียงใดต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับองค์์ประกอบและปััจจััยต่่อไปนี้้�  

1)  ผู้้�ส่่งสาร (Sender) พระนัักพััฒนาในพื้้�นที่่�ต้้องมีีความรู้้� มีีคุุณธรรม และมีี
มนุุษยสััมพัันธ์ที่่�ดีีเป็็นกัลยาณมิิตรต่่อผู้้�รับสาร สามารถทำงานกับชาวบ้านในชุมชน และ
ประสานกัับเครืือข่่าย หน่่วยงาน และองค์์กรอื่่�นๆ ได้้ดีี

2)  สาร (Message) เนื้้�อหาที่่�พระนัักพััฒนานำมาสื่่�อสารกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต้้องมีี
สาระที่่�เป็น็ประโยชน์์และสามารถนำไปใช้ใ้นการดำเนิินชีวีิติในชีวีิติประจำวันั ได้แ้ก่ ่หลัักธรรม 
ตำนาน คติิชนและนิิทาน โดยพระนักัพััฒนาสามารถทอดแทรกหลักัธรรมต่่างๆกัับสิ่่�งที่่�ชาวบ้าน
นัับถืือและปฏิิบััติิในชุุมชนเช่่น ตำนาน คติิชนและนิิทาน ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3)  ช่่องทางส่ื่�อสาร (Channel) ช่่องทางส่ื่�อสารนั้้�นเกี่่�ยวข้องกัับสื่�อบุุคคลได้้แก่่ 
พระนัักพััฒนาเองที่่�จะต้้องพููดให้้ฟััง ทำให้้ดูู อยู่่�ให้้เห็็น เป็็นตัวอย่่างให้้กัับชาวบ้้านในชุุมชน 
สามารถใช้เ้ทคโนโลยี ีหนังัสืือ วีดีิโิอ เอกสารต่า่งๆ ในการช่ว่ยสื่่�อสารวัฒันธรรมในวันัสำคัญัและ
วันัเวลาที่่�เหมาะสมได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิิภาพ และสอดแทรกหลักัธรรมผ่า่นประเพณี ีวัฒันธรรม
ที่่�ได้้ปฏิิบััติิมาตามวัันสำคััญของชาติิและศาสนา 

4) ผู้้�รัับสาร (Receiver) ผู้้�รัับสารที่่�ดีีและจะได้้รัับประโยชน์์จากการฟัังนั้้�นต้องมีี
หลักัธรรมสำหรัับอุบุาสกอุุบาสิิกา 5 ประการ (อุุบาสกธรรม 5)  คืือ (1) มีศีรััทธา เป็็นผู้้�สมบููรณ์์
ด้้วยศรััทธา (2) มีีศีีล สำรวมกาย วาจาของตนให้้เรีียบร้้อยดีี ไม่่มีีโทษ (3) ไม่่ถืือมงคลตื่่�นข่่าว 
(4) แสวงหาเขตบุุญในทางพระพุุทธศาสนา (5) ไม่่แสวงหาเขตบุุญนอกเขตพระพุุทธศาสนา 
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นอกจากนี้้� ผู้้�รับสารควรมีีปฏิิบััติิตามหลัักกาลามสููตร พิิจารณาไตร่่ตรองก่่อนเชื่่�อ แยกแยะ
ข้้อมููลที่่�ได้้รัับว่าอะไรควรเชื่่�อ อะไรไม่่ควรเชื่่�อ เพ่ื่�อประโยชน์์จากการเผยแผ่่แก่่ตนเอง (5) 
ประการ คืือ (1) ได้้ฟังัสิ่่�งที่่�ยังัไม่่เคยฟััง (2) ได้้เคยฟัังแล้้ว แต่่ไม่่เข้า้ใจชัดั เข้า้ใจสิ่่�งนั้้�นชัดขึ้้�น (3)  
บรรเทาความสงสััยเสีียได้้ (4) ทำความเห็็นให้้ถููกต้้องได้้ (5) จิิตของผู้้�ฟังย่่อยผ่่องใส  (อง.ปญฺฺ
จก. (ไทย) 22/202/276) เพ่ื่�อนำไปปรับัใช้ต้ามวิถิีชีีวีิติของตนเอง ชุมุชนและประเทศชาติติ่อ่ไป

5)  เครืือข่า่ย (Network) พระนักัพัฒันากับัชุมุชนทำงานร่ว่มกันัเป็น็ทีมีเพื่่�อเชื่่�อม
โยงกลุ่่�มองค์์กรต่่างๆ ในพื้้�นที่่�ให้้ทำงานร่่วมกัันผ่านระบบเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างกัันและการ
เชื่่�อมโยงที่่�เป็็นทั้้�งแนวคิิด หลัักการ เครื่่�องมืือ และวิิธีีการปฏิิบััติิ ที่่�จะนำไปสู่่�การบรรลุุเป้้า
หมายร่่วมกัันของทุุกฝ่่ายและอาศััยชาวบ้้านในชุุมชนนั้้�นๆมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อสร้้างพลัังในการขัับ
เคลื่่�อนกระบวนการพััฒนาแนวปฏิิบััติิและกระบวนการส่ื่�อสารวััฒนธรรมเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ของ
เครืือข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูงู: พื้้�นที่่�ต้น้แบบ สบเมย แม่ล่าน้อ้ย ขุนุยวม เมืืองแม่่ฮ่อ่งสอน 

นอกจากนี้้� พระนัักพััฒนาต้้องศึึกษาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ภาษาถิ่่�นเบื้้�องต้้นของ
ชุมุชนที่่�ตนเองจะต้้องเข้า้ไปอยู่่�ประจำ  เรียีนรู้้�บริบทชุุมชน ความเชื่่�อ ข้อ้ห้้าม ข้อ้ปฏิบิัติัิ ความ
หลากหลายทางวััฒนธรรม ตลอดถึึงสภาพปััญหาของชุุมชน แล้้วนำมาปรัับใช้้ในการเผยแผ่่
สื่่�อสารวััฒนธรรมและพระพุุทธศาสนา สอดคล้้องกัับศาสตร์์พระราชาของพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัวภูมิิพลอดุุลยเดชที่่�ทรงมอบกลัักการทำงานแก่่ข้้าราชการไว้้ทำงาน คืือ เข้้าใจ 
เข้้าถึึง และพััฒนา อย่่างที่่�เห็็นได้้จากผลลััพธ์์จากการส่ื่�อสารวััฒนธรรมของเครืือข่่ายพระนััก
พัฒันาเองได้จ้ัดักระบวนการให้ค้นในชุมุชนมีสี่ว่นร่ว่มในการช่ว่ยคิดิวางแผนงานตั้้�งแต่ข่ั้้�นตอน
ปััญหาที่่�มีีในชุุมชน วางแผนแก้้ปััญหา ดำเนิินงานและติิดตามประเมิินผล เพื่่�อทำให้้การจััด
กิจิกรรมต่่างๆของอาศรมหรืือวััดในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ ประสบความสำเร็จ็มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับนิตยา 
เงิินประเสริฐิศรี ี(นิติยา เงินิประเสริฐิศรี,ี 2544: 61-71) ที่่�ได้อ้ธิบิายถึงึการทำอย่า่งไรจึงึจะเกิดิ
การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน สรุุปได้้ดัังนี้้�

1) ต้้องถืือว่่า ชาวบ้้านคืือตััวหลััก (Main Actor) ในการแก้้ปััญหาของเขาเอง 
องค์์กรภาย นอกเป็็นเพีียงตััวกระตุ้้�นให้้เท่่านั้้�น

2) ให้้ชาวบ้านเป็็นผู้้�ทบทวนหรืือประเมิินกรรมที่่�ผ่่านมาในชุมชนว่าเป็็นอย่่างไร 
กัับชุุมชนที่่�ตนอาศััย ซึ่่�งทำให้้ชาวบ้้านเข้้าร่่วมมากขึ้้�นหรืือล้้มเหลว

3) องค์์กรพััฒนาจะต้้องปรัับทัศนะของตนไปรัับกับทัศนะของชาวบ้าน  เพ่ื่�อ
สามารถจะรัับกระแสความคิิดของชาวบ้้านได้้ เพื่่�อทำงานได้้อย่่างสอดรัับกัับชาวบ้้าน
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4) กิจิกรรมพััฒนาจะต้้องเริ่่�มจากพื้้�นฐานของชุุมชน เพ่ื่�อจะเกิดิการเรียีนรู้้�ที่่�เหมาะ
สมกัับชุุมชนในการพััฒนา

5) หน่่วยงานภายนอกจะต้้องมีีความชััดเจนในแง่่เป้้าหมายของการมีีส่่วนร่่วมว่่า
ในที่่�สุุดแล้้วภาพรวมที่่�ต้้องการคืืออะไร เพื่่�อจะได้้ไม่่เกิิดการพััฒนาผิิดเป้้าหมาย

อีีกประการหนึ่่�ง พระนัักพััฒนาเองได้้ทำงานเชิิงรุุก โดยออกเยี่่�ยมเยืือนและช่่วย
เหลืือชาวบ้านด้วยปััจจัยัสี่่� มีกีิจิกรรมธรรมสััญจร ทำบุุญสัญัจร การสอนศีลธรรมในสถานศึกษา 
ปฏิิบัตัิธิรรมรักัษาอุโุบสถศีลี การจัดักิจิกรรมสร้า้งจิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การบวชป่่าชุุมชน การทำแนวกัันไฟ  การสืืบชะตาปลา การสืืบชะตาน้้ำ 
เป็น็ต้น้ ตลอดถึงึการสอดแทรกพิธิีกีรรม โดยบูรูณาการการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาแบบมีสี่ว่น
ร่่วมของชุุมชน  เน้้นการเรีียนรู้้�หลัักธรรมแล้้วชาวบ้้านสามารถนำไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน
ได้จ้ริง เช่น่ หลักัจาคะ  หลักัการครองชีวีิติคู่่� (สมชีวีิธิรรม4) ศีลี 5 ทิศิ 6 กิริิิยาวัตัถุ ุ10 กัลัยาณ
มิิตธรรม 7 เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับพระครููพิิพิิธสุุตาทร,ดร.และคณะ (พระครููพิิพิิธสุุตาทร,ดร.
และคณะ, 2551: 158-160) ที่่�ได้้นำเสนอไว้้ว่่า เมื่่�อพระบััณฑิิตอาสามีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง
ทฤษฎีีการสื่่�อสาร (SMCR) สื่่�อพื้้�นบ้้าน/วััฒนธรรมชุุมชน การดำเนิินกิิจกรรมเน้้นให้้ชุุมชนมีี
ส่่วนร่วมมากขึ้้�นและสามารถนำไปผสมผสานกับหลัักพุุทธธรรมและมีีการประยุุกต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�
ได้้ มีีการสอดแทรกหลัักพุุทธธรรมเช่่น ศีีล 5 พร้้อมมีีการแปลงสู่่�การปฏิิบััติิ โดยมีีชาวบ้้านทั้้�ง
เด็็กเยาวชน พ่่อบ้้าน แม่่บ้้านและผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมมากขึ้้�น  

พระนักัพััฒนามีกีารสร้้างเครืือข่่ายระหว่่างกลุ่่�มต่่างๆ เพ่ื่�อช่่วยสนับัสนุุนกันทุกมิิติิ 
มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ประสานความร่่วมมืือและการดำเนิินการกิิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกััน เม่ื่�อ
พื้้�นที่่�ใดประสบปััญหา เครืือข่่ายก็็สามารถเข้้าไปช่่วยแก้้ไขปััญหา ดำเนิินการทดแทนได้้ เช่่น 
พระนัักพััฒนาที่่�เข้า้ไปในพื้้�นที่่�ไม่ส่ามารถสื่่�อสารภาษาถิ่่�นได้ ้ก็ส็ามารถร้อ้งขอให้เ้ครืือข่่ายช่่วย
ในการส่่งพระภิิกษุุที่่�สามารถสื่่�อสารภาษาถิ่่�นเข้้าไปช่่วยเหลืือได้้ เป็็นต้้น ทำให้้เกิิดเป็็นสัังคม
เข้ม้แข็ง็ช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกูลูกันัสอดคล้อ้งกับัพระมหาสุทิุิตย์ ์อาภากโร (พระมหาสุทิุิตย์ ์อาภากโร, 
2548: 55-58) ได้้เสนอว่่า หากพิิจารณาถึึงความจำเป็็นในการเสริิมสร้้างเครืือข่่ายแล้้ว พบว่่า
มีีหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3 ประการ คืือ 

1) สถานการณ์์ปััญหาและสภาพแวดล้้อม 
2) การสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคม 
3)  การประสานผลประโยชน์์อย่่างเท่่าเทีียม  
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จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่า การปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการ
พัฒันาเศรษฐกิจิชุมุชนแบบพอเพีียงที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มชาติิพันัธ์บ์นที่่�สูงูของเครืือข่่ายพระนักั
พััฒนา คืือ การพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชนแบบพอเพีียงที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มชาติิพัันธ์์บนที่่�สููง ตาม
หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธศาสนาที่่�ประกอบไปด้้วย 

1) หลัักธรรมสุุขของคฤหััสถ์์ที่่�ประกอบการแห่่งความสุุข  4 ประการ 
2) หลัักธรรม อััตฺฺตาหิิ อััตฺฺตโน นาโถ คืือตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน 
3) หลัักธรรมทิิฏฐธััมมิิกััตถะ ซึ่่�งประกอบไปด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียรในการ

ประกอบอาชีีพด้้วยความสุุจริต รัักษาทรััพย์์ที่่�หามาได้้ด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร การคบเพ่ื่�อน
ตามหลัักมงคลชีีวิิต 38 ประการ และเลี้้�ยงชีีวิิตด้้วยความพอเพีียง 

4) หลัักศีีล 5 และ 
5) หลัักธรรมโภควิิภาค 4 ที่่�พระนัักพััฒนา สอนธรรมมะในเรื่่�อง การใช้้จ่่ายเพ่ื่�อ

เลี้้�ยงบุุคคลที่่�ควรบำรุุงรัักษา เช่่นบิดา มารดา บุุตรและภรรยาของตนเอง รวมถึึงมิิตรสหายที่่�
มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมงานบุุญ (พระราชวรมุุนีี, 2527: 224) 

การปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนากลุ่่�มชาติิพัันธ์์บนที่่�สููงกัับการพััฒนา
เศรษฐกิิจชุมชนแบบพอเพีียง พบว่า เครืือข่่ายพระนัักพััฒนาใช้้กรอบแนวคิดและทฤษฎีี 
ประกอบไปด้้วย แนวคิดบทบาทพระสงฆ์์ในการประยุุกต์์ใช้ห้ลักัพุุทธธรรมในการพััฒนาสัังคม 
ร่่วมกัันพััฒนาชุุมชนให้้อยู่่�ดีีกิินดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พิินิิจ ลาภธนานนท์์ (พิินิิจ  ลาภธนานนท์์, 
2527: 71-72 ที่่�กล่่าวว่่าแนวทางการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธรรม เน้้นความเป็็นอยู่่�ที่่�เป็็นสุุข
กัับความเรีียบง่ายสอดคล้้องกัับธรรมชาติินำคนให้้รู้้�จักการดำรงชีีวิิตอยู่่�อย่่างประหยััด  ไม่่
ฟุ่่�มเฟืือย เป็น็การชี้้�แนะทั้้�งทางสังัคมและเศรษฐกิจิ รวมถึงึพระสงฆ์ผ์ู้้�นำเอาหลัักพุุทธธรรมมา
วิเิคราะห์แ์ละแยกแยะออกมาเป็น็แนวทางการพัฒันาเศรษฐกิจิที่่�เรียีกว่า่ การพัฒันาตามหลักั
พุุทธเศรษฐศาสตร์์ หรืือการพััฒนาตามหลัักเศรษฐศาสตร์์ของชาวพุุทธ นอกจากนี้้� เครืือข่่าย
ยัังช่่วยกิิจกรรมในสัังคมและชุุมชนที่่�มีีความสััมพัันธ์กัันระหว่่างบุุคคลและกลุ่่�มซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับ พิิทยา ว่่องกุุล (พิิทยา ว่่องกุุล, 2541: 21) ที่่�กล่่าวว่่าเครืือข่่ายทางสัังคม คล้้ายเครืือข่่าย
ในสมอง โครงสร้้างของสมองจะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในระดัับที่่�สููงที่่�จำเป็็นสำหรัับการมีีชีีวิิต
รอด โครงสร้้างทางสัังคมจะมีีวิิวััฒนาการไปเหมืือนโครงสร้้างทางสมองมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ซึ่่�งก่่อ
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรมของสัังคมจากสัังคมใช้้อำนาจไปเป็็นสัังคมเรีียนรู้้� เครืือ
ข่่ายสัังคม สัังคมต้้องสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงจะสามารถปรัับตััวให้้อยู่่�ในดุุลยภาพ
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ได้้ และการพััฒนาเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�เพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองของชุุมชนยัังสอดคล้้องกัับ ปาน 
กิิมปีี (ปาน กิิมปีี, 2540: 26) ได้้กล่่าวว่าเครืือข่่ายทางสัังคมเป็็นศููนย์์กลางเครืือข่่ายการเรีียน
รู้้� ที่่�ตระหนัักถึึงปััญหา และความต้้องการด้้านเศรษฐกิิจชุมชน โดยผู้้�นำชุุมชนมีผลต่อการ
เปลี่่�ยนแปลง พร้้อมกัับการขยายเชื่่�อมโยงในภาครััฐ เอกชน ชุุมชน วััดและสัังคม ส่่งผลให้้
ชุมุชนบ้า้นแม่ค่ิงิ ตำบลนาแก และชุมุชนบ้า้นขุนุแหงมีเีครืือข่า่ยและพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�และยัังสอดคล้้องกัับการสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมตามแนวพุุทธ คืือหลัักทิิศ 6 (ทีี.ปา. (ไทย) 
11/198/202) ซึ่่�งทิิศ 6 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�หรืือจรรยาบรรณของบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้องกััน ซึ่่�งถืือว่่า
เป็็นที่่�มาของมนุุษย์์สััมพัันธ์์ในพระพุุทธศาสนา 

แนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียง (Sufficiency economy concept) ของพระนััก
พััฒนานั้้�นมุ่่�งเน้้นสอนในเรื่่�องของความพอดีี พออยู่่� พอกิิน โดยยึึดหลัักทางสายกลาง ตาม
หลัักของเศรษฐกิิจพอเพีียงอัันเป็็นแนวคิดที่่�พััฒนาให้้คนในชุมชน มีีการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนสอดคล้้องกัับ เสน่่ห์์ จามริิก (เสน่่ห์์ จามริิก, 2541: 57 – 83) ได้้กล่่าวว่่า
เศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ เศรษฐกิิจที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความพอดีี พออยู่่� พอกิิน พอใช้้ ยึึด
หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาในการดำเนิินชีีวิิต เป็็นสััมมาอาชีีวะก่่อนเป็็นเบื้้�องต้้นจากกนั้้�นจึึงพััฒนา
ไปสู่่�การกิินดีีอยู่่�ดีี และยัังสอดคล้้องกัับ ประเวศ วะสีี ได้้กล่่าวว่่า เศรษฐกิิจพอเพีียง มีีความ
หมายอย่่างเดีียวกัน เศรษฐกิิจสมดุุล เศรษฐกิิจบูรณาการ เศรษฐกิิจศีลธรรม  เศรษฐกิิจพื้้�น
ฐาน และเศรษฐกิิจชุมชนโดยเศรษฐกิิจชุุมชนที่่�คำนึึงถึึงการทะนุุบำรุุงพื้้�นฐานของตััวให้้เข้้ม
แข็ง็ทั้้�งทางสังัคม วัฒันธรรม สิ่่�งแวดล้อ้ม และเศรษฐกิจิพื้้�นฐานของสังัคมก็ค็ืือเศรษฐกิจิชุมุชน 
(ประเวศ วะสีี, 2541: 43) และสอดคล้้องกัับ อภิิชััย  พัันธเสน ที่่�กล่่าวว่่า เศรษฐกิิจพอเพีียง 
เป็็นเศรษฐกิิจที่่�ไม่่เน้้นอรรถประโยชน์์สููงสุุด อัันเป็็นสาเหตุุสำคััญของปััญหาเศรษฐกิิจในโลก
ปัจัจุุบันั  แต่่เน้้นความพอประมาณ หรืือทางสายกลาง เศรษฐกิจิพอเพียีงมีพีื้้�นฐานอยู่่�บนพุทุธ
ธรรมของการละกิิเลสคืือความไม่่รู้้�อัันเรีียกว่่าอวิิชชา และดำรงชีีวิิตอยู่่�อย่่างพอประมาณด้้วย
ความไม่่โลภและไม่่ประมาท (อภิิชััย พัันธเสน, 2544: 570)

สรุปุได้ว้่า่ การขับัเคลื่่�อนเครืือข่า่ยพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สูงู คืือ การเสริมิบทบาท
พระสงฆ์์ในการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในการพััฒนาสัังคมโดยบทบาทของพระสงฆ์์ในด้านของ
สัังคม พระสงฆ์์ในชนบทยัังทำหน้้าที่่�ของการเป็็นพระนัักพััฒนา สิ่่�งที่่�ต้้องดำเนิินการพััฒนา 
เช่่นปัญหาเรื่่�องความเป็็นอยู่่� อาชีีพและปััญหาด้้านความเจ็็บป่่วยซึ่่�งพระสงฆ์์ควรได้้รัับการ
อบรมในเรื่่�องของสััมมาอาชีีพเพื่่�อนำไปถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับชาวบ้้านในชุุมชน การสร้้าง
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เครืือข่่าย (Networking) เป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์ทางสัังคมทำหน้้าที่่�เชื่่�อมต่่อคนหนึ่่�งคน
ให้้สััมพัันธ์กัันระหว่่างบุุคคลหลายๆคน ที่่�มีีความเชื่่�อเหมืือนกันหรืือคล้้ายคลึึงกััน ให้้มีีส่่วน
ร่่วมและประสบการณ์์ การกระทำพัันธกิิจและเป้้าหมายในเรื่่�อง การติิดต่่อส่ื่�อสาร การแลก
เปลี่่�ยนเรียีนรู้้� การประสานและผลประโยชน์์ร่ว่มกัันของชุุมชน การพััฒนาชุุมชน (Community 
Development) สำหรัับพระนัักพััฒนานั้้�นมีีการดำเนิินนโยบายร่่วมกัันระหว่่าง เจ้้าหน้้าที่่� 
ชาวบ้านในชุมชนและพระนัักพััฒนาในการแก้้ไขปััญหาหลััก 4 ด้้านประกอบด้วย ปััญหาการ
ทำลายทรัพัยากรในท้อ้งถิ่่�น แหล่ง่น้้ำ และป่่าไม้ ้ปัญัหาด้้านยาเสพติดิ ปัญัหาด้้านความมั่่�นคง
ของชาติิ และปััญหารายได้้ของชาวบ้านในชุมชนตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง (Sufficiency 
Economy) ซึ่่�งเป็็นแนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนากลุ่่�มชาติิพัันธ์์บนที่่�สููง เพ่ื่�อให้้เกิิด
การพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชนในบรรลุุเป้้าหมายการขัับเคลื่่�อนเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�
สููงให้้มีีมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
จากผลการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Action Research) จากการปฏิบิัตัิกิารวิจิัยัในพื้้�นที่่� 

เน้้นการทำงานร่่วมกัันระหว่่างคณะผู้้�วิิจััยและพระบััณฑิิตอาสาอย่่างมีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่การเริ่่�ม
คิิด การลงมืือปฏิิบััติิ และการประเมิินผล พบว่่า องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ใน
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา สรุุปองค์์
ความรู้้�ดัังนี้้�
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สรุุป
สรุุปแนวทางปฏิิบััติิได้้ว่่า เครืือข่่ายพระนัักพััฒนาได้้จััดทำแผนกลยุุทธ์์แนวทาง

การพััฒนาชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง โดยใช้้หลัักพุุทธธรรม 4 ประการ ดัังนี้้� 1.การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 

เน้้นการใช้้แบบยั่่�งยืืน การกัักเก็็บ รัักษา ซ่่อมแซม ฟื้้�นฟู พััฒนา ป้้องกััน สงวน และแบ่่งเขต 
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2.การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม พััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยว และบริหาร

จััดการโดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วม3. การเพิ่่�มรายได้้เกษตรวิิถีีพุุทธ พััฒนาศัักยภาพเกษตรกร สร้้าง

เสริิมความรู้้� สร้้างเครืือข่่าย ส่่งเสริิมรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน เสริิมสร้้างภููมิิปััญญา

เกษตรกร และพััฒนากระบวนการทำงาน และ 4. การดููแลผู้้�สููงอายุุ บริหารจััดการด้้านสถาน

ที่่� งบประมาณ บุคุลากร อารยสถาปััตย์ ์นโยบาย แผนพัฒันา และกิจิกรรม ผลการดำเนิินงาน 

จากการติิดตามผล พบว่า 1.ด้้านสิ่่�งแวดล้อ้ม มีกีารจััดการขยะ บวชป่่า ทำแนวกันไฟ บวชปลา

ขุุนน้้ำ อนุุรัักษ์์ต้้นน้้ำ บวชขุุนน้้ำ รณรงค์์ให้้ความรู้้�เรื่่�องการไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง การไม่่ใช้้สารเคมีี 

การจัดัทำธนาคารข้า้ว และสร้า้งเครืือข่า่ยอาสาสมัคัรรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 2.ด้า้นการท่อ่งเที่่�ยว มีี

เส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยว 2 เส้น้ทาง ได้แ้ก่ ่เส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวอาศรมพระบัณัฑิติอาสา อำเภอกัลัยาณิิ

วััฒนา และเส้้นทางตามรอยพ่่อหลวง ร.9 บ้้านแสนคำลืือ 3. ด้้านการเพิ่่�มรายได้้ มีีการสร้้าง

เสริมิความรู้้�แก่เ่กษตรกร เสริมิสร้า้งภูมูิปัิัญญา สร้า้งเครืือข่า่ย สร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันั ปลูกูฝังัคุณุธรรม 

ส่ง่เสริิมรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 4. ด้า้นผู้้�สูงอายุุ มีกีารจััดกิิจกรรม สำรวจสภาพความเป็็นอยู่่� 5. ด้า้น

การส่ื่�อสารวััฒนธรรม มีีการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางวััฒนธรรม ประยุุกต์์การส่ื่�อสารวััฒนธรรม 

จััดการอบรมบุุคลากรด้้านภาษาท้้องถิ่่�น 6. ด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนแบบพอเพีียง มีีการประกอบ

อาชีีพหลััก อาชีีพเสริิม ใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง การใช้้ภููมิิปััญญาการ

รัักษาแบบแพทย์์พื้้�นบ้้าน และสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนแบบพอเพีียงในพื้้�นที่่�
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