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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อที่่�จะศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของข้้าวในพระพุุทธ

ศาสนา ข้้าวเป็็นพืืชชนิิดหนึ่่�งที่่�เป็็นอาหารหลัักประเภทหนึ่่�งที่่�เลี้้�ยงชีีวิิตให้้ดำรงอยู่่� ข้้าวและ

พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับข้้าวมีมาตั้้�งแต่่ก่่อนพุุทธกาลแล้้ว จะเห็็นได้้จากพระนามของกษััตริิย์์ศากยะ

ที่่�มัักมีีคำต่่อท้้ายว่่า “โอทนะ” แปลว่าข้้าว ข้้าวมีีความสำคััญมากโดยเฉพาะการบรรลุุธรรม

ขณะที่่�พระพุทุธองค์ท์รงบำเพ็ญ็ทุกุรกิริิยิา พระองค์ท์รงทรมานตนเองด้ว้ยการอดอาหาร ทรง

พิจิารณาว่า่ไม่ใ่ช่ห่นทางที่่�จะบรรลุธุรรมได้จ้ึงึกลับัมาเสวยพระกระยาหารและได้ต้รัสัรู้้�ในที่่�สุดุ 

ข้า้วเกี่่�ยวข้อ้งกับัวิถิีชีีวีิติของเกษตรกรที่่�เป็น็ชาวนาในคัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนา ซึ่่�งกล่า่วกล่า่วถึงึ

เกษตรกรที่่�เป็็นชาวนา ในสมััยพุุทธกาล   โดยกล่่าวถึึงการทำนาเป็็นอาชีีพหนึ่่�งของศากยวงศ์์ 

การทำนาจึึงมีีความหมายต่่อราชตระกููลของเจ้า้ชายสิิทธััตถะอย่่างมาก ถึงึขนาดว่่าราชวงศ์์ฝ่า่ย

บิดิาและมารดาเตรีียมยกพลเข้า้ทำสงครามแย่ง่น้้ำกัันมาทำนา พระพุุทธองค์์ต้อ้งเสด็็จไปห้า้ม

ปรามบรรดาพระญาติิให้้ยุุติิการแย่่งชิิงน้้ำกัันเพื่่�อทำนา

คำสำคััญ :  ข้้าวในพระพุุทธศาสนา
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Abstract
This article aims to study the history of rice in Buddhism. Rice is one of 

the staple crops that sustain life. Rice and rice rituals have existed since before 

the Buddha’s time. It can be seen from the name of King Sakaya that often has 

the suffix “otana” meaning rice. For Buddha attaining the enlightenment, rice 

is really in need while he tortured himself by fasting. He considered that it was 

not the way to attain enlightenment, so he returned to eat and finally attained 

enlightenment. Rice is related to the farmer’s way of life as found in the Buddhist 

scriptures mentioned that a farmer who is a peasant. In the Buddha’s time, to do 

farming is one of Sakayawong’s occupations. Farming, therefore, mostly signifies 

to Prince Siddhartha’s royal family that the dynasties on the father and mother’s 

side had prepared to raise war fighting for water. The Buddha, then, had to go to 

that site warning his relatives to stop scrambling water for farming. 

Keywords : rice in Buddhism

บทนำ
พระพุุทธศาสนาเกิิดในประเทศอินเดีียเริ่่�มจากสัังคมเล็็กๆ ท่่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อม

ของสัังคมอิินเดีียโบราณขนาดใหญ่่ที่่�มีคีวามเชื่่�อ ลัทัธิิ และศาสนาแตกต่่างกััน มีกีารดาเนิินชีวิติ

และการประกอบอาชีีพหลากหลาย มีผีู้้�ประกอบอาชีีพเพาะปลููกเพ่ื่�อผลิตอาหารสาหรัับบริิโภค 

เพื่่�อความอยู่่�รอดของตนเอง ครอบครััว และชุุมชน แต่่อาจมีีความแตกต่่างกัันในชนิิดของพืืช

ที่่�ทาการผลิต รููปแบบ และวิธีิีการ ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับัลักัษณะภููมิประเทศ ภููมิอิากาศ และวััฒนธรรม

ของแต่ล่ะสังัคมพระพุทุธศาสนาเป็น็หลักัคำสอนที่่�มุ่่�งหมายให้ม้นุษุย์ป์ระพฤติปิฏิบิัตัิตินดีงีาม 

ดังันั้้�น หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้า้กับัเกษตรกรรมจึึงมีคีวามเกี่่�ยวข้องสััมพันัธ์ก์ันั ซ่ึ่�งได้้

สืืบค้้นและศึึกษาจากคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรปิิฎก เป็็นต้้น

ข้า้วที่่�มนุษุย์ใ์ช้บ้ริโิภคที่่�อยู่่� 2 ชนิิด ด้ว้ยกันั คืือ ข้า้วปลููกเอเชียี (Oryza sativa) และ

ข้้าวปลููกแอฟริิกา (Oryza glaberrima) สำหรัับข้้าวปลููกเอเชีียปลููกอยู่่�ทั่่�วไปในเขตร้้อน และ

เขตอบอุ่่�นของโลก โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในประเทศอินิเดีีย ประเทศในแทบสมุุทรอินิโดจีีน (ไทย 
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กััมพููชา ลาว เวีียดนาม พม่่า) จีีน ญี่่�ปุ่่�น และอิินโดนีีเซีีย ประเทศต่่างๆ เหล่่าน้ี้�มีีการปลููกข้้าว

มาตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ หรืือประมาณ 3,500 -7,000 ปีีมาแล้้ว ส่่วนข้าวปลููกแอฟริิกา

มีแีหล่ง่ปลููกเริ่่�มแรกอยู่่�ในแอฟริกิาตะวันัตก จากนั้้�นจึงึแพร่ก่ระจายไปบริเิวณทางใต้ข้องทะเล

ทรายซาฮารา (Sahara) มีขี้อ้มููลอยู่่�หลายอย่า่งที่่�สันันิษฐานให้เ้ห็น็ว่าข้า้วปลููกแอฟริกิามีแีหล่ง่

กำเนิิดมีคีวามแตกต่่างไปจากแหล่่งกำเนิิดของข้้าวปลููกเอเชียี โดยข้้าวปลููกทั้้�งสองชนิิดมีคีวาม

แตกต่่างกัันไปหลายอย่่างไม่่ว่า่จะเป็็นลักัษณะทางนิิเวศวิทิยา หรืือสัันนิษฐานวิทิยา เน่ื่�องจาก

ข้า้วปลููกเอเชียีมีีความหลากหลายทางพัันธุกรรมค่่อนข้างมาก จึงึสามารถปลููกได้้ในพื้้�นที่่�ตั้้�งแต่่

ที่่�ดอนมีคีวามสููงเหนืือระดับัน้้ำทะเลปานกลางมากกว่า่ 1,500 เมตร จนถึงึในพื้้�นที่่�ลุ่่�มซึ่่�งมีรีะดับั

น้้ำลึึก 1-5 เมตร 

ข้้าวเป็็นพืืชชนิิดหนึ่่�งที่่�เป็็นอาหารหลัักประเภทหนึ่่�งที่่�เลี้้�ยงชีีวิิตให้้ดำรงอยู่่� ข้้าว

และพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับข้้าวมีมาตั้้�งแต่่ก่่อนพุทธกาลแล้้ว จะเห็็นได้้จากพระนามของกษััตริิย์์

ศากยะที่่�มัักมีีคำต่่อท้้ายว่่า “โอทนะ” แปลว่่าข้้าว ข้้าวมีีความสำคััญมากโดยเฉพาะการบรรลุุ

ธรรมขณะที่่�พระพุุทธองค์์ทรงบำเพ็็ญทุุกรกิิริยิา พระองค์์ทรงทรมานตนเองด้้วยการอดอาหาร 

ทรงพิิจารณาว่่าไม่่ใช่่หนทางที่่�จะบรรลุุธรรมได้้จึึงกลัับมาเสวยพระกระยาหารและได้้ตรััสรู้้�ใน

ที่่�สุุด แต่่เมื่่�อได้้พิิจารณาถึึงความหมายแล้้ว จะพบว่่ามีีหลายความหมาย ได้้แก่่ ความหมาย

ทั่่�วไป ความหมายทางวิทิยาศาสตร์์ และความหมายทางกฎหมาย ดังันั้้�น เพ่ื่�อให้ไ้ด้้ความรู้้�เกี่่�ยว

กัับ “ข้้าว” ครอบคลุุมในความหมายต่่าง ๆ  อย่่างครบถ้้วนและชััดเจน จึึงแนวคิดเรื่่�องข้้าวใน

พระพุุทธศาสนาต่่อไป

ความหมายของข้้าว
ความหมายของคำว่่า ข้้าว ในคัมภีีร์์พระพุุทธศาสนานั้้�น หมายเอา พืืช ที่่�ใช้้เป็็นมููล

แห่่งโภชนะ เป็็น 2 ชนิดิ เรียีกว่่า บุพุพัณัชาติิและอปรัณัชาติ ิ(พระไตรปิิฏกฉบับัภาษาไทย เล่่ม 1 

ข้้อ 104 หน้้า 87) บุพุพัณัชาติ ิได้้แก่่ ธัญัญชาติ ิคืือ พืืชที่่�กำเนิิดเป็็นข้าวทุกชนิิด โดยอรรกถาว่่า

เป็็นของจะพึึงบริิโภคก่่อน แสดงไว้้ในบาลีี 7 ชนิิด คืือ สาลิิ ข้้าวสาลีี วีหีิ ิข้้าวเปลืือก ยโว ข้้าวเหนีียว 

โคธููโม ข้้าวละมาน กงฺฺคุ ุข้้าวฟ่าง วรโก ลููกเดืือย กุทฺุรฺููสโก หญ้้ากับัแก้้ ส่่วนอปรัณัชาติิ ได้้แก่่ ถั่่�ว

เขียีว ถั่่�วราชมาส งา พืืชผักัที่่�บริโิภคหลังัอาหาร (กรมการศาสนา กลุ่่�มวิชิาการพระพุุทธศาสนา

และจริยศึกึษา, 2538: 146) ฉะนั้้�นจะเห็น็ได้้ว่่า อรรถกถาจารย์์ได้้นิยิามความหมายของข้้าวว่า 

หมายเอาพืืชที่่�เป็็นมููลเหตุแุห่่งโภชนะ มี ี2 ชนิิด คืือ บุพุพัณัชาติิ กับั อปรัณัชาติิ
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คำว่่า “ข้้าว” เป็็น “ไม้้ล้้มลุุกหลายชนิิดหลายสกุุลวงศ์์ Gramineae โดยเฉพาะ

ชนิดิ Oryza sativa L. เมล็ด็เป็น็อาหารหลักั มีหีลายพันัธุ์์� เช่น่ ข้า้วเจ้า้ ข้า้วเหนียีว” จากความ

หมายดังักล่า่วจะเห็น็ได้ว้่า่ข้้าวในที่่�น้ี้�เป็น็คำนาม มีคีวามหมายที่่�เข้า้ใจโดยทั่่�วกันัว่า่หมายถึงึพืืช

ไม้ล้้ม้ลุกุชนิิดหนึ่่�งที่่�มีเีมล็็ด เป็็นอาหารหลักัของประชาชนชาวไทย และชาวเอเซียี ซ่ึ่�งเม่ื่�อพููดถึึง

ข้้าว ชาวไทยทั่่�วไปจะนึึกถึึงข้้าวจ้้าวและข้้าวเหนีียวก่่อนเพราะเป็็นอาหารหลััก แล้้วจึึงนึึกถึึง

ข้้าวประเภทอื่่�นๆ และสำหรับัพืืชอื่่�นๆ ที่่�ใช้้เป็็นอาหารเช่่นเดียีวกับัข้้าวจะใช้้คำขยายเพื่่�อบอก

ชื่่�อ เช่่น ข้้าวโพด ข้้าวฟ่่าง ข้้าวไร่่ ข้้าวโอ๊๊ต ข้้าวสาลีี ข้้าวบาร์์เลย์์ เป็็นต้้น

ประวััติิความเป็็นมาของข้้าวในพระพุุทธศาสนา
พระพุุทธศาสนาเกิิดในประเทศอินเดีียเริ่่�มจากสัังคมเล็็กๆ ท่่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อม

ของสัังคมอิินเดีียโบราณขนาดใหญ่่ที่่�มีคีวามเชื่่�อ ลัทัธิิ และศาสนาแตกต่่างกััน มีกีารดาเนิินชีวิติ

และการประกอบอาชีีพหลากหลาย มีผีู้้�ประกอบอาชีีพเพาะปลููกเพ่ื่�อผลิตอาหารสาหรัับบริิโภค 

เพื่่�อความอยู่่�รอดของตนเอง ครอบครััว และชุุมชน แต่่อาจมีีความแตกต่่างกัันในชนิิดของพืืช

ที่่�ทำการผลิต รููปแบบ และวิธีิีการ ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับัลักัษณะภููมิประเทศ ภููมิอิากาศ และวััฒนธรรม

ของแต่ล่ะสังัคมพระพุทุธศาสนาเป็น็หลักัคำสอนที่่�มุ่่�งหมายให้ม้นุษุย์ป์ระพฤติปิฏิบิัตัิตินดีงีาม 

ดังันั้้�น หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้า้กับัเกษตรกรรมจึึงมีคีวามเกี่่�ยวข้องสััมพันัธ์ก์ันั ซ่ึ่�งได้้

สืืบค้้นและศึึกษาจากคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรปิิฎก เป็็นต้้น

พระพุุทธศาสนามีีหลัักคำสอนเกี่่�ยวกับการเกิิดขึ้้�นสิ่่�งแรกในโลก ปรากฏใน

อััคคััญญสููตร  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 111 – 140 หน้้า 83 – 102) มีีข้้อความว่่า 

พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสกัับพราหมณ์์ ชื่่�อว่่า วาเสฏฐะกัับภารทวาชะ ที่่�เป็็นสหายกััน ทั้้�งสองนี้้�เป็็น

พราหมณ์์โดยกำเนิิด แต่่หันัมานัับถืือพระพุุทธศาสนา จึงึถููกพวกพราหมณ์์ด้้วยกันัด่าทอ ต่า่งๆ 

นานา ว่า่ การที่่�มานับัถืือพระพุทุธศาสนาโดยละทิ้้�งวรรณะเดิมินั้้�นเหมืือนกับัคนที่่�เกิดิในตระกููล

สููงแล้ว้มาเกลืือกกลั้้�วกับตระกููลต่่ำ เพราะพราหมณ์น์ั้้�นถืือว่า่ ตนเองนั้้�นเกิดิมาจากอวัยัวะเบื้้�อง

บนของพระพรหม พระพุุทธเจ้้าทรงสอนพราหมณ์์ทั้้�งสองว่่านั้้�นไม่่ใช่่ความจริง คนทุกวรรณะ

เกิิดมานั้้�นต้้องอาศััยพ่่อกัับแม่่ของตน นอกจากนี้้�พวกพราหมณ์์ยัังอ้้างอีีกว่่าพระพรหมเป็็นผู้้�

สร้า้งโลกน้ี้� พระพุทุธองค์ต์รัสัว่า่ นี่่�เป็น็การกล่า่วอ้างที่่�ไม่ถูู่กต้อ้ง ในการเกิดิขึ้้�น ของสรรพสิ่่�งใน

โลกนี้้�นั้้�น พอสรุปุได้ด้ังันี้้� ในอดีตีกาลมาแล้ว้ โลกนี้้�ได้พ้ินิาศและอุบุัตัิเิกิดิขึ้้�นมาใหม่ ่พอถึงึยุคุที่่�
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โลกจะพินิาศมนุษุย์จ์ะบำเพ็ญ็คุณุธรรม ความดี ีบำรุงุรักัษามารดาบิดิา ประพฤติอิ่อ่นน้อ้มถ่อ่ม

ตัวั เจริญิพรหมวิหิาร 4 พอตายไปแล้ว้ก็ไ็ด้ไ้ปบังัเกิดิเป็น็อาภัสัสรพรหม มีปีีตีิเิป็น็อาหาร มีรีัศัมีี

แผ่่ซ่่านออกจากร่่างกายตนเอง เหาะไปในอากาศ

ในอััคคััญญสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงเรื่่�องการกำเนิิดจัักรวาล โลก มนุุษย์์ และ

สิ่่�งต่่างๆ ไว้้ใน อััคคััญญสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม  11 ข้้อ 119-139 หน้้า 88-102) 

พระสููตรน้ี้�ได้ก้ล่า่วถึงึการบัังเกิิดขึ้้�นจักรวาล โลก มนุษุย์ ์และสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย ตลอดจนความ

เปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งเหล่่านี้้�  อััคคััญญสููตรที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดงนี้้� มิิได้้มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะ

กล่่าวถึงการกำเนิิดของโลก และมนุุษย์์ ตลอดจนสรรพสิ่่�งโดยตรง เพีียงแต่่พระพุุทธเจ้้าทรง

แสดงแก่่สามเณร 2 รููป คืือ วาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณร เพื่่�อจะบอกเหตุุอัันเป็็น

ความเชื่่�อในเรื่่�องของวรรณะที่่�พวกพราหมณ์์ยึดึถืือต่่อๆ กันัมา เน่ื่�องจากสามเณรทั้้�ง 2 นั้้�นเกิิด

มาจากวรรณะของพราหมณ์ ์ซ่ึ่�งในยุคุสมัยันั้้�นถืือกันัว่า่ วรรณะพราหมณ์เ์ป็น็วรรณะสููง จะเป็น็

รองก็เ็พียีงวรรณะกษัตัริยิ์เ์ท่า่นั้้�น  ในอินิเดียีได้้จัดัคนออกเป็น็วรรณะต่า่งๆ 4 วรรณะ ประกอบ

ด้้วย กษััตริิย์์ พราหมณ์์ แพศย์์ ศููทร (อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2552: 35)

พระสุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย ปาฎิิกวรรค ในอััคคััญญสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่ม่ 11 ข้อ้ 120-124: 89-91) กล่า่วถึงการกำเนิดิโลกน้ี้�เริ่่�มวิวิัฒันาการขึ้้�นมาใหม่ ่และเป็น็ส่วน

หนึ่่�งของจัักรวาลน้ี้� เหล่่าอาภัสัสรพรหมก็จ็ะจุติุิลงมาเกิดิเป็น็มนุุษย์ ์ในขณะที่่�โลกวิวิัฒันาการ

ขึ้้�นมาใหม่น่ั้้�น จักัรวาลมีสีภาพเป็น็น้้ำทั้้�งสิ้้�น มีแีต่ค่วามมืืด ไม่ม่ีดีวงอาทิติย์แ์ละดวงจันัทร์ ์ครั้้�ง

นั้้�นเหล่า่สัตัว์ส์่ว่นมากจุตุิจิากพรหมโลกชั้้�นอาภัสัสระ มีรัีัศมีซ่ี่านออกจากร่า่งกาย เที่่�ยวสัญัจร

ไปในอากาศ อยู่่�ในวิมิานอันงดงาม สถิิตอยู่่�นานแสนนาน ครั้้�นเวลาล่่วงเลยมาช้้านาน เม่ื่�อเวลา

ผ่า่นไป จึงึเกิิดมีงี้ว้นดินลอยอยู่่�บนน้้ำ มีลีักัษณะเหมืือนนมสดที่่�เคี่่�ยวให้้งวดแล้้วตั้้�งไว้ใ้ห้้เย็น็จับ

เป็น็ฝาลอยอยู่่�ข้า้งบน มีกีลิ่่�น รส สี ีคล้า้ยเนยใส มีรีสอร่อ่ยดุจุน้้ำผึ้้�ง ซึ่่�งปราศจากโทษ สัตัว์เ์หล่า่

นั้้�นพากัันใช้ม้ืือป้ั้�นง้วนดินให้้เป็็นคำๆ เพื่่�อจะบริิโภคเม่ื่�อนั้้�น สัตัว์์เหล่่านั้้�นจึงมีีร่่างกายหยาบขึ้้�น

จากการบริิโภคง้้วนดิินนั้้�นก็็แผ่่ซ่่านไปทั่่�วทั้้�งสิ้้�น มนุุษย์์จึึงเกิิดความอยากเมื่่�อกิินเป็็นประจำ

ร่่างกายหยาบขึ้้�น รััศมีีกายหายไป ดวงอาทิิตย์์และดวงจัันทร์์ปรากฏ มนุุษย์์เหล่่าน้ี้�ดารงชีีพ

ด้้วยการบริิโภคง้้วนดิิน เป็็นเวลานาน ร่่างกายหยาบขึ้้�น และมีีผิิวพรรณแตกต่่างกัันออกไปมีี

การดููหมิ่่�นกันง้วนดินก็อันัตรธานหายไป แล้้วก็เกิิดกระบิิดินิขึ้้�น กระบิิดินิน้ี้� มีลีักัษณะคล้้ายเห็็ด 

มีีสีี รส กลิ่่�นหอม มีีรสอร่่อย มีีสีีคล้้ายเนยใส มนุุษย์์บริิโภคกระบิิดิินเป็็นเวลานานเข้้า ร่่างกาย
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ก็็หยาบกร้้านมากขึ้้�น ผิิวพรรณก็็ปรากฏแตกต่่างกัันออกไป ผิิวงามบ้้างไม่่งามบ้้าง จากนั้้�นก็็

ทำให้้ร่่างกายของสััตว์์เหล่่านั้้�นหยาบขึ้้�นอีก ก็็ปรากฏขึ้้�นของข้้าวสาลีี  เป็็นผลิตผลในที่่�ที่่�ไม่่

ต้้องไถ ไม่่มีีรำ ไม่่มีีแกลบ บริิสุุทธิ์์� มีีกลิ่่�นหอม มีีเมล็็ดเป็็นข้าวสารก็็ปรากฏ สััตว์์ทั้้�งหลายพา

กัันบริิโภคข้้าวสาลีีซึ่่�งเกิิดสุุกเองในที่่�ที่่�ไม่่ต้้องไถนั้้�นเป็็นอาหารอยู่่�นานแสนนานทำให้้ปรากฏ

ขึ้้�นแห่่งเพศหญิิงและเพศชายของสััตว์์เหล่่านั้้�น 

เมื่่�อเกิิดการดููหมิ่่�นกันเช่น่น้ี้� กระบิิดินิหายไป จึงึเกิิดเครืือดิินขึ้้�น เครืือดิินมีลัักษณะ

คล้้ายผลมะพร้้าว มีีรส และกลิ่่�นหอมมีีสีีเช่่นเดีียวกับเนยใสเมื่่�อบริิโภคเครืือดิินไปนานๆ 

ร่า่งกายก็็หยาบกร้้านมากขึ้้�น สัตัว์เ์หล่่าน้ี้�พบกันัทีไีรดููหมิ่่�นเหยีียดหยามกััน เพราะสาเหตุุความ

แตกต่่างทางผิิวพรรณเป็็นเหตุุใหญ่่ จากนั้้�นเครืือดิินหายไป เกิิดข้้าวสาลีีขึ้้�นมาเอง บนผิวดิน 

ข้้าวสาลีีไม่่มีีรา ไม่่มีีแกลบ มีีสีีขาวสะอาด มีีกลิ่่�นหอมมีีเมล็็ดสุุกพอกิินได้้ ตอนเย็็นนำข้้าวสาลีี

ชนิดิใดเป็น็อาหารเย็น็ ตอนเช้า้ข้้าวสาลีชีนิดินั้้�นก็จะงอกมาแทน บรรดามนุษุย์เ์หล่า่นั้้�น อาศัยั

ข้้าวสาลีีเลี้้�ยงชีีพ ทำให้้เกิิดเพศหญิิงเพศชายเกิิดขึ้้�น เกิิดความกำหนััด จึึงเสพเมถุุนธรรมเป็็น

ประจำ มนุุษย์์จึึงเพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�น มีีการเอารััดเอาเปรีียบกััน แย่่งชิิงอาหารกััน ความเป็็น

ระเบีียบเรีียบร้้อยในสัังคมเริ่่�มเปลี่่�ยนไป มนุุษย์์จึึงปรึึกษากััน แล้้วตกลงให้้มีีผู้้�นา คอยกล่่าว

ตัักเตืือน ในที่่�สุุดความเป็็นสังคม ความเป็็นชุมชน ก็็วิิวััฒนาการมาตามลำดัับจนถึงปััจจุุบััน 

(จำนงค์์ อดิิวััฒนสิิทธิ์์�, 2545: 150 - 152)

พััฒนาการของข้้าวที่่�ปรากฏในอััคคััญญสููตร มีีวิิวััฒนาการเริ่่�มตั้้�งแต่่การเกิิดรส

ดิิน (หรืือเรีียกว่่าง้้วนดิิน) สมบููรณ์์ด้้วยสีีกลิ่่�น คล้้าย ๆ  เนยใสเมื่่�อกิินแล้้วทำให้้ผิิวหยาบ ต่่อ

มาเกิิดกระบิิดิิน มีีลัักษณะคล้้ายเห็็ด กระบิิดิินหายไปเกิิดเป็็นเครืือดิิน และสุุดท้้ายก็็เกิิดข้้าว

สาลีี จะเห็็นได้้ว่่า ข้้าวสาลีีนั้้�นเกิิดบนผิวของโลกถืือว่่าข้้าวสาลีีนั้้�นเป็็นพืืชชนิิดแรกสุุดที่่�อุุบััติิ

ขึ้้�นมาในโลก

ความสำคััญของข้้าวในพระพุุทธศาสนา
พระองค์์ทรงกระทำทุุกกรกิิริิยา ตลอดระยะเวลา 6 ปีี คืือ การกระทำที่่�ทำได้้โดย

ยาก 3 วาระ คืือ (1) ทรงกััดพระทนต์ด้้วยพระทนต์ (2) ทรงกลั้้�นลมหายใจ (3) ทรงอดอาหาร

จนซููบผอม พระพุุทธองค์์ทรงเล็็งเห็็นว่่า การกระทำเช่่นนี้้�สุุดขั้้�วเกิินไป ไม่่ใช่่หนทางแห่่งการ

ตรััสรู้้� ซ้้ำยัังเป็็นการทำร้้ายตััวเองให้้ได้้รัับความลำบากเกืือบถึึงกัับสิ้้�นพระชนม์์ จึึงหัันกลัับมา

เสวยพระกระยาหารดัังเดิมิเพื่่�อประทัังชีวีิติบำเพ็็ญเพียีรต่อ่ไป เม่ื่�อปััญจวัคัคียี์เ์ห็น็เช่น่นั้้�นแล้ว้ 
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จึงึคลายความศรัทธาและความเล่ื่�อมใสในพระองค์พ์ากันัหลีกีหนีีไปอยู่่�ที่่�ป่า่อิสิิปิตนมฤคทายวััน

เทวดาทั้้�งหลายเห็็นเราแล้้วพากัันกล่่าวว่่า พระสมณโคดมสิ้้�นชีีวิิตแล้้ว บางพวก

กล่่าวว่าพระสมณโคดมยัังไม่่สิ้้�นชีีวิิต แต่่กำลัังจะสิ้้�นชีีวิิต บางพวกกล่่าวว่า พระสมณโคดมกา

ลังัจะสิ้้�นชีวีิติหามิิได้ ้พระสมณโคดมเป็็นพระอรหัันต์ ์ความดารงอยู่่�เช่น่นั้้�น เป็็นวิหิารธรรมของ

พระอรหันัต์ท์รงอดอาหารโดยประการทั้้�งปวง เทวดาเหล่่านั้้�นได้เ้ข้า้มาหาแล้ว้กล่า่วว่า่ พระองค์์

อย่า่ได้อ้ดอาหารโดยประการทั้้�งปวงเลย ถ้า้พระองค์จ์ักัอดอาหารโดยประการทั้้�งปวง ข้า้พเจ้า้

ทั้้�งหลายจะแทรกทิิพย์์โอชาลงตามขุุมขนของพระองค์์ พระองค์์จัักได้้เลี้้�ยงชีีวิิตไว้้ด้้วยทิิพย์์

โอชานั้้�นเรามีีความคิิดว่่า เราทรงปฏิิญาณการไม่่บริิโภคอาหารด้้วยประการทั้้�งปวง แต่่เทวดา

เหล่า่นี้้�จะแทรกทิพิย์โ์อชาลงตามขุมุขนของเรา ทั้้�งเราจักัเลี้้�ยงชีวีิติด้ว้ยทิพิย์โ์อชานั้้�น ข้อ้นั้้�นพึงึ

เป็น็มุสุาจึึงบอกเลิิกและห้้ามเทวดาเหล่่านั้้�นเสีียเราได้้กินิอาหารผ่่อนลงวัันละน้้อยๆ คืือ วันัละ

ฟายมืือ เท่่าเยื่่�อถั่่�วเขีียว เท่่าเยื่่�อถั่่�วพููเท่่าเยื่่�อถั่่�วดาหรืือเท่่าเยื่่�อในเมล็็ดบััว กายจึึงซููบผอมลง

เหลืือเกินิ เพราะความเป็น็ผู้้�มีอีาหารน้อ้ยอวัยัวะน้อ้ยใหญ่ข่องเราเป็น็เหมืือนเถาวัลัย์มีขี้อ้มาก 

หรืือเถาวััลย์มีีข้อ้ดำ ฉะนั้้�นตะโพกเป็็นเหมืือนดังเท้้าอููฐ กระดููกสัันหลังัของเราผุุดระกะเปรีียบ

เหมืือนเถาวััลย์ชื่่�อวััฏฏนาวฬี ีฉะนั้้�นซี่่�โครงขึ้้�นนููนเป็็นร่องดัังกลองศาลาเก่่ามีีเคร่ื่�องมุุงอัันหล่่น

โทรมอยู่่� ดวงตาถล่ม่ลึกึเข้า้ไปในเบ้า้ตา ปรากฏเหมืือนดวงดาวในบ่อ่น้้ำอันัลึกึฉะนั้้�น ผิวิศีรีษะ

ของพระองค์์ที่่�รัับสััมผััสอยู่่�ได้้เหี่่�ยวแห้้ง ราวกัับผลน้้ำเต้้าที่่�เขาตััดมาแต่่ยัังสด ถููกลมและแดด

แผดเผาเหี่่�ยวแห้้งไปฉะนั้้�น เราคิิดว่่าจะลููบผิิวหนัังท้้อง ได้้จับัถููกกระดููกสัันหลังัด้้วย คิดิว่่าจัักลููบ

กระดููกสันัหลังั ได้จ้ับัถููกผิวิหนังัท้อ้งด้ว้ย ผิวิหนังัท้้องของเราและกระดููกสันัหลังัติดิถึงึกันั ทรง

คิิดว่่า จัักถ่่ายอุุจาระหรืือปััสสาวะ ก็็เซซวนล้มลง ณ ที่่�นั้้�นเอง เรานั้้�นเม่ื่�อจะให้้กายน้ี้�สบายตััว 

จึงึเอาฝ่า่มืือลููบตััว ขนที่่�มีรีากเน่่าได้ร้่ว่งตกจากกาย มนุุษย์ท์ั้้�งหลายเห็็นเราแล้้วพากัันกล่่าวว่า่ 

พระสมณโคดมดำไป บางพวกกล่่าวว่าไม่่ใช่่ จะว่่าคล้้าไปก็็ไม่่ใช่่ เป็็นแต่่พร้อยไป ผิิวพรรณอััน

บริสิุทุธิ์์�ผุดุผ่อ่งของเราถููกจากััดเสีียแล้้ว เพราะความเป็็นผู้้�มีอีาหารน้้อยนั่่�นเองเรามีีความคิิดว่า่ 

สมณะหรืือพราหมณ์ใ์นอดีตี ได้เ้สวยทุกุขเวทนาอันักล้า้เผ็ด็ร้อ้นที่่�เกิดิเพราะความเพียีรอย่า่งยิ่่�ง

ก็็เพีียงเท่่านี้้� ไม่่ยิ่่�งไปกว่่านี้้�แม้้สมณะหรืือพราหมณ์์ในอนาคต จัักเสวยทุุกขเวทนาอัันกล้้าเผ็็ด

ร้อ้นที่่�เกิดิเพราะความเพียีรอย่า่งยิ่่�งก็เ็พียีงเท่า่น้ี้� ถึงึสมณะพราหมณ์ใ์นบัดันี้้�ได้้เสวยทุกุขเวทนา

อัันกล้า้เผ็ด็ร้อ้นที่่�เกิดิเพราะความเพียีรอย่า่งยิ่่�งก็็เพียีงเท่า่นี้้� ยิ่่�งไปกว่า่นี้้� ถึงึกระนั้้�นเรายังัไม่ไ่ด้้

บรรลุุญาณทััศนะอัันวิิเศษของพระอริิยะที่่�ยิ่่�งกว่่าธรรมของมนุุษย์์ด้้วยทุุกกรกิิริิยานี้้� จะมีีทาง
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อื่่�นอีกเพื่่�อความตรััสรู้้� เราเกิิดความคิิดว่่า ในงานของท้้าวศากยะผู้้�เป็็นบิดา เรานั่่�งอยู่่�ที่่�ร่่มไม้้

หว้้าสงััดจากกาม สงััดจากอกุุศลธรรม บรรลุุปฐมฌาน อัันมีวิิตก วิิจาร ปีีติิ สุุขเกิิดแต่่วิิเวกอยู่่� 

ทางน้ี้�น่า่จะเป็น็ทางเพื่่�อความตรัสัรู้้� เรามีคีวามคิดิว่า่เรากลััวความสุขุที่่�เว้น้จากกามและอกุศุล

ธรรมทั้้�งหลายหรืือจึึงเห็็นว่่า เรามิิได้้กลััวต่่อสุุขเช่่นนั้้�นเลยเรามีีความคิิดเห็็นว่่า บุุคคลผู้้�มีีกาย

ซููบผอมเช่่นนี้้�จะบรรลุุถึึงความสุุขนั้้�นไม่่ใช่่ทาได้้ง่่ายเราพึึงกิินอาหารหยาบ คืือ ข้้าวสุก ขนม

กุุมมาส สมััยนั้้�นภิิกษุุ 5 รููป บำรุุงเราอยู่่�ด้้วยหวัังใจว่่า พระสมณโคดมจะบรรลุุธรรมใดจะบอก

ธรรมเหล่า่นั้้�นแก่เ่ราทั้้�งหลายแต่เ่มื่่�อเรากินิอาหารหยาบ คืือข้า้วสุกุ ขนมกุมุมาสแล้ว้ พวกภิกิษุุ 

(ปััญจวัคคีีย์)์ 5 รููป หน่่ายเราหลีกีไปด้ว้ยความเข้า้ใจว่า่พระสมณโคดมเป็น็ผู้้�มักัมาก คลายความ

เพีียรเวีียนมาเพื่่�อความมัักมาก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 334 – 336: 403 – 407)  

พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับข้้าวในพระพุุทธศาสนา
พิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับข้้าวในพระพุุทธศาสนา มีีมาตั้้�งแต่่สมััยก่่อนพุุทธกาล เช่่น พิิธีี

งานวัปมงคล แรกนาขวััญ พระเจ้้าสุุทโธทนะ ก็็ได้้ทรงปฏิิบััติิพิิธีีแรกนาขวััญ ตามที่่�ปรากฏใน

พุทุธประวัตัิ ิทรงประดับัประดาพระนครให้ง้ามดุจุเทพนคร และให้ต้กแต่่งไถประมาณ 107 ไถ 

ประตักัเชืือกผููกทั้้�งเขาโค ล้ว้นแต่หุ่้้�มด้ว้ยเงิินทั้้�งสิ้้�น ฉะนั้้�นจะเห็็นได้ว้่า่ ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวกับข้้าว

มีมีาตั้้�งแต่ก่่่อนพุทุธกาลแล้ว้ เช่น่ พระนามของกษัตัริยิ์ ์แห่ง่ราชวงศ์ศ์ากยะ ซึ่่�งมีคีำว่า่ ข้า้วนั้้�น

ปรากฏอยู่่� คาว่่าโอทนะ แปลว่า ข้้าวซ่ึ่�งกษััตริิย์์ศากยะทั้้�ง 5 พระองค์์มีีพระนามต่่อท้้ายว่่า โอ

ทนะทั้้�งสิ้้�น (สุุเมธ เมธาวิิทยากููล, 2532: 24-25) ในบรรดาพระราชพิิธีีต่่าง ๆ  นั้้�น พระราชพิิธีี

จรดพระนัังคััลแรกนาขวััญ นัับว่่าเป็็นพิิธีีที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด เป็็นพิิธีีที่่�กษััตริิย์์ในสมััยโบราณ ถืือ

เป็็นกิิจสำคััญยิ่่�งที่่�จะต้้องทรงปฏิิบััติิ ถ้้ามองในแง่่อัักษรศาสตร์์ คำว่่า“กษััตริิย์์” มาจากคำว่่า 

“เกษตร” แปลว่า ที่่�ดิินที่่�นา ฉะนั้้�น กษััตริิย์์จึึงแปลว่า ผู้้�ครองเขต ถืือว่่าเป็็นเจ้้าของที่่�ดิินที่่�นา

นั่่�นเอง (ส.พรายน้้อย (นามแฝง), 2539: 170) ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับข้้าว มีีมาตั้้�งแต่่ก่่อนพุทธกาล

แล้้วและในปััจจุุบัันนี้้�ยัังมีีความเชื่่�อที่่�ยัังคงปฏิิบััติิกัันอยู่่� คืือพระราชพิิธีีจรดพระนัังคััลแรกนา

ขวัญั การวิจัิัยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิจัิัยได้้ศึกึษาความเชื่่�อเรื่่�องข้้าวที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนา 2 ประเด็็น 

คืือ 1) ข้้าวกัับการถวายทาน 2) ข้้าวกัับการตั้้�งปณิิธานปรารถนาเป็็นพระอรหัันต์์
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1) ข้้าวในการถวายทาน

การให้้ข้้าวเป็็นทานจัดได้้ว่่าเป็็นการบาเพ็็ญบุุญอีีกอย่่างหนึ่่�งในหลาย ๆ  วิิธีี ตาม

หลัักคำสอนทานพระพุุทธศาสนา สำหรัับผู้้�มีีความเข้้าใจในหลัักของการกระทำ (หลัักกรรม) 

จะไม่่มีีความสงสััยในการกระทำนั้้�น เพราะทราบดีีว่่าการให้้ข้้าวเป็็นทานเป็็นการสั่่�งสมบุุญให้้

กัับตนเองถึึงแม้้ว่่าการให้้ทานนั้้�นจะมีีหลายอย่่าง แต่่การให้้ทานในพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อสร้้าง

บุุญบารมีี หรืือให้้ได้้คุุณงามความดีีโดยอาศััยพระสงฆ์์เป็็นเนื้้�อนาบุุญ 

การให้้ข้้าวเป็็นทานย่อมที่่�จะค้้าชููบุคคลนั้้�นให้้ถึึงซ่ึ่�งความสุุขทั้้�งในโลกน้ี้�และโลก

หน้า้ ย่อ่มละได้ซ่้ึ่�งความตระหนี่่�อยู่่�ในตัวัเองออก เพราะว่า่บุญุกุศุลนั้้�นย่อ่มเป็น็ที่่�พึ่่�งของมนุษุย์์

และสััตว์์ทั้้�งหลาย การให้้ทานในพระพุุทธศาสนา มีหีลายประเภท ในทานสููตร พระพุุทธเจ้า้ทรง

แสดงทานไว้ ้2 ประเภท (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้อ้ 98: 473)   คืือ (1) อามิิสทาน การ

ให้ส้ิ่่�งของเป็น็ทาน (2) ธรรมทาน (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 20 ข้อ้ 142: 120)   การให้ธ้รรม

เป็น็ทาน พระพุุทธเจ้า้ทรงสรรเสริญิธรรมทานว่ามีีผลเลิศิกว่า่อามิสิทาน ดังัปรากฏในทานสููตร 

ขุุททกนิิกาย อิิติิวุุตตกะว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ทาน 2 อย่่างน้ี้� คืืออามิิสทาน 1 ธรรมทาน 1 ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย บรรดาทาน 2 อย่่างน้ี้� ธรรมทานเป็็นเลิิศ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 98: 

473)   การให้้ข้้าวเป็็นทาน จััดอยู่่�ในอามิิสทาน หรืือ ทานวััตถุุ 10 ประการ

ตามหลัักคาสอนในพระพุุทธศาสนา ทานจะมีีผลมาก ผู้้�ให้้ทานต้องเป็็นผู้้�มีีศีีล 

วััตถุุทานต้องบริิสุุทธิ์์�และผู้้�รัับทานต้องเป็็นผู้้�มีีศีีลด้วย หรืือยิ่่�งไปกว่่านั้้�น หากผู้้�รัับทานเป็็นผู้้�

สิ้้�นกิิเลสด้้วยแล้้ว ทานที่่�ให้้ก็็ยิ่่�งจะมีีอานิิสงส์์มากขึ้้�นตามลาดัับอานิิสงส์์จะมีีผลมากหรืือน้้อย

ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับเจตนา ทั้้�ง 3 คืือ ก่่อนจะให้้ เวลาให้้ และหลัังให้้ ต้้องตั้้�งใจให้้ ให้้ด้้วยศรััทธาอย่่าง

แท้้จริง ไม่่เจาะจงให้้พระรููปนั้้�นรููปนี้้� ของที่่�ถวายได้้มาโดยบริิสุุทธิ์์� มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�รัับ และ

ถวายถููกเวลา การถวายอาหารของผู้้�นั้้�นจะมีีอานิิสงส์์มากแน่่นอน ผู้้�ที่่�ถวายอาหารชื่่�อว่่าเป็็น

ผู้้�ให้้ฐานะ 5 แก่่ผู้้�รัับ ดัังพระพุุทธพจน์์ว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�ให้้อาหารเป็็นทาน ชื่่�อว่่าให้้ฐานะ 5 

อย่า่งแก่ผู่้้�รับ คืือ ให้อ้ายุ ุให้ว้รรณะ ให้สุ้ขุะ ให้ก้าลังั ให้ป้ฏิภิาณแล้ว้ จะเกิดิในที่่�ใด ๆ  ย่อ่มเป็น็

ผู้้�มีีอายุุยืืน มีียศในที่่�นั้้�นๆ

ฉะนั้้�นจะเห็น็ได้้ว่่า ข้้าวจัดัเป็็นอาหารประเภทหนึ่่�งเป็็นเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงบารุงุร่่างกาย

ให้้ดารงชีวีิติอยู่่�ได้้ ดังัสุภุาษิติที่่�ว่่า สัตัว์์ทั้้�งหมดดารงอยู่่�ได้้เพราะอาหาร สัตัว์์ทั้้�งหลายดารงอยู่่�ได้้

เพราะสัังขาร ส่่วนข้าวกับัการให้้ทานถืือได้้ว่่าเป็็นการให้้ทานอีกีประการหนึ่่�ง ที่่�จัดัอยู่่�ในอามิสิ
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ทาน ท่่านกล่่าวว่า บุคุคลให้้ข้้าวเป็็นทานได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ให้้ซึ่่�งกาลังั เมื่่�อกล่่าวถึงึการให้้ข้้าวเป็็นทาน 

ต้้องกล่่าวถึงึผู้้�ให้้ทาน(ทายก)และผู้้�รับัทาน(ปฏิคิาหก) ด้้วยเสมอและรวมไปถึึงวัตัถุทุานนั้้�นด้วย

2) ข้้าวกัับการตั้้�งปณิิธานปรารถนาเป็็นพระอรหัันต์์

ข้้าวกัับการตั้้�งปณิิธานปรารถนาเป็็นพระอรหัันต์์ ในอดีีตชาติิมีีพระอรหัันต์์หลาย

พระองค์ท์ี่่�ถวายข้า้วเป็น็ทานแล้ว้ ปรารถนาเป็น็พระอรหันัต์ ์ดังัจะเห็น็ได้จ้าก การให้ข้้า้วเป็น็

ทาน ของพระอรหัันต์์องค์์ต่่างๆ ดัังนี้้�

ลำดัับ พระอรหัันต์์ อดีีตชาติิ

1. พระสุุมัังคลเถระ ในอดีีตชาติิ สมััยพระพุุทธเจ้้านามว่่าปิิยทััสสีี ได้้ถวายอาหารแด่่

พระพุุทธองค์์พร้อมด้้วยพระภิิกษุุสงฆ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

32 ข้้อ 124 – 140:119 – 121)

2. พระอัันนสัังสาวกเถระ ในอดีตีชาติ ิท่า่นมีจีิติเลื่่�อมใสได้ถ้วายภิกิษาแด่พ่ระพุทุธเจ้า้พระนาม

ว่า่สิทิธัตัถะ เพราะผลแห่ง่ทานนั้้�น ท่า่นไม่เ่คยเกิดิในทุคุติเิลย ในชาติิ

นี้้� ได้้เป็็นพระอรหัันต์์พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 32 ข้้อ 155 – 160: 142 – 143)

3. พระกาฬุุทายีีเถระ ในอดีีต ท่่านได้้ถวายอาหารบิิณฑบาตชั้้�นเยี่่�ยม แด่่พระพุุทธเจ้้า

พระนามว่่าปทุุมุุตตระ เพราะผลแห่่งทานนั้้�นท่่านได้้เกิิดเป็็นท้้าว

สัักกะ 18 ชาติิ เกิิดเป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิ 25 ชาติิ เกิิดเป็็นพระเจ้้า

แผ่่นดิิน 500 ชาติิ ในชาติินี้้� ได้้เป็็นพระอรหัันต์์พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ  

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 48 – 63:156 - 158.)

4. พระสปริิวาราสนเถระ ในอดีตีชาติ ิท่า่นได้ถ้วายบิณิฑบาตแด่พ่ระพุทุธเจ้า้พระนามว่า่ปทุมุุุ

ตตระ เพราะผลแห่ง่ทานนั้้�น ท่า่นไม่เ่คยเกิดิในทุคุติเิลย ในชาตินิี้้� ได้้

เป็็นพระอรหัันต์พร้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

32 ข้้อ 48 – 63:156 - 158.)

5. พระเอกสััญญกเถระ ในอดีีตชาติิ ท่่านเคยถวายภิิกษาทััพพีีหนึ่่�ง แก่่พระสาวกของ

พระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าวิิปััสสีี ด้้วยจิิตเลื่่�อมใส เพราะผลแห่่งทาน

นั้้�น ท่่านไม่่เคยเกิิดในทุุคติิเลย ในชาติิน้ี้�ท่่านได้้เป็็นพระอรหัันต์์

พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 18 – 21: 

156 - 158.)
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6. พระภิิกขทายกเถระ ในอดีีตชาติิ ท่่านได้้ถวายภิิกษาทััพพีีหนึ่่�งแด่่พระพุุทธเจ้้าพระนาม

ว่่าสิิตธััตถะ เพราะผลแห่่งทานนั้้�น ท่่านไม่่เคยเกิิดในทุคติิเลย และ

ได้้เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิ 7 ชาติิในชาติินี้้� ได้้เป็็นพระอรหัันต์์พร้้อม

ด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 1 – 6: 249 - 

250)

7. พระปายาสทายกเถระ ในอดีีตชาติิท่่านต้้องการจะบวงสรวงบููชายััญ จึึงคดข้้าวปายาสใส่่

ถาดสาริิดของตนแล้้วไปสู่่�ป่างิ้้�ว เห็็นพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าวิิปััสสีี 

มีจีิติเลื่่�อมใสจึงึได้ถ้วายข้า้วปายาส เพราะผลแห่ง่ทานนั้้�น ท่า่นไม่เ่คย

เกิิดในทุคติิเลย ท่า่นได้้เกิิดเป็็นพระเจ้า้จัักรพรรดิผิู้้�มีพีลานุุภาพมาก 

ในชาติินี้้� ท่า่นได้้เป็็นพระอรหัันต์พร้อมด้้วยคุุณวิเิศษ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 26 – 32: 279 – 280)

8. พระสััพพทายกเถระ ในอดีีตชาติิ ท่่านได้้ถวายอาหารแด่่พระพุุทธเจ้้าพระนามว่่าสุุเมธะ

พร้อ้มด้ว้ยพระอรหันัต์ ์200,000 องค์ ์เพราะผลแห่ง่ทานนั้้�น ท่า่นไม่่

เคยเกิิดในทุุคติิเลย รื่่�นรมย์์อยู่่�ในเทวโลก ท่่านได้้เกิิดเป็็นพระเจ้้า

จัักรพรรดิิ 1,000 ชาติิ ในชาติิน้ี้� ท่่านได้้เกิิดเป็็นพระอรหัันต์์พร้้อม

ด้ว้ยคุณุวิเิศษ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 32 ข้อ้ 456 – 483: 644 

– 648)

9. พระชตุุกััณณิิกเถระ ในอดีีตชาติิ ท่่านเป็็นเศรษฐีีกรุุงหงสาวดีี รื่่�นรมย์์อยู่่�ด้้วยกามคุุณได้้

ถวายอาหารบิณิฑบาต แด่พ่ระพุทุธเจ้า้พระนามว่า่ปทุมุุตุตระ พร้อ้ม

ด้ว้ยพระสงฆ์์ 100,000 องค์์เพราะผลแห่่งทานนั้้�น ท่า่นไม่่เคยเกิิดใน

ทุุคติิเลย ท่่านได้้เกิิดเป็็นท้้าวสักกะ 64 ชาติิ เกิิดเป็็นพระเจ้้า

จัักรพรรดิิ 74 ชาติิ เกิิดเป็็นพระเจ้้าประเทศราชนัับชาติิไม่่ถ้้วน ใน

ชาติินี้้� ได้้เกิิดเป็็นพระอรหัันต์์พร้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 32 ข้้อ 276 – 329: 690 – 697)

10. พระยาคุุทายกเถระ ในอดีีตชาติิ ท่า่นมีจิติเล่ื่�อมใสมีีจิติยิินดีเกิิดปีีติปิราโมทย์์ ได้้ถวายข้้าว

ยาคููแด่่พระสงฆ์์ผู้้�ถููกน้้าท่่วมออกไปบิิณฑบาตไม่่ได้้ เพราะผลแห่่ง

ทานนั้้�น ท่่านได้้เสวยมนุุษยสมบััติิและสวรรค์์สมบััติิหลายร้้อยชาติิ 

ในชาติิน้ี้� ท่่านได้้บรรลุุวิิชชา 3 พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 149 – 169: 23 – 25)
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11. พระปััตโถทนทายกเถระ ในอดีีตชาติิ ท่่านเป็็นคนงามมีีเจตนาที่่�ตั้้�งไว้้มั่่�น ได้้ถวายข้้าวสุุกที่่�หุุง

ด้้วยข้้าวสาลีีทนานหนึ่่�งแด่่พระปััจเจกพุุทธเจ้้าผู้้�กาลัังเสด็็จเที่่�ยว

บิณิฑบาต และผลแห่่งทานนั้้�น ท่า่นได้้เสวยมนุุษย์ส์มบััติแิละสวรรค์์

สมบััติิหลายร้้อยชาติิ ในชาติินี้้� ท่่านได้้บรรลุุวิิชชา 3 พร้้อมด้้วยคุุณ

วิิเศษ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 170 – 183: 25 – 27)

12. พระสุุจิินติิตเถระ ในอดีีตชาติิ ท่า่นได้้ถวายข้้าวใหม่่แด่่พระสงฆ์์มีพีระพุุทธเจ้า้พระนาม

ว่า่ปทุุมุตุตระ เป็็นประธาน เพราะผลแห่่งทานนั้้�น ท่า่นได้้เสวยมนุุษย์์

สมบััติแิละสวรรค์์สมบััติหิลายแสนชาติ ิในชาติินี้้� ท่า่นได้บ้รรลุวุิชิชา 

3 พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 107 – 

139: 47 – 52)

13. พระเอกปิิณฑปาต

ทายิิกาเถรีี

ก็เ็ป็น็อีกตัวัอย่า่งของสตรีี เพราะว่า่อดีีตชาติิ ขณะเป็็นอัครมเหสีีของ

พระเจ้า้พันัธุมุาในนครพันัทธุมุดี ีได้ทูู้ลถวายขอพระราชานุญุาตเพื่่�อ

ถวายทานแด่่พระผู้้�มีอิินทรีีย์์อัันอบรมแล้้วรููปหนึ่่�ง เม่ื่�อพระนางรัับ

บาตรแล้้วนิมินต์พ์ระสมณะให้ฉ้ันัจนอิ่่�มหนาด้้วยข้้าวทีลีะคนด้ว้ยน้้า

นมและน้้าส้้ม ได้้ทาของหอมและเครื่่�องไล้้ทาเอาร่่างแหเปิิดตััว เอา

ผ้้าเหลืืองคลุุมไว้้และนึึกถึึงอารมณ์์นี้้�ตลอดชีีวิิต ด้้วยผลทานนั้้�น 

พระนางได้เ้ป็น็พระอัคัรมเหสีขีองท้า้วสักัรินิเทวราช 30 พระองค์ ์ได้้

สิ่่�งของที่่�พึึงประสงค์์ ได้้เป็็นพระอััครมเหสีีของพระเจ้้าจัักรพรรดิิ 

20พระองค์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 46 – 59: 373 – 

375)

14. พระกฏััจฉุุภิิกขาทายิิกา

เถรีี

ในอดีีตชาติิกััปที่่�  92 ท่่านได้้ถวายภิิกษาหารทััพพีีหนึ่่�งแด่่

พระพุทุธเจ้า้พระนามว่า่ติสิสะ เพราะผลแห่ง่ทานนั้้�น พระเถรีไีม่เ่คย

เกิิดในทุคติิเลย เวีียนเกิิดเวีียนตายอยู่่�ในเทวโลกและมนุุษย์์โลก

เท่่านั้้�น ในชาติินี้้� ท่่านได้้บรรลุุวิิชชา 3 พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 60 – 70: 375 – 377)

15. พระโมทกทายิิกาเถรีี ในอดีีตชาติิ ท่่านได้้เกิิดเป็็นสาวใช้้ มีีจิิตเลื่่�อมใสมีีใจยิินดีี มีีเจตนา

ตั้้�งมั่่�นได้้ถวายข้้าวต้้ม 3 มััด เพราะผลแห่่งทานนั้้�น ท่่านไม่่เกิิดใน

ทุุคติิเลย ในชาติินี้้� ได้้บรรลุุวิิชชา3 พร้้อมด้้วยคุุณวิิเศษ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 107 – 139: 47 – 52)
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พระอรหัันต์ท์ี่่�ยกมาข้า้งต้น้นั้้�นล้ว้นแล้ว้แต่ไ่ด้้ถวายข้้าวเป็น็ทานและเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวาม

ปรารถนาจะเป็็นพระอรหัันต์ทั้้�งนั้้�น เพราะความปรารถนานั้้�นเอง จึึงทาให้้ตนเองได้้รัับความ

สำเร็็จสมปรารถนา ได้้จากการถวายข้้าวเป็็นทานทั้้�งในอดีีตชาติิก็็ดีี ปััจจุุบัันก็็ดีี เพราะว่่าการ

ให้ข้้า้วเป็็นทานนั้้�น มีอีานิิสงส์์หลายประการเนื้้�อหาทั้้�งหมดโดยภาพรวมสรุุปได้้ว่า่ ข้า้วในพระ

ไตรปิิฎก หมายเอาพืืชที่่�เป็็นมููลเหตุุแห่่งโภชนะมีี 2 ชนิิด คืือ บุุพพัณชาติิและอปรััณชาติิ ข้้าว

เป็็นอาหารประเภทหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นเครื่่�องหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตให้้ดารงอยู่่�ได้้ พิิธีีกรรมข้้าวมีตั้้�งแต่่ก่่อน

พุทุธกาลแล้้ว มองได้้จากพระนามของกษััตริิย์ศ์ากยะที่่�มีนีามต่่อท้้ายว่่า “โอทนะ” แปลว่าข้้าว 

และมีกีารจัดังานทุกุปีีที่่�เรียีกว่า่วััปปมงคล ดังันั้้�นจะเห็น็ได้ว้่า่ ข้า้วมีคีวามสำคัญัมากโดยเฉพาะ

การบรรลุุธรรมขณะที่่�พระพุุทธองค์์ทรงบาเพ็็ญทุุกกรกิิริิยา พระองค์์ทรงทรมานตนเองด้้วย

การอดอาหาร ทรงพิจิารณาว่่านี่่�ไม่ใ่ช่ห่นทางที่่�จะบรรลุธุรรมได้้จึึงกลัับมาเสวยพระกระยาหาร

ยาบ คืือข้้าวและขนมกุุมมาส ก่่อนที่่�จะตรััสรู้้�พระองค์์ได้้รัับข้้าวมธุุปายาสจากนางสุุชาดาและ

ถืือได้้ว่า่เป็น็อาหารมื้้�อสุุดท้้ายก่อ่นการตรัสัรู้้�หลังัจากที่่�พระองค์ต์รััสรู้้�แล้ว้ทรงเสวยวิมุิุติสิุขุอยู่่� 

7 สััปดาห์์ พระองค์์ทรงรัับข้้าวตููผงข้้าวตููก้้อนจากพานิิชสองพี่่�น้้องนัับได้้ว่่าเป็็นอาหารมื้้�อแรก

ของการตรััสรู้้�

3) ข้้าวกัับวััฒนธรรมไทย

ข้า้วมีความสำคััญในการกำหนดศัักดิินา เช่น่ ในสมััยสุุโขทััย มีกีารกำหนดที่่�นาและ

ไพร่่ให้้เสนาบดีีขุุนนาง ตามความสามารถในการบุุกเบิิกที่่�ดิินทำมาหากิิน มีีการจััดตั้้�งกรมนา

ขึ้้�นเพื่่�อรัับผิิดชอบด้้านการเกษตรโดยตรง ต่่อมากลายเป็็นกระทรวงพานิิชการในสมััยรััชกาล

ที่่� 5 และเป็็นกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ในปััจจุุบััน ข้้าวนั้้�น ในวิิถีีชีีวิิตของคนไทยนั้้�นผููกพััน

กัันมาช้้านาน ก่่อให้้เกิิดวััฒนธรรม ขึ้้�นอย่่างมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของภาชนะ อาหาร 

พิธิีกีรรมต่า่งๆ ซึ่่�งนับัว่า่ข้า้วมีจีิติวิญิญาณในการดำรงชีวีิติตามวิถิีไีทย เครื่่�องไม้ ้เครื่่�องมืือต่า่งๆ 

ตามภููมิปิััญญาดั้้�งเดิมิ มีคีวามเชื่่�อในด้า้นพิธิีกีรรม ในการทำนาครั้้�งแรกในบางพื้้�นที่่�ยังัมีพีิธิีกีรรม 

ตามความเชื่่�อดั้้�งเดิิม
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พิิธีีกรรมต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับข้้าว 

1) พิิธีีหลวง

ตารางที่่� 2 พิิธีีหลวง เกี่่�ยวกัับข้้าว 

ลำดัับ พิิธีีกรรม รายละเอีียด

1. พระราชพิิธีีจรดพระนัังคััล

แรกนาขวััญ

เป็็นการรวมพระราชพิิธีี 2 พิิธีีเข้้าด้้วยกัันคืือ “พระราชพิิธีีพืืช

มงคล” เป็็นพิิธีีสงฆ์์ จััดขึ้้�นเป็็นการทำขวััญเมล็็ดพืืชพัันธุ์์�ต่่างๆ 

เช่่น ข้้าวเปลืือก	

2. พระราชพิิธีีพิิรุุณศาสตร์์ พระราชพิิธีีพิิรุุณศาสตร์์เป็็นพิิธีีขอฝนที่่�เป็็นพระราชพิิธีี เพ่ื่�อ

ขอสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บัันดาลให้้ฝนฟ้้าตกลงมาเพื่่�อประโยชน์์ในการ

ทำเกษตรกรรม คนไทยมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับความวิิปริิตของ

ธรรมชาติิเชื่่�อมโยงกัับผู้้�ปกครองด้้วย ดัังนั้้�นการขอฝนจึงเป็็น

หน้้าที่่�

3. พระราชพิิธีีภััทรบท	 พิิธีีภััทรบท เป็็นราชพิิธีีที่่�ทำกัันมาตั้้�งแต่่ครั้้�งกรุุงสุุโขทััย ทำใน

กลางเดืือนสิบิ เป็น็พิธิีลีอยบาปของพราหมณ์ ์เพื่่�อการชำระบาป

ของพราหมณ์ใ์ห้บ้ริิสุุทธิ์์� ก่อ่นรับข้า้วมธุปุายาสหรืือก่อ่นทำการ

พระราชพิธิีสีารทในปลายเดืือนสิบิ ดังัปรากฏในพระราชนิพินธ์์

พระราชพิิธีีเดืือนสิิบ

4. พระราชพิิธีีอาศยุุช พระราชพิิธีีอาศยุช คืือ การแข่่งเรืือของพระเจ้้าแผ่่นดิิน เพื่่�อ

เสี่่�ยงทาย ในช่่วงเวลาเดืือนสิิบเอ็็ด ซึ่่�งรู้้�กัันดีีว่่าเป็็นช่่วงเวลา

ปลายพรรษา ที่่�ยัังมีีฝนตกต่่อเนื่่�องอาจเกิิดปััญหาน้้ำท่่วมขึ้้�นได้้ 

และในขณะนั้้�นเป็น็เวลาที่่�รวงข้้าวเริ่่�มเปลี่่�ยนจากสีีเหลืืองอ่่อนๆ 
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5. พระราชพิิธีีไล่่เรืือ เมื่่�อถึึงฤดููน้้ำหลาก เกิิดน้้ำท่่วมไร่่นา จนไม่่สามารถเก็็บเกี่่�ยวได้้ 

คนในสมััยก่่อนซ่ึ่�งเป็็นชุมชนกสิิกรรมจะมีีการทำพิิธีกีรรมให้้น้้ำ

ลด เพื่่�อให้ส้ามารถเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติได้ ้มีหีลักัฐานปรากฏให้เ้ห็น็

ในกฎมณเฑีียรบาลเรีียกพิิธีีนี้้�ว่่าไล่่เรืือ

6. พระราชพิิธีีเฉวีียนพระโคกิิน

เลี้้�ยง 

พระราชพิธิีเีฉวียีนพระโคกินิเลี้้�ยง เป็น็พระราชพิธิีทีี่่�ทำในเดืือน

ยี่่� แต่่เลิิกเสีียนานแล้้ว ดัังหลัักฐานในหนัังสืือตำรัับท้้าวศรีีจุุฬา

ลัักษณ์์ หรืือ นางนพมาศบันทึึกไว้้ว่่า “เดืือนยี่่� ถึึงการพระราช

พิิธีีบุุษยาภิิเษกเถลิิงพระโค 

7. พระราชพิิธีีธานยเทาะห์์ ในสมััยโบราณ การจััดการกัับตอ หรืือซััง หรืือฟางข้้าว เป็็น

เรื่่�องที่่�สำคัญัและเชื่่�อว่า่เป็น็เรื่่�องศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ส่ง่ผลถึงึความมั่่�นคง

ของชีีวิิตในอนาคตด้้วย ว่่าข้้าวที่่�เพาะปลููกในปีีต่่อไปจะเจริิญ

งอกงามอุุดมสมบููรณ์์มากน้้อยอย่่างไร

2) พิิธีีราษฎร์์

ตารางที่่� 3  พิิธีีราษฎร์์ เกี่่�ยวกัับข้้าว

ลำดัับ พิิธีีกรรม รายละเอีียด

1. พิิธีีเลี้้�ยงผีีขุุนน้้ำ ขุุนน้้ำ คืือแหล่่งกำเนิิดของลำน้้ำแต่่ละสาย อาจเป็็นดงไม้้ขนาดใหญ่่ 

หนองน้้ำ หรืือท้อ้งดอยใต้เ้ขา ขุนุน้้ำมักัเป็น็แหล่ง่ไม่ใ่หญ่น่ักั แต่เ่มื่่�อน้้ำ

จากแต่่ละขุุนน้้ำไหลไปสมทบกััน ก็็จะมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นกลายเป็็นลำน้้ำ

ขนาดใหญ่่	

2. พิิธีีสู่่�ขวััญข้้าว พิิธีีสู่่�ขวััญข้้าว หรืือ เอาขวััญข้้าว เป็็นการบอกกล่่าวก่อนที่่�จะทำการตีี 

หรืือนวดข้า้วบางแห่ง่ก็ท็ำหลังัจากเก็บ็เกี่่�ยวข้า้วเสร็จ็เรียีบร้อ้ยก่อ่นจะ

เอาขึ้้�นหลอง(ยุ้้�งฉาง) ถืือเป็็นการอัันเชิิญขวััญข้้าวมาสู่่�ยุ้้�งฉาง บางแห่่ง

จะทำหลัังการเก็็บ

3. พิิธีีสู่่�ขวััญควาย พิิธีีสู่่�ขวััญควาย หรืือ ฮ้้องขวััญควาย เป็็นพิิธีีที่่�ทำกััน เมื่่�อเสร็็จจากการ

ปลููกข้้าวแล้้ว เป็็นการเตืือนใจให้้ระลึึกถึึงบุุญคุุณของควายที่่�ได้้ให้้

แรงงานไถนาให้้คนสามารถปลููกข้้าวได้้
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องค์์ความรู้้�จาการศึึกษา
พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงหลัักธรรมคำสอนสอดคล้้องกัับบริิบทของสัังคมอิินเดีียใน

สมััยพุุทธกาลทั้้�งเพื่่�อการพััฒนาเกษตรกรรมโดยตรง และใช้้กิิจกรรมทางการเกษตรเป็็นข้อ

อุปุมาตรััสสอนธรรม โดยเชื่่�อมโยงจากสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ง่า่ยไปยัังสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ยาก ดังักสิิภารทวาชสููตร

ที่่�เป็็นการทำนาที่่�จิิตใจและมีีผลเป็็นอมตะ ซึ่่�งหลัักธรรมคำสอนล้้วนแล้้วแต่่สนัับสนุุนโน้้มนำ

ไปสู่่�ที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์แ์ละก้า้วเข้า้สู่่�มรรควิถิีตีามอริยิมรรคมีอีงค์ ์8 รวมทั้้�งได้้แสดงธรรมประโยชน์์

และความสุขุที่่�พึงึแสวงหา 3 ระดับั ได้้แก่ ่ประโยชน์ใ์นปััจจุุบันั (ทิิฏฐธัมัมิกิัตัถะ) ประโยชน์ใ์น

ภายหน้า้ (สัมัปรายิกิัตัถะ) และประโยชน์ส์ููงสุดุ (ปรมัตัถะ) ตลอดจนหลักัธรรมเพื่่�อการปฏิบิัตัิิ

ในชีวิติประจำวัันที่่�เหมาะสมและเกื้้�อหนุนุให้เ้กิดิประโยชน์แ์ละความสุุขทั้้�งในภพนี้้�และภพหน้า้

ตามหลัักธรรมอััคคััญญสููตร เขตตสููตร  อััจจายิิกสููตร อััตถะ 3 หรืือประโยชน์์ 3 ประการ และ

ทิิฏฐธััมมิิกััตถสัังวััตตนิิกธรรม 4 ซึ่่�งเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิที่่�ดีี (Best Practices) ที่่�สามารถ

ประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาการทำเกษตรกรรมระดัับบุุคคล ระดัับชุุมชน และ

การแก้้ไขปััญหาและพััฒนาเศรษฐกิิจสัังคมระดัับประเทศ

สรุุป
กล่่าวได้้ว่่าข้้าวเป็็นพืืชชนิดิหนึ่่�งที่่�เป็็นอาหารหลัักประเภทหนึ่่�งที่่�เลี้้�ยงชีวีิติให้้ดำรงอยู่่� มีี

ความสำคัญัยิ่่�งต่่อชีวีิติของทุกุคน ข้้าวและพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัข้้าวมีมีาตั้้�งแต่่ก่่อนพุทุธกาลแล้้ว มีกีาร

กล่่าวไว้้ในพระไตรปิิฏก จะเห็็นได้้จากพระนามของกษััตริย์ิ์ศากยะที่่�มักัมีคีำต่่อท้้ายว่่า “โอทนะ” แปล

ว่่าข้้าว ข้้าวมีคีวามสำคัญัมากโดยเฉพาะการบรรลุธุรรมขณะที่่�พระพุุทธองค์์ทรงบำเพ็็ญทุกุรกิริิยิา 

พระองค์์ทรงทรมานตนเองด้้วยการอดอาหาร ทรงพิจิารณาว่่าไม่่ใช่่หนทางที่่�จะบรรลุธุรรมได้้จึงึ

กลับัมาเสวยพระกระยาหารและได้้ตรัสัรู้้�ในที่่�สุดุ ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้องกับัวิถีิีชีวีิติของเกษตรกรที่่�เป็็นชาวนา

ในคัมัภีร์ี์พระพุทุธศาสนา ซึ่่�งกล่่าวกล่่าวถึงึเกษตรกรที่่�เป็็นชาวนา เป็็นอาชีพีหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในบริบิท

สังัคมอิินเดียีดินิแดนพุทุธภููมิ วิถิีชีีวีิติเกษตรกรที่่�เป็็นชาวนาในสมัยัพุทุธกาล รวมทั้้�งสถานภาพและ

บทบาทของเกษตรกร โดยกล่่าวถึงึการทำนาเป็็นอาชีพีหนึ่่�งของศากยวงศ์์ การทำนาจึึงมีคีวามหมาย

ต่่อราชตระกููลของเจ้้าชายสิิทธัตัถะอย่่างมาก ถึงึขนาดว่่าราชวงศ์์ฝ่่ายบิดิาและมารดาเตรีียมยกพล

เข้้าทำสงครามแย่่งน้้ำกันัมาทำนา พระพุทุธองค์์ต้้องเสด็จ็ไปห้้ามปรามบรรดาพระญาติใิห้้ยุตุิกิาร

แย่่งชิิงน้้ำกัันเพื่่�อทำนา จึงึทำให้้เกิดิการยุตุิแิละทั้้�งฝ่่ายเข้้าใจกันั



Journal of Buddhist Arts Vol. 5 No. 1  |  January - June 2022 |

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

154

บรรณานุุกรม
กรมการศาสนา กลุ่่�มวิชิาการพระพุุทธศาสนาและจริยศึกึษา. (2538).  คู่่�มืือนักัธรรมและธรรม

ศึึกษาชั้้�นโท. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์การศาสนา. 

กััณฐชา วิิญญููวิิริิยวงศ์์. “พระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคมแนวเกษตรกรรม”. วารสารศิิลปะการ

จััดการ. 1(3), 141.

จำนงค์์ อดิิวััฒนสิิทธิ์์�. (2545). สัังคมวิิทยาตามแนวพุุทธศาสตร์์. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระมหาอานนท์์ ชวนาภิิภูู (แสนแป้้). (2549). “การศึึกษาเรื่่�องทานในพระไตรปิิฎกที่่�มีี

อิิทธิิพลต่อสัังคมไทย”. วิิทยานิิพนธ์์พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย: 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (2555). พุุทธธรรม ฉบัับปรัับขยาย. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 32. 

กรุุงเทพมหานคร: ผลิิธััมม์์.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 

สุุเมธ เมธาวิิทยากููล. (2532). สัังกััปพิิธีีกรรม. กรุุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้้�นติ้้�งเฮ้้าส์์. 

ส.พรายน้้อย (นามแฝง). (2539).  เกร็็ดโบราณคดี ประเพณีีไทย . พิิมพ์์ครั้้�งที่่�  4. 

กรุุงเทพมหานคร: อัักษรพิิทยา.

อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ. (2552). วิิเคราะห์์อภิิปรััชญาในพระพุุทธศาสนา. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. 

กรุุงเทพมหานคร:มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 


