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บทคััดย่่อ
การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 4 ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิใน

การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม 2) 

เพื่่�อติิดตามผลการดำเนิินงาน 3) วิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิและกระบวนการพััฒนา และ 4) เพื่่�อ

สังัเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้น้แบบในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม
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ของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่ม กับัการ

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำนวน 30 รููป/คน ในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ ได้้แก่่ อำเภอ

สะเมิิง อำเภอกััลยาณิิวัฒันา จังัหวััดเชียีงใหม่่ อำเภอปาย อำเภอปางมะผ้้า จังัหวััดแม่่ฮ่อ่งสอน 

ผลการวิจิัยัพบว่า 1) แนวทางปฏิบัิัติติามพันัธกิจิที่่� 3 อนุรุักัษ์ฟ์ื้้�นฟููศิลิปวัฒันธรรม

ประเพณีี และพัันธกิิจที่่� 4 อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้แนวคิดการ

พััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมในการกำหนดเป้้าหมายของการพััฒนาการ

ท่อ่งเที่่�ยว 2) มีกีารดำเนินิงานเส้น้ทางท่่องเที่่�ยว 2 เส้น้ทาง คือื เส้้นทางที่่� 1 เส้้นทางท่อ่งเที่่�ยว

อาศรมพระบััณฑิิตอาสา อ. กััลยาณิิวััฒนา และเส้้นทางที่่� 2 เส้้นทางตามรอยพ่่อหลวง ร.9 

บ้้านแสนคำลืือ อ. ปางมะผ้้า 3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีความสอดคล้้องกัับบทบาทหน้้าที่่�หลััก

ของพระธรรมจาริกิและพระบัณัฑิติอาสา โดยมีแีนวปฏิบิัติัิ 3 ด้า้น ได้้แก่ ่การพััฒนาสัังคม การ

พัฒันาเศรษฐกิิจ และการเผยแผ่่ศาสนาและวััฒนธรรม 4)  ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ ประกอบด้วย แนวทาง

ปฏิบิัตัิใินการประยุุกต์ใ์ช้ห้ลัักพุทุธธรรม รููปแบบการพััฒนาแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์� และองค์์ความรู้้�เพื่่�อขยายผลไปยัังพื้้�นที่่�อื่่�น 

คำสำคััญ: การท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม, เครืือข่่ายพระนัักพััฒนา, ชุุมชนพื้้�นที่่�สููง

Abstract
This research article has four objectives:  1) Study the practices of  

applying Buddhist principles to develop religious and cultural tourism 2) Monitor 

the implementation results, 3. Analyze practices and development processes 

and 4. Synthesize knowledge from the prototype areas for developing religious  

and cultural tourism for ethnic groups in the uplands. This research is a  

participatory action research conducted with 30 key informants in the prototype 

areas: Samoeng District, Kalyaniwattana District, Chiang Mai Province, Pai District, 

and Pang Mapha District, Mae Hong Son Province. 

The research results found that: 1) the practices follow the mission 

of preserving and restoring cultural traditions and conserving natural resources 

and the environment, using the concept of developing religious and cultural 
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tourist sites to set tourism development goals, 2) there are two tourist routes, 

one through the volunteer scholar hermitage in Galyani Vadhana, and another 

following the footsteps of King Rama IX at Ban Saen Kham Lue in Pang Mapha, 

3) the data analysis is consistent with the primary roles of Dhamma missionaries 

and volunteer scholars, with practices in three areas: social development,  

economic development, and the dissemination of religion and culture, and 4) 

the outcomes include practices of applying Buddhist principles, suitable models 

for developing tourist sites for ethnic groups, and a body of knowledge to be 

expanded to other areas.

Key words: Religious and cultural tourism, Buddhist Monk Developer Network,  
	           Highland.

บทนำ
ศาสนาพุทุธเป็็นศาสนาประจำชาติไิทย ประชากรส่่วนใหญ่่ของประเทศนับัถือืศาสนา

พุุทธ วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนจึึงมีีความผููกพัันกัับพระพุุทธศาสนา มีีการสร้างสิ่่�งปลููกสร้างต่่างๆ เพื่่�อ

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมทางศาสนาประเพณีท้ี้องถิ่่�น ตามวันัสำคัญัทางพระพุทุธศาสนา รวมถึงึศิลิปกรรม

ต่่างๆ เป็็นจำนวนมาก (ปฏิมิาศ นิติยาชิติ, 2555: 2) มีกีารเดิินทางท่่องเที่่�ยวในลักัษณะของการ

แสวงบุุญทำให้้ได้้รับัความรู้้� และความเพลิิดเพลิิน โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์หลักัคืือ การเดิินทางที่่�ให้้

คุณุค่่าทางด้้านจิตใจแก่่พุทุธศาสนิกชน กระตุ้้�นเตืือนให้้เกิิดธรรมสัังเวชไม่่ประมาทในการดำเนิิน

ชีวีิติ นอกจากการเดิินทางไปยัังสถานที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพระพุุทธเจ้้าแล้้ว ในสมัยต่่อมาก็ร็วมถึงึการ

ไปเคารพบููชา กราบไหว้้ วัตัถุ ุหรืือสถานที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพระองค์์ด้้วย เช่่น พระสถููปเจดีย์ี์ที่่�บรรจุุ

พระบรมสารีรีิกิธาตุไุว้้ ณ พระธาตุุดอยสุเุทพ จังัหวัดัเชียีงใหม่่  ซ่ึ่�งเป็็นพุทุธเอกลักัษณ์์แห่่งดิินแดน

ล้้านนา เป็็นสถานที่่�ที่่�สำคัญัคู่่�บ้านคู่่�เมืืองเชียีงใหม่่มาตั้้�งแต่่ครั้้�งอาณาจัักรล้้านนาจวบจนกระทั่่�ง

ปััจจุบุันั พระธาตุุลำปางหลวง จังัหวััดลำปาง และพระธาตุุแช่่แห้้ง จังัหวััดน่่าน เป็็นต้น ตลอดจน

โบสถ์วิหิารต่่างๆ ที่่�ประดิษิฐานพระพุุทธรููปอัันสำคัญั เป็็นเครื่่�องระลึึกถึงึคุณุของพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�ง

นำไปสู่่�กิจิกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิงิพุทุธอื่่�นๆ ในปัจจุบัุันนัับตั้้�งแต่่กิจิกรรมการทอดกฐิิน การไหว้้พระ 

9 วันั รวมไปถึงึการเดินิทางไปไหว้้พระธาตุปุระจำปีีเกิดิ (เธียีงชาย อักัษรดิษิฐ์์, 2546: 3) 
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ดิินแดนล้้านนามีีความสมบููรณ์์ด้้านทรััพยากร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทรััพยากรทาง

วััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่ามหาศาลต่่อการท่่องเที่่�ยว จากการเปรีียบเทีียบศัักยภาพด้้าน

การท่่องเที่่�ยว 124 ประเทศ ของ World Economic Forum พบว่าในปี 2552 ประเทศไทย

อยู่่�ในอันัดับัที่่� 39 ของโลก (กระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีฬีา, 2562: ออนไลน์)์ โดยประเทศไทย

เป็น็ที่่�ยอมรัับเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวในด้านทรััพยากรมนุุษย์ ์ธรรมชาติิและวััฒนธรรม ความคุ้้�มค่่า

ด้้านราคาและความดึึงดููดใจให้้เดิินทางมาท่่องเที่่�ยว

ตามแผนแม่่บทของโลกหรืือ Agenda 21 ได้้วางกรอบการดำเนิินงานของการ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน (Sustainable Tourism Development) ไว้้ดัังต่่อไปนี้้�คืือ

1) การดำเนิินการท่่องเที่่�ยวให้้พิิจารณาเรื่่�องของความสามารถในการรองรัับของ

ธรรมชาติิ ชุุมชน วััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน

2) การตระหนัักถึึงกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อชุุมชน วััฒนธรรม 

ประเพณีี และอััตลัักษณ์์ของชุุมชน

3) การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมท่่องเที่่�ยว

4) การประสานความต้อ้งการ การกำหนดแผนงานทางเศรษฐกิจิการดำรงอยู่่�ของ

สัังคมและการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม

ในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 11 (พ.ศ. 2555-2559) ของ

ประเทศไทย มุ่่�งเน้้นการเชื่่�อมโยงทุุนของประเทศ ได้้แก่่ ทุุนธรรมชาติิ ทุุนกายภาพ ทุุนสังคม 

ทุนุมนุุษย์์ ทุนุการเงิิน และทุุนวัฒนธรรม ให้้เป็็นตัวผลัักดัันเปลี่่�ยนแปลงประเทศจากเศรษฐกิิจ

ยุคุเก่่าเข้า้สู่่�เศรษฐกิจิยุคใหม่ ่(New Economy) คือื เศรษฐกิจิเชิงิสร้า้งสรรค์ ์(Creative Econ-

omy) ภายใต้แ้นวคิดิการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิบนพื้้�นฐานของการใช้อ้งค์ค์วามรู้้� การศึกึษา การ

สร้า้งสรรค์์งานและการใช้ท้รััพย์์สินิทางปััญญาที่่�เชื่่�อมโยงกัับพื้้�นฐานทางวััฒนธรรม การส่่งเสริม

ความรู้้�ของสังัคม เทคโนโลยีและนวัตักรรมสมัยัใหม่ ่(สำนักังานคณะกรรมการพัฒันาเศรษฐกิจิ

และสัังคมแห่่งชาติิ, 2562: ออนไลน์) พุุทธสถานเป็็นหนึ่่�งในทุนทางวััฒนธรรมที่่�สำคััญทาง

พระพุุทธศาสนาและของประเทศ

นักัท่่องเที่่�ยวมีแนวโน้้มสนใจการท่่องเที่่�ยวในความสนใจพิเิศษ (Special Interest 

Tourism) เช่น่ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ (Health Tourism), การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิศาสนา (Spiri-

tual Tourism) (กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2562: ออนไลน์)เป็น็ต้น้  ปัจัจุบุันัพฤติิกรรม
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การท่อ่งเที่่�ยวได้เ้ปลี่่�ยนแปลงไป นัักท่อ่งเที่่�ยวต้อ้งการมีสี่ว่นร่ว่มกับักิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวมาก

ขึ้้�น จึงึเกิดิรููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์ ์ที่่�เปิดิโอกาสให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวและชุมุชนท้อ้งถิ่่�น

มีีส่่วนร่่วมในการจััดการท่่องเที่่�ยว  การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ยัังถืือว่่าเป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรัับ

ประเทศไทย (ภััยมณีี  แก้้วสง่า และนิิศาชล จำนงศรีี, 2012: 93-111) ประเทศไทยมีีปััจจัย

สนัับสนุุนหลายประการในการพััฒนารููปแบบการท่่องเที่่�ยวไปสู่่�การท่่องเที่่�ยวเชิิงประเพณีีที่่�

เป็็นเอกลัักษณ์์ มีีศาสนสถานที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานและทรงคุุณค่่า หากมีีการศึึกษา

เพื่่�อสร้างองค์์ความรู้้�โดยการนำการจััดการท่่องเที่่�ยวรููปแบบใหม่่นี้้�มาประยุุกต์์ใช้้จะสามารถ

ทำรายได้้ให้้กัับประเทศได้้อย่่างมากมาย เป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยววิิถีีพุุทธ นำไปสู่่�การ

พัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวอย่า่งยั่่�งยืนื เป็น็ไปตามแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติฉิบับัที่่� 11 

เพื่่�อการเติิบโตทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศสืืบไป 

จะเห็็นได้้ว่่า การท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธมีีพััฒนาการเรื่่�อยมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลจน

กระทั่่�งปััจจุุบััน รููปแบบปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมัย แต่่สิ่่�งที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงคืือศรััทธาของชาว

พุุทธและอานิิสงส์์ได้้รัับจากการแสวงบุุญ นั่่�นคืือ บุุญ เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตใจทำให้้จิิตใจใส

สะอาด ปราศจากความเศร้้าหมองขุ่่�นมััว ก้้าวขึ้้�นสู่่�ภููมิิที่่�ดีีเกิิดขึ้้�นจากการที่่�ใจสงบ ทำให้้เลืือก

คิิดเฉพาะสิ่่�งที่่�ดีี ที่่�ถููกที่่�ควรที่่�เป็็นประโยชน์์ การท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธเป็็นเสมืือนการเดิินทาง

ด้้วยเหตุุผลทางจิิตวิิญญาณและศาสนา เป็็นการเดิินทางของจิิตใจ เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจของผู้้�

เดิินทางทำให้้พวกเขาได้้ใกล้้ชิิดกัับความจริิงสููงสุุด ประกอบกัับแนวโน้้มของการท่่องเที่่�ยว

โลก และตามแผนแม่่บทของโลก Agenda 21 ที่่�หัันมาสนใจด้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน รวมถึึงการสอดรัับกับแผนพัฒนาเศรษฐกิิจ

และสังัคมแห่ง่ชาติฉิบัับที่่� 11 ที่่�มุ่่�งเน้น้การเชื่่�อมโยงทุนุของประเทศได้แ้ก่ทุ่นุทางสังัคมและทุนุ

ทางวััฒนธรรม เป็็นต้้น ซึ่่�งศาสนสถานในล้้านนาเป็็นหนึ่่�งในต้้นทุุนทางวััฒนธรรมที่่�สำคััญทาง

พระพุุทธศาสนาและของประเทศ ด้้วยเหตุุนี้้� ทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะค้้นคว้้าศึึกษาเรื่่�อง           

ศึึกวิิเคราะห์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธในล้านนา รวมถึึงแนวทางของพััฒนาการในอนาคตอัันจะ

นำไปสู่่�การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

อย่่างไรก็ต็าม การพัฒันาแหล่่งท่่องเที่่�ยว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการท่่องเที่่�ยวเชิงิศาสนา

และวััฒนธรรมก็็ควรเป็็นสิ่่�งต้้องร่่วมกัันอนุุรัักษ์์รัักษาไว้้ เพื่่�อคงเสน่ห์์ของการท่่องเที่่�ยวไม่่ให้้

เหี่่�ยวแห้้งไป โดยการรวมตััวกันัของทั้้�งทางภาครััฐ และภาคเอกชน เพื่่�อร่่วมกัันตั้้�งกฎเกณฑ์์ในการ



วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 5 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2565 |

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

7

ควบคุมการท่่องเที่่�ยววิถีิีชีวีิติชุุมชน ร่่วมกัันทำให้้ชุุมชนมีความเข้้มแข็ง็ สร้างกิิจกรรมในชุมชน มีี

วิถิีชีีวิีิตในชุมุชนที่่�โดดเด่่นหรือืหาชุมุชนที่่�มีจีุดุแข็ง็ จะสามารถช่วยหาจุดุต่่างจากเดิมิได้้ เพื่่�อทำ

เป็็นการท่่องเที่่�ยวโดยชุมุชน (Community - Based Tourism: CBT) ที่่�แท้้จริง 

ด้ว้ยเหตุุนี้้� พระบัณัฑิติอาสาฯ ในฐานะเป็็นบุคุคลสำคััญในชุมชนบนพื้้�นที่่�สููงก็็ควร

มีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว ตามพัันธกิิจหนึ่่�งของโครงการฯ ซึ่่�งโครงการวิิจััยจะนำ

ไปพััฒนาต่่อยอดในขอบเขตพื้้�นที่่�ที่่�พระสงฆ์์ได้้ปฏิิบััติิงานอยู่่� โดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนาแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรมที่่�ทรงคุณุค่า่ จัดัทำเป็น็เขตพื้้�นที่่� (Zone) ให้เ้หมาะสมกับัสภาพ

ปัญัหาทางสัังคมและวััฒนธรรม เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้างพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) ซ่ึ่�งเป็น็แนวปฏิบิัติัิ

และกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงให้้ดีีขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึกึษาแนวทางปฏิบิัตัิใินการประยุกุต์์ใช้ห้ลัักพุทุธธรรมในการพัฒันาแหล่ง่

ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระ

นัักพััฒนา

2) เพื่่�อติิดตามผลการดำเนิินงานด้านการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ สะเมิงิ กัลัยาณิวิัฒันา ปาย ปางมะผ้า้ 

ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการพััฒนา

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ สะเมิิง 

กััลยาณิิวััฒนา ปาย ปางมะผ้้า ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา

4) เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการพััฒนาแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ สะเมิิง กััลยาณิิ

วััฒนา ปาย ปางมะผ้้า ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา	

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้กำหนดขอบเขตการศึึกษาไว้้ ดัังนี้้�

1)  ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 
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Research)  โดยการสืืบค้นข้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวคิิดการท่่องเที่่�ยวแบบยั่่�งยืืน (Sustainable Tourism) 

แนวคิดการสร้างเครืือข่่าย (Networking) แนวคิิดการพััฒนาชุุมชน (Development and 

Community Theory) ประสบการณ์์ของพระสงฆ์์กัับการพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ 

อำเภอสะเมิิง กััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชีียงใหม่่ อำเภอปาย ปางมะผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ของ

เครืือข่่ายพระนัักพััฒนา เพื่่�อร่่วมกัันวิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและ

กระบวนการดููแลผู้�สููงอายุุของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้น้แบบ เชียีงดาว ไชยปราการ 

ฝาง แม่อ่าย ของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันา และสังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) 

ในการดููแลผู้้�สููงอายุุของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ เชีียงดาว ไชยปราการ ฝาง 

แม่อ่าย ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา เพื่่�อได้้มาซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�ใหม่่ในการพััฒนาและแก้้ไขปััญหา

ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน 

2) ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� การสร้้างพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง 1 เขต คืือ พื้้�นที่่�ต้้นแบบด้านการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วััฒนธรรม พื้้�นที่่�ต้้นแบบ อำเภอสะเมิิง    กััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชีียงใหม่่ อำเภอปาย ปางมะ

ผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

3) ขอบเขตด้้านประชากร ประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง และผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั ได้้แก่ ่พระ

สัังฆาธิิการในพื้้�นที่่� พระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา พระธรรมจาริิก พระพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง 

ผู้้�นำชุุมชนหรืือแกนนำชาวบ้านในชุมชน รวมถึึงตััวแทนจากหน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

ความมั่่�นคง อาทิิ หน่่วยงานทหารและตำรวจตระเวนชายแดน ส่่วนงานปกครองท้้องถิ่่�น และ

หน่่วยงานพััฒนาในชุุมชน อาทิิ โครงการหลวง หน่่วยงานฟื้้�นฟููและอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม อาทิิ  

กรมอุุทยานและป่่าไม้้  จำนวน 30 รููป/คน โดยมีีแผนงานลงพื้้�นที่่�สำรวจติิดตาม วิิเคราะห์์ 

สังัเคราะห์ ์และประเมินิผลกระทบของพื้้�นที่่�ต้น้แบบ (Model) ในการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของ

กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง เพื่่�อพััฒนาพื้้�นที่่�ต้น้แบบด้านการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม 

โดยทุกุภาคส่่วนมีสี่ว่นร่ว่มในการดำเนินิงานวิจิัยัทุกุขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ร่ว่มคิดิ ร่ว่มตัดัสินิใจ ร่ว่มทำ 

ร่่วมตรวจสอบ และร่่วมรัับประโยชน์์ควบคู่่�ไปกัับกระบวนการเรีียนรู้้�ของชุุมชน ประกอบด้้วย 

การมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมต่่างๆ ที่่�สร้างขึ้้�น (Participant Observation) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

แบบมีโครงสร้าง (Structured In-depth interview) และการจัดัประชุมุเสวนากลุ่่�มเพื่่�อถอด
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บทเรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ร่่วมกััน (Lesson Learned) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informa-

tion) ในพื้้�นที่่� จำนวน 4 พื้้�นที่่�กรณีศีึกึษา ได้แ้ก่ ่หมู่่�บ้า้นที่่�มีอีาศรมพระธรรมจาริกิ อาศรมพระ

บััณฑิติอาสาและหมู่่�บ้า้นบริวิาร รวมทั้้�งสิ้้�น 3 แห่ง่ มีกีลุ่่�มเป้า้หมาย จำนวนทั้้�งสิ้้�น 139 รููป/คน 

ประกอบด้วย พระบัณัฑิติอาสาชาวเขา จำนวน 33 คน เจ้า้อาศรม 3 รููป ผู้้�นำชุุมชน 3 คน และ

กลุ่่�มชาวบ้้านในชุุมชน จำนวน 100 คน

ผลการวิจัย

1) แนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ทางศาสนาและวัฒันธรรมที่่�เหมาะสมกับักลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันา

(1) การจััดแผนกลยุุทธ์์แนวทางการพััฒนาชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง ผลการประชุุม

ร่ว่มกับัพระบัณัฑิติอาสาพััฒนาชาวเขา ในพิธีปีฐมนิเิทศพระบัณัฑิติอาสาพััฒนา มหาวิทิยาลัยั

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ รุ่่�นที่่� 20 ประจำปีี 2562 ณ สถานปฏิิบััติิ

ธรรมนานาชาติิ ตำบลป่่าไผ่่ อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่ ระหว่่างวัันที่่� 1 – 3 พฤษภาคม 

พ.ศ.2562 

การจััดประชุุมครั้้�งนี้้�ใช้้หลัักการวงจรการบริหารคุุณภาพเดมมิ่่�ง (Deming 

Cycle: PDCA) 4 ขั้้�นตอน จากผลการจััดประชุุมสรุุปผลได้้ดัังนี้้�

พันัธกิิจโครงการพระบััณฑิิตพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงมีีการปรัับใหม่่ โดยมีีพันัธ

กิิจที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกระบวนการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของเครืือข่่าย

พระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง 2 พัันธกิิจ คืือ พัันธกิิจที่่� 3 อนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููศิิลปวััฒนธรรมประเพณีี

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง มีีพัันธกิิจ ดัังนี้้� การสร้างจิิตสำนึึกให้้ชุุมชนตระหนัักถึึงคุุณค่่า และ

ความสำคัญัภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น วัฒันธรรมประเพณีีอันัดีงาม การสนับัสนุนส่งเสริมอนุรุักัษ์ฟ์ื้้�นฟูู

ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น และวััฒนธรรมประเพณีี การเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์วััฒนธรรมประเพณีี

ของชุุมชน และพัันธกิิจที่่� 4 อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม มีีพัันธกิิจ ดัังนี้้� การ

สร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ การอบรมให้้ความรู้้�

แก่ชุ่มุชนเห็น็คุณุค่า่ในการดููแลรักัษาทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม การปลููกป่า่ทดแทน 

การบวชป่่าชุุมชน การทำแนวกัันไฟ การสร้้างเครืือข่่ายรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม
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จากผลการประชุมุ พระบัณัฑิติอาสาได้ม้ีกีารกำหนดแนวทางการพัฒันาชุุมชน

บนพื้้�นที่่�สููง แบ่่งเป็็นเขตพื้้�นที่่� ดัังนี้้�

(2) แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทาง

ศาสนาและวัฒันธรรม จากผลการประชุมุสัมัมนา พระบัณัฑิติอาสาได้ร้่ว่มกันัสรุปุแนวทางการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม ดัังนี้้�

(2.1) แนวคิดิการพัฒันาแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม คือื การ

เดินิทางไปทำบุญุอย่า่งหนึ่่�ง ซ่ึ่�งก็ค็ือืการไปนมัสัการสถานที่่�ศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ในที่่�ต่่างๆเช่น่เดีียวกับการ

แสวงบุุญท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมไปยัังสถานที่่�ต่่างๆ การได้้ไปกราบนมััสการพระ

ธาตุุ การได้้ไปกราบไหว้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� รวมถึึงการไปนมัสการสถานปฏิบิัติัิธรรมของครููบาอาจารย์์ 

โดยสรุปุ การท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม เป็น็การเดินิทางไปยัังพุุทธสถานโดยมีจีุดุมุ่่�ง

หมาย  คืือ 1. เป็็นการเดิินทางไปเพื่่�อบำเพ็็ญบุุญกริิยาวััตถุุ 10 อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 2. เป็็นการ

เดินิทางไปเพื่่�อสัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�และปฏิบัิัติิธรรม ณ พุทุธสถานแห่่งใดแห่่งหนึ่่�ง 3. เป็็นการ

เดิินทางไปเพื่่�อเข้้าร่่วมในศาสนพิิธีี งานเทศกาลประเพณีีต่่างๆ 

(2.2) เป้้าหมายของการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม คือื 

การพััฒนาจิิตวิิญญาณและศาสนา เพื่่�อสั่่�งสมบุุญบารมีี เป็็นการเดิินทางที่่�ให้้คุุณค่่าทางด้้าน

จิติใจ ทำให้ก้ารท่อ่งเที่่�ยวเป็น็ที่่�พึ่่�งทางด้า้นจิติใจ เป็น็การเดินิทางไปทำบุญุ ได้ท้ั้้�งบุญุ ได้เ้ปิดิหูู

เปิิดตา และพัักผ่่อนไปพร้้อมๆ กััน ด้้วยความเชื่่�อและศรััทธาในพระพุุทธศาสนา 

2) การดำเนิินงานด้้านการพััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา

ผู้้�วิจัิัยได้้เดิินทางไปปฏิบิัติัิงานภาคสนามในหมู่่�บ้านบนพื้้�นที่่�สููง โดยได้้ทำการศึึกษา

วิิจััยข้้อมููลต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับบริิบทชุุมชน และการดำเนิินงานด้้านการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครืือข่่ายพระนััก

พััฒนา ซึ่่�งมีีเส้้นทางท่่องเที่่�ยวสรุุปได้้ดัังนี้้� 

เส้้นทางที่่� 1 เส้้นทางท่่องเที่่�ยวอาศรมพระบััณฑิิตอาสาอำเภอกััลยาณิิวััฒนา  

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แก่่  วััดบ้้านจัันทร์์ ตำบลบ้้านจัันทร์์ วััดห้้วยบง ตำบลบ้้านจัันทร์์ อาศรม

บ้้านโป่่งขาว ตำบลบ้้านจัันทร์์ อาศรมบ้้านหนองแดง ตำบลบ้้านจัันทร์์  อาศรมบ้้านห้้วยปูู 

ตำบลแม่่แดด อาศรมบ้้านแม่่แดดน้้อย ตำบลแม่่แดด อาศรมบ้้านขุนแม่่รวม ตำบลแจ่่มหลวง 
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และสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเส้้นทางอำเภอกััลยาณิิวััฒนาที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ ป่่าสนบ้้านวััดจัันทร์์ 

โครงการหลวงวััดจัันทร์์

เส้้นทางที่่� 2 เส้้นทางตามรอยพ่่อหลวง ร.9 บ้้านแสนคำลืือ อำเภอปางมะผ้้า 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ประกอบด้วย อาศรมพระบััณฑิิตอาสา 2 แห่่ง คืือ อาศรมบ้้านแสนคำ

ลืือ ตำบลถ้้ำลอด และอาศรมบ้้านลุุกป่่าก๊๊อ ตำบลสบป่่อง สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในเส้้นทาง ได้้แก่่ 

พิพิิธิภัณัฑ์บ์้า้นไร่ ่ตำบลสบป่อ่ง อำเภอปางมะผ้า้ จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน  ถ้้ำน้้ำลอด ตำบลถ้้ำลอด 

อำเภอปางมะผ้า้ จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน บ้า้นมููเซอดำบ้า้นจ่า่โบ่ ่ตำบลปางมะผ้า้ อำเภอปางมะผ้า้ 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

3) การวิิเคราะห์์แนวปฏิิบัตัิขิองเครืือข่า่ยพระนัักพัฒันาและกระบวนการพัฒันา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ

ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา

การดำเนินิงานด้า้นกระบวนการพัฒันาแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา เป็็นการทำงานที่่�

สอดคล้้องกัับบทบาทหน้้าที่่�หลัักของพระธรรมจาริิกและพระบััณฑิิตอาสาในด้้านต่างๆ โดย

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการจััดเวทีีประชุุมการดำเนิินงานด้านกระบวนการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทาง

ศาสนาและวััฒนธรรม 2 เส้้นทาง มีีสรุุปดัังนี้้�

การวิเคราะห์แนวปฏิบัติหลักของเครือข่ายพระนักพัฒนาบนพื้นที่สูง การวิเคราะห์

ผลการดำ�เนินงานของเครือข่ายพระนักพัฒนา ณ อาศรมพระบัณฑิตอาสาอำ�เภอสะเมิง 

อำ�เภอกัลยาณิวัฒนา อำ�เภอปาย อำ�เภอปางมะผ้า มีผลสรุปดังนี้

(1) บทบาทหน้้าที่่�ของพระบััณฑิิตอาสาด้้านการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวชุุมชน 

การจัดัทำยุทุธศาสตร์ก์ารขับัเคลื่่�อนงานพระบัณัฑิติอาสา ได้ม้ีกีารจัดัทำแผนกลยุทุธ์ก์ารพัฒันา

โครงการพระบััณฑิิตพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงในช่วงแผนพัฒนามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกร

ณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ระยะที่่� 12 (พ.ศ. 2560 – 2561) วิิสััยทััศน์์ โครงการพระ

บััณฑิิตพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงเดิิม “พุุทธศาสน์์นำชีีวิิต เพื่่�อชีีวิิตที่่�มั่่�นคง” 

(1.2) แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการพััฒนา

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรมด้า้นการพัฒันาสังัคม คือื การปรับัปรุงุเปลี่่�ยนแปลง

โครงสร้า้งภายในวัดัเพื่่�อรองรับันักัท่อ่งเที่่�ยว  มีกีารสิ่่�งอำนวยความสะดวก มีเีอกสารข้อ้มููลเกี่่�ยว
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กัับวััดไว้้แจกนัักท่่องเที่่�ยว มีีห้้องน้้ำสะอาดที่่�มีีจำนวนมากเพีียงพอ  มีีระบบไฟฟ้้าแสงสว่่างที่่�

ดีี มีีร้้านจำหน่่ายสิินค้้าที่่�ระลึึก และมีีบุุคลากรที่่�พููดภาษาอัังกฤษและภาษาอื่่�น ๆ  ไว้้ต้้อนรัับ

นัักท่่องเที่่�ยว ช่่วยส่่งเสริิมความเข้้าใจอัันดีีระหว่่างคนต่่างชุุมชน ต่่างวััฒนธรรม ส่่งเสริิมการ

เกื้้�อกููลแบ่่งปัันให้้เกิิดขึ้้�นในชุุมชน 

(2.2) แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการพััฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมด้้านการพััฒนาเศรษฐกิิจ คืือ การท่่องเที่่�ยวเชิิง

ศาสนาและวััฒนธรรมนำมาความเจริญทางด้้านเศรษฐกิิจ สร้างรายได้้ให้้กัับชุมชนได้้ในทาง

หนึ่่�ง นับัเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�มีผีลต่อกลไกการพััฒนาประเทศอัันจะไปสู่่�การสร้างความเจริญิเติิบโต

ทางเศรษฐกิจิและความมีเีสถียีรภาพทางเศรษฐกิจิของประเทศที่่�มีผีลต่อ่เนื่่�องมาจากการท่อ่ง

เที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม

(2.3) แนวปฏิิบััติิของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาและกระบวนการพััฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมด้้านการเผยแผ่่ศาสนาและวััฒนธรรม คืือ เป็็นการ

รักัษาขนบธรรมเนีียมประเพณีี วัฒันธรรมอัันดีงามที่่�บรรพบุุรุุษได้้กระทำติิดต่่อกัันมาเป็็นเวลา

นาน ทำให้้เกิิดความรัักความสามััคคีีของคนในชุมชน ตลอดถึึงผู้้�คนต่างถิ่่�นต่างแดนที่่�เดิินทาง

มากราบไหว้้บููชาพระธาตุุ เป็็นการเดิินทางไปสัักการะสิ่่�งที่่�เป็็นเสมืือนตััวแทนหรืือเหตุุการณ์์

ที่่�น้้อมนำมาให้้สััมพัันธ์์กัับพระพุุทธเจ้้า องค์์ศาสดาของพระพุุทธศาสนา เสมืือนทำให้้เราชาว

พุุทธได้้ย้้อนอดีีตกลัับไปหาพระองค์์ เกิิดเป็็นอานิิสงส์์นานััปการ ทั้้�งปััจจุุบัันขณะที่่�ได้้เดิินทาง

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิพุทุธ และยังัส่ง่ผลไปยัังอนาคตที่่�ยังัไม่เ่กิดิขึ้้�นด้ว้ย ซึ่่�งการท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและ

วัฒันธรรมได้้น้อ้มนำและนำพาธรรมะเข้า้มาสู่่�จิตใจ ส่ง่ผลต่อการประพฤติิปฏิบิัติัิในการดำเนิิน

ชีีวิิต และส่่งผลต่่อเนื่่�องไปยัังสัังคมเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขของมนุุษย์์ 

(2) การวิเิคราะห์์แนวปฏิบิัตัิแิละกระบวนการส่ง่เสริมการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชนของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง จากผลการจััดประชุุมระดม

ความคิดิเพื่่�อวิเิคราะห์ผ์ลการดำเนินิงานของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาและกระบวนการส่ง่เสริมิ

การท่่องเที่่�ยวชุมชนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง ณ 

อาศรมพระบััณฑิิตอาสา 2 เส้้นทาง มีีผลสรุุปดัังนี้้�

เส้้นทางที่่� 1 เส้้นทางท่่องเที่่�ยวอาศรมพระบััณฑิิตอาสาอำเภอกััลยาณิิวััฒนา 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
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เส้้นทางที่่� 2 เส้้นทางตามรอยพ่่อหลวง ร.9 บ้้านแสนคำลืือ อำเภอปางมะผ้้า 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 

อภิิปรายผล
แนวทางปฏิบิัตัิใินการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลัักพุทุธธรรมในการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทาง

ศาสนาและวััฒนธรรมที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา 

จััดเป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิงศิิลปวััฒนธรรม (Cultural Tourism) เป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ

ความสนใจพิิเศษที่่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว และมีีบทบาทในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจาก

นัักท่่องเที่่�ยวมักสนใจและต้้องการเข้้าใจวััฒนธรรมของประเทศอื่่�นที่่�แตกต่่างไปจากตน โดย

ผ่่านการชมหรืือสััมผััสศิลปวััฒนธรรมแขนงต่่างๆ ทั้้�งยัังเป็็นการท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่ที่่�สััมผััสวิิถีี

ชีวีิติ วัฒันธรรมแบบเจาะลึกึ ลดจังัหวะการเดินิทางให้ช้้า้ลง ภายใต้แ้นวคิดิ “Slow Tourism” 

รููปแบบเป็็นการนำเสนอสิินค้าแนวใหม่่ที่่�ตอบสนองนัักท่่องเที่่�ยวรุ่่�นใหม่่ที่่�จะทำให้้ได้้มอง

เห็็นความงามของสิ่่�งใกล้้ตััวมากขึ้้�น ได้้ความรู้้� ได้้ปััญญา ได้้ความภููมิใจและได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับ

ตััวเอง ได้้คิิดอะไรมากขึ้้�น ได้้เห็็นอะไรที่่�แปลกออกไปจากสิ่่�งที่่�เคยเห็็นหรืือเคยรู้้�มาก่่อน (กร

วรรณ สังัขกร, 2555: 3 – 5) ดังัเช่น่ในงานศึกึษาของ งานศึกึษาของ พระมหาสุทุิติย์์ อาภากโร 

(อบอุ่่�น) และคณะ (2554) พบว่า รููปแบบและแนวทางที่่�เหมาะสมในการพััฒนาแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวประเภทวััดที่่�เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรมและการจััดการท่่องเที่่�ยว มีี 4  

รููปแบบ ได้้แก่่ 1.รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิงิวััตถุธุรรม  2.รููปแบบและกิิจกรรมการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรมแนวพุทธ 3.รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อพััฒนาความรู้้� (เชิงิ

นามธรรมการเรีียนรู้�)  4. รููปแบบและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงพุุทธศาสนา (พระมหาสุุทิิตย์์ 

อาภากโร (อบอุ่่�น) และคณะ, 2554: 51) สอดคล้้องกัับ Ximba (2009) ซ่ึ่�งเสนอว่่า พัฒันาการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมควรเน้้นความเข้้าใจวััฒนธรรม และการมีีส่่วนร่่วมในประสบการณ์์

ทางวััฒนธรรมทั้้�งทางด้้านภููมิิปััญญา ความงาม จิิตวิิทยา และความรู้้�สึึก ภายใต้้แนวคิิดการ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน จะมุ่่�งเน้้นการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมให้้เป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�และสร้้างความประทัับใจ พร้้อมกัับสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อเป็็นแรง

ผลัักดัันให้้ช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ สืืบทอดและถ่่ายทอดศิิลปะวััฒนธรรม ซ่ึ่�งจะเป็็นการคงไว้้ซ่ึ่�งอััต

ลัักษณ์์ของชุุมชน (กาญจนา แสงลิ้้�มสุุวรรณ และศรัันยา แสงลิ้้�มสุุวรรณ, 2012: 141) ตาม
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พัันธกิิจหลัักของโครงการพระบััณฑิิตพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงโดยมีีพัันธกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

กระบวนการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรมของเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาบน

พื้้�นที่่�สููง 2 พันัธกิจิ คือื พันัธกิจิที่่� 3 อนุุรักัษ์ฟ์ื้้�นฟููศิลปวัฒันธรรมประเพณีกีลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�บนพื้้�นที่่�

สููง มีีพัันธกิิจ ดัังนี้้� การสร้างจิิตสำนึึกให้้ชุุมชนตระหนัักถึึงคุุณค่่า และความสำคััญภููมิปััญญา

ท้้องถิ่่�น วััฒนธรรมประเพณีีอัันดีงาม การสนัับสนุนส่งเสริมอนุุรัักษ์์ฟ้ื้�นฟููภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น 

และวััฒนธรรมประเพณีี การเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์วััฒนธรรมประเพณีีของชุุมชน และพัันธ

กิิจที่่� 4 อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม มีีพัันธกิิจ ดัังนี้้� การสร้้างจิิตสำนึึกในการ

อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ การอบรมให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชนเห็็นคุุณค่่า

ในการดููแลรักษาทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม การปลููกป่่าทดแทน การบวชป่่าชุุมชน 

การทำแนวกัันไฟ การสร้้างเครืือข่่ายรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม สอดคล้้องกัับคุุณสมบััติิของ “การท่่อง

เที่่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์” จะต้้องประกอบด้วยคุุณสมบััติิในสองลัักษณะ คืือ ทั้้�งในเชิิงพื้้�นที่่�และ

กระบวนการ ดัังนี้้�

1) คุุณสมบััติิในเชิิงพื้้�นที่่�

(1) ความหลากหลายและโดดเด่่นทางวััฒนธรรมหรืือธรรมชาติิ

(2) มีีความตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าของชุุมชนโดยเจ้้าของวััฒนธรรม

2) คุุณสมบััติิในเชิิงกระบวนการ

(1) มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ข้้ามวััฒนธรรม

(2) มีีประสบการณ์์ตรงร่่วมกัับเจ้้าของวััฒนธรรม

(3) มีีกระบวนการที่่�นำไปสู่่�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งในพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยว

(4) ไม่่ทำลายคุุณค่า่ของชุุมชนและนำไปสู่่�สมดุุลทางเศรษฐกิิจ สังัคม วัฒันธรรม

และสิ่่�งแวดล้้อม (สุุดแดน วิิสุุทธิิลัักษณ์์ และคณะ, 2554: 2)

จะเห็็นได้้ว่่า ปััจจัยที่่�จะทำให้้การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้างสรรค์์ประสบผลสำเร็็จ และ

จะเป็น็เครื่่�องมือืที่่�นำไปสู่่�ความยั่่�งยืนืของชุมุชนก็ค็ือื ชุมุชนต้อ้งมีคีวามตระหนักัในคุณุค่า่ของ

มรดกทางวััฒนธรรม และ/หรืือ ธรรมชาติิของตนเองและขณะเดีียวกันก็มีคีวามพร้้อมที่่�จะแลก

เปลี่่�ยนเรียีนรู้�กับันักัท่่องเที่่�ยว ผ่า่นการทำกิิจกรรมร่่วมกัันในช่วงระยะเวลาหนึ่่�ง ซ่ึ่�งกิิจกรรมดััง

กล่่าวจะสร้้างความผููกพัันระหว่่างนัักท่่องเที่่�ยวกัับผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าของบ้้านและจะก่่อให้้เกิิดความ

จดจำประทัับใจอย่่างลึึกซึ้้�งถึึง “จิิตวิิญญาณ” ของพื้้�นที่่�ของการท่่องเที่่�ยวและผลที่่�จะตามมา
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ในท้า้ยที่่�สุดุก็ค็ือืความสมดุลุในทางสังัคม วัฒันธรรม เศรษฐกิจิและสิ่่�งแวดล้อ้มของชุมุชนอย่า่ง

ยั่่�งยืืน (สุุดแดน วิิสุุทธิิลัักษณ์์ และคณะ, 2554: 3)

ส่่วนแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทาง

ศาสนาและวัฒันธรรม จากผลการประชุมุสัมัมนา พระบัณัฑิติอาสาได้ร้่ว่มกันัสรุปุแนวทางการ

ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมในการพััฒนาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม คือื แนวคิดการ

พัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม และการกำหนดเป้า้หมายของการพัฒันาการ

ท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมร่่วมกััน ดัังที่่�พระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงหลัักธรรมหลาย

ประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ของคนในสัังคม อาทิิ อปริิหานิิยธรรม 

7 (ทีี.ม. (ไทย) 10/68/86; องฺฺ.สตฺฺตก. (ไทย) 23/20/18) ของกษััตริิย์์วััชชีี หรืือ วััชชีีอปริิหานิิย

ธรรม 7 ธรรมอัันไม่่เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความเสื่่�อม เป็็นไปเพื่่�อความเจริญฝ่ายเดีียว สำหรัับหมู่่�ชน

หรืือผู้้�บริิหารบ้้านเมืือง 

1) หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ 

2) พร้้อมเพรีียงกัันประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันเลิิกประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันทำกิิจที่่�

พึึงทำ ข้้อนี้้�แปลอีกอย่่างหนึ่่�งว่่า : พร้้อมเพรีียงกัันลุกขึ้้�นป้้องกัันบ้้านเมืือง พร้้อมเพรีียงกัันทำ

กิิจทั้้�งหลาย

3) ไม่่บััญญัติิสิ่่�งที่่�มิิได้้บััญญัติิไว้้ (อัันขัดต่่อหลัักการเดิิม) ไม่่ล้้มล้้างสิ่่�งที่่�บััญญัติิไว้้ 

(ตามหลัักการเดิิม) ถืือปฏิิบััติิมั่่�นตามวััชชีีธรรม (หลัักการ) ตามที่่�วางไว้้เดิิม       

4) ท่่านเหล่่าใดเป็็นผู้้�ใหญ่่ในชนชาววัชชีี เคารพนัับถือท่่านเหล่่านั้้�น เห็็นถ้้อยคำ

ของท่่านว่่าเป็็นสิ่่�งอัันควรรัับฟััง 

5) บรรดากุุลสตรีีกุุลกุุมารีีทั้้�งหลาย ให้้อยู่่�ดีีโดยมิิถููกข่่มเหง หรืือฉุุดคร่่าขืืนใจ

6) เคารพสัักการะบููชาเจดียี์ ์(ปููชนีียสถานและปููชนีียวัตัถุ ุตลอดถึึงอนุสุาวรีย์ต่์่างๆ) 

ของวััชชีี (ประจำชาติิ) ทั้้�งหลาย ทั้้�งภายในและภายนอก ไม่่ปล่่อยให้้ธรรมิิกพลีีที่่�เคยให้้เคยทำ

แก่่เจดีีย์์เหล่่านั้้�นเสื่่�อมทรามไป 

7) จััดให้้ความอารัักขา คุ้้�มครอง ป้้องกััน อัันชอบธรรม แก่่พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย 

(ในที่่�นี้้�กิินความกว้้าง หมายถึึงบรรพชิิตผู้้�ดำรงธรรมเป็็นหลัักใจของประชาชนทั่่�วไป) ตั้้�งใจว่่า 

ขอพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายที่่�ยัังมิิได้้มา พึึงมาสู่่�แว่่นแคว้้น ที่่�มาแล้้วพึึงอยู่่�ในแว่่นแคว้้นโดยผาสุุก 
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หลัักธรรมดัังกล่่าวทั้้�งหมดนั้้�น ย่่อมทำให้้มนุุษย์์เกิิดความรัักใคร่่ชอบพอซึ่่�งกััน

และกััน กล่่าวคือหลัักธรรมที่่�ใช้้ในการส่่งเสริิมมนุุษยสััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อนร่่วมงานและหลััก

ธรรมสำหรัับผู้้�บัังคัับบััญชา หลัักธรรมในการส่่งเสริมมนุุษยสััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อนร่วมงานนั้้�น

สอดคล้อ้งกับัหลักัการสร้า้งมนุษุยสัมัพันัธ์ท์างโลก คือืประกอบด้ว้ย ธรรมสำหรับัตนเอง ธรรม

สำหรัับรู้้�จัักผู้้�อื่่�น และธรรมในการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น เป็็นต้้น

การวิเิคราะห์์แนวปฏิบัิัติิของเครืือข่า่ยพระนัักพััฒนาและกระบวนการพััฒนาแหล่่ง

ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครือืข่า่ย

พระนัักพััฒนา พบว่า การดำเนิินงานด้้านกระบวนการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและ

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงในพื้้�นที่่�ต้้นแบบของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนา เป็็นการ

ทำงานที่่�สอดคล้้องกัับบทบาทหน้้าที่่�หลัักของพระธรรมจาริิกและพระบััณฑิิตอาสาในด้้าน

ต่่างๆ ดัังที่่� พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร กล่่าวว่่า ถ้้าหากพิิจารณาถึึงความจำเป็็นในการเสริิม

สร้างเครืือข่่ายแล้้ว พบว่า มีีหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้อง 3 ประการ คืือ 1. สถานการณ์์ปััญหาและ

สภาพแวดล้้อม 2. การสร้างพื้้�นที่่�ทางสัังคม และ 3. การประสานผลประโยชน์์อย่่างเท่่าเทีียม 

(พระมหาสุุทิิตย์์ อาภากโร, 2548: 55 – 58) โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการจััดเวทีีประชุุมการดำเนิิน

งานด้า้นกระบวนการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรม พบว่า่ แนวปฏิบิัติัิหลักั

ของเครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููง คืือ บทบาทหน้้าที่่�ของพระบััณฑิิตอาสาด้้านการส่่ง

เสริมการท่่องเที่่�ยวชุมชน การจััดทำยุุทธศาสตร์์การขัับเคลื่่�อนงานพระบััณฑิิตอาสา ได้้มีีการ

จัดัทำแผนกลยุทธ์์การพััฒนาโครงการพระบัณัฑิิตพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงในช่วงแผนพัฒนา

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่่ ระยะที่่� 12 (พ.ศ. 2560 – 2561) 

ภายใต้้วิิสััยทััศน์์ว่่า พระพุุทธศาสนาสร้้างสุุขสู่่�ชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง 
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องค์ความรู้จากการวิจัย

องค์์ความรู้้�ของพื้้�นที่่�ต้้นแบบ (Model) ในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนา

และวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง ดัังแผนผัังนี้้�

สรุุป
สรุปุแนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้ห้ลักัพุุทธธรรมในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิใน

การประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัพุทุธธรรมในการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางศาสนาและวัฒันธรรมของกลุ่่�ม
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ชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�เครืือข่่ายพระนัักพััฒนา ผลการวิิจััย พบว่า แนวทางการ

พัฒันาแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรม ได้้แก่่ การเดิินทางไปทำบุุญ การสัักการะสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� การปฏิิบััติิธรรม เป้้าหมายคืือ การพััฒนาจิิตวิิญญาณและศาสนา สั่่�งสมบุุญบารมีี 

พัักผ่่อนหย่่อนใจ ตััวอย่่างเส้้นทางท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่เส้้นทางท่่องเที่่�ยวอาศรมพระบััณฑิิตอาสา

อำเภอกััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชีียงใหม่่ เส้้นทางตามรอยพ่่อหลวง ร.9 บ้้านแสนคำลืือ อำเภอ

ปางมะผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน การวิิเคราะห์์แนวปฏิิบััติิสอดคล้้องกัับบทบาทหน้้าที่่�หลัักของ

พระธรรมจาริิกและพระบััณฑิิตอาสาเน้้นการพััฒนา 3 ด้้าน คืือ สัังคม เศรษฐกิิจ และศาสนา 

สรุุปได้้ว่่า งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นแนวทางปฏิิบััติิในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางศาสนาและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง  ซ่ึ่�งเป็็นการส่่งเสริม

ให้้เกิิดการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1) จุดุสำคัญัคือื เครือืข่่ายพระนักัพัฒันาบนพื้้�นที่่�สููงต้อ้งปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารทำงาน

และพัฒันา มีโีครงการให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการทำงานกับัชุมุชน ก่อ่นอื่่�นเครือืข่า่ยพระนักัพัฒันาบน

พื้้�นที่่�สููงต้้องสนใจงานด้้านการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนาและวััฒนธรรม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

ชาวบ้า้นในชุมุชนมีรีายได้เ้สริมิจากการท่อ่งเที่่�ยวและการพัฒันาชุมุชนให้เ้ป็น็แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

ที่่�เน้้นการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและวััฒนธรรม 

2) เครืือข่่ายพระนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููงมีีความพร้้อมในด้านบุคลากรที่่�มีีศัักยภาพ

ด้้านความรู้้�ความสามารถในการเพิ่่�มขีีดความสามารถของชุุมชนในหลายด้้าน โดยเฉพาะการ

พััฒนาพื้้�นที่่�ชุุมชนหรืือพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ช่่วยในการเสริมรายได้้จากการ

การท่่องเที่่�ยวโดยตรงและผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน 
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