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 การประยุุกต์์หลัักสััปปายะ 7 ในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ
Applying Sappaya 7 Principle in Spiritual Tourism

เกีียรติิศัักดิ์์� ไชยพััฒนะพฤกษ์์
Keatisak Chaipatanapruck

โครงการยููแสค

USAC: University Studies Aboard Consortium

Corresponding Author, Email: chaipatanapruck@gmail.com

บทคััดย่่อ
หลักัสัปัปายะ 7 เป็็นการจัดัองค์์ประกอบที่่�สนัับสนุนุและส่่งเสริมิการปฏิบัิัติธิรรม 

เกิิดความก้้าวหน้้าและเกื้้�อกููลให้้การปฏิิบััติิธรรมดำเนิินไปได้้ด้้วยดีี หลัักสััปปายะมีีทั้้�งหมด 7 

ประการ คืือ 1) อาวาสสัปัปายะ สถานที่่�อยู่่� สถานที่่�ปฏิบิัติัิธรรมที่่�เหมาะสม ไม่่มีีสิ่่�งรบกวนต่่อการ

ปฏิบัิัติธิรรม 2) โคจรสัปัปายะ เส้้นทางในการเดินิทางมีีสภาพที่่�ดีี ง่่ายต่อเดินิทางการจัดัหาปััจจัยั

ที่่�จำเป็็น 3) ภัสัสสัปัปายะ การพูดูคุยุที่่�เหมาะสม 4) ปุคุคลสัปัปายะ ได้้แก่่ บุคุคลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องใน

กิจิกรรม มีีความเหมาะสม 5) โภชนสััปปายะ อาหารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ปฏิบัิัติิ 6) อุตุุุสัปัปายะ สภาพ

อากาศที่่�เหมาะกัับการปฏิิบััติิธรรม 7) อิิริิยาปถสััปปายะ ได้้แก่่ กิิจกรรม อิิริิยาบถที่่�เหมาะสม

กับับุุคคล หลักัสัปัปายะ 7 จะส่่งเสริมิให้้เกิดิความเข้้าใจในธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นตามจริงิ โดยความ

เหมาะสมที่่�เกิดิจากหลักัสัปัปายะ 7 นั้้�น จะก่่อให้้เกิดิพัฒันาการด้้านจิติวิญิญาณ 

การประยุุกต์์หลัักสััปปายะ 7 ประการ ในองค์์ประกอบของการท่่องเที่่�ยวทั้้�ง 5 

ส่ว่น เพื่่�อใช้ใ้นการจัดัการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณ คืือ 1) สิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ (Attraction) 2) ความ

สะดวกในการเดินิทาง (Accessibility) 3) สิ่่�งอำนวยความสะดวก (Amenities) 4) การบริกิาร

ที่่�พััก (Accommodation) 5) กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว (Activities) ได้้อย่่างสอดคล้้องกััน เพื่่�อ

ช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพของผู้้�ให้้บริิการและนัักท่่องเที่่�ยว และเพื่่�อการบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการ

ท่่องเที่่�ยว นั่่�นคืือการพััฒนาจิิตวิิญญาณที่่�สมดุุลและสััมพัันธ์์กัับการมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพ

จิิตที่่�ดีี โดยที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจะรัับรู้้�ตั้้�งแต่่ความรู้้�สึึกสบายใจจนถึึงระดัับเรีียนรู้้� และการปฏิิบััติิ

เพื่่�อยกระดัับจิิตวิิญญาณ
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Abstract
Sappaya 7 principle contributes and promotes the Buddhist practice, 

related to spiritual development progress and support the meditation. There 

are 7 principles of Sappaya principle:  1) Suitable abode 2) Suitable Resort  

3) Suitable speech 4) Suitable person 5) Suitable food 6) Suitable climate  

7) Suitable posture. The Sappaya 7 Principle promotes an understanding of  

suitable things; things favorable to spiritual development.

The applying of the seven principles of Sappaya in the 5 components 

of tourism for spiritual tourism management: 1) Attraction 2) Accessibility  

3) Amenities 4) Accommodation 5) Activities, to increase the potential of  

service providers and tourists achieve the tourism’s objectives which is spiritual  

development,  balanced and related to good physical health and mental health 

where tourists will perceive from the feeling of comfort to the level of learning 

and practice to raise the mind and spirituality.

Keywords : Sappaya 7, Spiritual tourism, Meditation, Tourism management

บทนำ	

รููปแบบการท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบััน ได้้รัับการพััฒนาเพื่่�อรองรัับกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�

มีีความหลากหลายและมีีจุดุมุ่่�งหมายหรืือความต้อ้งการในการท่อ่งเที่่�ยวที่่�แตกต่า่งกันั อันัเป็น็

ผลสืืบเนื่่�องจากสภาพสังัคม เศรษฐกิจิ สิ่่�งแวดล้อ้มและเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนไป องค์ก์ารการท่อ่ง

เที่่�ยวโลกแห่่งสหประชาชาติิ (World Tourism Organization-UNWTO) ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงาน

ขององค์ก์ารสหประชาชาติท่ิี่�รับัผิดิชอบเรื่่�องการส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว ด้ว้ยวิถิีีทางที่่�เป็น็สากล 

อย่า่งรับัผิิดชอบและเพื่่�อความยั่่�งยืืน ได้ว้ิเิคราะห์ว์่า่ ในช่ว่งทศวรรษที่่�ผ่่านมาการท่่องเท่ี่�ยวจิติ

วิิญญาณได้้เติิบโตขึ้�นอย่่างรวดเร็็วในด้้านปริิมาณโดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศเอเชีียตะวัันออก
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เฉีียงใต้้ และกลุ่่�มสถานที่่�สัักการะทางศาสนา ดังันั้้�น ประเทศไทยซ่ึ่�งเป็น็ดิินแดนแห่่งพระพุุทธ

ศาสนา มีีทรัพัยากรท่ี่�สามารถนำมาพััฒนาต่่อยอดให้้เกิดิการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิิตวิญิญาณที่่�ทุุกคน

และหน่ว่ยงานควรให้ค้วามสำคัญัอย่า่งยิ่่�งการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณมีีแนวโน้ม้ท่ี่�ได้รั้ับความ

นิยิมเพิ่่�มขึ้้�นไม่เ่พีียงแต่ใ่นกลุ่่�มคนไทยเท่่านั้้�น ยังัรวมถึึงนักัท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิทั่่�วโลกทั้้�งชาว

เอเชีีย ยุุโรป อเมริิกา และออสเตรเลีีย เริ่่�มให้้ความสนใจศึึกษาพระพุุทธศาสนา ปฏิิบััติิธรรม 

การทำสมาธิิ วิิปััสสนากรรมฐาน เพื่่�อยกระดัับจิิตใจ และเดิินทางท่่องเที่่�ยวเพื่่�อความสบายใจ 

วัดัในประเทศไทยมีีจำนวนมากกว่่าสี่่�หมื่่�นแห่ง่ (สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ, 2566) ซ่ึ่�ง

วัดัแต่ล่ะแห่ง่นั้้�น มีีความหลากหลายทั้้�งด้า้นขนาด พื้้�นที่่� ทำเลที่่�ตั้้�ง ภูมูิปิระเทศ อาคาร สิ่่�งปลููก

สร้้าง วััดบางแห่่งมีีการจััดสถานที่่�คล้้ายสวน ป่่า ท่ี่�ร่่มรื่่�นเป็็นธรรมชาติิ วััดบางแห่่งมีีโบราณ

สถานที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ท่ี่�ยาวนาน หรืือมีีงานศิิลปะ สถาปััตยกรรมที่่�สวยงามระดัับโลกและ

เป็น็ผลงานที่่�หาชมได้ย้าก  อีีกทั้้�งวััดมีีการจัดักิิจกรรมอบรมปฏิบิัตัิธิรรม วิปิัสัสนากรรมฐาน ซึ่่�ง

คนวััยทำงาน นัักเรีียนและนัักศึึกษาได้้ให้้ความสนใจและเดิินทางมาร่่วมกิิจกรรมเพิ่่�มมากขึ้้�น

การเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ทำให้้มีีการเดิินทางข้้าม

ประเทศและการเดิินทางข้า้มเขตจังัหวััดในประเทศไทยเพื่่�อไปสู่่�วัด ศูนูย์์ปฏิบัิัติธิรรมหรืือสถาน

ที่่�จัดักิจิกรรม เพื่่�อจุดุประสงค์์ในการพััฒนาจิิตวิญิญาณ การท่่องเที่่�ยวประเภทนี้้� สร้า้งรายได้้กับั

ประเทศไทยทั้้�งจากค่่าใช้จ้่า่ยในการค่่าเดิินทาง ค่า่ที่่�พััก ค่า่อาหาร และมีีการจัดักิิจกรรมสำคััญ

ที่่�ดึึงดููดนัักท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งคนไทยและคนต่่างชาติ ิโดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�เดิินทางมาด้้วยแรงศรััทธาหรืือ

เพื่่�อความสบายใจซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีขนาดใหญ่ท่่ี่�สุดุ สำหรับักลุ่่�มที่่�มาเพื่่�อยกระดับัจิิตใจมีีแนวโน้ม้

เพิ่่�มมากข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะคนต่่างชาติ ิแต่่สถานที่่�ปฏิบัิัติธิรรมส่่วนใหญ่่ยังัขาดความ

พร้อ้มทั้้�งด้า้นสถานที่่�และบุุคลากร (สำนัักงานปลัดักระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2559: 2) 

บางครั้้�งนัักท่่องเท่ี่�ยวพบปััญหาความไม่่สะดวกเนื่่�องจากการไม่่ได้้รัับข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องครบถ้้วน 

ไม่่มีีผู้้�แนะนำหรืือผู้้�ประสานงานที่่�มีีประสบการณ์์หรืือไม่่มีีกััลยาณมิิตรที่่�ดีี มีีปััญหาการปรัับ

ตััวที่่�ทำได้้ช้้า ทำให้้ขาดสััปปายะในการปฏิิบััติิธรรม ส่่งผลให้้การทำสมาธิิ การพััฒนาด้้านจิิต

วิญิญาณ ไม่่สามารถดำเนิินการไปได้้ด้ว้ยดีี ตามจุุดมุ่่�งหมายของกิิจกรรมและการท่่องเท่ี่�ยว (เก

ษิิณีี เฉลิิมติิระกููล, 2540: 2)

เนื่่�องด้้วยลัักษณะทางกายภาพและศัักยภาพของวััด สถานปฏิิบััติิธรรม รวมถึึง

สถานที่่�จััดกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�มีีความแตกต่่างกััน ซึ่่�งมีีผลต่่อการเจริิญสติิ 
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ทำสมาธิ ิดังันั้้�น การจัดัองค์ป์ระกอบที่่�เหมาะสม ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิอุปุสรรคในการศึึกษาปฏิบิัตัิเิพื่่�อ

ยกระดัับจิิตวิญญาณตามวััตถุประสงค์์ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณ จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญของ

การท่่องเที่่�ยวรููปแบบนี้้� ในส่่วนนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ประสงค์์จะปฏิิบััติิธรรมจำเป็็นต้้องเลืือกหาส

ถานที่่�ที่่�สัปัปายะ คืือ สถานที่่�ที่่�เดินิทางสะดวก เหมาะแก่่การศึึกษา ท่อ่งเที่่�ยว มีีอาหาร สภาพ

อากาศ แนวทาง กิจิกรรมที่่�เหมาะสม และมีีอาจารย์์ ผู้้�สอนให้้คำแนะนำที่่�ดีี มีีการพููดคุยุในเรื่่�อง

ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่การปฏิบัิัติธิรรมซ่ึ่�งมีีส่วนช่่วยให้้จิิตเป็็นสมาธิิได้้ง่่าย (ศิิริิศักัดิ์์� นันัตีี, 2556: 2)

ผู้้�เขีียนเห็น็ว่่า หลักัสัปัปายะ 7 (สมเด็จ็พระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2547: 

220) ในพระพุทุธศาสนา มีีส่วนสำคััญในการส่่งเสริมิพัฒันาจิติ สติแิละปััญญา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับั

จุดุประสงค์์ของการท่่องเท่ี่�ยวเชิงิจิติวิญญาณในปััจจุบันั ดังันั้้�น การประยุุกต์์หลักัสััปปายะ 7 เพื่่�อ

นำไปปรัับใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ในการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิิตวิญญาณ สร้้างการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีคุณภาพและ

เกิดิประโยชน์์สูงูสุดุทั้้�งฝ่่ายผู้้�รับับริกิาร ผู้้�ให้้บริกิาร รวมถึึงชุมุชนและประเทศชาติด้ิ้วย

	

หลัักสััปปายะ 7 ในพระพุุทธศาสนา
สิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น มีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อความเป็็นอยู่่�ของบุุคคล และมีีผลต่อความ

เสื่่�อม ความเจริิญของบุุคคล ถ้้าบุุคคลอาศััยอยู่่�ภายในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ก็็จะก่่อความเจริญ

ก้า้วหน้า้ในชีีวิติได้ม้าก ในการปฏิบิัตัิธิรรมหรืือการพัฒันาจิติวิญิญาณก็เ็ช่น่เดีียวกันั สิ่่�งแวดล้อ้ม

ที่่�เอื้้�ออํํานวยต่่อการปฏิิบััติิธรรม เรีียกว่่า สััปปายะ และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�ออํํานวยต่อการ

ปฏิิบััติิธรรม เรีียกว่่า อสััปปายะ ในคััมภีีร์วิิสุุทธิมรรค ก็็ได้้กล่่าวถึึง สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นสััปปา

ยะและอสััปปายะ สํําหรัับผู้้�ปฏิิบััติิกรรมฐาน ความหมายของสััปปายะที่่�กล่่าวไว้้ในคััมภีีร์นี้้� 

คืือ ธรรมอัันเป็็นที่่�สบาย เกื้้�อกููล เหมาะแก่่การปฏิิบััติิกรรมฐาน อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ให้้จิิตเป็็น

สมาธิิได้้ง่่าย

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2551: 286-287) ได้้ให้้ความหมายของสิ่่�ง

ที่่�เป็็นสััปปายะ คืือ สิ่่�งท่ี่�เหมาะกััน เกื้้�อกููล ช่่วยสนัับสนุุน มีี 7 อย่่างคืือ 1) อาวาสสััปปายะ 

ได้แ้ก่ ่ที่่�อยู่่� ที่่�พักัอาศัยั 2) โคจรสัปัปายะ ได้แ้ก่ ่เดินิทางสะดวกในการบิณิฑบาต จััดหาอาหาร

ที่่�ไม่่ลำบากจนเกิินไป 3) ภััสสสััปปายะ คืือการพููดคุุยแต่่เรื่่�องที่่�เป็็นกุุศล พููดพอประมาณ 4) ปุุ

คคลสััปปายะ ได้้แก่่ คนท่ี่�เหมาะกัันกัับการส่่งเสริิมในการปฏิิบััติิภาวนา มีีเหล่่าบััณฑิิตที่่�พอ

ปรึึกษาได้้ 5) โภชนสััปปายะ ได้้แก่่ อาหารที่่�เหมาะสมกัับบุุคคลและมีีปริิมาณพอเหมาะ 6) อุุ
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ตุสุัปัปายะ คืือ ดินิฟ้้า อากาศ ธรรมชาติ ิสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เหมาะสม 7) อิริิยิาปถสััปปายะ หมายถึึง 

อิริิยิาบถที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิริู้้�สึึกว่า่เหมาะกับัตน เกิดิความสมดุลุหรืือช่ว่ยส่ง่เสริมิให้ก้ารปฏิบิัติัิภาวนามีี

ความก้้าวหน้้า

สัปัปายะ มีีปรากฏในคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิก อรรถกถา หลายเล่ม่ มีีการใช้ค้ำว่า่ สัปัปา

ยะในหลายครั้้�งและมีีความหมายในทำนองเดีียวกันัคืือ พิจิารณาเห็น็การอยู่่�เป็น็สุขุในปัจัจุบุันั

ของตน (สํ.ํนิ.ิ (ไทย) 16/148/242) ในที่่�นี้้�หมายถึึงการอยู่่�ป่า่เป็น็วัตัรอันัเป็น็สถานที่่�สัปัปายะแก่่

การประพฤติธิรรม เพราะไม่่มีีเสีียงรบกวนเหมืือนอยู่่�ในบ้้าน ดังันั้้�น สัปัปายะจึึงหมายถึึง สบาย

ในทางธรรม โดยการใช้้หลัักสััปปายะในการจััดการองค์์ประกอบ ได้้แก่่ สถานที่่� สิ่่�งแวดล้้อม 

การเดินิทาง บุคุคล หลักัสูตูร วิธิีีการสอน รูปูแบบของกิจิกรรม อาหาร และสภาพภูมูิอิากาศ ท่ี่�

เหมาะสมเพื่่�อส่่งเสริมิและสนับัสนุนุผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรมในการพัฒันาจิิตและปัญัญา บำเพ็ญ็ภาวนา 

มีีสมาธิิตั้้�งมั่่�น และเกิิดการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ

หลักัสัปัปายะ 7 นั้้�นมีีปรากฏในหลักัธรรมตั้้�งแต่ใ่นสมัยัพุทุธกาล ในเรื่่�องการจัดัการ

สถานที่่�และองค์์ประกอบของวััด เพื่่�อให้้มีีลัักษณะที่่�เกิิดความสััปปายะ คืือ มีีความเหมาะสม

แก่่พระสงฆ์์และฆราวาส ในการเจริิญภาวนาและการกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา เมื่่�อเวลา

ผ่่านไปเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้มีีการสร้้างวััดจำนวน

มากขึ้้�นทั้้�งในพื้้�นที่่�เมืืองและชนบท ซึ่่�งบางแห่่งมุ่่�งเน้้นการสร้้างวััดให้้ใหญ่่โตสวยงาม จนกลาย

เป็็นภาระหน้้าที่่�ของพุุทธบริิษััทที่่�จะต้้องให้้การอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนาด้้วยการบริิจาคเพื่่�อ

สร้้างศาสนสถานในรููปแบบต่่าง ๆ  และวััดได้้กลายเป็็นองค์์กรหนึ่่�งที่่�มีีความสำคััญในชุุมชน 

ในฐานะเป็็นศููนย์์กลางในการประกอบกิิจกรรมต่่าง ๆ  ของชุุมชน  ดังันั้้�น วัดัจึึงมีีความสััมพัันธ์์

และเกี่่�ยวข้อ้งกับัชุมุชนอย่า่งไม่ส่ามารถแยกออกจากกันัได้ ้การดูแูลและจัดัการองค์ป์ระกอบ

ของวัดัให้ม้ีีความเป็น็สัปัปายะนั้้�น จะต้อ้งคำนึึงถึึงความสบายของประชาชนด้ว้ย จึึงอาจนิยิาม

คำว่่า สััปปายะ ในเชิิงรููปธรรมท่ี่�เหมาะสมกัับสัังคมไทยปัจจุบััน คืือ สััปปายะ หมายถึึง ความ

สบาย สภาพแวดล้้อมหรืือปััจจััยท่ี่�เหมาะสมในการส่่งเสริิมให้้เกิิดความสบาย เพื่่�อนำไปสู่่�การ

เรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองและสัังคมให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้าทั้้�งในทางโลกและทางธรรม

ความสำคััญของหลัักสััปปายะ 7 ในพระพุุทธศาสนา

หลักัสัปัปายะ 7 มีีความสำคัญัต่่อการปฏิบิัตัิธิรรมอย่่างยิ่่�ง เพราะจะเป็็นเหตุเุกื้้�อกูลู 

ให้้การปฏิิบััติธิรรมก้้าวหน้้าและส่่งเสริิมให้้การปฏิบัิัติธิรรมดำเนิินไปด้้วยดีี ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 
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1) อาวาสสััปปายะ ได้้แก่่ สถานที่่�อยู่่� ที่่�อาศััยหรืือสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรม มีีความ

สำคััญต่่อผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิและทำสมาธิิ และจะต้้องคำนึึงถึึงให้้มาก เพราะถ้้าได้้ท่ี่�อยู่่�พำนัักอาศััย

ในสถานที่่�ฝึึกปฏิิบััติิที่่�ไม่่เหมาะสม ไม่่มีีสิ่่�งรบกวนต่่อการปฏิิบััติิธรรม เดิินจงกรม เช่่น มีีเสีียง

ดััง อึึกทึึกหรืือเสีียงคนคุุยกััน สถานที่่�อยู่่�หรืือย่่านชุุมชนมีีคนพลุุกพล่่านเกิินไป จิิตก็็สงบเป็็น

สมาธิไิด้ย้าก แต่่ถ้า้เป็น็สถานที่่�เหมาะสม เช่น่ สถานที่่�เงีียบสงบ ในป่่าหรืือโคนต้้นไม้ใ้หญ่ ่เป็น็

ธรรมชาติิ ในที่่�ไม่่มีีคนพลุุกพล่่านหรืือสััญจร จิิตก็็จะสงบเป็็นสมาธิิได้้ง่่ายกว่่า และสามารถ

พััฒนาประสบการณ์์ด้้านจิิตวิิญญาณได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

2) โคจรสัปัปายะ คืือสถานที่่�เที่่�ยวไปบิณิฑบาต มีีความสำคัญัถ้า้เที่่�ยวไปบิณิฑบาต

ในสถานที่่�ใด ในทิิศใด จิิตไม่่วุ่่�นวาย ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน สถานที่่�เที่่�ยวไปบิิณฑบาตนั้้�นจััดเป็็นสััปปายะ 

แต่ถ่้า้เที่่�ยวไปบิิณฑบาตในสถานที่่�ใด ในทิิศใด จิติวุ่่�นวาย ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่อาจจะสงบได้้โคจรเช่น่นั้้�น 

จััดเป็็นอสััปปายะคืือไม่่เหมาะไม่่สบายสำหรัับบรรพชิิตรููปนั้้�น

3) ภััสสสััปปายะ คืือคำพููด ถ้้อยคำที่่�เหมาะสม ในที่่�นี้้�หมายถึึงถ้้อยคำที่่�นำมาพููด 

นำมาสนทนากััน มีีความสำคััญเพราะว่่าเรื่่�องที่่�นำมาพููด บางอย่่างทำให้้จิิตฟุ้้�งซ่่านได้้ง่่าย เช่่น 

เรื่่�องการทะเลาะกััน เรื่่�องการเมืืองการสงคราม เรื่่�องไร้้สาระ เรื่่�องการทำชั่่�วของบุุคคลต่่าง ๆ  

เป็็นต้้น ท่่านสอนให้้งดเว้้นการพููดเช่่นนี้้�เสีียเพราะไม่่เป็็นสััปปายะสำหรัับการปฏิิบััติิทำสมาธิิ 

แต่่ควรพููดเรื่่�องท่ี่�ส่่งเสริิมคุุณความดีีเช่่น พููดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องศีีล เรื่่�องสัันโดษ เรื่่�องการเสีียสละ 

เรื่่�องทำสมาธิิ เป็็นต้้น เพราะเรื่่�องเช่่นนี้้�เป็็นสััปปายะต่่อการบำเพ็็ญสมาธิิภาวนา 

4) ปุุคคลสััปปายะ เรื่่�องการเลืือกบุุคคลมีีความสำคััญมาก ทั้้�งบุุคคลที่่�อยู่่�ด้้วยกััน

หรืือ บุคุคลที่่�เข้า้ไปฝึกึจิิต หรืือที่่�เข้า้ไปคบหาสมาคมด้ว้ย หากว่า่ได้บุ้คุคลที่่�มีีคุณุธรรม ประพฤติิ

มั่่�นคงในศีีลมีีใจมั่่�นคง เป็น็บััณฑิติ พูดูและแนะนำแต่่สิ่่�งท่ี่�เป็น็ประโยชน์์ เมื่่�อเข้า้ใกล้้หรืือคบหา

บุคุคลเหล่่านี้้� ใจย่อ่มไม่่ฟุ้้�งซ่่านและสงบได้้ง่า่ย คนเช่น่นี้้�จััดเป็็นสััปปายะหรืือบุุคคลท่ี่�ทำให้้รู้้�สึึก

สบายใจ ชวนให้ม้องตามธรรมที่่�เกิดิขึ้้�นตามความเป็น็จริง ส่ว่นบุคุคลที่่�เป็น็คนพาลไร้ศ้ีีลธรรม 

คนเช่น่นี้้�จัดัเป็็นบุคุคลท่ี่�ไม่่เหมาะ ควรเว้น้เสีีย การเลืือกบุุคคลจึึงมีีความสำคััญอีีกประการหนึ่่�ง

ในการทำให้้จิิตสงบหรืือไม่่สงบ ผู้้�ฝึึกจิิตควรรู้้�จัักเลืือกคบหาให้้ถููก 

5) โภชนสัปัปายะ  เรื่่�องของอาหารถืือได้ว้่า่มีีความสำคัญัอีีกหนึ่่�งประการในการฝึกึ

จิติ เพราะอาหารบางอย่่างถููกกัันหรืือสบายสำหรัับคนบางคน เช่น่บางคนชอบบริิโภคอาหารที่่�

มีีรสหวานทำให้ร้่า่งกายและจิติใจสบาย แต่อ่าหารที่่�มีีรสเผ็ด็จััดหรืือมันัมากไม่ถู่กูกันั ทำให้ไ้ม่่
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สบาย ดัังนั้้�นเมื่่�อบริิโภคอาหารชนิิดใด จิิตใจสบายร่างกายก็สบายอาหารชนิิดนั้้�น ถืือว่่าเป็็น

สััปปายะสำหรัับคนนั้้�น แต่่อาหารชนิิดใดบริิโภคแล้้วทำให้้ป่่วยจิิตใจไม่่สบาย อาหารชนิิดนั้้�น

เป็น็อสััปปายะควรเว้น้ อีีกอย่่างหนึ่่�งผู้้�ปฏิบัิัติกิรรมฐาน หากได้้อาหารที่่�เป็็นสัปัปายะแก่ต่นและ

บริิโภคแต่่พอประมาณก็็เป็็นปััจจััยสำคััญประการหนึ่่�งที่่�จะทำการฝึึกจิิตได้้ผลดีี 

6) อุุตุุสััปปายะ เรื่่�องของสภาพอากาศหรืือฤดููกาลนั้้�น มีีอิิทธิพลอย่่างมากต่่อการ

ฝึกึจิิต เพราะบางคนจิิตใจสบาย และสงบได้้ง่า่ยในฤดููหนาว แต่่ฤดููร้้อนและฤดููฝนเป็็นอสััปปา

ยะไม่่ถูกูกััน ร่า่งกายมักกระวนกระวาย จิติใจมักัจะฟุ้้�งซ่่าน แต่่บางคนชอบอากาศอบอุ่่�นเพราะ

จิิตสงบได้้ง่่าย ดัังนั้้�นท่่านให้้เลืือกเอาสถานท่ี่�ท่ี่�อากาศพอเหมาะกัับตน เป็็นที่่�สบายแก่่ตน แต่่

ให้้เว้้นสถานที่่�หรืือฤดููกาลอัันไม่่เหมาะกัับตนในการบำเพ็็ญสมาธิิภาวนา 

7) อิิริิยาปถสััปปายะ อิิริิยาบถ ความสำคััญกัับการฝึึกจิิตสามารถทำได้้ทั้้�งใน 

อิิริิยาบถทั้้�ง 4 คืือ ยืืน เดิิน นั่่�ง และนอน บางท่่านเดิินจงกรมจึึงจะสบาย แต่่บางท่่านนั่่�ง นอน

หรืือยืืน อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งจึึงเป็น็ที่่�สบาย (พระเทพวิสิุทุธิกิวีี (พิจิิติร ิติวณฺโฺณ), 2543: 48-55) 

ดัังนั้้�น หลัักสััปปายะ 7 จึึงมีีความสำคััญในทางพระพุุทธศาสนา เพื่่�อส่่งเสริิมผู้้�

ปฏิิบััติิภาวนาได้้ เรีียนรู้้� ฝึึกฝนปฏิิบััติิ ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีองค์์ประกอบที่่�เหมาะสม เอื้้�อต่่อการ

พััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ และเกิิดความก้้าวหน้้าที่่�นำไปสู่่�ความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง โดย

นำพาชีีวิิตมุ่่�งสู่่�จุุดหมายสููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนาคืือ นิิพพาน

การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ
การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ (Spiritual Tourism)  คืือ รููปแบบการท่่องเที่่�ยว

ประเภทหนึ่่�ง ซ่ึ่�งท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับและนำมาใช้้เป็็นแนวทางเพื่่�อการพััฒนาสัังคมโลกอย่่าง

ยั่่�งยืืน โดยในปีี พ.ศ. 2556 องค์์การการท่่องเท่ี่�ยวโลกแห่่งสหประชาชาติิ (World Tourism 

Organization-UNWTO) ได้้มีีการจััดประชุุมในหััวข้้อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณเพื่่�อการ

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ที่่�เมืืองNinh Binh ประเทศเวีียดนาม (UNWTO, 2013: ออไลน์) การท่่อง

เที่่�ยวเชิงิจิิตวิญญาณเป็็นเรื่่�องใหม่่ โดยเฉพาะการรัับรู้้�ความหมายของคำว่่า “การท่่องเที่่�ยวเชิงิ

จิติวิญญาณ” ทั้้�งในต่่างประเทศหรืือแม้้แต่่ในประเทศไทย ที่่�มัักเกิิดสัับสนหรืือเข้า้ใจผิดิว่่าเป็็น

รููปแบบการท่่องเที่่�ยวเดีียวกัับ “การท่่องเที่่�ยวเชิิงศาสนา”

Professor M.S. Rao ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “Spiritual tourism is to travel to find 

purpose and meaning to your life. In a nutshell, it connects your body, mind, 
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and soul. Spiritual tourism is not connected with any specific religion.” (M.S. Rao, 

2020: Online) (การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ คืือ การเดิินทางเพื่่�อค้้นหาเป้้าหมายและความ

หมายให้้กัับชีีวิต โดยมีีความสััมพัันธ์์ของร่่างกาย จิิตใจ และจิิตวิญญาณการท่่องเที่่�ยวทางจิิต

วิิญญาณไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับศาสนาใดโดยเฉพาะ) ส่่วนในมุุมมองของนัักวิิชาการไทยด้านสุุขภาพ 

ได้น้ำหลักัธรรม แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนามาช่่วยอธิิบายเรื่่�องสุุขภาวะด้้านจิิตวิญญาณ ได้้แก่่ 

ศ. นพ.ประเวศ วะสีี โดยอธิิบายคำว่่า จิิตวิิญญาณ ไว้้ว่่า มีีการใช้้คำนี้้�โดยทั่่�วไปในสัังคมไทย

มาก่่อนแล้้ว หมายถึึง สิ่่�งอะไรก็็ตามที่่�มีีคุณค่่าสููงทางจิิตใจ จึึงนำคำนี้้�มาใช้้เป็็น สุุขภาวะทาง

จิิตวิิญญาณ ต่่อมาได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนมาใช้้คำว่่าสุุขภาวะทางปััญญา ทั้้�งนี้้� คำว่่า จิิต หมาย

ถึึง ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ในทางพระพุุทธศาสนา คืือ เบญจขันธ์์ ประกอบด้้วย รููป เวทนา สััญญา 

สังัขาร วิญิญาณ จิติมีีลักัษณะสมมุุติ ิคืือ มีีความรู้้�สึึกสุุขทุกข์์ได้้ มีีความจำได้้ มีีความคิิดปรุุงแต่่ง

ได้ ้มีีการรับัรู้้�ทางวิญิญาณได้ ้ส่ว่นคำว่า่ วิญิญาณ ในทางพุทุธศาสนา หมายถึึง การรู้้�เวลามีีผัสัส

ะโดยมีีอายตนะทั้้�ง 6 เป็็นเครื่่�องรัับ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายและใจ ส่่วนเรื่่�องการแพทย์์แผน

ปัจัจุบันันั้้�น ยังัติดิอยู่่�กับัการใช้ว้ิธิีีการรักัษาทางวัตัถุ ุในขณะท่ี่�เรื่่�องสุขุภาพได้ข้ยายออกไปอย่า่ง

กว้า้งขวางทั้้�งทางกาย จิติ สังัคม และปัญัญา เกิดิการปฏิริูปูระบบสุขุภาพ นั่่�นคืือการปฏิริูปูมโน

ทัศัน์ ์การคิดิว่า่สุขุภาพดีีคืือการไม่่มีีโรค เป็น็การติิดในมโนทััศน์เ์ดิมิ เพราะจะมีีแต่่หมอเท่า่นั้้�น 

ที่่�เข้า้ใจเรื่่�องโรค ซึ่่�งไปจำกัดัเรื่่�องสุขุภาพเฉพาะเรื่่�องของยาหรืือโรงพยาบาล แต่ถ่้า้มโนทัศัน์ข์อง

การมีีสุขภาพดีีคืือการไม่่มีีโรคนั้้�นไม่จ่ริงิ เพราะการมีีโรคก็็สุุขภาพดีีได้้ ถ้า้มีีดุลยภาพ เช่น่ เป็น็

เบาหวานซึ่่�งก็ย็ังัเป็น็โรคอยู่่� แต่ถ่้า้ทำให้ไ้ด้ดุ้ลุยภาพก็สุ็ุขภาพดีีได้ ้มะเร็ง็ก็เ็ช่น่กันั (ประเวศ วะสีี, 

2552: ออนไลน์)  ดัังนั้้�น สุุขภาพดีี คืือ  ดุุลยภาพทั้้�งทางกาย จิิต สัังคม และปััญญา ซ่ึ่�งอะไร

ก็ต็ามที่่�ทำให้้มีีดุลุยภาพก็็เป็น็ประโยชน์์ต่อ่สุขุภาพทั้้�งสิ้้�นไม่ว่่า่จะเป็็นไทเก๊๊ก ศิลิปะ ดนตรีี การ

สวดมนต์์ หรืือโยคะ เราเรีียกว่่าโอสถประยุุกต์์ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องหมอหรืือยาอีีกต่่อไป

ความสำคััญการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณทางสัังคม 

จากงานศึึกษาพบว่า่ มีีส่ว่นช่ว่ยลดปัญัหาทางสังัคม ช่ว่ยให้ค้นในสังัคมเริ่่�มมีีสภาพ

จิิตใจที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งผลให้้คนมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีและสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข และช่่วยลด

ภาระเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาสภาพจิิตใจ รวมถึึงเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวทางเลืือกใหม่่

ซึ่่�งจะช่่วยลดการเกิิดอุุบััติิเหตุุ ปััญหาการตายหรืือพิิการจากอุุบััติิเหตุุในช่่วงวัันหยุุดเทศกาล

สำคััญ เช่่น สงกรานต์์หรืือเทศกาลปีีใหม่่ที่่�ผู้้�คนมัักเฉลิิมฉลองสัังสรรค์์ด้้วยการดื่่�มสุุรา โดยหััน
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มาท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ เช่่น ในรููปแบบของการเดิินทางปฏิิบััติิธรรมหรืือฝึึกสมาธิิ โยคะ 

ใช้้ธรรมชาติิบำบััด เพื่่�อช่่วยปรัับสมดุุลด้้านสุุขภาพร่่างกาย พััฒนาอารมณ์์และจิิตวิิญญาณ 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นการท่่องเที่่�ยวที่่�ช่่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติิ ลดจำนวนขยะหรืือมลพิษ ไม่่ก่่อ

ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�น การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ จึึงเป็็นรููปแบบการท่่อง

เที่่�ยวที่่�เน้น้การพัฒันาและการนำรายได้สู้่่�ประเทศชาติิควบคู่่�กับัความยั่่�งยืืนทางด้า้นสัังคมและ

สิ่่�งแวดล้้อม (สรััญพร สุุรวิิชััย และสุุวารีี นามวงศ์์, 2562 : ออนไลน์์) ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา 

หลายประเทศจึึงพยายามพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณเพื่่�อรองรัับโอกาสในอนาคต 

และไม่่อาจมองข้้ามเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�นัักวิิชาการทั่่�วโลกได้้ให้้

ความสนใจและให้้ความสำคััญเพิ่่�มมากขึ้้�น

นอกจากนั้้�น ความสำคััญของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณและสุุขภาพ หลัังจาก

วิิกฤตการณ์์แพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 จะเข้้ามามีีบทบาทด้้านการท่่องเที่่�ยวมากข้ึ้�น เมื่่�อมีีการ

เปิิดประเทศให้้ผู้้�คนสามารถเดิินทางไปมาหาสู่่�กันได้้ จะเกิิดกิิจกรรมทางจิิตวิิญญาณหรืือ

สุุขภาพรููปแบบใหม่่ ๆ  หรืือแตกต่่างไปจากเดิิม รวมถึึงการเสาะหาจุุดหมายทางจิิตวิญญาณ

ใหม่่ (Jaeyeon Choe, 2021: ออนไลน์์) ทั้้�งในรููปของการปลีีกวิิเวก ที่่�เน้้นการเว้้นระยะห่่าง

ทางสังัคม เพื่่�อสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัโรคตามธรรมชาติ ิหรืือเพื่่�อฟื้้�นฟูสูภาพร่า่งกายและจิติใจให้ก้ลับั

เข้า้สู่่�สภาวะปกติิ ซึ่่�งการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณถืือได้ว้่า่เป็น็เสาหลักัของการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เป็น็

องค์์รวมของทั้้�งร่่างกาย ใจ และจิิตวิิญญาณ 

อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงแรกของสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 ได้้คล่ี่�คลาย นัักท่่อง

เที่่�ยวจะเดินิทางไปยังัสถานท่ี่�ท่ี่�ไม่ไ่กลมากนักัและอยู่่�ท่า่มกลางสภาพแวดล้้อมและวิถิีีชีีวิติตาม

ธรรมชาติ ิซึ่่�งทำให้ค้าดการณ์ว์่า่ รูปูแบบการท่อ่งเที่่�ยวดังักล่า่ว จะได้ร้ับัความนิยิมมากขึ้้�น แต่่

จะมีีเสริิมกิิจกรรมเก่ี่�ยวกัับจิิตวิญญาณเพิ่่�มข้ึ้�น ซ่ึ่�งนัับเป็็นโอกาสอัันดีีของธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว

เศรษฐกิิจฐานรากในชนบท ที่่�ต้้องพััฒนารููปแบบการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนและมีีการผสาน

ระหว่่างจิิตวิิญญาณที่่�มีีองค์์ประกอบทั้้�งในเรื่่�องของความเชื่่�อและความศรััทธา กิิจกรรมการ

ฟื้้�นฟููสุุขภาพ ทั้้�งกายและใจท่ี่�สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมและประเพณีีของท้้องถิ่่�น เช่่น การทำ

สมาธิิ การฝึึกโยคะ การนวดและสปาเพื่่�อผ่อ่นคลาย และแพทย์แผนไทย เป็็นต้น้ รวมทั้้�งการมีี

สภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นธรรมชาติิ สงบ และร่่มรื่่�น เพื่่�อรองรัับกัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว

กลุ่่�มดัังกล่่าว (สำนัักงานปลััดกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2564: 56)
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การประยุุกต์์หลัักสััปปายะ 7 ในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ
แนวคิิดในการศึึกษาด้้านการท่่องเที่่�ยว คืือ องค์์ประกอบของการท่่องเที่่�ยว ท่ี่�

ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบหลัักหรืือองค์์ประกอบ “5 A” ที่่�นำเสนอโดย Dickman, S. ที่่�

กล่า่วถึึงองค์ป์ระกอบหลักัของการท่อ่งเที่่�ยว (Atthawet Prougestaporn, 2018: 30) คืือ 1) 

สิ่่�งดึึงดููดใจ (Attraction) เช่่น สิ่่�งดึึงดููดใจเชิิงธรรมชาติิ (Natural  Attractions) สิ่่�งดึึงดููดใจที่่�

มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�น (Built Attractions) รวมถึึงกิจิกรรมที่่�มนุษุย์จ์ัดัขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็น็เหตุขุองแรงจูงูใจให้้

นัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 2) การเข้้าถึึง (Accessibility) สภาพการคมนาคม

ไปสู่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ  มีีความสะดวกสบาย เหมาะสมกัับการเดิินทางท่่องเที่่�ยวมากน้้อย

เพีียงใด 3) สิ่่�งอำนวยความสะดวก (Amenities) สิ่่�งบริิการขั้้�นพ้ื้�นฐานต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็็นต่่อการ

ท่่องเที่่�ยวและระบบสาธารณููปโภค ซ่ึ่�งมีีอยู่่�ในแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ  ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถ

จะใช้้ได้้อย่่างสะดวกสบายมากน้้อยเพีียงใด เช่่น ที่่�พัักแรม ร้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม สถาน

บัันเทิิง สถานบริิการอื่่�น ๆ  ตู้้�เอทีีเอ็็ม สถานีีตำรวจ โรงพยาบาล ฯลฯ 4) ที่่�พััก (Accommo-

dation) สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวควรมีีจำนวนที่่�พักัที่่�เพีียงพอ พร้อ้มทั้้�งมีีความหลากหลายด้า้นราคา 

การบริิการและมีีความเหมาะสมต่่อสถานที่่� และที่่�พัักควรอยู่่�ไม่่ไกลจากแหล่่งท่่องเที่่�ยวมาก

นััก ทำให้้นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้ง่่ายและมีีความปลอดภััย 5) 

กิิจกรรม (Activities) สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวควรจััดให้้มีีกิิจกรรมต่่าง ๆ  ท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถทำ

ในช่่วงเวลาที่่�ท่่องเที่่�ยว ณ สถานที่่�นั้้�น เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าสนใจของการท่่องเที่่�ยวและช่่วงเวลา

พัักผ่่อนของนัักท่่องเท่ี่�ยว กิิจกรรมต่่าง ๆ  ควรมีีความหลากหลายและตรงกัับความต้้องการ

ของนัักท่่องเที่่�ยวด้้วย 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณมีีจุดประสงค์์เพื่่�อการพััฒนาจิิตให้้เกิิดความสมดุุล

โดยสัมัพันัธ์ก์ับัการมีีสุขุภาพที่่�ดีี นักัท่อ่งเที่่�ยวจะสัมัผััสถึึงความสบายใจและเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิบิัติัิ

เพื่่�อยกระดับัจิติใจ  ซึ่่�งการนำหลักัสัปัปายะ 7 ท่ี่�มีีกล่า่วไว้ใ้นพระพุทุธศาสนาว่า่ สิ่่�งที่่�เหมาะกันั 

เกื้้�อกููล ช่่วยสนัับสนุุน เกิิดความสมดุุลหรืือช่่วยส่่งเสริิมให้้การปฏิิบััติิภาวนามีีความก้้าวหน้้า 

สามารถนำมาใช้ร้่ว่มแบบผสมผสานกับัแนวคิดิองค์ป์ระกอบของการท่อ่งเท่ี่�ยว “5 A” ได้อ้ย่า่ง

น่่าสนใจ โดยนำมาประยุุกต์์ใน 5 องค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ดัังนี้้�

1) สิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ (Attraction) 

สิ่่�งดึึงดููดใจจััดเป็็นองค์์ประกอบที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งเพราะเป็็นสิ่่�งจููงใจให้้นััก
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ท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาท่่องเที่่�ยว ณ สถานที่่�นั้้�น (อรชร มณีีสงฆ์์ และพััชรา ตัันติิประภา, 2561: 

63) หลัักสััปปายะที่่�นำมาใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่

อาวาสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณด้้านสิ่่�งท่ี่�ดึึงดููดใจ: 

สถานที่่� อาคาร ทำเลที่่�ตั้้�ง อาณาบริิเวณ ภููมิิประเทศและสิ่่�งแวดล้้อม คืือหนึ่่�งในแรงจููงใจท่ี่�

ทำให้้นัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งมีีทั้้�งสิ่่�งดึึงดููดใจเชิิงธรรมชาติิ (Natural  

Attractions) ได้้แก่ ่บริเิวณสถานที่่�นั้้�น ๆ  มีีความเป็็นธรรมชาติ ิสงบ ร่ม่รื่่�น อาจอยู่่�ใกล้้ภูเูขา มีี

ถ้้ำ มีีลำธาร เป็็นต้น้ สิ่่�งดึึงดููดใจท่ี่�มนุุษย์์สร้า้งข้ึ้�น (Built Attractions) ในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ 

โบสถ์ ์วิหิาร เจดีีย์ ์พระพุุทธรูปู ฯลฯ เพื่่�อน้อ้มนำจิติให้เ้กิดิศรัทัธาและนำไปสู่่�การปฏิบิัติัิรักัษา

ศีีลเพื่่�อให้้เกิดิสมาธิแิละปัญัญา โดยสถานที่่�ที่่�เหมาะสมสำหรัับการฝึกึสมาธิภิาวนานั้้�น ควรจะ

เป็น็สถานที่่�ที่่�มีีลักัษณะ ดังัต่อ่ไปนี้้� (1) อยู่่�ไม่่ใกล้้หรืือไม่่ใกล้้เกินิไปนััก (2) เดิินทางไปมาสะดวก 

(3) กลางวันัไม่พ่ลุกุพล่า่น (4) กลางคืืนไม่ม่ีีเสีียงอึึกทึึก (5) ปราศจากสัมัผัสัแห่ง่เหลืือบ ยุงุ ลม 

แดดและสััตว์์เลื้้�อยคลานต่่าง ๆ  (พิิสิิฐ เจริิญสุุข, 2542 : 89-91) 

อิิริิยาปถสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ: 

สิ่่�งที่่�ดึึงดูดูใจนั้้�นรวมถึึงกิิจกรรมที่่�มนุุษย์จ์ัดัขึ้้�นด้ว้ย อันัได้แ้ก่ ่การจัดักิิจกรรมส่่งเสริมิการพัฒันา

สติิและปััญญา วิิปััสสนากรรมฐาน ไปจนถึึงการทำบุุญ ไหว้้พระ ซึ่่�งจััดเป็็นสิ่่�งดึึงดููดเชิิงชุุมชน

สััมพัันธ์์ (Social Attraction) หรืือประเพณีีแห่่เทีียนพรรษา ประเพณีีตัักบาตรเทโว ก็็จััดเป็็น

สิ่่�งดึึงดููดทางวััฒนธรรม (Cultural Attraction)

ภััสสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ: 

หลักัสูตูรหรืือหลัักการสอนน่า่เชื่่�อถืือและเป็น็ท่ี่�ยอมรับั สามารถใช้เ้ป็น็สิ่่�งดึึงดูดูให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว

เดินิทางมา มีีการใช้ภ้าษาท่ี่�เหมาะสมโดยนักัท่อ่งเที่่�ยวสามารถเข้า้ใจได้ง้่า่ย ชัดัเจนไม่เ่กิดิความ

สัับสน ภายในวััดหรืือสถานปฏิิบััติิธรรมบางแห่่งจะลดการพููดคุุยโดยไม่่จำเป็็น หรืือปิิดวาจา 

เพื่่�อให้้นัักท่่องเที่่�ยวเกิิดสมาธิิ ลดความฟุ้้�งซ่่าน

ปุุคคลสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ: 

บุคุคลสามารถเป็น็สิ่่�งดึึงดูดูให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวเดินิทางมาท่อ่งเที่่�ยวได้ ้ดั่่�งเช่น่พระสงฆ์ท์ี่่�ได้ร้ับัการ

นัับถืือ มีีประวััติิที่่�น่่าสนใจ ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ หรืือมีีวิิธีีการสอนธรรมะได้้น่่าสนใจ ก็็จะมีีนััก

ท่่องเที่่�ยวเดิินทางไปสถานท่ี่�นั้้�นอยู่่�เสมอ หรืือสถานที่่�นั้้�นมีีบุคคลที่่�มีีลัักษณะเป็็นสััปปายะ คืือ

บุคุคลที่่�อยู่่�ด้ว้ยแล้ว้เข้า้กันัได้ ้มีีการประพฤติใินทางเดีียวกันั ไม่เ่ป็น็ศัตัรูกูันั มีีแต่จ่ะคอยส่ง่เสริมิ
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กัันก้้าวหน้้าในทางปฏิิบััติิ เสมืือนเป็็นกััลยาณมิิตรกััน เพราะการมีีกััลยาณมิิตรที่่�ดีีนั้้�นเป็็นการ

สิ่่�งสำคััญมากในทางพระพุุทธศาสนา

โภชนสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ: 

อาหารกัับนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ตััวอย่่างเช่่น การให้้บริิการอาหารเจของวััดในนิิกาย

มหายาน หรืืออาหารมัังสวิิรััติิของสถานปฏิิบััติิธรรม รวมถึึงอาหารไทย ขนมไทยที่่�ทำในช่่วง

เทศกาลสำคััญทางพระพุุทธศาสนา เช่่น ข้้าวต้้มลููกโยนช่่วงออกพรรษา ขนมกงในงานสารท

เดืือนสิิบ เป็็นต้้น ก็็สามารถนำมาใช้้เป็็นสิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจนักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณ เพื่่�อให้้เกิิด

ความสนใจและจููงใจให้้เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวได้้

2) การเข้้าถึึง (Accessibility) 

การเข้า้ถึึง อันัหมายถึึงเส้น้ทางคมนาคม ความสะดวกในการเดินิทางและข้้อมูลูใน

การเดิินทาง สภาพการคมนาคมไปสู่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ  มีีความสะดวกสบาย เหมาะสมกัับ

การเดิินทางท่่องเที่่�ยวมากน้้อยเพีียงใดโดยสามารถพิิจารณาได้้จากระยะทางจากจุุดศููนย์์กลาง

การท่่องเที่่�ยวมาสู่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว เช่่น ระยะทางจากตััวเมืือง

โคจรสัปัปายะในองค์ป์ระกอบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิิตวิญิญาณด้า้นการเข้า้ถึึง: โคจรสัั

ปปายะนั้้�นหมายถึึงการเดินิทางเหมาะสม ไปมาสะดวก ถนนหนทางเรีียบร้อ้ย ไม่ซ่ับัซ้อ้นวกไป

วกมา (โครงการวััดบัันดาลใจ สถาบัันอาศรมศิิลป์์, 2564: ออนไลน์์) อัันจะช่่วยลดอุุปสรรคใน

การท่่องเท่ี่�ยว ช่่วยให้้นัักท่่องเที่่�ยวไม่่เกิิดความเครีียด หงุุดหงิิด ส่่งผลให้้การพััฒนาด้้านจิิต

วิิญญาณเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างรวดเร็็วและมั่่�นคง

อาวาสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านการเข้้าถึึง: 

ถนนและทางเดิินภายในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวมีีสภาพที่่�ดีี ใช้้วััสดุุที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�และการใช้้

งาน มีีการบำรุุงดููแลสม่่ำเสมอ สะอาด ปลอดภััยกัับคนทุุกวััย หากจุุดประสงค์์ของกิิจกรรม

การท่่องเที่่�ยวเน้้นด้้านพััฒนาจิิตภาวนา ควรเลืือกสถานที่่�จััดกิิจกรรมท่ี่�ไม่่อยู่่�ติิดกัับสถานีี

รถไฟ สถานีีขนส่่ง ท่่ารถโดยสาร ท่่าเรืือที่่�มีีคนพลุุกพล่่าน เพราะอาจจะมีีผู้้�โดยสารเข้้ามาร่่วม

ใช้ส้าธารณููปโภค ขอที่่�พััก อาหาร น้้ำดื่่�ม พากัันเบีียดเบีียนทำความไม่่ผาสุุก (สมเด็็จพระพุุฒา

จารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร, 2547: 209)

ภัสัสสัปัปายะในองค์ป์ระกอบการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้า้นการเข้า้ถึึง: ข้อ้มูลู

ของการเดิินทางต้้องมีีความถููกต้้องและชััดเจน มีีการใช้้ภาษาที่่�เหมาะสม และมีีภาษาทาง



Journal of Buddhist Arts Vol.6 No. 2  |  July - December 2023 |

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

126

เลืือกเพื่่�อเข้้าถึึงกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลายมากขึ้้�น ในยุุคของการสื่่�อสารดิิจิิทััล แหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณควรมีีการตรวจสอบข้้อมููลของสถานที่่�นั้้�น ๆ  ในช่่องทางดิิจิิทััล ใน

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ให้้ถููกต้้องตรงกัับความเป็็นจริิง เพื่่�อนัักท่่องเท่ี่�ยวจะได้้ใช้้เดิินทางได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งมีีการจััดป้้ายการจราจร การติิดตั้้�งป้้ายชื่่�อแหล่่งท่่องเที่่�ยว ชื่่�อวััด แผนที่่� 

อย่่างชััดเจน

3) สิ่่�งอำนวยความสะดวก (Amenities) 

สิ่่�งบริิการขั้้�นพ้ื้�นฐานต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็็นต่่อการท่่องเที่่�ยวและระบบสาธารณููปโภคซ่ึ่�ง

มีีอยู่่�ในแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ  ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถจะใช้้ได้้อย่่างสะดวกสบาย 

อาวาสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก: นอกจากหน่่วยงานผู้้�ดูแูลและจัดัการแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิจิิตวิญญาณควรจัดัสิ่่�งอำนวย

ความสะดวกขั้้�นพ้ื้�นฐานท่ี่�จำเป็็นแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวแล้้ว การมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกในจำนวน

ท่ี่�เพีียงพอ แต่่ก็็ไม่่หามามากเกิินไป จะสร้้างความประทัับใจแก่่นัักท่่องเที่่�ยวและลดความ

ฟุ่่�มเฟืือย ลดปริิมาณขยะ และไม่่ก่่อให้้เกิิดมลภาวะ ช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม อีีกทั้้�งยัังประหยััด

ค่่าใช้้จ่่ายบุคลากร ค่่าบำรุุงรัักษา ส่่วนที่่�พัักแนวการท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นการฝึึกปฏิิบััติิภาวนา จะ

ไม่่เน้้นสิ่่�งอำนวยความสะดวกมากเกิินไปแต่่ก็็ไม่่ควรอยู่่�อย่่างลำบากจนเกิินไป ทำให้้เกิิดเรีียน

รู้้�การอยู่่�แบบทางสายกลางและใช้้เวลาในการศึึกษาปฏิิบััติิตามธรรมชาติิ และเป็็นอยู่่�จริิง

โคจรสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก: สถานที่่�แต่่ละแห่่งควรตั้้�งอยู่่�ไม่่ใกล้้ ไม่่ไกลมากนััก มีีทางไปทางมาสะดวกสบาย มีี

อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือสำหรัับผู้้�มีีข้้อจำกััดด้้านการเคลื่่�อนไหว เช่่น ทางลาดสำหรัับรถเข็็น ราวจัับ 

หรืือ ลิิฟท์์โดยสาร เป็็นต้้น มีีระบบรัักษาความปลอดภััย มีีป้้ายบอกเส้้นทาง แผนผัังที่่�ชััดเจน

ภััสสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก: เรื่่�องการสื่่�อสารนั้้�นการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวก แบ่่ง

เป็น็ 2 กรณีี คืือ (ก) การสื่่�อสาร แนะนำข้้อมูลูแก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ในช่อ่งทาง

ที่่�หลากหลายและเข้้าถึึงง่่ายกัับทุุกกลุ่่�ม เช่่น เอกสาร แผ่่นพัับ ป้้ายแสดง สื่่�อวิิดีีทััศน์์ ไปจนสื่่�อ

สัังคมออนไลน์ และแอปพลิิเคชััน เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููก

ต้อ้งและไม่ส่ับัสน โดยไม่ต่้อ้งรอพบกับัเจ้า้หน้า้ที่่� (ข) งดหรืือลดการการสื่่�อสารในระหว่า่งการ

ฝึกึปฏิิบัตัิธิรรม เป็น็รูปูแบบที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณเข้า้ใจและรับัทราบมาก่อ่นที่่�จะเดินิ
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ทางมาท่่องเที่่�ยว อย่่างไรก็็ตาม แหล่่งท่่องเที่่�ยวสามารถอำนวยความสะดวกจััดเตรีียมป้้ายงด

ใช้เ้สีียงหรืือป้า้ยปิดวาจา และมีีตู้้�นิรภัยัสำหรับัเก็บ็เครื่่�องมืือสื่่�อสารในกรณีีที่่�ไม่ต่้อ้งการให้น้ักั

ท่่องเที่่�ยวใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารระหว่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ปุคุคลสัปัปายะในองค์ป์ระกอบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้า้นสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก: ปุคุคลสัปัปายะ หมายถึึง บุคุคลที่่�อยู่่�ด้ว้ยแล้้วเข้า้กัันได้ ้มีีการประพฤติใินทางเดีียวกันั 

คอยส่งเสริิมกัันก้้าวหน้้าในทางปฏิบัิัติ ิซ่ึ่�งก็็หมายถึึงทุุกคนที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับตนเอง รวมทั้้�งผู้้�ที่่�เป็็น

ครูอูาจารย์์ด้ว้ย (พร รัตันสุุวรรณ, 2514: 4-7) โดยผู้้�ให้้บริิการการท่่องเที่่�ยวควรจัดัหาบุุคลากร

ที่่�มีีสามารถให้้ข้้อมููลหรืือแนะนำไปยัังแหล่่งข้้อมููล แหล่่งความรู้้�ท่ี่�ถููกต้้องได้้ ท่ี่�สำคััญคืือควรมีี

ประสบการณ์์ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ และมีีความที่่�เป็็นมิิตร

โภชนสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก: เรื่่�องของอาหารถืือได้้ว่่ามีีความสำคััญอีีกหนึ่่�งประการในการฝึึกจิิต เพราะอาหาร

บางอย่า่งถูกูกันัหรืือเหมาะสำหรับัคนบางคน เช่น่บางคนชอบบริโิภคอาหารที่่�มีีรสหวานทำให้้

ร่า่งกายและจิิตใจสบาย แต่่อาหารที่่�มีีรสเผ็็ดจัดัหรืือมัันมากไม่่ถูกูกััน ทำให้้ไม่่สบาย ดังันั้้�นเมื่่�อ

บริิโภคอาหารชนิิดใด จิิตใจสบายร่่างกายก็สบายอาหารชนิิดนั้้�น ถืือว่่าเป็็นสััปปายะสำหรัับ

คนนั้้�น (พระเทพวิิสุุทธิิกวีี (พิิจิิตร ิิตวณฺฺโณ), 2543: 48-55) และหากได้้อาหารที่่�เป็็นสััปปา

ยะแก่่ตนและบริิโภคแต่่พอประมาณก็็เป็็นปััจจััยสำคััญประการหนึ่่�งท่ี่�จะทำการฝึึกจิิตได้้ผลดีี 

ดัังนั้้�น สถานที่่�ให้้บริิการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณควรมีีการจััดบริิการอาหารที่่�สะอาด ถููก

สุุขลัักษณะ เหมาะสมกัับกิิจกรรม และมีีความเข้้าใจในข้้อจำกััดและความหลากหลายของนััก

ท่่องเที่่�ยว โดยสามารถอำนวยความสะดวกด้้วยการจััดร้้านอาหารทางเลืือก หรืือการให้้คำ

ปรึึกษากัับผู้้�ที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านอาหารหรืือมีีอาการแพ้้ เพื่่�อไม่่กระทบต่่อการร่่วมกิิจกรรมการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ

อุุตุุสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งอำนวยความ

สะดวก: สภาพอากาศนั้้�น มีีอิทิธิพลอย่่างมากต่่อการฝึึกจิิต ให้้เลืือกสถานที่่�ที่่�อากาศพอเหมาะ

กับัตน เป็็นที่่�สบายแก่่ตน แต่่ให้้เว้น้สถานที่่�หรืือฤดููกาลอันไม่่เหมาะกัับตนในการบำเพ็็ญสมาธิิ

ภาวนา เพราะบางคนจิิตใจสบายและสงบได้้ง่า่ยในฤดููหนาว แต่่ฤดูรู้อ้นและฤดููฝนเป็น็อสัปัปา

ยะไม่่ถูกูกััน ร่า่งกายมักกระวนกระวาย จิติใจมักัจะฟุ้้�งซ่่าน แต่่บางคนชอบอากาศอบอุ่่�นเพราะ

จิิตสงบได้้ง่่าย เนื่่�องจากประเทศไทยมีีภููมิิอากาศแบบร้้อนชื้้�น  โดยเฉพาะช่่วงกลางวัันจะมีี
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อากาศที่่�ร้้อนมาก ดัังนั้้�นในปััจจุุบัันสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวจึึงได้้มีีการจััดเตรีียมพััดลม เครื่่�องปรัับ

อากาศ เพื่่�อปรัับอุุณหภููมิิท่ี่�เหมาะสมกัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาร่่วมกิิจกรรมได้้ตลอดปีี โดยเฉพาะ

ช่่วงเวลากลางวััน

อิิริิยาปถสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านสิ่่�งอำนวย

ความสะดวก: เนื่่�องจากอิิริิยาบถในกิิจกรรมของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณมีีความสำคััญ

ต่่อการฝึึกจิิต สามารถทำได้้ทั้้�งในอิิริิยาบถทั้้�ง 4 คืือ ยืืน เดิิน นั่่�ง และนอน (พระเทพวิิสุุทธิิกวีี 

(พิจิิิตร ิติวณฺฺโณ), 2543: 48-55) ดังันั้้�นการสนับัสนุนุและจัดัเตรีียมสิ่่�งอำนวยความสะดวกจึึง

เป็น็สิ่่�งสำคััญ บนพ้ื้�นฐานที่่�เรีียบง่า่ย เช่น่ ทางเดิินจงกรม ควรมีีลักัษณะที่่�ก่่อให้เ้กิดิอุปุสรรคใน

การเดิินหรืือก่่อให้้เกิิดอัันตราย มีีแสงสว่่างเพีียงพอ เป็็นต้้น อาจจัดัเตรีียมอุุปกรณ์์ช่ว่ยยืืด ผ่อ่น

คลายกล้้ามเน้ื้�อ หรืือเบาะท่ี่�นั่่�งสำหรัับการนั่่�งสมาธิิ หรืือเก้้าอี้้�สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่สามารถนั่่�งบนพ้ื้�น

ได้้ ผู้้�สอนสามารถเพิ่่�มกิิจกรรมการผ่่อนคลายร่างกาย เช่่น การออกกำลัังกายบริิหารแบบเบา 

ๆ ไปจนถึึงโยคะ ก่่อนและหลัังกิิจกรรมการปฏิิบััติิ

4) การบริิการที่่�พััก (Accommodation)

สถานที่่�พัักแรมเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�ต้้องการค้้างคืืน เช่่น 

โรงแรม รีีสอร์์ต รวมถึึงห้้องพัักภายในวััดหรืือสถานปฏิิบััติิธรรม แม้้ว่่าจะมีีสิ่่�งอำนวยความ

สะดวกในระดัับต่่าง ๆ  กััน แต่่สิ่่�งที่่�ควรคำนึึงถึึงคืือ สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวควรมีีจำนวนที่่�พัักที่่�เพีียง

พอ พร้้อมทั้้�งมีีความหลากหลายด้้านราคา การบริิการ มีีความเหมาะสมต่่อสถานที่่� 

อาวาสสัปัปายะในองค์ป์ระกอบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้้านการบริกิารที่่�พััก: 

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวควรมีีจำนวนที่่�พัักที่่�เพีียงพอ ท่ี่�พัักควรอยู่่�ไม่่ไกลจากแหล่่งท่่องเที่่�ยว สถาน

ท่ี่�จััดกิิจกรรมมากนััก นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้ง่่ายและมีีความ

ปลอดภััยตามแนวทางการจััดที่่�พัักเพื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�เหมาะสม 

โคจรสัปัปายะในองค์ป์ระกอบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้า้นการบริกิารที่่�พักั: 

ในความหมายของอาวาสสััปปายะหรืือที่่�อยู่่�สบายคืือที่่�อยู่่�เหมาะสมนั้้�น ได้้แก่่วััดหรืืออาวาส

ท่ี่�ไม่่ห่่างไกลจากหมู่่�บ้้านเกิินไป หรืือไม่่ใกล้้จนเกิินไป ที่่�ว่่าไม่่ไกลนั้้�นคืือสามารถบิิณฑบาตได้้

สะดวก ที่่�ว่่าไม่่ใกล้้จนเกิินนั่่�นคืือไม่่ใกล้้หมู่่�บ้้านจนเกิินไป ไม่่ถููกเสีียงรบกวนวุ่่�นวายที่่�จะเป็็น

ปฏิิปัักษ์์ต่่อการปฏิิบััติิธรรม เสนาสนะหรืืออาวาสที่่�สบายจึึงมีีความจำเป็็นสำหรัับนัักปฏิิบััติิ

ประการหนึ่่�ง (ศิิริิศัักดิ์์� นัันตีี, 2556: 27) ดัังนั้้�นการเลืือกที่่�ตั้้�งของที่่�พัักและสถานที่่�จััดกิิจกรรม
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การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิติวิญญาณ ก็ส็่ง่ผลต่อนักัท่อ่งเที่่�ยวในการเข้้าร่ว่มกิจิกรรม และช่ว่ยสนับัสนุนุ

กิิจกรรมนั้้�น ๆ  ให้้สำเร็็จ

อุตุุสุัปัปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิติวิญญาณด้้านการบริิการที่่�พััก: ที่่�

อยู่่�สบายคืือไม่่ร้้อนจนเกิินไป ไม่่หนาวจนเกิินไป ไม่่หนวกหููจนเกิินไป ไม่่สกปรกรกรุุงรััง ไม่่มีี

มลภาวะ มีีอากาศปลอดโปร่่ง ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกสบาย แต่่ถ้้าอยู่่�ในที่่�ที่่�มีีมลพิษ มลภาวะ มีี

กลิ่่�นเหม็น็ มีีเสีียงหนวกหู ูหรืือหนาวเกินิไป ร้อ้นเกินิไป สุขุภาพกายและใจจะไม่ด่ีี พระพุทุธเจ้า้

ทรงสอนให้้รู้้�จักัตนให้้เป็็นสัปัปายะโดยหาที่่�อยู่่�ที่่�สบายและเหมาะสมแก่่ตน จััดสถานที่่�ที่่�ทำให้้

รู้้�สึึกสบาย การจัดัการสภาพแวดล้้อม อุณุหภููมิท่ิี่�เหมาะสมจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ควรให้้ความสนใจดูแล

ในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ

ภััสสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านการบริิการท่ี่�พััก: 

ภาษาและสััญลัักษณ์์เพื่่�อการสื่่�อสารในที่่�พัักสำหรัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ควรมีีความ

เป็็นสากล มีีรููปแบบท่ี่�กระชัับ เข้้าใจง่่ายและชััดเจน เนื่่�องจากการกิิจกรรมด้้านการพััฒนาจิิต

วิิญญาณส่่วนใหญ่่จะงดการพููดคุุยที่่�ไม่่จำเป็็น และมีีกระดานประกาศสำหรัับการสื่่�อสารใน

กลุ่่�มและแจ้้งข่่าวเกี่่�ยวกัับกิิจกรรม 

ปุคุคลสัปัปายะในองค์์ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้้านการบริิการท่ี่�พััก: 

ผู้้�บริิการที่่�พักัสำหรับัการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณ จำเป็็นต้้องศึึกษาและเตรีียมผู้้�ประสานงาน

เพื่่�อกลุ่่�มนักัท่่องเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณที่่�มีีลักัษณะแตกต่่างจากกลุ่่�มนักัท่่องเที่่�ยวทั่่�วไป อาจมีีความ

จำเป็็นต้้องแบ่่งพื้้�นที่่�สำหรัับนักัท่่องเที่่�ยวชายและหญิงิ อาจมีีการเตรีียมเจ้้าหน้้าที่่�จััดกิิจกรรม

ในเวลาเช้้าตรู่่� หรืือต้้องการความสงบเงีียบตลอดทั้้�งวันั โดยไม่่เน้้นกิจิกรรมด้้านบันัเทิงิ เป็็นต้้น

5) กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว (Activities)

กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยว เป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัในปัจัจุบุันัเพราะการท่อ่งเที่่�ยวไม่่

ได้ห้มายถึึงแค่ก่ารเดินิทางไปชมวัดั โบราณสถาน หรืือความงดงามของธรรมชาติิเพีียงเท่า่นั้้�น 

แต่่เป็็นการที่่�นัักท่่องเที่่�ยวได้้มีีโอกาสทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การปฏิิบััติิธรรม ทำสมาธิิ รวม

ถึึงการร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน เช่่น การร่่วมพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ การร่่วมงานบุุญในประเพณีีทาง

ศาสนา เป็็นต้้น ซึ่่�งกิิจกรรมต่่าง ๆ  จะเป็็นประสบการณ์์ที่่�อยู่่�ในความทรงจำของนัักท่่องเที่่�ยว

และกิจิกรรมเหล่่านี้้� สร้้างการกระจายรายได้ด้้ว้ย ดังันั้้�นลักัษณะกิจิกรรมของกลุ่่�มนักัท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณจึึงควรมีีความหลากหลายและตรงกัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว (ตัันติิ
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กร โคตรชารีี, 2555 :22-25) โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่กิิจกรรมการเย่ี่�ยมชมสถานที่่�ทางศาสนา ไหว้้พระ 

ทำบุุญ เข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชนในพิิธีีกรรมตามความเชื่่�อของชุุมชนท้้องถิ่่�น ไปจนถึึงการฝึึก

สมาธิิ ปฏิิบััติิธรรม ตามจำนวนวัันที่่�นัักท่่องเที่่�ยวมีีความประสงค์์

ปุคุคลสัปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิิตวิญิญาณด้้านกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยว: นอกจากการมีีบุคลากรที่่�มีีความเป็็นกััลยาณมิิตรต่่อนัักท่่องเท่ี่�ยวแล้้ว บุุคลากรเหล่่านี้้�

จะต้้องได้้รัับการอบรมและมีีความรู้้� ความเข้้าใจในเรื่่�องการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง มีีทัักษะด้้านการ

บริิการและสามารถแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าได้้ในระดัับหนึ่่�ง

อิิริิยาปถสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านกิิจกรรมการ

ท่่องเที่่�ยว: ในการกิิจกรรมด้้านการปฏิิบััติิท่ี่�มีีการฝึึกในหลายอิิริิบถ คืือ เดิิน นั่่�ง ยืืน นอน เป็็น

แนวทางที่่�เหมาะสมกัับนัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่ อย่่างไรก็็ตามผู้้�จััดกิิจกรรมสามารถปรัับเวลา

ของกิิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อลดความเจ็็บปวด เมื่่�อยล้้าและไม่่ลดความมุ่่�งมั่่�น ความเพีียรของผู้้�

ปฏิิบััติิเพราะเหตุุจากความเจ็็บปวดทางร่่างกาย อาจมีีการแบ่่งกลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวตามระดัับ

และประสบการณ์์ของนัักท่่องเที่่�ยวเพื่่�อจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสม เป็็นต้้น

ภััสสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยว: การสื่่�อสาร ภาษาท่ี่�ใช้้ในกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ควรเป็็นภาษาสื่่�อสารที่่�

สร้้างความเข้้าใจตรงกััน มีีความชััดเจนในเรื่่�องขั้้�นตอนและกฎระเบีียบ แจ้้งช่่วงเวลาที่่�งดการ

พูดู เพื่่�อลดการพููดที่่�ไม่จ่ำเป็น็ การพููดเพ้อ้เจ้อ้ที่่�ทำให้้เกิดิความฟุ้้�งซ่่าน โดยการปิิดวาจา ไม่่พูดู

คุุยในระหว่่างปฏิิบััติิธรรม จะส่่งผลดีีต่่อผู้้�ร่่วมกิิจกรรม ช่่วยให้้เกิิดสมาธิิ พััฒนาสติิได้้ง่่ายขึ้้�น

โคจรสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณด้้านกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยว: ระยะทางในการมาเข้้าร่่วมกิิจกรรม รวมถึึงเส้้นการเดิินทางในกิิจกรรม ควรมีีความ

สะดวก ปลอดภััย ระยะทางเหมาะสม เล่ี่�ยงเส้น้ทางท่ี่�ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบในการทำกิจิกรรม 

เช่่น ทางที่่�เดิินที่่�ไม่่มีีการใช้้งานมานาน ขาดการดููแล ไม่่มีีแสงสว่่างเพีียงพอ ระยะทางไกลเกิิน

ไป สร้้างความลำบาก เหนื่่�อยล้้าโดยไม่่จำเป็็น เป็็นต้้น

อาวาสสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านกิิจกรรมการ

ท่่องเที่่�ยว: เนื่่�องจากกิิจกรรมในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณ สามารถจััดทั้้�งภายในอาคาร

และภายนอกอาคาร ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้บรรลุุจุุดมุ่่�งหมายของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ที่่�

ประกอบด้้วยการปฏิิบััติิเพื่่�อฝึึกพััฒนาจิิต โดยการมีีสติิรู้้�สภาพตามความเป็็นจริิง การมีีสมาธิิ 
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ดัังนั้้�นลัักษณะสำคััญของสถานที่่�จััดกิิจกรรมเพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรม ที่่�ควรมีีคืือ  

อยู่่�ไม่่ไกล มีีระยะทางเหมาสม ไม่่มีีเสีียงรบกวนทั้้�งในเวลากลางวัันและกลางคืืน ไม่่มีีแมลงหรืือ

สััตว์์รบกวน ไม่่ลำบากในเรื่่�องปััจจััย 4 และมีีบุุคคลที่่�แนะนำในการทำกิิจกรรม สามารถให้้คำ

ปรึึกษาได้้ (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2547: 211)

อุุตุุสััปปายะในองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณด้้านกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยว: ผู้้�จัดักิิจกรรมจะต้้องศึึกษาสภาพภููมิอิากาศ เพื่่�อหากิิจกรรมที่่�เหมาะสม โดยสภาพอากาศ

นั้้�นมีีผลต่อนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเชิิงจิิตวิญญาณ อากาศที่่�ร้้อนหรืือหนาวเกิินไปจะ

เป็็นอุุปสรรคต่่อการฝึึกปฏิิบััติิได้้ หรืือฤดููกาลที่่�เหมาะสมก็็สามารถสร้้างบรรยากาศที่่�เอ้ื้�อต่่อ

การจััดกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวรููปแบบนี้้� อัันส่่งผลดีีต่่อการฝึึกสมาธิิได้้

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
องค์์ความรู้้�เรื่่�องการประยุุกต์์หลัักสััปปายะในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ 

สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

หลัักสััปปายะในพระพุุทธศาสนา คืือ สิ่่�งที่่�เหมาะสม 7 ประการ ซ่ึ่�งถืือเป็็นองค์์

ประกอบที่่�สำคััญในการที่่�ช่่วยสนัับสนุุนให้้เกิิดสมาธิิและช่่วยส่งเสริิมให้้การปฏิิบััติิภาวนามีี
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ความก้้าวหน้้า ได้้แก่่ อาวาสสััปปายะ โคจรสััปปายะ ภััสสสััปปายะ ปุุคคลสัปปายะ โภชน

สััปปายะ อุุตุุสััปปายะและอิิริิยาปถสััปปายะ ซ่ึ่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมในแนวคิิดองค์์

ประกอบของการท่่องเที่่�ยว “5 A” คืือ สิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ (Attraction) ความสะดวกในการเดิินทาง 

(Accessibility) สิ่่�งอำนวยความสะดวก (Amenities) การบริิการที่่�พััก (Accommodation) 

และกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว (Activities) ได้้อย่่างสอดคล้้อง ช่ว่ยให้้ผู้้�ให้้บริิการการท่่องเที่่�ยวนำ

ไปพัฒันาแนวทางการจัดัการท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อบรรลุวุัตัถุปุระสงค์ข์องการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิจิติวิญิญาณ 

คืือนัักท่่องเที่่�ยวได้้พััฒนาจิิตวิญญาณและสร้้างความสมดุุลของสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และประสบผลสำเร็็จ

สรุุป
การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อการ

พััฒนาจิิตวิิญญาณโดยสัมพัันธ์์กัับการมีีสุขภาพร่่างกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี ซ่ึ่�งอาจมีีการร่่วม

ทำกิจิกรรมทางความเชื่่�อ ศาสนาก็ไ็ด้ ้โดยที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยวจะรับัรู้้�ตั้้�งแต่่ความรู้้�สึึกสบายใจจนถึึง

ระดัับเรีียนรู้้�และการปฏิิบััติิเพื่่�อยกระดัับจิิตวิิญญาณ 

หลักัสััปปายะ 7 เป็็นหลักัธรรมที่่�มีีกล่่าวไว้้ในคััมภีีร์และอธิิบายโดยนักวิชิาการด้้าน

พระพุุทธศาสนา จะส่่งเสริิมให้้เกิิดความเข้้าใจในธรรมชาติิและรัับรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามความเป็็น

จริงิ ไม่่ปรุงุแต่่ง เพื่่�อให้้เหมาะสมกับัการพัฒันาจิิตวิญญาณ รวมถึึงการพััฒนาทางร่่างกายและ

ทางจิิตใจ โดยหลักัสัปัปายะ 7 จะส่่งเสริมิการพัฒันาการด้้านจิิตวิญญาณให้้เกิดิความก้้าวหน้้า

และเกื้้�อกููลให้้การปฏิิบััติิธรรมดำเนิินไปได้้ด้้วยดีี หลัักสััปปายะมีีทั้้�งหมด 7 ประการ มีีดัังนี้้� 1) 

อาวาสสััปปายะ ได้้แก่่ สถานที่่�อยู่่� ที่่�อาศััย หรืือสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสม ไม่่มีีสิ่่�งรบกวน

ต่่อการปฏิบัิัติธิรรม เดิินจงกรม ที่่�ผู้้�ปฏิบัิัติธิรรมสามารถพััฒนาประสบการณ์์ด้้านจิติวิญิญาณได้้

อย่่างต่่อเนื่่�อง 2) โคจรสััปปายะ ได้้แก่่ เส้้นทางในการเดิินทางมีีสภาพที่่�ดีี ปลอดภััย และมีีระยะ

ที่่�เหมาะสมกับัการปฏิบิัตัิธิรรม หรืือการจัดัหาปััจจััย 4 ที่่�จำเป็็น 3) ภัสัสสัปัปายะ ได้้แก่่ การพูดู

คุยุที่่�เหมาะสม ทั้้�งการใช้้ภาษาท่ี่�สร้้างความเข้้าใจที่่�ถูกูต้้อง ชัดัเจน และพูดูคุยุเท่่าที่่�สมควร 4) ปุุ

คคลสัปปายะ ได้้แก่่ บุคุคลที่่�เก่ี่�ยวข้้องในกิิจกรรมนั้้�น มีีความเหมาะสม เช่่น เป็็นผู้้�มีีคุณธรรม มีี

ความรู้้� และสามารถให้้คำปรึึกษาได้้ 5) โภชนสัปัปายะ ได้้แก่่ การมีีอาหารที่่�เหมาะสมกับัผู้้�ปฏิบิัตัิิ 

ถูกูสุุขลักัษณะและมีีปริิมาณที่่�เพีียงพอ 6) อุตุุสุัปัปายะ ได้้แก่่ ฤดููกาล สภาพอากาศ อุณุหภููมิทิี่่�
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เหมาะกับัการปฏิบัิัติธิรรม 7) อิริิยิาปถสัปัปายะ ได้้แก่่ กิจิกรรม อิริิยิาบถที่่�เหมาะสมกับับุคุคล

สัปัปายะกัับสังัคมในปััจจุบัุัน หมายถึึง ความสบาย สภาพแวดล้้อม หรืือปััจจัยัและ

องค์์ประกอบที่่�เหมาะสมในการส่่งเสริิมให้้เกิิดความสบาย หลัักสััปปายะ 7 สามารถพััฒนา

ต่่อยอดการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงจิิตวิญญาณเพื่่�อนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองและสัังคมให้้มีี

ความเจริิญก้้าวหน้้าทั้้�งในทางโลกและทางธรรมได้้ โดยการประยุุกต์์หลัักสััปปายะ 7 ประการ 

ในองค์์ประกอบของการท่่องเท่ี่�ยว (5 A) เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ คืือ 

1) สิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ (Attraction)  2) ความสะดวกในการเดิินทาง (Accessibility) 3) สิ่่�งอำนวย

ความสะดวก (Amenities) 4) การบริิการที่่�พััก (Accommodation) 5) กิจิกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยว 

(Activities) ซึ่่�งสามารถนำหลัักสััปปายะมาประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างสอดคล้้อง

หลัักสััปปายะ 7 สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริิการและ

นัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการท่่องเที่่�ยวได้้สำเร็็จลุุล่่วง เช่่น ด้้าน

สิ่่�งดึึงดููดใจ ตามหลัักอิิริิยาปถสััปปายะ การเลืือกกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�มีีในท้้องถิ่่�น

มี่่�เหมาะสมกัับนัักท่่องเที่่�ยว ผู้้�ให้้บริิการสามารถนำหลัักสััปปายะข้้อนี้้� มาประยุุกต์์ใช้้ในเรื่่�อง

ของกิจิกรรมที่่�มนุษุย์จ์ัดัขึ้้�นได้ ้เช่น่ การจัดักิจิกรรมส่ง่เสริิมการพัฒันาสติแิละปัญัญา วิปิัสัสนา

กรรมฐาน ไปจนถึึงการทำบุุญ ไหว้้พระ ซ่ึ่�งจััดเป็็นสิ่่�งดึึงดููดเชิิงชุุมชนสััมพัันธ์์ (Social Attrac-

tion) หรืือประเพณีีแห่่เทีียนพรรษา ประเพณีีตัักบาตรเทโว จััดเป็็นสิ่่�งดึึงดููดทางวััฒนธรรม 

(Cultural Attraction) เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะ
1) ให้้มีีการส่่งเสริิมกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณโดยใช้้หลัักสััปปายะ 7 

ที่่�จะกระตุ้้�นให้้คนเกิิดแรงบัันดาลใจที่่�จะพััฒนาตนเอง ดููแลสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีขึ้้�น โดย

การจัดัการท่่องเที่่�ยวท่ี่�นำไปสู่่�การบรรลุุเป้า้หมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SGDs) ลดปัญัหาการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Climate Change)

2) ให้้มีีการนำหลัักสััปปายะ 7 มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจกรรมและการจััดการเรีียน

การสอน เพื่่�อสร้้างความตระหนัักเรื่่�องการสร้้างความสมดุุลให้้กัับสัังคมวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ 

และสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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