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บทคััดย่่อ
พระอริยิบุคุคล หมายถึงึ บุคุคลผู้้�ประเสริิฐ มีอียู่่� 4 ระดับั ได้้แก่่ พระโสดาบััน พระ

สกิิทาคามีี พระอนาคามีี และพระอรหัันต์์ ตามลำดัับ โดยไม่่ระบุุถึึงความเป็็นหญิิง ความเป็็น

ชาย ความเป็็นบรรพชิิต หรืือเป็็นฆราวาส แต่่หมายถึึง สภาพจิิตหรืือคุุณธรรมที่่�อยู่่�ในระดัับ

ต่่าง ๆ  กััน คืือการละสัังโยชน์์ หรืือละกิิเลสที่่�ผููกมััดใจให้้เป็็นทุุกข์์ มีี 10 อย่่างตามลำดัับ คืือ 

พระโสดาบััน ละสัังโยชน์์สามอย่่างข้้างต้้นได้้คือ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา และ สีีลััพพตปรามาส 

พระสกิิทาคามีี ละสัังโยชน์์สามอย่่างข้้างต้้นได้้เหมืือนกัับพระโสดาบััน  แล้้วยัังทำกามราคะ

และปฏิิฆะน้้อยกว่่าพระโสดาบััน พระอนาคามีี ละสัังโยชน์์ห้้าอย่่างเบื้้�องต้้นได้้เด็็ดขาด ตั้้�งแต่่

สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพต ปรามาส กามราคะ และปฏิิฆะ พระอรหัันต์์ ละสัังโยชน์์ทั้้�ง 10 

อย่่าง คืือ 1. สัักกายทิิฏฐิิ 2. วิิจิิกิิจฉา 3. สีีลััพพตปรามาส  4. กามราคะ 5. ปฏิิฆะ 6.รููปราคะ 

7. อรููปราคะ 8. มานะ 9. อุทุธัจัจะ 10. อวิชิชา ผู้้�ที่่�จะบรรลุธุรรมเป็น็พระอริยิบุคุคล นอกจาก

ทำทาน รัักษาศีีลแล้้ว ต้้องปฏิิบััติิภาวนา ด้้วยความเพีียร มิิใช่่เพีียงบริิจาคเงิินทำบุุญทำทาน

จำนวนมาก ๆ  โดยไม่่ปฏิิบััติิธรรมแล้้วจะบรรลุุธรรมขั้้�นสููง การชัักชวนผู้้�คนให้้ทำบุุญด้้วยเงิิน

จำนวนมาก ๆ  แล้้วจะมีีโอกาสไปสู่่�พระนิิพพานนั้้�นไม่่น่่าจะเป็็นไปได้้
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คำสำคััญ: ลำดัับชั้้�น พระอริิยบุุคคล, พระพุุทธศาสนา 

Abstract 
The Noble One means holy people who are divided into four levels, 

namely, Sotapanna, Sakadagami, Anagami and Arahanta. These levels do not  

indicate the state of being males or females, acetics or laypeople. Instead, they 

refer to the state of mind or the virtue in different avoidance levels of Sañyojana or  

the passion that binds ten types of suffering. Sotapanna can avoid the 

personality-view (Sakkayaditthi), uncertainty (Vicikiccha) and, adherence to rule 

(Silabbataparamasa). Sakadagami can avoid the three Sanyojanas like Sotapanna, 

and have less sensual lust (Kamaraga) and repulsion (Patigha) than Sotapanna. 

Anagami can completely avoid the five Sañyojanas—the personality-view 

(Sakkayaditthi), uncertainty (Vicikiccha), adherence to rule (Silabbataparamasa), 

sensual lust (Kamaraga), and repulsion (Patigha). Arahanta can be completely  

avoid ten Sañyojanas—the personality-view (Sakkayaditthi), uncertainty  

(Vicikiccha), adherence to rule (Silabbataparamasa), sensual lust (Kamaraga),  

repulsion (Patigha), attachment to realms of form (Ruparaga), attachment 

to formless realms (Aruparaga), conceit (Mana), distraction (Uddhacca) and  

ignorance (Avijja). Besides donating and observing the precepts, those who 

would become the noble ones must pray with patience. It does not mean that 

merely donating a lot of money to charities without practicing the dharma would 

achieve the advanced level of the attainment of dharma. Moreover, persuading 

people to make merit with a lot of money in order to have an opportunity to 

reach nirvana is unlikely to be possible.

Keywords: Levels of Noble Ones, Buddhism
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บทนำ
มููลเหตุุของการเขีียนเรื่่�องนี้้� สืืบเนื่่�องมาจากผู้้�เขีียนได้้ยืืนถืืออาหารรอใส่่บาตร ริิม

ถนนหน้้าตลาดรัษฎา อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปาง สัักครู่่�มีสามเณรเดิินมา ในใจของผู้้�เขีียนคิิด

อยู่่�ในใจของตนเองว่่า “อ้้าว !...เณรนี่่�นา นึึกว่่าพระ” เมื่่�อสามเณรรููปนั้้�นเดิินมาใกล้้ถึึงผู้้�เขีียน  

ผู้้�เขีียนก็็คิิดในใจอีีกว่่า “เณรหรืือพระก็็ไม่่เป็็นไร ตั้้�งใจทำบุุญแล้้วก็็ถวายโดยไม่่เลืือกว่่าเป็็น

ใคร” แต่ส่ามเณรพููดว่า่ “ตั้้�งใจจะใส่บ่าตรพระใช่ไ่หม? อีกีสักัครู่่�จะมีพีระเดินิมา” แล้้วสามเณร

ก็็เดิินจากผู้้�เขีียนไป ผู้้�เขีียนหัันไปทางขวามืือมีีพระสงฆ์์เดิินมา 1 รููป จึึงได้้ใส่่บาตรพระสงฆ์์

รููปนั้้�น หลัังจากรัับพรก็็นึึกอยู่่�ในใจว่า สามเณรคงรู้้�ใจเราว่่าคิิดอะไร ในโลกนี้้�น่่าจะมีีจริงตาม

ที่่�เคยอ่่านประวััติิของครููบาอาจารย์์ที่่�เป็็นพระ  สุุปฏิิปัันโนที่่�ปฏิิบััติิธรรมจนบรรลุุธรรมขั้้�นสููง

สามารถหยั่่�งรู้้�วาระจิิตของผู้้�อื่่�น จึึงได้้ค้้นคว้้าจากพระไตรปิิฎก ก็็ได้้พบและหายสงสััย และ

เขีียนบทความนี้้�ขึ้้�น เพื่่�อประโยชน์์แก่่พุุทธศาสนิิกชนจะได้้ทราบลำดัับชั้้�นของพระอริิยบุุคคล 

หรือือริยิบุคุคลว่า่มีลีำดับัชั้้�นอย่า่งไร ปัจัจุบัุันมีกีระแสข่า่ว ทั้้�งข้้อมููล สารสนเทศทางสื่่�อที่่�หลาก

หลายช่อ่งทาง เกี่่�ยวกับัการทำบุญุด้้วยเงินิทองจำนวนมากมายแล้้วจะได้้ไปสู่่�พระนิพิพานจริงิ

หรืือไม่่ บทความนี้้�อาจเป็็นประโยชน์์ที่่�จะทำให้้ท่่านตััดสิินใจเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ หรืือเป็็นกลาง 

ๆ กัับข่าวสารข้้อมููลนั้้�น และเลืือกประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อตนเองจะได้้ก้้าวสู่่�ภููมิธรรมที่่�สููงขึ้้�นเป็็น

ลำดัับตามอััตภาพของแต่่ละบุุคคล

ระดัับของพระอริิยบุุคคล หรืืออริิยบุุคคล 
พระอริิยบุุคคล หรืืออริิยบุุคคล มีี 4 ระดัับ ได้้แก่่ โสดาบััน สกิิทาคามีี หรืือ สกทา

คามีี อนาคามีี และ อรหัันต์์ (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุุญฺฺโ, 2551: 127)

โสดาบันั เป็็นอริยิบุุคคลในระดับัที่่� 4 หรือื ระดับัต้้น พระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับั

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย กล่่าวถึึงเรื่่�องของโสดาบัันว่่า (สํํ.ข. (ไทย) 17/109/204-205)  

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย อุุปาทานขัันธ์์ 5 ประการนี้้� (อุุปาทานขัันธ์์ 5 ประการ

คืือ 1. รููปููปาทานขัันธ์์ (อุุปาทานขัันธ์์คืือรููป) 2. เวทนููปาทานขัันธ์์ (อุุปาทานขัันธ์์คืือเวทนา) 3. 

สัญัญููปาทานขันัธ์ ์(อุปุาทานขัันธ์์คือืสัญัญา) 4. สังัขารููปาทานขัันธ์ ์(อุปุาทานขัันธ์ค์ือืสังัขาร) 5. 

วิิญญาณููปาทานขันัธ์ ์(อุปุาทานขันัธ์์คือืวิิญญาณ) อุปุาทานขันัธ์ ์5 ประการนี้้� พระผู้้�มีพีระภาค

ตรัสัเรียีกว่่า “สัักกายะ”) ( ม.มูู. (ไทย) 12/460/500) เมื่่�อใดอริิยสาวกรู้้�ชัดัความเกิิด ความดับั 

คุุณ โทษ และเครื่่�องสลััดออกจากอุุปาทานขัันธ์์ 5 ประการนี้้�ตามความเป็็นจริิง เมื่่�อนั้้�นอริิย
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สาวกนี้้�เราเรีียกว่่า เป็็นโสดาบััน ไม่่มีีทางตกต่่ำ หมายถึึงไม่่ตกไปในอบาย 4 คืือ นรก กำเนิิด

สัตัว์์ดิริัจัฉาน แดนเปรต และพวกอสููร มีคีวามแน่่นอนที่่�จะสำเร็จ็สัมโพธิิในวัันข้้างหน้้า สัมัโพธิิ 

ในที่่�นี้้�หมายถึึงมรรคเบื้้�องสููง คืือ สกทาคามิิมรรค อนาคามิิมรรค และอรหััตตมรรค

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ยัังแบ่่งโสดาบัันย่่อย

ออกไปอีีกคืือ (ขุุ.ป. (ไทย) 31/151/231) 

1) สัตัตักัขัตัตุปุรมโสดาบันั หมายถึงึพระโสดาบันัผู้้�ละสังัโยชน์เ์บื้้�องต่่ำ 3 ประการ

ได้้แล้้ว (เรื่่�องสัังโยชน์จ์ะได้้กล่า่วถึงึในลำดับัต่อไป) เป็น็ผู้้�ไม่ต่กไปในอบาย 4 มีคีวามแน่น่อนที่่�

จะ ตรััสรู้้�มรรค เบื้้�องสููง เมื่่�อจะเกิิดในภพใหม่่เป็็นเทวดาหรืือมนุุษย์์ก็็เกิิดได้้ไม่่เกิิน 7 ครั้้�ง

2) โกลังัโกลโสดาบันั หมายถึงึพระโสดาบันัผู้้�เมื่่�อจะเกิดิในภพใหม่เ่ป็น็เทวดาหรือื

มนุุษย์์ก็็เกิิดได้้ 2 หรืือ 3 ภพ และถ้้าเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็ไม่่เกิิดในตระกููลต่่ำ คืือเกิิดในตระกููลที่่�มีี

โภคสมบััติิมากเท่่านั้้�น

3) เอกพีีชีีโสดาบััน หมายถึึงผู้้�มีีพืืชคืืออััตภาพเดีียว คืือเกิิดครั้้�งเดีียวก็็จะบรรลุุ

พระอรหัันต์์

สกิิทาคามีี หรืือ สกทาคามีี เป็็นอริิยบุุคคลระดัับสููงกว่่าโสดาบััน พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย กล่่าวถึึง สกทาคามีี ว่่า ( อภิิ.ปุุ. 

(ไทย)36/190/217) บุุคคลบางคนในโลกนี้้� เพราะสัังโยชน์์ 3 ประการสิ้้�นไป และเพราะราคะ 

โทสะ โมหะเบาบาง เป็็นสกทาคามีี มาสู่่�โลกนี้้�อีกีเพีียงครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�นก็จ็ะทำที่่�สุดุแห่่งทุุกข์ไ์ด้้

อนาคามีี เป็็นอริิยบุุคคลระดับัสููงกว่่าสกิิทาคามีี พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย กล่่าวถึึง อนาคามีี ว่่าบุุคคลผู้้�ไม่่ตรััสรู้้�สััจจะด้้วยตนเองในธรรมที่่�ไม่่

เคยสดับัมาก่อ่นและไม่ไ่ด้้ทำที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์ใ์นปัจัจุบุันั เป็น็พระอนาคามี ีไม่ม่าสู่่�โลกนี้้�อีกี บุคุคล

นั้้�นพึึงทราบว่่าเป็็นพระอนาคามีี เพราะการไม่่กลัับมาสู่่�โลกนี้้�อีีก (อภิิ.ปุุ (ไทย) 36/202/226) 

นอกจากนั้้�น พระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ปฏิิสััมภิิทามรรค ยัังกล่่าวละเอีียด

ไปอีีกว่่า ( ขุุ.ป. (ไทย) 31/151/230-231) บุุคคล 5 จำพวกไหนละโลกนี้้�แล้้วจึงสำเร็็จ คืือ  

1) อัันตราปริินิิพพายีีอนาคามีีบุุคคล หมายถึึงพระอนาคามีีผู้้�ปริินิิพพานในระหว่่าง คืือเกิิด

ในสุุทธาวาสภพใดภพหนึ่่�งแล้้ว อายุุยัังไม่่ถึึงกึ่่�งก็็ปริินิิพพาน มีี 3 จำพวก คืือ พวกที่่�หนึ่่�ง เกิิด

ในชั้้�นสุุทธาวาสอวิิหาซึ่่�งมีีอายุุ 1,000 กััป แต่่ก็็บรรลุุพระอรหััตตผลในวัันที่่�เกิิด ถ้้าไม่่บรรลุุ

ในวัันที่่�เกิิดก็บรรลุุภายใน 100 กััป พวกที่่�สอง เมื่่�อไม่่สามารถบรรลุุพระอรหััตตผลในวัันที่่�

เกิิดก็็บรรลุุไม่่เกิินภายใน 200 กััป พวกที่่�สาม บรรลุุพระอรหััตตผลไม่่เกิินภายใน 400 กััป   
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2) อุุปหััจจปริินิิพพายีีอนาคามีีบุุคคล หมายถึึงพระอนาคามีีผู้้�เกิิดในสุุทธาวาสภพใดภพหนึ่่�ง

แล้้วจวนถึึงปริินิิพพาน คืืออายุุพ้้นกึ่่�งแล้้วจวนถึึงสิ้้�นอายุุจึึงปริินิิพพาน  3) อสัังขารปริินิิพพา

ยีีอนาคามีีบุุคคล อสัังขารปริินิิพพายีีอนาคามีีบุุคคล หมายถึึงพระอนาคามีีผู้้�ปริินิิพพานโดย

ไม่ต่้้องใช้้ความเพีียรมาก 4) สสัังขารปริินิพิพายีีอนาคามีีบุคุคล หมายถึงึพระอนาคามีีผู้้�เกิิดใน

สุุทธาวาสภพใดภพหนึ่่�งแล้้วปริินิิพพานโดยต้้องใช้้ความเพีียรมาก 5) อุุทธัังโสโตอกนิิฏฐคามีี

อนาคามีีบุคุคล หมายถึงึพระอนาคามีีผู้้�มีีกระแสในเบื้้�องบนไปสู่่�อกนิิฏฐภพ คือืเกิิดในสุุทธาวาส

ภพใดภพหนึ่่�งแล้้วก็็จะเกิิดเลื่่�อนต่่อไปจนถึึงอกนิิฏฐภพแล้้วจึึงปริินิิพพานในภพนั้้�น 

อรหัันต์์ เป็็นอริิยบุุคคลระดัับสููงสุุด พระสุุตตัันตปิิฎก สัังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค 

กล่่าวถึึงอรหัันต์์ว่่า ( สํํ.ส.(ไทย)15/192/272)  นรชนผู้้�มีีปััญญาเห็็นภััยในสัังสารวััฏ ดำรงอยู่่�

ในศีลีแล้้ว เจริญิจิติและปัญัญา มีคีวามเพียีร มีปีัญัญาเครื่่�องบริหิารนั้้�นพึึงแก้้ความยุ่่�งได้้ บุคุคล

เหล่่าใดกำจััดราคะ โทสะ และอวิิชชาได้้แล้้วบุุคคลเหล่่านั้้�น สิ้้�นอาสวะแล้้ว เป็็นพระอรหัันต์์ 

พวกเขาแก้้ความยุ่่�งได้้แล้้วนามก็ด็ี ีรููปก็ด็ี ีปฏิฆิสัญัญาก็ด็ี ีรููปสัญัญาก็ด็ี ีดับัไม่เ่หลือืในที่่�ใด ความ

ยุ่่�งนั้้�นก็็ย่่อมขาดหายไปในที่่�นั้้�น

มนุุษย์์ปััจจุุบัันใช้้ชีีวิิตอยู่่�ท่่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นวััตถุุนิิยม สิ่่�งยั่่�วยุุมีีรอบด้้าน

เพราะได้้รัับการสััมผััสจากสื่่�อที่่�หลากหลายแทบทุุกเวลาและสถานที่่� ทั้้�งทางตา หูู ลิ้้�น จมููก 

และผิวิกาย จะมีผีู้้�บรรลุธุรรมมากน้้อยเพียีงใด แล้้วคนธรรมดาอย่า่งเรา ๆ  ท่า่น ๆ  จะสามารถ

บรรลุธุรรมถึงึเป็น็พระอริยิบุุคคลได้้หรือืไม่ ่ถ้้าคนส่ว่นใหญ่ใ่นสังัคมบรรลุธุรรมในชาตินิี้้� ไม่ต่้้อง

ถึึงระดับัพระอรหัันต์ ์แค่พ่ระโสดาบััน สังัคมมนุุษย์ค์งอยู่่�ร่วมกันัอย่า่งมีคีวามสุขุไม่น่้้อยทีเีดีียว 

สัังโยชน์์
คำว่่า “สัังโยชน์์” ตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ.2545 (2556: 

1201) ได้้ให้้ความหมายของคำว่่า สัังโยชน์์ ไว้้ว่่า “เครื่่�องพััวพััน, เครื่่�องผููกรััด, หมายเอากิิเลส

ที่่�ผููกคนไว้้กับวัฏสงสาร มีี 10 อย่่าง มีีสัักกายทิิฐิิเป็็นต้้น พระอริิยบุุคคลเมื่่�อละสัังโยชน์์เป็็น

ลำดัับจนหมดก็็เป็็นพระอรหัันต์์”

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 

418-419) ได้้กล่่าวถึึงกิิเลสที่่�ผููกมััดใจสััตว์์ว่่า สัังโยชน์์ กิิเลสที่่�ผููกมััดใจสัตว์์, ธรรมที่่�มััดสััตว์์ไว้้

กัับทุุกข์์ มีี 10 อย่่าง คืือ 
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โอรััมภาคิยิสังัโยชน์์ สังัโยชน์์เบื้้�องต่่ำ 5 ได้้แก่่  1) สักักายทิฏิฐิ ิความเห็น็ว่่าเป็็นตัวั

ของตน 2) วิิจิกิิิจฉา ความลังัเลสงสัยั 3) สีลีัพัพตปรามาส ความถือืมั่่�นศีลีพรต  4) กามราคะ ความ

ติดิใจใน    กามคุณุ 5) ปฏิฆิะ ความกระทบกระทั่่�งในใจ อุทุธัมัภาคิยิสังัโยชน์ สังัโยชน์์เบื้้�องสููง 

5 ได้้แก่่ 6)  รููปราคะ ความติดิใจในรููปธรรมอัันประณีตี 7) อรููปราคะ ความติิดใจในอรููปธรรม 8)  

มานะ ความถือืว่่าตัวัเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� 9)  อุจุธัจัจะ ความฟุ้้�งซ่่าน 10) อวิชิชา ความไม่่รู้้�จริงิ

พระโสดาบััน ละสัังโยชน์์ 3 ข้้อต้้นได้้, พระสกิิทาคามีี ทำสัังโยชน์์ข้้อ 4 และ 5 ให้้

เบาบางลงด้้วย, พระอนาคามีี ละสังัโยชน์์ 5 ข้้อต้้นได้้หมด, พระอรหัันต์์ ละสังัโยชน์์ทั้้�ง 10 ข้้อ 

ในพระอภิิธรรมท่่านแสดงสัังโยชน์์อีีกหมวดหนึ่่�ง คืือ 1. กามราคะ 2. ปฏิิฆะ 3. มานะ 4. ทิิฏฐิิ 

(ความเห็็นผิิด)  5. วิิจิิกิิจฉา  6. สีีลััพพตปรามาส  7. ภวราคะ (ความติิดใจในภพ) 8. อิิสสา 

(ความริิษยา) 9. มััจฉริิยะ (ความตระหนี่่�) 10. อวิิชชา

เรื่่�องของสังัโยชน์น์ี้้� พระคัมัภิริาญาณ อธิปิุญุโญ ได้้กล่า่วว่า่ (พระคัมัภิริาญาณ อธิิ

ปุุญโญ: , 2551: 128)  คำว่่า สัังโยชน์์ แปลว่า ผููกพัันอย่่างพรั่่�งพร้้อม หรืือกิิเลสที่่�ผููกใจสััตว์์ 

หมายถึึงสิ่่�งที่่�เข้้ามาผููกมััดจิิตไม่่ให้้อิิสระ สิ่่�งที่่�ผููกพัันจิิตให้้เป็็นทุุกข์์ มีีอยู่่� 10 อย่่าง ได้้แก่่

1. สัักกายทิิฏฐิิ คืือ ความเห็็นว่่าเป็็นตััวของตน, ความเห็็นเป็็นเหตุุถืือตััวตน เช่่น 

เห็็นรููปเป็็นตนเป็็นต้้น (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 410)  มองเห็็นว่่า ขัันธ์์ห้้า

เป็น็อัตัตา ที่่�จริงโดยธรรมชาติริููปนามหรือืขัันธ์ห์้้าเป็น็อนัตัตา เป็น็เพียีงมายา แต่ปุ่ถุุชุนสำคัญั

ผิดิว่า รููป เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ เป็็นตััวเป็็นตนที่่�มีอียู่่�จริง ฉะนั้้�นปุุถุชุนจึึงมองไม่่เห็็น

พระนิิพพาน ก็็เพราะตััวตนของรููปนามหรืือขัันธ์์ห้้าปิิดบัังไว้้ ส่่วนภาวะจิิตที่่�เป็็นโสดาบัันมอง

เห็็นด้้วยปััญญาว่่า รููปนามหรืือขัันธ์์ห้้าว่่างเปล่่าไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิง เมื่่�อไม่่มีีรููปนามหรืือขัันธ์์ห้้า

เป็็นตััวตนเข้้ามาปิดิบััง จึึงมองเห็็นพระนิิพพานหรืือความว่่างอย่่างชััดเจนเหมืือนพระจัันทร์์ที่่�

ปราศจากเมฆหมอกบดบััง (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุุญโญ, 2551: 128)

2. วิิจิิกิิจฉา คืือ ความลัังเลไม่่ตกลงได้้, ความไม่่แน่่ใจ ความสงสััย, ความเคลืือบ

แคลงในกุศุลธรรมทั้้�งหลาย, ความลังัเลเป็น็เหตุใุห้้ไม่แ่น่ใ่จในปฏิปิทาเครื่่�องดำเนินิของตน (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต), 2556: 366) หมายถึงึ ลัังเลสงสััยต่่อพระรััตนตรััย คือืไม่่แน่่ใจ

ในพระรััตนตรััย โดยเฉพาะในพระธรรม อัันเป็็นคำสอนในพระพุุทธองค์์

3. สีลีัพัพตปรามาส คือื ความยึึดถือว่่าบุคุคลจะบริสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นได้้ด้้วยศีลีและวััตร 

(คืือถือืว่า่เพียีงประพฤติศิีลีและวัตัรให้้เคร่ง่ครัดัก็พ็อที่่�จะบริสุิุทธิ์์�หลุุดพ้้นได้้ ไม่ต่้้องอาศัยัสมาธิิ

และปััญญาก็็ตาม ถืือศีีลและวััตรที่่�งมงายหรืืออย่่างงมงายก็็ตาม), ความถืือศีีลพรต โดยสัักว่่า
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ทำตาม ๆ  กัันไปอย่่างงมงาย หรืือโดยนิิยมว่่าขลัังว่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ไม่่เข้้าใจความหมายและความ

มุ่่�งหมายที่่�แท้้จริง, ความเชื่่�อถืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ด้้วยเข้้าใจว่่าจะมีีได้้ด้้วยศีีลหรืือพรตอย่่างนี้้�ล่่วง

ธรรมดาวิิสััย (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 452)

4. กามราคะ คืือ ความกำหนััดด้้วยอำนาจกิิเลสกาม, ความใคร่่กาม (พระพรหม

คุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2556: 16)  หมายถึงึ ความยินิดี ีพอใจในรููป เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ 

ที่่�น่่าปรารถนา โดยเฉพาะรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะของเพศตรงกัันข้้าม สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า กาม 

มีีอยู่่� 2 อย่่าง ได้้แก่่ 1) วััตถุุกาม หมายถึึง วััตถุุอัันน่่าใคร่่ 5 ประการ หรืือกามคุุณห้้า ก็็คืือ รููป 

เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะของเพศตรงกัันข้้ามดังัที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว 2) กิเิลสกาม หมายถึงึ ความ

รู้้�สึึกยินิดี ีพอใจที่่�มีตี่อ่รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ เป็็นความรู้้�สึกึที่่�เกิดิขึ้้�นมาในจิิตใจ  จิติที่่�อยู่่�

ในระดับัโสดาบัันยัังละกามราคะไม่่ได้้ ดังันั้้�น ฆราวาสที่่�เป็็นโสดาบัันจึึงมีีคู่่�ครอง มีลีููกได้้ แต่่ไม่่

ได้้เกี่่�ยวข้้องชนิิดที่่�หลงใหลมััวเมาอย่่างปุุถุุชน (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุุญฺฺโ, 2551: 129-130)

5. ปฏิิฆะ คืือ ความขััดใจ, แค้้นเคืือง, ความขึ้้�งเคีียด, ความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิิต 

ได้้แก่่ความที่่�จิิตหงุุดหงิิดด้้วยอำนาจโทสะ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 193) 

เช่่น เห็็นใครที่่�มีีกิิริิยาไม่่ถููกตาวาจาไม่่ถููกหูู ก็็หงุุดหงิิด ขุ่่�นเคืือง, ผู้้�นำเสนอผลงานบนเวทีี เมื่่�อ

มีผีู้้�วิพิากษ์์ กล่่าวถึงึความบกพร่่อง หรืือความไม่่ดี ีไม่่สมบููรณ์์ของงานที่่�นำเสนอ ก็ห็งุุดหงิิด ไม่่

พอใจ เป็็นต้้น

6. รููปราคะ คืือ ความติิดใจในรููปธรรม คืือ ติิดใจในอารมณ์์แห่่งรููปฌาน หรืือรููป

ธรรมอัันประณีีต (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 348) เช่่น มีีความพอใจอยู่่�ใน

รููปฌานทั้้�งสี่่� ได้้แก่่ ปฐมฌาน คืือ ฌานที่่� 1, ทุุติิยฌาน คืือ ฌานที่่� 2, ตติิยฌาน คืือ ฌานที่่� 3, 

และจตุตถฌาน คืือ ฌานที่่� 4 จิิตใจที่่�ยัังติิดอยู่่�ในรสของรููปฌานก็็ยัังไม่่อิิสระ (พระคััมภีีรญาณ 

อภิิปุุญฺฺโ, 2551: 130)

7. อรููปราคะ คืือ ความติิดใจในอรููปธรรม, ความติิดใจในอารมณ์์แห่่งอรููปฌาน, 

ความปรารถนาในอรููปภพ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 519) หมายถึึง ความยิินดีี พอใจอยู่่�กับสิ่่�งที่่�

ไม่่ใช่่รููป เช่่น เกีียรติิยศชื่่�อเสีียง ความดีี บุุญกุศล ทำความดีีแล้้วก็ยึึดถือในความดีี ทำบุุญแล้้ว

ก็็ยึึดในบุุญ ความดีีหรืือบุุญถ้้าเข้้าไปยึึดถืือก็็กลายเป็็นของหนัักเหมืือนกััน การทำความดีี ถ้้า

ประกอบด้้วยอวิิชชาก็็เป็็นความดีีที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์� และกลายเป็็นของหนััก ถ้้าการทำความดีีนั้้�น

ประกอบด้้วยสติิปััญญา ก็็จะเป็็นความดีีที่่�บริิสุุทธิ์์�และไม่่หนัักหรืือความพอใจในอรููปฌาน

ทั้้�ง 4 ได้้แก่่ อากาสานััญจายตนะ วิิญญาณััญจายตนะ อากิิญจััญญายตนะ และเนวสััญญานา
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สััญญายตนะ จิิตที่่�เพลิินอยู่่�ในรสของอรููปฌานนั้้�น ก็็ยัังไม่่อิิสระเหมืือนกััน (พระคััมภีีรญาณ 

อภิิปุุญฺฺโ, 2551: 131)

8. มานะ คือื ความถือืตัวั, ความสำคัญัตนว่า่เป็น็นั่่�นเป็น็นี่่� ในพระไตรปิฎิกได้้กล่า่ว

ถึงึมานะไว้้มากหลายชุุด ตั้้�งแต่่หมวด 1 ถึงึหมวด 10, อย่่างน้้อยพึึงทราบมานะ 3 ที่่�ตรััสไว้้ด้้วย

กัันกัับ ตััณหา 3 คืือ 1. มานะ ความถืือตััวอยู่่�ภายใน โดยมีีตััวตนที่่�ต้้องให้้ความสำคััญ ที่่�จะ

พะนอบำเรอจะยกจะชููให้้ปรากฏหรืือให้้เด่่นขึ้้�นไว้้ อัันให้้คำนึึงที่่�จะแบ่่งแยกเราเขา จะเทีียบ 

จะแข่่ง จะรู้้�สึึกกระทบกระทั่่�ง 2. อติิมานะ ความถืือตััวเกิินล่่วง โดยสำคััญตนหยาบรุุนแรงขึ้้�น 

เป็็นความยกตััวเหนืือเขา ดููถููกดููหมิ่่�นเหยีียดหยามผู้้�อื่่�น 3. โอมานะ ความถืือตััวต่่ำต้้อย โดย

เหยีียดตััวลงเป็็นความดููถููกดููหมิ่่�นตนเอง (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 315-316)

9. อุุทธััจจะ  คืือ ความฟุ้้�งซ่่าน, จิิตส่่าย, ใจวอกแวก (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ป

ยุตฺุโฺต), 2556: 560) หมายถึึง ความคิิดฟุ้้�งซ่า่นแต่เ่ป็น็ความคิดิฟุ้้�งซ่่านที่่�ละเอียีด ต่า่งจากความ

คิิดฟุ้้�งซ่่านที่่�เป็็นนิิวรณ์์ ซ่ึ่�งมีีลัักษณะที่่�หยาบถึึงขนาดทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกรำคาญซ้้อนขึ้้�นมา

ด้้วย ที่่�เรีียกว่่า อุุทธััจจะกุุกกุุจจะ แปลว่า ความฟุ้้�งซ่่านและรำคาญ แม้้เป็็นความคิิดในเรื่่�อง

ของธรรมะ (ธรรมะคิดิ) ถ้้าขาดสติ ิสัมัปชัญัญะ ความคิดิก็จ็ะปรากฏเป็น็อัตัตาตัวัตน และกลาย

เป็น็ความคิดิฟุ้้�งซ่า่นไปเหมือืนกันั แต่ถ่้้าเป็น็ความคิดิที่่�ประกอบด้้วยสติ ิสัมัปชัญัญะเป็น็ความ

คิิดที่่�บริิสุุทธิ์์� ความคิิดนั้้�นจะไม่่ปรากฏเป็็นอััตตา (อนััตตา) ความคิิดอย่่างนี้้�เรีียกว่่า ความคิิด

สร้้างสรรค์์ (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุุญฺฺโ, สวนโมกขพลาราม, 2551: 132)

10. อวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้�จริง, ความหลงอัันเป็็นเหตุุไม่่รู้้�จริง มีี 4 คืือ ความไม่่รู้้�

อริยิสัจั 4 ไม่รู่้้�ทุกุข์ ์ไม่รู่้้�เหตุเุกิดิทุกข์ ์ไม่รู่้้�ความดับัทุกข์ ์ไม่รู่้้�ทางให้้ถึงึความดับัทุกข์ ์(พระพรหม

คุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต), 2556: 520) หมายถึงึ  ความไม่่รู้้�แจ้้งในการเอาชนะความทุุกข์์ในทาง

จิติใจ โดยหลักัก็็คือื ไม่่รู้้�อริิยสััจทั้้�ง 4 ไม่่รู้้�ว่า่ความทุุกข์์ คือื อะไร ไม่่รู้้�ว่า่เหตุุให้้เกิิดทุกข์์ คือื อะไร 

ไม่รู่้้�ว่า่ความไม่เ่ป็น็ทุกุข์ค์ือือะไร และไม่รู่้้�ว่า่วิธิีปีฏิบิัติัิเพื่่�อความไม่เ่ป็น็ทุกุข์ ์คือือะไร แม้้มีคีวาม

รู้้�ในทางโลกสููง เช่่น สำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาเอก หรืือแม้้จะมีีความรู้้�ในทางธรรมกว้้าง

ขวาง แต่่อยู่่�ในรููปของปริิยััติิ ที่่�เรีียกว่่าพหููสููต ถ้้ายัังดีีใจเสีียใจเป็็นคนเห็็นแก่่ตััว ก็็แสดงว่่ายัังมีี

อวิิชชาอยู่่� ตรงกัันข้้าม แม้้ไม่่มีีความรู้้�ในทางโลกสููง หรืืออาจจะไม่่มีีความรู้้�ในทางธรรมที่่�เป็็น

ทฤษฎีี แต่่ถ้้าผู้้�นั้้�นจิิตใจสะอาด สว่่าง สงบ แสดงว่่าไม่่มีีอวิิชชา ฉะนั้้�น ความหมายของอวิิชชา

ที่่�เป็็นสัังโยชน์์ คืือ ไม่่รู้้�ในการดัับทุุกข์์ (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุุญฺฺโ, 2551: 520)
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พระอริิยบุุคคล
พระคััมภิิราญาณ อธิิปุุญฺฺโ (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุุญฺฺโ, 2551: 127) ได้้กล่่าวถึึง

พระอริิยบุคุคลว่า คำว่่า อริยิบุุคคล ซึ่่�งแปลว่า บุคุคลผู้้�ประเสริิฐ มีอียู่่� 4 ระดับั ได้้แก่่ โสดาบััน 

สกิิทาคามีี อนาคามีี และอรหัันต์์ ที่่�จริิงตั้้�งแต่่โสดาบัันจนถึึงอรหัันต์์นั้้�น ไม่่ได้้ระบุุไปที่่�เนื้้�อ

หนัังร่่างกายภายนอก ไม่่ได้้เล็็งถึึงความเป็็นหญิิง ความเป็็นชาย ความเป็็นบรรพชิิต หรืือเป็็น

ฆราวาส  แต่่หมายถึึง สภาพจิิตหรืือคุุณธรรมที่่�อยู่่�ในระดัับต่่าง ๆ  กััน

1. พระโสดาบันั พระโสดาบันัเป็็นพระอริยิบุคุคลจำพวกแรก  คำว่่าโสดาบันั แปลว่า 

ผู้้�ถึงึกระแสที่่�จะนำไปสู่่�พระนิิพพาน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 465) หมายถึงึ 

สภาพจิติที่่�เข้้าถึงึกระแสพระนิพิพานเป็็นบางส่่วน มองเห็น็ความว่่าง (สุญุญตา) เป็็นเป้้าหมายที่่�

ชัดัเจน เรียีกว่่าดวงตาเห็น็ธรรมก็ไ็ด้้ ธรรม หมายถึงึ พระนิพิพานหรืือความว่่าง ตา ในที่่�นี้้� หมาย

ถึงึ ตาปััญญา ดวงตาเห็น็ธรรมก็ค็ือื มีปัีัญญาเห็น็แจ้้งต่่อพระนิพิพานหรือืภาวะของความว่่าง ที่่�ได้้

อธิบิายไปแล้้วในตอนแรกว่่า สภาพจิติที่่�เป็็นโสดาบันัละสังัโยชน์์สามอย่่างข้้างต้้นได้้เด็ด็ขาด คือื 

สักักายทิฏิฐิ ิวิจิิกิิจิฉา และ สีลีัพัพตปรามาส (พระคััมภีรีญาณ อภิปิุญุโญ, 2551: 133)

พระโสดาบััน นอกจากจะละสัังโยชน์์ 3 ข้้อต้้นได้้แล้้ว หากเป็็นคฤหััสถ์์ ยัังต้้อง

ประกอบอาชีีพ ไม่่ค้้าขายสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ห้้ามไว้้อีกีด้้วย พระนำชััย ชยากโร (เติิมศิิริิเกีียรติิ), 

ดร. ได้้กล่า่วถึงึอาชีพีที่่�คฤหัสัถ์พ์ึงึปฏิบิัตัิเิพื่่�อดำเนินิชีวีิติอยู่่�อย่า่งมีคีวามสงบสุขุว่า่ (พระนำชัยั 

ชยากโร (เติิมศิิริเิกียีรติิ), 2556) โดยปกติิแล้้วคฤหััสถ์ใ์นพระพุุทธศาสนาที่่�ดีีต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ยึดึมั่่�น

ในศีีล 5 เป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต เพราะว่่า ศีีล 5 เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ห้้ามมิิให้้กระทำในสิ่่�งที่่�ชั่่�ว 

แต่่ให้้ดำรงตนอยู่่�ในสิ่่�งที่่�ดีีงามอย่่างสม่่ำเสมอ ซ่ึ่�งรวมไปถึึงอาชีีพที่่�พึึงกระทำด้้วย ดัังนั้้�น การ

เลี้้�ยงชีีพของคฤหััสถ์์ในพระพุุทธศาสนาจึึงมีีความแตกต่่างจากคฤหััสถ์์ทั่่�วไป ในคััมภีีร์์พระ

ไตรปิฎิกได้้ระบุไุว้้ว่า่ คฤหัสัถ์ผ์ู้้�ประกาศตนเป็น็อุุบาสกอุบุาสิกิาในพระพุทุธศาสนา ต้้องงดเว้้น

จากการค้้าขายสิ่่�งที่่�ผิดิต่อ่ศีลีธรรม 5 ประการ ดังัพระพุทุธพจน์ว์่า่ ภิกิษุทุั้้�งหลาย อุบุาสกไม่ค่วร

ทำการค้้าขาย 5 อย่า่งเหล่า่นี้้� คือื 1) การค้้าขายศัสัตราวุธุ 2) การค้้าขายมนุษุย์ ์3) การค้้าขาย

เนื้้�อสััตว์์ 4) การค้้าขายน้้ำเมา 5) การค้้าขายยาพิิษ

2. พระสกิทิาคามี ีพระสกิทิาคามี ีเป็น็พระอริยิบุคุคลจำพวกที่่�สอง สกิทิาคามี ีซ่ึ่�ง

แปลว่่า ผู้้�กลัับมาอีีกครั้้�งเดีียว หมายความว่่า สภาพจิิตที่่�ย้้อนกลัับมายิินดีีในกามราคะเพีียง

ครั้้�งเดีียว หรืือย้้อนกลัับมายิินร้้ายในปฏิิฆะเพีียงครั้้�งเดีียว ภาวะจิิตที่่�อยู่่�ในระดัับสกิิทาคามีี 

ละสัังโยชน์์สามอย่่างข้้างต้้นได้้เหมืือนกัับโสดาบััน แต่่ทำราคะ โทสะ โมหะ ให้้เบาบางกว่่า
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โสดาบััน หมายความว่่า เกิิดกามราคะและปฏิิฆะน้้อยกว่่าโสดาบััน ที่่�จริิงคำว่่ากลัับมาอีีกครั้้�ง

เดียีว ไม่่ใช่ว่่า่กลับัมาครั้้�งเดีียวจริง ๆ  ตามศััพท์์ แต่่หมายถึงึกลัับมายิินดีียินิร้้ายน้้อยที่่�สุดุ (พระ

คััมภีีรญาณ อภิิปุุญโญ, 2551: 133) ดัังข้้อความในพระไตรปิิฎก กล่่าวถึึงอุุบาสกสุุทััตตะว่่า ( 

ทีี.ม. (ไทย)10/157/101) อุุบาสกสุุทััตตะเป็็นพระสกทาคามีี เพราะสัังโยชน์์ 3 ประการสิ้้�น

ไป และเพราะ ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง มาสู่่�ภพนี้้�อีีกเพีียงครั้้�งเดีียวก็็จะทำที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้

3. พระอนาคามีี พระอนาคามีี เป็็นพระอริิยบุุคคลจำพวกที่่�สาม อนาคามีี ตาม

ศัพัท์แ์ปลว่า่ ผู้้�ไม่ก่ลับัมาอีกี หมายความว่า่ ภาวะจิติที่่�ไม่ย่้้อนกลัับมายินิดีใีนกาม ราคะ และไม่่

ย้้อนกลัับมายิินร้้ายในปฏิิฆะอีีก สภาพจิิตที่่�อยู่่�ในระดัับอนาคามีี ละสัังโยชน์์ห้้าอย่่างเบื้้�องต้้น

ได้้เด็็ดขาด ตั้้�งแต่่สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส กามราคะ และปฏิิฆะ สัังโยชน์์ห้้า

อย่่างนี้้� เรีียกว่่า โอรััมภาคิิยสัังโยชน์์ แปลว่า สัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ เป็็นสัังโยชน์์ในชั้้�นหยาบ ๆ  สติิ

ปััญญาระดัับอนาคามีีละได้้หมด แต่่ก็็ยัังมีีสัังโยชน์์อีีกห้้าอย่่างที่่�มีีโอกาสเข้้ามารบกวนจิิตใจ

ได้้ ต้้องใช้้สติปิัญัญาในระดับัอรหัันต์จ์ึงึจะละได้้หมด (พระคััมภีรีญาณ อภิิปุญฺุโฺ, 2551: 134)

4. พระอรหัันต์์ พระอรหัันต์์ เป็็นพระอริิยบุุคคลจำพวกที่่�สี่่� พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป. อ. ปยุตฺุโฺต) กล่า่วว่า่ (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2556: 514) คำว่า่ อรหันัต์ ์คือืผู้้�

สำเร็็จธรรมวิิเศษสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา พระอริิยบุุคคลชั้้�นสููงสุุด ผู้้�ได้้บรรลุุพระอรหััตตผล 

พระคััมภีีรญาณ อภิิปุญฺุโฺ กล่่าวว่า (พระคััมภีีรญาณ อภิิปุญฺุโฺ, 2551: 134) คำว่่า 

อรหัันต์์ ท่่านให้้ความหมายไว้้ 5 อย่่าง 1) ผู้้�ไกลจากกิิเลส หมายถึึงภาวะจิิตที่่�ไกลจากสัังโยชน์์

ทั้้�ง 10 อย่่าง ปราศจากความทุุกข์์ด้้วยประการทั้้�งปวง 2) ผู้้�กำจััดข้้าศึึกคืือกิิเลสได้้แล้้ว มีีสติิ

ปััญญาที่่�สามารถเอาชนะข้้าศึึก คืือ กิิเลสได้้เด็็ดขาด 3) ผู้้�หัักกรรมสัังสารจัักรเสร็็จแล้้ว อยู่่�

เหนืือวงจรของกิิเลส กรรม วิิบาก 4) ผู้้�ควรแก่่การบููชา ผู้้�ที่่�เป็็นพระอรหัันต์์นั้้�นบริิสุุทธิ์์�ถึึงที่่�สุุด 

จึึงเป็็นผู้้�ควรได้้รัับการบููชา และ 5) ผู้้�ไม่่มีีความลัับถ้้าในภาษาศีีลธรรม หมายถึึง เป็็นผู้้�ซื่่�อตรง 

เป็็นผู้้�เปิิดเผย ถ้้าในภาษาปรมััตถ์์ หมายถึึง เป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งแทงตลอดในทุุกแง่่ทุุกมุุม ในเรื่่�องของ

จิิตใจไม่่มีีอะไรเป็็นความลัับอีีกต่่อไป 

การแบ่่งลำดัับชั้้�นของพระอริิยบุุคคลยังมีีการแบ่่งโดยเกณฑ์์อื่่�นอีีก เช่่น แบ่่งตาม

วิิธีีการบรรลุุ พระไตรปิิฎกออนไลน์์ ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 45  เล่่ม ได้้กล่่าวไว้้ว่่า 

อริิยบุุคคลถ้้าแบ่่งตามวิิธีีการบรรลุุ แบ่่งได้้ 7 ประเภท ได้้แก่่

1. อุุภโตภาควิิมุุต คืือบุุคคลผู้้�ถููกต้้องซ่ึ่�งวิิโมกข์์ 8 คืือสมาบััติิ 8 ได้้แก่่สมาธิิขั้้�น

ฌาน 8 ขั้้�น คือื รููปฌาน 4 + อรููปฌาน 4 แล้้วสำเร็จ็อิริิิยาบถอยู่่� ทั้้�งอาสวะของผู้้�นั้้�นก็ส็ิ้้�นไปแล้้ว 
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เพราะเห็็นด้้วยปััญญา หรืือ อุุภโตภาควิิมุุต คืือ พระอรหัันต์์ผู้้�บำเพ็็ญสมถะมาเป็็นอย่่างมาก

จนได้้สมาบััติิ  แล้้วจึึงใช้้สมถะนั้้�นเป็็นฐานบำเพ็็ญวิิปััสสนาต่่อไปจนบรรลุุอรหััตผล หลุุดพ้้น

ทั้้�งสองส่ว่นคือื หลุดุพ้้นจากรููปกายด้้วยอรููปสมาบัตัิ ิหนหนึ่่�งแล้้ว จึงึหลุดุพ้้นจากนามกายด้้วย

อริิยมรรค อีีกหนหนึ่่�ง (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 571)

2. ปััญญาวิมิุตุ คือืบุุคคลผู้้� มิไิด้้ถููกต้้องซึ่่�งวิโิมกข์์ 8 ด้้วยกาย สำเร็จ็อิริิยิาบถอยู่่� แต่่อาสวะ

ของผู้้�นั้้�นสิ้้�นไปแล้้ว เพราะเห็น็ด้้วยปััญญา บุคุคลนี้้� เรียีกว่่า ปััญญาวิมิุตุ คือืผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ทำสมาธิจินถึงึ

ขั้้�น อรููปฌาน เจริญิวิปัิัสสนาจนกระทั่่�งบรรลุเุป็็นพระอรหันัต์์ จึงึหลุดุพ้้นจากความยินิดีีทั้้�งในรููปและ

นามด้้วยวิปัิัสสนาปััญญาหรืือ ปััญญาวิิมุุต คือื ผู้้�หลุุดพ้้นด้้วยปััญญา หมายถึงึ พระอรหัันต์์ผู้้�สำเร็จ็

ด้้วยบำเพ็ญ็วิปัิัสนาโดยมิไิด้้อรููปสมาบัตัิมิาก่่อน (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต), 2556: 233)

3. กายสัักขี ีคือื บุคุคลผู้้�ถููกต้้องซ่ึ่�งวิโิมกข์์ 8 ด้้วยกาย แล้้วสำเร็จ็อิริิยิาบถอยู่่� ทั้้�งอา

สวะบางอย่า่งของผู้้�นั้้�นก็ส็ิ้้�นไปแล้้ว เพราะเห็น็ด้้วยปัญัญา คล้้ายกับัอุภุโตภาควิมิุตุ ต่า่งกันัที่่�อุภุ

โตภาควิมุิุตนั้้�นเจริญิวิปัิัสสนาจนบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์ ์แต่ก่ายสักัขีเีจริญวิปิัสัสนาจนบรรลุุเป็น็

อริยิบุคุคลขั้้�นต่่ำกว่่าพระอรหัันต์์หรืือ กายสัักขีี คือื พระอริิยบุคุคลตั้้�งแต่่โสดาบัันขึ้้�นไปจนถึงึผู้้�

ตั้้�งอยู่่�ในอรหััตตมรรค ที่่�เป็็นผู้้�มีีสมาธิินทรีีย์์แรงกล้้า ได้้สัมผััสวิิโมกข์์ 8 เมื่่�อบรรลุุอรหััตตผลก

ลายเป็็น อุุภโตภาควิิมุุต (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 18)

4. ทิิฏฐิิปััตตะ คืือ บุุคคลผู้้�รู้้�ชััดตามความเป็็นจริิงว่่า นี้้�ทุุกข์์ นี้้�เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ นี้้�

ความดับัทุกุข์ ์นี้้�ข้้อปฏิบิัตัิใิห้้ถึงึความดับัทุกุข์ ์อนึ่่�ง ธรรมทั้้�งหลายที่่�พระตถาคตประกาศแล้้ว ผู้้�

นั้้�นเห็็นชััดแล้้ว ดำเนิินไปดีีแล้้วด้้วยปััญญา อนึ่่�ง อาสวะบางอย่่างของผู้้�นั้้�นก็็สิ้้�นไปแล้้ว เพราะ

เห็น็ด้้วยปัญัญา คล้้ายกับัปัญัญาวิมิุตุ ต่า่งกันัที่่�ปััญญาวิมิุตุนั้้�นเจริญิวิปิัสัสนาจนบรรลุเุป็น็พระ

อรหัันต์์ แต่่ทิิฏฐิิปััตตะเจริิญวิิปััสสนาจนบรรลุุเป็็นอริิยบุุคคลขั้้�นต่่ำกว่่าพระอรหัันต์์ โดยนัับ

ตั้้�งแต่่โสดาปััตติิผลบุุคคลขึ้้�นไป หรืือ ทิิฏฐิิปััตตะ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ เขีียนว่่า ทิิฏฐิิปปััตตะ) 

คือื ผู้้�บรรลุสุัมัมาทิฏิฐิ ิพระอริิยบุุคคลตั้้�งแต่โ่สดาบันัขึ้้�นไป จนถึงึผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอรหััตตมรรค ที่่�เป็น็

ผู้้�มีีปัญัญินิทรียี์แ์รงกล้้า ไม่่ได้้สัมัผัสัวิโิมกขฺฺ 8 (พระพรหมคุุณาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 131)

5. สัทัธาวิิมุุต คือื บุุคคลผู้้�ย่่อมรู้้�ชััดตามความเป็็นจริงิว่า่ นี้้�ทุกุข์ ์นี้้�เหตุใุห้้เกิิดทุกุข์ ์นี้้�

ความดับัทุกุข์ ์นี้้�ข้้อปฏิบิัตัิใิห้้ถึงึความดับัทุกุข์ ์อนึ่่�ง ธรรมทั้้�งหลายที่่�พระตถาคตประกาศแล้้ว ผู้้�

นั้้�นเห็็นชัดัแล้้ว ดำเนินิไปดีแีล้้ว ด้้วยปััญญา อนึ่่�ง อาสวะบางอย่า่งของผู้้�นั้้�นก็ส็ิ้้�นไปแล้้ว เพราะ

เห็็นด้้วยปััญญา แต่่มิิใช่่เหมืือนบุุคคลผู้้�เป็็นทิิฏฐิิปััตตะ ต่่างจากทิิฏฐิิปััตตะตรงที่่�ทิิฏฐิิปััตตะ

อาศััยปััญญาเป็็นหลักั แต่่สัทัธาวิมุิุตอาศััยศรัทธาเป็็นใหญ่่นำปััญญาให้้เกิิดขึ้้�น หรืือ สัทัธาวิมุิุต 
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คือื ผู้้�หลุดุพ้้นด้้วยศรัทัธา พระอริยิบุุคคลตั้้�งแต่โ่สดาบันัขึ้้�นไปจนถึงึผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในอรหััตตมรรค ที่่�มีี

สััทธิินทรีีย์์แรงกล้้า (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 429)

6 ธััมมานุุสารีี คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อทำให้้แจ้้งซึ่่�งโสดาปััตติิผลมีประมาณยิ่่�ง (ผู้้�ปฏิิบััติิ

เพื่่�อทำให้้แจ้้งซึ่่�งโสดาปััตติิผล = โสดาปััตติิมรรคบุุคคล) บุุคคลนั้้�นย่่อมอบรมซึ่่�งอริิยมรรคอััน

มีีปััญญาเป็็นเครื่่�องนำมา มีีปััญญาเป็็นประธานให้้เกิิดขึ้้�น บุุคคลนี้้�เรีียกว่่า ธััมมานุุสารีีบุุคคล

ผู้้�ปฏิิบััติิแล้้ว เพื่่�อทำให้้แจ้้งซึ่่�งโสดาปััตติิผล ชื่่�อว่่าธััมมานุุสารีี บุุคคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�แล้้วในผล ชื่่�อว่่า 

ทิิฏฐิิปััตตะ คืือขณะแห่่งโสดาปััตติิมรรค เป็็นธััมมานุุสารีี ขณะแห่่งโสดาปััตติิผลเป็็นต้้นไป

จนถึึงก่่อนจะบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นทิิฏฐิิปััตตะ หรืือ ธััมมานุุสารีี คืือผู้้�แล่่นไปตามธรรม 

พระอริิยบุุคคลตั้้�งแต่่โสดาปััตติิมรรคที่่�มีีปััญญิินทรีีย์์แรงกล้้า (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ป

ยุุตฺฺโต), 2556: 152)

7. สััทธานุุสารีี คืือ บุุคคลผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อทำให้้แจ้้งซ่ึ่�งโสดาปััตติิผล มีีประมาณยิ่่�ง 

อบรมอริิยมรรคมีีสััทธาเป็็นเครื่่�องนำมา มีีสััทธาเป็็นประธานให้้เกิิดขึ้้�น ผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อทำให้้แจ้้ง

ซึ่่�งโสดาปััตติิผล ชื่่�อว่่าสััทธานุุสารีี ผู้้�ตั้้�งอยู่่�แล้้วในผล ชื่่�อว่่าสััทธาวิิมุุต (คืือขณะแห่่งโสดาปััตติิ

มรรค เป็็นสััทธานุุสารีีขณะแห่่งโสดาปััตติิผลเป็็นต้้นไปจนถึงึก่่อนจะบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็น

สัทัธาวิิมุตุ หรือื สัทัธานุสุารี ีคือื ผู้้�แล่น่ไปตามศรัทัธา พระอริยิบุคุคลผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในโสดาปัตัติมิรรค

ที่่�มีีสััทธิินทรีีย์์แรงกล้้า (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 429) 
พระไตรปิิฎกยัังได้้จำแนกพระอริิยบุุคคลอย่่างละเอีียดออกได้้ 8 ประเภท ตาม

ลำดับัขั้้�นของการละกิิเลส หรืือตามลำดับัขั้้�นของความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่า บุคุคลทั่่�วไปย่่อมมีีความ

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งต่่าง ๆ  อยู่่�อย่่างปกติิทั่่�วไปนั้้�น ได้้ชื่่�อว่่า ปุุถุุชน ปุุถุุ แปลว่่า หนา คืือชนผู้้�หนา

แน่่นด้้วยกิิเลส แบ่่งออกเป็็น 2 ชั้้�นคืือ

1. อัันธปุุถุุชน คืือปุุถุุชนที่่�มืืดบอดต่่อธรรมมาก จิิตใจหยาบกระด้้าง เป็็นผู้้�ยากแก่่

การรู้้�ธรรม

2. กััลยาณปุุถุุชน คืือ คืือปุุถุุชนที่่�แม้้จะยัังมีีกิิเลสหนาแน่่นอยู่่� แต่่จิิตใจก็็มีีความ

ประณีีต เบาสบายกว่่าอัันธปุุถุุชน จึึงเข้้าถึึงธรรมได้้ง่่ายกว่่า อัันธปุุถุุชน

เมื่่�อบุุคคลใดได้้เจริิญวิิปััสสนากรรมฐานมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  แล้้ว ก็็จะเกิิดปััญญามอง

เห็น็ธรรมชาติิที่่�แท้้จริงของสิ่่�งต่า่ง ๆ   มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ที่่�เรียีกว่่าญาณขั้้�นต่า่ง ๆ  (คำว่่าญาณนี้้�เป็น็

ชื่่�อของปัญัญาในวิปิัสัสนา ต่า่งจากฌานซึ่่�งเป็น็ขั้้�นต่า่ง ๆ  ของสมาธิ)ิ จนกระทั่่�งปัญัญาญาณนั้้�น

แก่่กล้้าจนสามารถทำลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งต่่าง ๆ  อย่่างถาวร อัันเป็็นผลให้้กิิเลสที่่�เกิิด
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จากความยึึดมั่่�นในขั้้�นนั้้�นถููกทำลายลงไปอย่่างสิ้้�นเชิงิ จิติในขณะที่่�เห็็นแจ้้งในความที่่�ไม่่สามารถ

ยึึดมั่่�นในสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงได้้อย่่างชััดเจน จนสามารถทำลายกิิเลสได้้นี้้� เรีียกว่่ามรรคจิิต  ซ่ึ่�งจะ

เกิดิขึ้้�นเพียีงแค่ข่ณะจิติเดียีว คือืเกิดิขึ้้�นมาแว้้ปเดียีว กิเิลสและความยึดึมั่่�นในขั้้�นนั้้�นก็จ็ะไม่เ่กิดิ

ขึ้้�นอีกีเลย บุคุคลในขณะที่่�มรรคจิิตเกิดิขึ้้�นนี้้�เรียีกว่า่มรรคบุคุคล ซึ่่�งนับัเป็น็อริยิบุคุคลประเภท

หนึ่่�ง บุุคคลจะเป็็นมรรคบุุคคลแค่่เพีียงชั่่�วขณะจิิตเดีียวเท่่านั้้�น  หลัังจากนั้้�นก็็จะได้้ชื่่�อว่่าผล

บุุคคล คืือบุุคคลผู้้�เสวยผลจากมรรคนั้้�นอยู่่�นั่่�นเอง  จนกว่่ามรรคจิิตในขั้้�นที่่�สููงขึ้้�นไปจะเกิิดขึ้้�น

อีีกครั้้�งเพื่่�อทำลายความยึึดมั่่�นและกิิเลสที่่�ประณีีตขึ้้�นไปอีีกก็็จะกลายเป็็นมรรคบุุคคลในขั้้�นที่่�

สููงขึ้้�นไปนั้้�นหนึ่่�งขณะจิติ แล้้วก็จ็ะกลายเป็น็ผลบุคุคลในขั้้�นใหม่น่ั้้�นต่อ่ไป  มรรคจิติแต่ล่ะขั้้�นนั้้�น

จะเกิดิขึ้้�นเพียีงครั้้�งเดียีวเท่า่นั้้�น  แล้้วจะไม่เ่กิดิขึ้้�นในขั้้�นเดิมิซ้้ำอีกีเลย จะเกิดิก็แ็ต่ข่ั้้�นที่่�สููงขึ้้�นไป

เท่่านั้้�น  เพราะความยึึดมั่่�นในขั้้�นที่่�ถููกทำลายไปแล้้วจะไม่่มีีโอกาสกลัับมาให้้ทำลายได้้อีีกเลย

อริิยบุุคคล 8 ประเภทนั้้�นประกอบด้้วยมรรคบุุคคล 4 ประเภท และผลบุุคคล 4 

ประเภท คืือ

1. โสดาปััตติิมรรคบุุคคล คืือบุุคคลในขณะที่่�มรรคจิิตเกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก ที่่�เรีียก

ว่า่โสดาปัตัติมิรรคจิติ โสดาปัตัติมิรรคบุุคคลนี้้�นับัเป็น็อริยิบุคุคลขั้้�นแรก และได้้ชื่่�อว่า่เป็น็ผู้้�หยั่่�ง

ลงสู่่�กระแสพระนิิพพานแล้้ว มรรคจิิตในขั้้�นนี้้�จะทำลายกิิเลสได้้ดัังนี้้�คืือ (ในที่่�นี้้�จะใช้้สัังโยชน์์ 

เป็็นหลัักในการอธิิบาย ดููเรื่่�องสัังโยชน์์ 10 ที่่�กล่่าวไว้้แล้้วประกอบ) คืือ สัักกายทิิฏฐิิ, วิิจิิกิิจฉา 

และ สีลีพตปรามาส รวมทั้้�งโลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ, ขัดัเคือืงใจ, กังัวลใจ, เครีียด, 

กลััว) โมหะ (ความหลง คืือไม่่รู้้�ธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของสรรพสิ่่�ง) ในขั้้�นหยาบอื่่�น ๆ  อัันจะเป็็น

ผลให้้ต้้องไปเกิิดในอบายภููมิิ (เดรััจฉาน, เปรต, อสุุรกาย, นรก) ด้้วย นั่่�นคืือกิิเลสหยาบ ๆ  ทั้้�ง

หลายที่่�สามารถส่่งผลให้้ไปเกิิดในอบายภููมิิได้้จะถููกทำลายไปทั้้�งหมดในขั้้�นนี้้�

2. โสดาปััตติิผลบุุคคล หรืือที่่�เรีียกกัันทั่่�วไปว่่าโสดาบััน คืือผู้้�ที่่�ผ่่านโสดาปััตติิ

มรรคมาแล้้ว คุุณสมบััติิที่่�สำคััญของโสดาบัันก็็คืือ พ้้นจากอบายภููมิิตลอดไป คืือจะไม่่ไปเกิิด

ในอบายภููมิอีีกเลย เพราะจิิตใจมีีความประณีีตเกิินกว่่าที่่�จะไปเกิิดในภููมิเหล่่านั้้�นได้้ (ใครจะ

ไปเกิิดในภููมิใดนั้้�น ขึ้้�นกัับสภาพจิิตตอนใกล้้ตายที่่�เรีียกว่่า มรณาสัันนวิิถีี ถ้้าขณะใกล้้ตายนั้้�น

จิิตมีีสภาพเป็็นอย่่างไร ก็็จะส่่งผลให้้ไปเกิิดใหม่่ในภููมิที่่�มีีสภาพใกล้้เคีียงกัับสภาพจิิตนั้้�นมาก

ที่่�สุุด) อีีกไม่่เกิิน 7 ชาติิก็็จะบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์

3. สกทาคามีีมรรคบุคุคล หรืือ สกิิทาคามีีมรรคบุคุคล คือืบุคุคลที่่�เจริญิวิปัิัสสนาต่่อไป

อีกีจนกระทั่่�ง มรรคจิติเกิดิขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� 2 ที่่�เรียีกว่่าสกทาคามีมีรรคจิติ มรรคจิติในขั้้�นนี้้�ไม่่สามารถ
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ทำลายกิเิลสตัวัใหม่่ให้้หมดไปได้้อย่่างสิ้้�นเชิงิเหมือืนมรรคจิติขั้้�นอื่่�น ๆ  เป็็นแต่่เพียีงทำให้้ โลภะ โทสะ

เบาบางลงเท่่านั้้�น โดยเฉพาะกามฉัันทะและปฏิิฆะ ถึงึแม้้ว่าความยึึดมั่่�นที่่�มีอียู่่�จะน้้อยลงไปก็็ตาม 

ทั้้�งนี้้�เพราะกามฉันัทะและปฏิฆิะนั้้�นมีกีำลังัแรงเกินิกว่่าจะถููกทำลายไปได้้ง่าย ๆ  นั่่�นเอง

4. สกทาคามีผีลบุุคคล หรือืสกิทิาคามีผีลบุคุคล คือืผู้้�ที่่�ผ่า่นสกทาคามีมีรรคมาแล้้ว

นั่่�นเองคุุณสมบััติิสำคััญของสกทาคามีีผลบุุคคลก็็คืือ ถ้้ายัังไม่่สามารถบรรลุุธรรมที่่�สููงขึ้้�นไปได้้

ในชาติินี้้� ก็็จะกลัับมาเกิิดในกามภููมิิอีีกเพีียงครั้้�งเดีียวก็็จะบรรลุุธรรมที่่�สููงขึ้้�นไปได้้ แล้้วจะพ้้น

จากกามภููมิติลอดไป เพราะอริยิบุคุคลขั้้�นนี้้�เป็น็ขั้้�นสุดุท้้ายที่่�จะเกิดิในกามภููมิไิด้้อีกี คำว่า่กาม

ภููมิินั้้�นได้้แก่่ สวรรค์์ 6 ชั้้�น  มนุุษยภููมิิ เดรัจฉาน เปรต อสุุรกาย นรก แต่่สกทาคามีีบุุคคลนั้้�น

พ้้นจากอบายภููมิิไปแล้้วตั้้�งแต่่ตอนเป็็นโสดาบััน จึึงเกิิดได้้เพีียงในสวรรค์์ และมนุุษย์์เท่่านั้้�น

5. อนาคามีมีรรคบุคุคล คือืบุคุคลที่่�เจริญวิปิัสัสนาต่อ่ไปอีกีจนกระทั่่�งมรรคจิติเกิดิ

ขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� 3 ที่่�เรีียกว่่าอนาคามีีมรรคจิิต ทำลายกิิเลสได้้เด็็ดขาดเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 2 ตััวคืือ กาม

ฉัันทะ และ ปฏิิฆะ

6. อนาคามีีผลบุุคคล คืือผู้้�ที่่�ผ่่านอนาคามีีมรรคมาแล้้ว คุุณสมบััติิที่่�สำคััญของ

อนาคามีีผลบุุคคลคืือ ถึึงจะยัังไม่่บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ ก็็จะไม่่กลัับมาเกิิดในกามภููมิิอีีกเลย 

เพราะความยิินดีีพอใจในกามได้้ถููกทำลายไปแล้้ว แต่่จะไปเกิิดในภููมิที่่�พ้้นจากเรื่่�องของกาม

คืือ รููปภููมิ หรืือ อรููปภููมิเท่่านั้้�น  ในรููปภููมิ 16 ชั้้�นนั้้�น จะมีีอยู่่� 5 ชั้้�นที่่�เป็็นที่่�เกิิดของอนาคามีี

ผลบุุคคลโดยเฉพาะซึ่่�งรวมเรีียกว่่าสุุทธาวาสภููมิิดัังนั้้�นในสุุทธาวาสภููมิิทั้้�ง 5 ชั้้�นนี้้�จึึงมีีเฉพาะ

อนาคามีีผลบุุคคล อรหััตตมรรคบุุคคล และพระอรหัันต์์ (ที่่�บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ในภููมิินี้้�แล้้ว

ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�) เท่่านั้้�น

7. อรหััตตมรรคบุุคคล คืือบุุคคลที่่�เจริิญวิิปััสสนาต่่อไปอีีกจนกระทั่่�งมรรคจิิตเกิิด

ขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� ๔ ที่่�เรีียกว่่าอรหััตตมรรคจิิต ทำลายกิิเลสที่่�เหลืือทุุกตััวได้้อย่่างหมดสิ้้�น จนไม่่มีี

กิิเลสใด ๆ  เหลืืออีีกเลย 

8. อรหััตตผลบุุคคล หรืือที่่�เรีียกกัันทั่่�วไปว่่าพระอรหัันต์์ คืือผู้้�ที่่�ปราศจากกิิเลส

อย่า่งสิ้้�นเชิงิแล้้ว เพราะกิิเลสตัวัสุดุท้้ายถููกทำลายไปในขณะแห่่งอรหััตตมรรคจิิตที่่�ผ่า่นมาแล้้ว 

เป็น็ผู้้�ที่่�พ้้นจากทุุกข์์ทางใจทั้้�งปวงเพราะไม่่ยึดึมั่่�นในสิ่่�งใดเลย แต่่ยังัคงต้้องทนกัับทุกข์์ทางกาย

ต่อ่ไปจนกว่า่จะปรินิิพิพาน เพราะตราบใดที่่�ยังัมีรี่า่งกายอยู่่�ก็ไ็ม่อ่าจพ้้นจากทุกุข์ท์างกายไปได้้
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สรุุป
การแบ่่งลำดัับชั้้�นของพระอริิยบุุคคล หรืืออริิยบุุคคลนั้้�น ไม่่ว่่าจะแบ่่งตามความ

สามารถในการละสังัโยชน์,์ แบ่ง่ตามวิิธีกีารบรรลุ ุ 7 ประเภท,  แบ่ง่โดยละเอียีดตามลำดัับขั้้�น

ของการละกิิเลสเป็็น ๘ ประเภท ก็็พอจะสรุุปได้้ว่่า พระอริิยบุุคคล หรืือ อริิยบุุคคลนั้้�น มีี 4 

ประเภท คือื 1) พระโสดาบััน ละสังัโยชน์ ์3 ข้้อต้้นได้้ คือื สักักายทิิฏฐิ ิความเห็น็ว่า่เป็น็ตััวของ

ตน, วิิจิิกิิจฉา ความลัังเลสงสััย, และสีีลััพพตปรามาส ความถืือมั่่�นศีีลพรต 2) พระสกิิทาคามีี 

นอกจากละสังัโยชน์ ์3 ข้้อต้้นได้้แล้้ว ยังัทำสังัโยชน์ข์้้อ 4 และ 5 ให้้เบาบางลงด้้วย คือื กามราคะ 

ความติิดใจในกามคุุณ, และปฏิิฆะ ความกระทบกระทั่่�งในใจ 3) พระอนาคามีี ละสังัโยชน์์ 5 ข้้อ

ต้้นได้้หมด 4) พระอรหันัต์ ์ละสังัโยชน์ท์ั้้�ง 10 ข้้อ บุคุคลผู้้�ใดเป็น็พระโสดาบันั, พระสกิทิาคามี,ี 

พระอนาคามีี, พระอรหัันต์์ ย่่อมรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�รู้้�ได้้เฉพาะตน ดัังบทสวดมนต์์

ทำวััตรเช้้า ธััมมาภิิถุุติิง ว่่า “ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหิิ : เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็็รู้้�ได้้เฉพาะตน” (วััดร่่ำ

เปิิง (ตโปทาราม), 2556: 4)

การที่่�จะบรรลุุธรรมถึึงเป็็นพระอริิยบุุคคล หรืือ อริิยบุุคคลแต่่ละชั้้�นนั้้�น คงมิิใช่่

เพีียงแค่่ทำทาน บริิจาคเงิินทำบุุญมาก ๆ  เท่่านั้้�น นอกจากทำทาน ยัังต้้องรัักษาศีีล ภาวนา

ด้้วย ต้้องมีีความเพีียรในการปฏิิบััติิ อย่่างน้้อยก็็คงจะต้้องรัักษาศีีล 5 ให้้บริิสุุทธิ์์�  ค่่อยปฏิิบััติิ

ไปตามกำลััง เพราะศีีล 5 ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นจริิยธรรมพื้้�นฐานสำหรัับการเป็็นมนุุษย์์ ดัังที่่� บ้้านสุุข

แท้้จริิง กล่่าวถึึงศีีล 5 ว่่า ศีีล 5 นี้้� ในภาษาบาลีีเดิิมเรีียกว่่า “มนุุษยธรรม” (ธรรมที่่�ทำให้้คน

เป็น็มนุษุย์)์ เพราะผู้้�ปฏิบิัตัิติามศีลี 5 ได้้ ย่อ่มเป็น็คนคุณุภาพที่่�สามารถยกชีวีิติให้้พัฒันาขึ้้�นมา

อีกีระดับัหนึ่่�ง จากปุถุุชุนทั่่�วไป ที่่�ยังัคงใช้้ชีวิีิตโดยการชักัจููงของสัญัชาตญาณเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่ส่ว่น

ผู้้�ปฏิิบััติิตามศีีล 5 แล้้วนั้้�น จะก้้าวเข้้าสู่่�การเป็็นมนุุษย์์ผู้้�พร้้อมที่่�จะร่่วมเป็็นหุ้้�นส่่วนแห่่งสัังคม

อารยะ ที่่�สามารถจะนำพาทั้้�งชีีวิติของตน ของคนอื่่�น และของสัังคมโดยรวม ไปสู่่�ความร่่มเย็็น

เป็็นสุุขอย่่างเกื้้�อกููลกัันในวงกว้้างทั่่�วทั้้�งโลก

พระพุุทธโฆสเถระ ได้้กล่่าวถึึงอานิิสงส์์ของศีีลไว้้ว่่า (พระพุุทธโฆสเถระ, 2556: 

13) ศีลีนั้้�นมีอีันัได้้ซึ่่�งคุณุเป็น็อันัมาก มีคีวามไม่เ่ดือืดร้้อนเป็น็ต้้นเป็น็อานิสิงส์ ์สมดัังพุทุธพจน์์

ที่่�ตรััสว่่า “อานนท์์ กุุศลศีีลมีความไม่่เดืือดร้้อนเป็็นผล มีีความไม่่เดืือดร้้อนเป็็นอานิิสงส์์แล” 

ยังัมีีพุทุธพจน์ที่่�ตรััสไว้้อย่่างอื่่�นอีีกว่่า อานิิสงส์์ของศีลีสมบััติิของบุคุคลผู้้�มีีศีลี มี ี5 ประการดัังนี้้�

1. บุคุคลผู้้�มีีศีลี สมบููรณ์์ด้้วยศีลีในโลกนี้้� ย่อ่มประสบกองแห่ง่โภคทรััพย์อ์ันัยิ่่�งใหญ่่

ซึ่่�งมีีความไม่่ประมาทเป็็นเหตุุ
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2. เกีียรติิศััพท์์อัันงามของผู้้�มีีศีีลสมบููรณ์์ด้้วยศีีล ย่่อมฟุ้้�งขจรไป

3. บุคุคลผู้้�มีีศีลี สมบููรณ์์ด้้วยศีลี เข้้าไปสู่่�สังคมใด ๆ  จะเป็็นสัังคมกษััตริิย์ก์็ด็ี ีจะเป็็น

สัังคม พราหมณ์์ก็็ดีี จะเป็็นสัังคมคหบดีีก็็ดีี จะเป็็นสัังคมสมณะก็็ดีี ย่่อมเข้้าไปอย่่างองอาจไม่่

เก้้อเขิิน

4. บุุคคลผู้้�มีีศีีล สมบููรณ์์ด้้วยศีีล เป็็นผู้้�ไม่่หลงทำกาลกิิริิยา

5. บุคุคลผู้้�มีีศีลี สมบููรณ์์ด้้วยศีลี เบื้้�องหน้้าแต่่แตกกายตายไป ย่อ่มเข้้าถึงึสุุคติ ิโลก

สวรรค์์

เมื่่�อได้้ทราบอานิสิงส์ข์องศีลีแล้้ว  เราควรหันัมารักัษาศีลี 5 ให้้บริสุิุทธิ์์� ผู้้�ใดสามารถ

รักัษาศีีล 8 ได้้ในวัันพระ หรืือวันัเกิดิของตนเอง หรืือวันัสำคัญัทางพระพุุทธศาสนาก็็ยิ่่�งดี ีมนุษุย์์

ปุุถุุชนคนธรรมดา จำเป็็นต้้องประกอบอาชีีพทำมาหากิินก็็จริง แต่่ก็็ควรหาโอกาสเข้้าศึึกษา

ปฏิิบััติิธรรม ตามโอกาสอัันควร ผู้้�ที่่�เคยปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน นอกจากจะทำให้้ตนเอง

เป็น็สุขุ ครอบครัวัเป็น็สุขุ สังัคมเป็น็สุขุแล้้ว ยังัเป็น็ประโยชน์แ์ก่ต่นเองในยามเจ็บ็ป่ว่ยหรือืใกล้้

เสียีชีวีิติ หรือืแม้้เสียีชีีวิติก็จ็ะไม่ต่กไปสู่่�อบายภููมิ เรื่่�องของชีวีิติหลังัความตายใครจะเชื่่�อหรือืไม่่

เชื่่�อไม่เ่ป็น็ไร แต่อ่ย่า่งน้้อยก็ท็ำให้้ตนเองและครอบครัวัมีคีวามสุขุในช่ว่งเวลาที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่� และ

เป็น็เครื่่�องมืือนำพาตนเองไปสู่่�สุคุติภิููมิในเสี้้�ยววินิาทีทีี่่�ความตายมาถึึง ดัังนั้้�น หากปรารถนาจะ

ไปสู่่�พระนิิพพาน แม้้จะไม่่ใช่่ในชาติินี้้� ก็็คงต้้องปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานไปเรื่่�อย ๆ  ทุุกภพทุุก

ชาติ ิจนกว่า่จะบรรลุถึุึงพระนิพิพาน คงจะไม่ใ่ช่ม่ั่่�งมีเีงินิทองมาก บริจิาคทานเป็็นแสนเป็น็ล้้าน 

ยิ่่�งบริจาคมากโอกาสที่่�จะได้้ไปนิิพพานก็็สููง ตามที่่�มีีกระแสข่่าวหรืือมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้

ผู้้�คนทำบุุญทำทานด้้วยเงิินมากมายมหาศาล จึึงจะได้้ไปนิิพพาน ถ้้าเช่่นนั้้�นคนจนหรืือผู้้�มีีราย

ได้้น้้อย คงจะไม่่มีีโอกาสไปถึึงพระนิิพพาน สิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับความเชื่่�อของแต่่ละบุุคคล
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