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บทคััดย่่อ
แนวคิิดการรวบรวมคณะจิิตอาสาเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิินของสถาน

ปฏิบิัตัิธิรรมสวนพุทุธธรรม จังัหวัดัลำพูนู ก็ค็ืือ การพัฒันาคน อันัหมายถึงึ พุทุธอาสาและพุทุธ

บุุตร ให้้เป็็นผู้้�เข้้าถึึงอััตถะหรืืออรรถ 3 ตามธรรมวิินััย คืือ ประโยชน์์ตน ประโยชน์์ผู้้�อื่�น และ

ประโยชน์์ทั้้�ง 2 ฝ่่าย หรืือประโยชน์์ส่่วนรวม ดัังนั้้�น โครงการและกิิจกรรมต่่างๆ ของสวนพุุทธ

ธรรม จึงึไหลลงไปสู่่�โครงการรวบรวมคนดีเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่น่ดิน คืือ การสร้้างเจดีย์์

มีชีีวีิติ หรืือเรียีกอีกีอย่่างว่่า ธรรมเจดียี์เ์พราะถืือว่่าการสร้้างเจดีย์ม์ีชีีวีิตินี้้�มีอีานิสิงส์์ยิ่่�งกว่า่การ

สร้า้งวััตถุุทานใด ๆ  แม้้การสร้้างถาวรวััตถุุจะเป็็นสิ่่�งสำคััญ เพราะถืือเป็็นส่วนหนึ่่�งในการสืืบต่่อ

อายุุพระพุุทธศาสนา แต่่การนำพาหมู่่�ชนเข้้าสู่่�วิิถีีพุุทธธรรมที่่�แท้้จริิง ถืือเป็็นสิ่่�งประเสริิฐที่่�สุุด

เพราะเจดีีย์์มีีชีีวิิตในวัันนี้้� จะกลายเป็็นมหาเจดีีย์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่และมีีคุุณููปการต่่อพระพุุทธศาสนา

และแผ่่นดิินในอนาคตหรืือในภพชาติิต่่อไป อัันถืือได้้ว่่าเป็็นการแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่่อ

พระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและสืืบต่่ออายุุพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิง
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Abstract
The concept of volunteer mobilization for Buddhism and motherland 

of SuanBuddhadhammaMedition Center, Lamphun province, it is the way of 

human development that focuses on the Buddhist volunteer and Buddha Putra 

or Children of Buddha in order to achieve three benefits viz. one’s own benefit, 

others’ benefit and benefit both of oneself and of all others. Therefore, the 

projects and activities are dedicated to gather good people for Buddhism and 

motherland. The projects and activities are called ‘Creating a Living Pagoda or 

DhammaCetiya. It is considered that the construction of the pagoda gains more 

merit than other object. Although, the construction of the religious objects is 

considered as an important part of the prolong life of Buddhism. On the other 

hand, conveying people to right way of Buddhism is considered as the noblest 

for the reason that life will become a great monument and benefit for Buddhism 

and motherland in the present life and the hereafter. It is also considered to 

express gratitude to the Buddha and to prolong Buddhism.

Keywords: Buddhist Volunteer, Buddha Putra, Dhamma Cetiya

บทนำ
มนุษุย์ก์ำลังัประสบปัญัหาภาวะวิกิฤตทุกุๆ ด้า้นโดยเฉพาะปัญัหาสังัคมที่่�ไม่ไ่ด้ล้ด

ลงเลยกลับัจะมีแีต่เ่พิ่่�มมากขึ้้�นทั้้�งเรื่่�องของความเสื่่�อมทางศีลีธรรมปัญัหาเยาวชนเรื่่�องอบายมุขุ

ปััญหาการติิดสิ่่�งเสพติดปััญหาการคอร์์รััปชั่่�นปัญหาความรุุนแรงและอาชญากรรมทางสัังคม

การแบ่่งแยกเชื้้�อชาติิแบ่่งผิิวปัญหาเรื่่�องความยากจนการไม่่มีีงานทำปััญหาทั่่�วไปในขณะนี้้� 

ก็็คืือการก่่อการร้้ายการขััดแย้้งระหว่่างกลุ่่�มระหว่่างชาติิศาสนาระหว่่างผิิวพรรณ ระหว่่าง
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ประเทศ ตลอดจนการทำสงครามกััน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2550: 26-27)

การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ของกระแสโลกาภิวิัตัน์ใ์นช่วง 2 ทศวรรษที่่�ผ่า่นมาได้น้ำมาสู่่�การ

เปลี่่�ยนแปลงบริิบทของสัังคมไทยก่่อผลกระทบทั้้�งในด้้านเป็็นคุุณและโทษในระดัับต่่างๆ โดย

เฉพาะความเติิบโตทางด้้านวัตถุุที่่�เจริญิก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็ว็ก่อให้้เกิิดอิิทธิิพลของวััฒนธรรม

บริิโภคนิิยมวััตถุุนิิยมได้้กระตุ้้�นโน้้มน้้าวส่งเสริิมให้้บุุคคลโดยเฉพาะเยาวชนและวััยหนุ่่�มสาว

อัันเป็็นพลัังสำคััญของสัังคมในอนาคตตั้้�งเป้้าหมายชีีวิิตที่่�เป็็นการแสวงหาความมั่่�งคั่่�งและวิิถีี

ชีีวิิตแบบฟุ้้�งเฟ้้อรัักสบายเน้้นการแข่่งขัันชิงดีีชิิงเด่่นเกิิดวิิธีีคิิดแบบตััวใครตััวมัันขาดจิิตสำนึึก

สาธารณะหรืือจิิตอาสา ซ่ึ่�งเป็็นการให้้และช่่วยเหลืือสัังคมและยัังได้้กำหนดไว้้ในวาระแห่่ง

ชาติิเป็็นการปลููกจิิตใจคนไทยให้้งอกงามขึ้้�นอีกครั้้�งในการมาช่่วยกัันดูแลสังคมไทย ดููแลสิ่่�ง

แวดล้้อมชุุมชนตลอดจนปัญหาต่่างๆ รอบๆ ตัวัสนใจดูแลความทุุกข์์ของคนรอบข้้างเข้า้ใจผู้้�อื่�น

และร่ว่มกันัสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งดีทีำความดีใีห้เ้ป็น็รูปธรรมในสังคมไทยและรับัผิดิชอบสังัคมร่ว่มกันั 

(วลััยรััตน์์ ยิ่่�งดำนุ่่�น, 2554: 1)

ปลายปีี 2547 ประเทศไทยประสบภััยธรรมชาติิครั้้�งใหญ่่ที่่�รู้้�จัักกัันดีในนามคลื่่�น

ยัักษ์์สึึนามิิเหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�นส่งผลให้้กระแสอาสาสมััครเพิ่่�มสููงมากขึ้้�นในหมู่่�ประชาชนคน

ไทยผู้้�คนจากทุุกวงการตั้้�งแต่่ชาวบ้้านพ่่อค้้านัักธุุรกิิจข้้าราชการเอ็็นจีีโอนัักเรีียนนัักศึึกษาต่่าง

เดิินทางลงใต้้ไปช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยมีีการตั้้�งกลุ่่�มอาสาสมััครด้้านต่่างๆ (วลััยรััตน์์ ยิ่่�งดำ

นุ่่�น, 2554: 1) จนกระทั่่�งเกิดิการรวมกลุ่่�มเครืือข่า่ยองค์ก์ร และหน่ว่ยงานด้า้นอาสาสมัคัรที่่�มา

ทำงานร่วมกััน หนุนุเสริมิกันัให้เ้กิดิขบวนการ จิติอาสาและงานอาสาสมััครที่่�ยั่่�งยืืนในสังคมไทย 

ในปีี พ.ศ. 2548 ได้้มีีการจััดตั้้�งเครืือข่่ายจิิตอาสา และมีีการรณรงค์์เพื่่�อขัับเคลื่่�อนงานอาสา

สมัคัรอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งจากองค์ก์รที่่�ทำงานด้า้นอาสาสมัคัรอยู่่�แล้ว้ อาทิเิช่น่ มูลูนิธิิอิาสาสมัคัร

เพ่ื่�อสัังคม มูลูนิธิกิระจกเงา กลุ่่�ม YIY สหทััยมููลนิธิ ิฯลฯ และองค์์กรที่่�เริ่่�มหัันมาสนใจงานอาสา

สมััคร อาทิิเช่่น เครืือข่่ายพุุทธิิกา มููลนิิธิิสุุขภาพไทย บางกอกฟอรั่่�ม กลุ่่�มอาสารัักษ์์ธรรมชาติิ 

มููลนิิธิิบููรณะชนบทแห่่งประเทศไทย เป็็นต้้น ( กััญชิิตา ประพฤติิธรรม, 2554: คำนำ)

การสร้้างคนให้้มีีจิิตอาสามีีความสำคััญต่่อบุุคคลองค์์กรสัังคมและประเทศชาติิ

อย่า่งมากถ้้าเราสามารถปลููกฝังัส่ง่เสริิมหรืือพัฒันาให้้คนในชาติิมีจีิติใจที่่�เห็น็แก่ป่ระโยชน์ส์่ว่น

รวมไม่่เห็น็แก่ป่ระโยชน์์ส่ว่นตนอาสาดููแลรับัผิดิชอบสมบััติิส่่วนรวมมีีการใช้อ้ย่า่งเห็็นคุณค่า่ใช้้

อย่่างทะนุุถนอมรู้้�จักแบ่่งปัันโอกาสในการใช้้ของส่่วนรวมให้้ผู้้�อื่�นปัญหาการเอารััดเอาเปรีียบ

ปััญหาอาชญากรรมปััญหายาเสพติิดการทำลายสาธารณะสมบััติิต่่างๆจะลดลง การเห็็นแก่่
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ประโยชน์์ส่่วนตนหรืือพวกพ้้องก็็จะลดลงและจะนำมาสู่่�ชุมชนและสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง (วลััยรััตน์์ 

ยิ่่�งดำนุ่่�น, 2554: 3-4) การทำงานจิตอาสานั้้�น ต้้องตระหนัักถึึงความสำคััญของจิิตอาสา จิิต

แห่ง่การให้้ความดีีงามทั้้�งปวงแก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ โดยเต็็มใจ สมััครใจ อิ่่�มใจ ซาบซึ้้�งใจ ปีตีิสิุขุ พร้อ้ม

จะเสียีสละเวลาแรงกาย สติปัิัญญา เพื่่�อสาธารณประโยชน์ ์มีคีวามพร้อ้มทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิติใจ 

ความรู้้� ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง เข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง จิิตที่่�ไม่่นิ่่�งดููดาย เมื่่�อพบเห็็น

ปัญัหา หรืือความทุุกข์์ยากที่่�เกิิดขึ้้�นกับผู้้�คน เป็็นจิตที่่�เปี่่�ยมด้้วย “บุุญ” คืือ ความสงบเย็็น และ

พลังัแห่่งความดีี ช่ว่ยลด “อััตตา” หรืือความเป็็นตัวัตนของตนเองหลักัพุุทธธรรมในการทำงาน 

จิิตอาสาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเสีียสละทั้้�งภายในและภายนอกหรืือเรีียกว่่า “จาคะ” นั้้�นเป็็น

หนึ่่�งในวััฑฒิิธรรมเรีียกเต็็มว่่า อริิยวััฑฒิิหรืืออารยวััฒิิ 5 แปลว่่า หลัักความเจริิญของอารยชน 

หากพุุทธศาสนิิกชนใด เจริิญธรรมทั้้�ง 5 ประการครบถ้้วนย่อมเข้้าถึึงพระนิิพพานได้้ธรรม 5 

ประการนั้้�นประกอบไปด้้วย 1) ศรััทธา 2) ศีลี 3) สุตุะ 4) จาคะ 5) ปัญัญา รวมถึึงบุญุกิริิยิาวััตถุุ

ที่่�เรีียกว่่า เวยยาวััจจมััย หรืือทำบุุญด้้วยการช่่วยขวนขวายทำกิิจกรรมที่่�ถููกที่่�ควร นอกจาก

จะเป็็นบุญแล้้ว ยัังเป็็นโอกาสที่่�จะได้้พบกััลยาณมิิตรผู้้�มีศรััทธาที่่�จะทำหน้้าที่่�พุุทธบริิษััท เพ่ื่�อ

เป็น็การสืืบอายุพุระศาสนาให้ต้กทอดถึงึอนุชุนคนรุ่่�นหลััง จากอาสาสมัคัรสู่่�การเป็น็ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�

เบิกิบาน ตามแนวทางคำสอนของพระพุทุธสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ดังัที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก (กันั

ธิิชา เผืือกเจริิญ, 2556: 19) ชุุมชนวิิถีีพุุทธของสถานปฏิิบััติิธรรมสวนพุทธธรรมจัังหวััดลำพููน 

เกิิดจากการร่่วมตััวกันของกลุ่่�มคนผู้้�มีจิิตอาสาและมีีศรััทธาในพระพุุทธศาสนา ได้้ร่่วมใจกััน

สร้้างสถานปฏิิบััติิธรรม สวนพุุทธธรรม จัังหวััดลำพููนขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2545 โดยการนำของคุุณ

อรรถวุุฒิิ สััยเจริิญ ร่่วมกัับคณะจิิตอาสากลุ่่�มบุุกเบิิก โดยได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญของงานจิิต

อาสาเพื่่�อเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการจรรโลงพระพุทุธศาสนาและพัฒันาสังัคม จึงึได้เ้สียีสละทรัพัย์ส์ินิ

ส่่วนตััวและที่่�ดิินอัันเป็็นมรดกของตนจำนวน 6 ไร่่ โดยถวายให้้เป็็นที่่�ธรณีีสงฆ์์ในนามวััดพระ

ธาตุุหริิภุุญชััย วรมหาวิิหาร และได้้เกิิดแนวคิดในการรวบรวมจิิตอาสาเพ่ื่�อพระพุุทธศาสนา

และแผ่่นดิินขึ้้�น โดยได้้นำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ที่่�เกี่่�ยวกัับจิิตอาสามาประยุุกต์์ใช้้ใน

โครงการและกิิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อรวบรวมจิิตอาสาตามหลัักพุุทธธรรม และมีีบุุคคลสำคััญใน

สมัยัพุทุธกาลที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิกเป็น็แบบอย่า่งจิติอาสาเชิงิพุทุธทั้้�งในด้า้นการดำเนินิชีวีิติ

และการเสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม อาทิิ เช่่น มฆมานพ (หรืือพระอิินทร์์) ท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี 

หมอชีีวกโกมารภััจจ์์และนางวิิสาขา เป็็นต้้น

ปัจัจุบุันัสวนพุทุธธรรมจังัหวัดัลำพูนู มีเีนื้้�อที่่�จำนวนทั้้�งหมด 45 ไร่ ่เป็น็ที่่�ธรณีสีงฆ์์
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ในนาม “วััดพระธาตุหุริภิุญุชััย วรมหาวิหิาร” จำนวน 24 ไร่ ่และเป็น็ที่่�สาธารณะประโยชน์ใ์น

นาม“มููลนิธิิสวนพุทธธรรม” จำนวน 21 ไร่่ ซ่ึ่�งอยู่่�ในความดููแลและอุุปถััมภ์์จากคณะสงฆ์์วััด

พระธาตุหุริภุิุญชัยั วรมหาวิิหาร โดยมีเีจ้า้อาวาสวัดัพระธาตุหุริภิุญุชัยัเป็น็ประธานร่ว่มกับัคณะ

สงฆ์ ์จังัหวััดลำพูนู โดยมีีเจ้า้คณะจังัหวััดลำพูนูเป็น็ประธานที่่�ปรึกึษา ซ่ึ่�งได้้ดำเนิินโครงการและ

กิจิกรรมในทุก ๆ  ด้า้น เพื่่�ออำนวยประโยชน์์ต่อ่พุุทธบริิษัทัและมหาชนในทิศทั้้�ง 4 โดยได้้มอบ

หมายให้้คุุณอรรถวุุฒิิ สััยเจริิญและคุุณอดิิศัักดิ์์� จัันทะราชา ในฐานะผู้้�ริิเริ่่�มก่่อตั้้�งและบุุกเบิิก

ให้เ้ป็น็ผู้้�ดูแลสถานปฏิบิัตัิธิรรมสวนพุทุธธรรม จังัหวัดัลำพูนู ร่ว่มกับัคณะจิิตอาสาทั่่�วประเทศ 

เพื่่�อร่่วมใจกัันสร้้างชุุมชนวีีถีีพุุทธและทำงานให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อพระพุุทธศาสนาและ

แผ่่นดิินด้้วยระบบสามััคคีีธรรมตามแนวทางจิิตอาสาด้้วยความสมััครใจ

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับจิิตอาสาในทางพระพุุทธศาสนา
งานอาสาสมััครหรืืองานจิตอาสามีีจำนวนผู้้�เข้้าร่่วมเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีีดัังเห็็นได้้จาก

เหตุุการณ์์สิินามิิที่่�ภููเก็็ตเมื่่�อปีี พ.ศ. 2547 จนกระทั่่�งเหตุุการณ์์มหาอุุทกภััยเมื่่�อปีี พ.ศ. 2554 

พลัังของจิิตอาสาที่่�ทำงานแบบเครืือข่่ายทำให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยเข้้าถึึงด้้วยความ

รวดเร็ว็และมีอีาสาสมัคัรจำนวนมากหมุุนเวียีนให้ค้วามช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มจิติอาสาได้ข้ยายจำนวน

เป็็นกลุ่่�มใหญ่่และมีีหลายกลุ่่�ม ให้้ความช่่วยเหลืือทำงานอย่่างต่่อเนื่่�องในส่่วนที่่�ตนเองถนััด 

ปััจจุุบัันการทำงานจิตอาสาขยายเครืือข่่ายการทำงานเพื่่�อสัังคมชััดเจนขึ้้�นจึึงมีีการกำหนด

ให้้วัันที่่� 27 ธัันวาคมของทุุกปีีเป็็นวันจิิตอาสา ( มิิชิิมาจาปาเทศรอดสุุทธ, [ออนไลน์], [15 

ธัันวาคม 2555]) จิิตอาสาถืือว่่าเป็็นเหตุุผลหลัักของพระพุุทธศาสนาในการทำงานเพื่่�อสัังคม

ดังัที่่�สมเด็จ็พระสัมัมา สัมัพุทุธเจ้า้ได้ท้รงตรัสัแก่ภ่ิกิษุ ุคราวส่ง่พระสาวกชุดุแรกออกไปประกาศ

พระศาสนาว่่า “จรถภิิกฺฺขเวจาริิกํํพหุุชนหิิตายพหุุชน สุุขายโลกานุุ กมฺฺปายอตฺฺถายหิิตายสุุขาย

เทวมนุุสฺฺสานํํแปลว่าภิิกษุุทั้้�งหลายพวกเธอจงจาริิกไปเพื่่�อประโยชน์์สุุขแก่่ชนจำนวนมากเพ่ื่�อ

อนุุเคราะห์์ชาวโลกเพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์อย่่าไปโดยทาง

เดีียวกัันสองรููป” (วิิ.ม. (ไทย) 4/32/40.)

1. ความหมายของจิิตอาสา

พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ให้้ความหมายว่่า “จิิตอาสา” เกิิดจากคำ

สองคำ คืือ “จิิต” ซ่ึ่�งมีีความหมายเดีียวกัับใจจิิตหมายถึึง สิ่่�งที่่�ทำหน้้าที่่�รู้้�รู้้�สึกคิิดและนึึก 

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 329) และอีีกคำคืือ “อาสา” หมายถึึงรัับทำโดยความเต็็มใจ 



วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 2 ฉบับที่ 2  กรกฏาคม - ธันวาคม 2562|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

37

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 1370) เม่ื่�อรวมกัันแล้้วจะหมายถึึงนึึกและคิิดเสนอตััวรับทำเพ่ื่�อ

ประโยชน์์ส่่วนรวมด้้วยความเต็็มใจภาษาอัังกฤษใช้้คำที่่�มีีความหมายสอดคล้้องและใกล้้เคีียง

กัันคืือ Voluntary Spirit หรืือ Volunteer Spirit หรืือ Philanthropy ทั้้�งนี้้�ยัังหมายถึึงบุุคคล

ที่่�นึึกคิิดและคิิดเสนอตััวรัับทำเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวมด้้วยความเต็็มใจ (เปี่่�ยมศรีี เศรษฐพรรค์์, 

2555: 11) นอกจากนี้้�ยัังมีีคำศััพท์ที่่�มีีความหมายใกล้้เคีียงกัันกับคำว่่าจิิตอาสาดัังนี้้� “อาสา

สมััคร” เป็็นคำวิิเศษณ์์หมายถึึงที่่�เสนอตััวเข้้าทำงานด้วยความสมััครใจเช่่นทหารอาสาสมััคร

และที่่�เป็น็คำนามหมายถึึงบุคุคลที่่�เสนอตัวัเข้า้ทำงานด้วยความสมััครใจเช่น่ เขาเป็็นอาสาสมััคร 

( ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 1370) (ภาษาอัังกฤษใช้้คำว่่า Volunteer)

“จิิตสาธารณะ” คืือจิิตสานึึกเพื่่�อส่่วนรวมเพราะคำว่่า “สาธารณะ” คืือสิ่่�งที่่�มิิได้้

เป็็นของผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดจิิตสาธารณะจึึงเป็็นความรู้้�สึึกถึึงการมีีสิิทธิิและหน้้าที่่�ที่่�จะดููแลและบำรุุง

รักัษาร่ว่มกันัเช่น่การช่ว่ยกันัดูแูลรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้มการดูแูลรักัษาสาธารณะสมบัตัิขิองส่ว่นรวม

โดยให้้เกิิดประโยชน์์คุ้้�มค่่าตลอดจนช่วยดููแลรัักษาให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ตกทุุกข์์ได้้ยากหรืือผู้้�ที่่�

ร้้องขอความช่่วยเหลืือตลอดจนร่่วมมืือกระทำเพื่่�อป้้องกัันปััญหาหรืือช่่วยกัันแก้้ปััญหาภาษา

อังักฤษใช้ค้ำว่่า Public Mind ( กันัธิชิา เผืือกเจริญิ, 2556: 13) นักัวิชิาการทางพระพุุทธศาสนา

ทั้้�งฝ่่ายบรรพชิิตและคฤหััสถ์์ได้้ให้้ความหมายและคำจำกััดความของจิิตอาสาไว้้ดัังนี้้�

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ( พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2537: 

32-36) ให้้ความหมาย “จิิตอาสา” ในหมวดคำอธิิบาย“จาคะ” ว่่าเป็็นการกระทำที่่�เสีียสละ

หากผู้้�ใดมีีจาคะจะสามารถทำทานได้้อย่า่งเต็ม็ที่่� สละได้้ถึงึความสุุขส่ว่นตัวัเพื่่�อผู้้�อื่�นช่ว่ยเหลืือ

ผู้้�อื่่�นหรืือเรีียกอีีกคำว่่ามีีน้้าใจเป็็นผู้้�ใจกว้้างรัับฟัังผู้้�อื่่�นและพร้้อมบำเพ็็ญคุุณธรรมและบารมีี

พระพุุทธทาสภิิกขุุ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2537: 20) ให้้คำจำกััดความของคำว่่า “จิิต

อาสา” ซ่ึ่�งท่า่นอธิิบาย ในเรื่่�องโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจโดยท่่านกล่่าวไว้ว้่า่สัังคมจะเปลี่่�ยนแปลง

ไปในทางที่่�ดีไีด้้เม่ื่�อมนุษุย์์ มีกีารให้้ทานคืือมีีความกรุุณาและเอื้้�อเฝ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่มี่ีจาคะคืือความเสีีย

สละซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับสัังคมไทยในอดีีตที่่�มีีความกรุุณาและการแบ่่งปัันสิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำให้้คนใน

สัังคมนั้้�นๆมีีความปรารถนาดีีต่่อกัันและเป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืน

พระไพศาลวิิสาโล (พระไพศาลวิิสาโล, 2537: 5) ได้้ให้้ความหมายของคำว่่า “จิิต

อาสา” คืือ จิิตที่่�พร้้อมจะสละแรงกายความสามารถสติิปััญญาและเวลาเพื่่�อประโยชน์์ของผู้้�

อื่่�นในสังคมเป็็นจิตที่่�เป็็นสุขเมื่่�อได้้ทำความดีีไม่่นิ่่�งดููดายเมื่่�อพบเห็็นผู้้�ประสบกัับความทุุกข์์

ยากเป็็นการยกระดัับปััญญาและ สำนึึกทางสาธารณะเพื่่�อนำไปสู่่�การมีีส่่วนร่วมของบุุคคล
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นั้้�นในการสร้้างสัังคมที่่�ดีีงามเป็็นสัังคมที่่�เป็็นธรรมและมีีสัันติิ

พระครููปริิยััติิกิิตติิธำรง (ทองขาว กิิตฺฺติิธโร) ( พระครููปริิยััติิกิิตติิธำรง (ทองขาวกิตฺฺ

ติธิโร), 2553: 30-37) นักัวิชิาการทางพระพุุทธศาสนากล่่าวถึงการทำงานจิตอาสาไว้ด้ังันี้้�พุทุธ

ศาสตรบััณฑิิตคืือบทบาทความเป็็นนักจิิตอาสาแบบเต็็มตััวเน่ื่�องด้้วยหน้้าที่่�ของพุุทธศาสตร

บััณฑิิตมีีบััญญััติิไว้้ว่่า เป็็นผู้้�ให้้ธรรมทาน การให้้ธรรมทานคืือการให้้ธรรมะเป็็นการช่่วยเหลืือ

เพื่่�อนมนุุษย์์ช่่วยขจััดปััญหาความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

ประเวศ วะสีี (ประเวศ วะสีี, อ้้างในจิิตรวลััยศรีีแสงฉาย, 2551: 11) ได้้ให้้ความ

หมายของคำว่่าจิิตอาสาว่่าเป็็นจิตที่่�มีีการเสีียสละ จิิตที่่�เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่เป็็นผู้้�มีีจิิตพร้้อมที่่�จะ

เป็น็อาสาสมััครเป็็นรูปูธรรมของความเป็็นเพื่่�อนมนุษุย์์ที่่�มีคีวามเมตตากรุุณาเพ่ื่�อเชื่่�อมต่่อความ

เป็็นและทำให้้เกิิดสิ่่�งดีีงามในสัังคม

สรุปุได้ว้่า่ความหมายของจิติอาสาตามแนวนักัวิชิาการพุุทธศาสนาเถรวาทมีคีวาม

หมายคืือบุุคคลหรืือการกระทำที่่�เป็น็การสงเคราะห์์การสละแรงกายกำลัังทรััพย์ ์ความสามารถ

และเวลาเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นจากความทุุกข์์ยากโดยไม่่หวัังผลตอบแทนซ่ึ่�งความหมาย

ตามแนวนัักวิิชาการพระพุุทธศาสนานี้้�มีีความหมายไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับความหมายของ

จิิตอาสาโดยทั่่�วไปที่่�ว่่าจิิตอาสาเป็็นทั้้�งบุุคคลหรืืองานที่่�ผู้้�กระทำเลืือกกระทำสิ่่�งต่่างๆที่่�เห็็นว่่า

เป็็นสิ่่�งควรกระทำและเป็็นความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมโดยไม่่หวัังผลตอบแทนเป็็นเงิินทองและ

การกระทำนี้้�ไม่่ใช่่ภาระงานที่่�ต้้องทำตามหน้้าที่่� (เปี่่�ยมศรีี เศรษฐพรรค์์, 2555: 11)

2. ความสำคััญของจิิตอาสา

นัักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของจิิตอาสาไว้้ดัังนี้้�

พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2554: 19) กล่่าวถึึง

ความสำคััญของจิิตอาสาว่่าการพััฒนาตนเองให้้มีีความเก่่งกล้้าสามารถในการงานนี้้�นอกจาก

จะเกิิดผลภายนอกเช่่นอาจจะได้้ผลตอบแทนหรืือได้้รัับการเล่ื่�อนขั้้�นเล่ื่�อนระดัับงานแล้้วก็็มีี

ผลที่่�แน่่นอนภายในตััวเองไม่่ว่่าภายนอกเราจะได้้รัับผลตอบแทนหรืือไม่่ก็็ตามแต่่ในตััวเราเรา

รู้้�ก็็คืือการที่่�เรามีีความชำนิิชำนาญมากขึ้้�นทำอะไรได้้ดีีขึ้้�นเขาจะมีีผลตอบแทนให้้หรืือจะไม่่มีี

ก็็แล้้วแต่่แต่่เรารู้้�สึกในตัวเองของเราเราทำไปแล้้วเราก็็สบายใจอิ่่�มใจของเราถ้้ารู้้�สึกว่่าเวลาทำ

อะไรแล้้วเราทำได้้ดีีขึ้้�นนี่่�คืือการพััฒนาตนเองขอให้้เรามีีความภููมิิใจสบายใจในตัวได้้ทัันทีีไม่่

ต้อ้งรอให้้คนอื่�นเขามาให้้ผลตอบแทนเช่น่เราทำงานเกี่่�ยวกับอาสาสมััคร เพื่่�อส่่วนรวมของสัังคม

พระไพศาลวิสิาโล (พระไพศาล วิสิาโล, 2551: 7) กล่่าวถึงความสำคััญของจิิตอาสา
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ว่่าในสภาพสังคมปััจจุุบัันบุคคลต้องการความช่่วยเหลืือมีีอยู่่�มากการให้้ความช่่วยเหลืือในรูป

แบบต่า่งๆ มากมายเรื่่�องจิติอาสาจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�พึงึร่ว่มกันัพิจิารณาว่่าตนสามารถจะเป็็น

คนหนึ่่�งที่่�มีจีิติอาสาเพิ่่�มขึ้้�นในสังัคมหรืือไม่่ จิติอาสาเป็น็จุุดเริ่่�มต้น้ให้เ้กิดิองค์์กรหรืือเครืือข่า่ย

อาสาขึ้้�นมาเพื่่�อกระตุ้้�นจิิตอาสาให้้เพิ่่�มขึ้้�นในสัังคมไทย เครืือข่่ายจิิตอาสาเป็็นองค์์กรที่่�ดำเนิิน

การโดยตามปกติิแล้้วการทำงานในลัักษณะนี้้� ถืือได้้ว่่าเป็็นการทำงานที่่�เสี่่�ยงต่่อชีีวิิตหรืือการ

ทำงานเพราะถืือว่่าทำงานด้้วยจิิตอาสาลงไปทำแต่่เนื้้�อหาในการทำงานลัักษณะนี้้�กล่่าวคืือ

ทำงานมีความมุ่่�งหมายต่่องานในตัวมีีคุุณค่่าและเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แต่่ผู้้�ทำงานจะเข้้าใจ

ความมุ่่�งหมายและเห็็นประโยชน์์แค่่ไหนถ้ามองเห็็นประโยชน์์แล้้ว มีีแรงกระตุ้้�นคืือ ศรััทธา 

วิิริิยะขัันติิสติิปััญญานี้้�คืือองค์์ประกอบของนัักจิิตอาสาอัันเป็็นแรงกระตุ้้�นในการทำงานของ

นัักจิิตอาสาจำเป็็นต้้องมีีและสร้้างให้้เกิิดขึ้้�นแรงกระตุ้้�นคืือศรััทธาในการทำงานของจิิตอาสา

ต้อ้งประกอบด้ว้ยศรัทัธาเชื่่�อมั่่�นในงานที่่�ทำศรัทัธาคืือการที่่�มีคีวามเชื่่�อความมั่่�นใจ เห็น็คุณุค่า่

เป็น็ประโยชน์ข์องงานนั้้�นศรัทัธาเป็น็สิ่่�งสำคัญัเป็น็หลักัที่่�อยู่่�ในใจเราเป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้ก้ารทำงาน

ที่่�เป็น็เรื่่�องทางร่า่งกายหรืือทางสังัคมเกิดิความหมายเป็น็ประโยชน์ท์ี่่�แท้จ้ริงิเพราะฉะนั้้�น งาน

ไม่ใ่ช่เ่ป็็นเพีียงภาพที่่�ปรากฏมองเห็็นกันภายนอกเท่่านั้้�นแต่่จะต้้องมีีหลัักในทางจิิตใจเป็็นฐาน

อยู่่�ด้้วยก็็คืือความศรััทธาถ้้าเราจะทำงานให้้มีีความสุุขก็็ต้้องมีีศรััทธาในงานด้้วยบุุคคลที่่�เคยมีี

ประสบการณ์์เรียีนรู้้�การช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นด้วยตนเองจะรู้้�สึกถึึงความอิ่่�มใจมีคีวามสุุขที่่�ได้้จากการ

ให้แ้ละมีพีลังัมากขึ้้�นที่่�จะสามารถช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�นได้อ้ีกีมากมายและนี้้�คืือการทำบุญุที่่�พระพุทุธ

ศาสนาสรรเสริิญ

จากทฤษฏีีที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดสรุุปได้้ว่่าความสำคััญของจิิตอาสาเป็็นการพััฒนา

ตนเองให้้มีีความเก่่งกล้้าสามารถในกิจการงานนั้้�นเกิิดแรงกระตุ้้�นคืือศรััทธาในทำงานทำด้้วย

ศรััทธาเชื่่�อมั่่�นในงานที่่�ทำมีีความมั่่�นใจเห็็นคุุณค่่าเห็็นประโยชน์์ของงานนั้้�นเมื่่�อทำงานที่่�เป็็น

เรื่่�องทางร่่างกายหรืือทางสัังคมเกิิดความหมายเป็็นประโยชน์์ที่่�แท้้จริงปรากฏมองเห็็นกัน

ภายนอกและมีีเกิิดผลภายในมีีความชำนิิชำนาญมากขึ้้�นทำอะไรได้้ดีีขึ้้�นทำไปแล้้วเกิิดความ

สบายใจอิ่่�มใจมีีความภููมิิใจได้้ทัันทีีไม่่ต้้องรอให้้คนอื่่�นเขามาให้้ผลตอบแทน (วลััยรััตน์์ ยิ่่�งดำ

นุ่่�น, 2554: 19)

3. ลัักษณะของจิิตอาสา

นัักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงลัักษณะของจิิตอาสาไว้้ดัังต่่อไปนี้้�

พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต) (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต, 2552: 15) 



Journal of Buddhist Arts Vol.2 No. 2 | July - December 2019|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

40

ได้ก้ล่า่วถึงึลักัษณะของจิติอาสาสรุปุความได้ว้่า่จิติอาสาคืือการกระทำที่่�เสียีสละเพื่่�อส่ว่นรวม

ซึ่่�งตรงกัับหลัักธรรมที่่�เรีียกว่่าวััฑฒิิธรรม เรีียกเต็็มว่่าอริิยวััฑฒิิแปลว่าหลัักธรรมเจริญอย่่าง

อริยิะซ่ึ่�งแสดงว่่าพุุทธศาสนิิกชนมีความเจริญิก้้าวหน้้า ในการปฏิบัิัติแิละมีีความหวัังว่่าจะเข้า้ถึึง

จุดุหมายของพระพุุทธศาสนาหลักัความเจริญิที่่�ว่า่นี้้�มี ี5 ประการคืือ1) ศรััทธา 2) ศีลี 3) สุตุะ 4) 

จาคะและ 5) ปัญัญากล่า่วโดยสรุปุ “จิติอาสา” เป็น็ลัักษณะทางจิติของบุคุคลที่่�ประกอบด้ว้ย

ความมีีน้้ำใจและจิิตสำนึึกหรืือสำนึึกสาธารณะที่่�เสีียสละแรงกายแรงใจสติิปััญญาเพื่่�อบำเพ็็ญ

ประโยชน์์ต่่อสัังคมซึ่่�งคุุณสมบััติิของพระพุุทธเจ้้าคืือ ต้้นแบบจิิตอาสาที่่�ดีีและพระพรหมคุุณา

ภรณ์์ได้้สรุุปลัักษณะของจิิตอาสาว่่าประกอบด้้วยลัักษณะดัังนี้้�	

1) เป็็นผู้้�มีีทััศนคติิที่่�ดีีมีีพรหมวิิหารและสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี

2) เป็น็ผู้้�มีสี่ว่นร่ว่มเป็น็สมาชิกิของกลุ่่�มเป้า้หมายเพื่่�อเรียีนรู้้�การทำงานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น

3) เป็็นนัักวิิเคราะห์์วิิจััยสำรวจแนวคิดหรืือประชามติิและสามารถดำเนิินงานได้้

อย่่างสอดคล้้องต่่อความต้้องการของประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมายหรืือพื้้�นที่่�นั้้�นๆ

4) เป็็นผู้้�มีความสามารถในการจััดกิิจกรรมส่ื่�อสััมพัันธ์และดำเนิินงานตามแผน

งานอย่่างเป็็นระบบ

5) เป็็นผู้้�มีีบทบาทในการให้้คำปรึึกษาและแนะนำในกิิจกรรมด้้านการ

ประชาสััมพัันธ์์ต่่อฝ่่ายบริิหารองค์์กรเพื่่�อเป็็นแนวทางในการกำหนดนโยบายการทำงานเชิิง

รุกุเป็็นหน้้าที่่�ของนัักจิิตอาสาจะมีีวิสัิัยทััศนะมองการไกลรู้้�จักคบคิิดคิิดเป็็นคิดถึึงสาเหตุุทั้้�งต้้น

เหตุุปลายเหตุุและวิธีิีแก้้ไขของเหตุุนั้้�นๆปััญหานั้้�นๆงานนั้้�นสามารถเชื่่�อมโยงไปสู่่�ชีวิติประจำวััน

ได้ห้รืือไม่่หรืือตลอดทั้้�งหน้้าที่่�การงานหรืือการกระทำที่่�มีผีลกระทบระยะสั้้�นระยะยาวแค่่ไหน

แม้้แต่่ปััญหาอื่่�นๆเป็็นต้้นลัักษณะเช่่นนี้้�คืือคุุณสมบััติิของนัักจิิตอาสา

ศุุภรััตน์์รััตนมุขย์์ ให้้ความหมายของคำว่่าอาสาสมััคร (หรืือ จิิตอาสา) ว่่า “เป็็น

เลืือกการกระทำสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งควรกระทำและเป็็นความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมโดยไม่่

หวัังผลตอบแทนเป็็นเงิินทองและการกระทำนี้้�ไม่่ใช่่ภาระงานที่่�ต้้องทำตามหน้้าที่่�” (ศุุภรััตน์์ 

รััตนมุุขย์์, 2544: 33-37) ในส่่วนขององค์์ประกอบของคำว่่าอาสาสมััครนั้้�นประกอบไปด้้วย

1) การเลืือก (Choose) หมายถึึง การมีีอิิสระเลืือกที่่�จะกระทำหรืือไม่่กระทำ

2) ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม (Social Responsibility) หมายถึึงการกระทำเพ่ื่�อ

ประโยชน์์ของผู้้�อื่่�นในสัังคม

3) ไม่่หวัังผลตอบแทนเป็็นเงิินทอง (Without Monetary Profit) หมายถึึงไม่่ได้้
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หวังัผลตอบแทนในรูปูของเงินิหรืือรายได้ท้างอื่่�นแต่อ่าจได้ผ้ลรางวัลักลัับมาเพื่่�อทดแทนค่าใช้้

จ่่ายที่่�ใช้้ไปแต่่ไม่่สามารถเทีียบกัับค่่าของสิ่่�งที่่�ได้้กระทำไป

4) ไม่่ใช่ภ่าระหน้้าที่่� (Beyond Basic Obligation) หมายถึึง การกระทำที่่�อยู่่�นอก

เหนืือภาระหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ (ศุุภรััตน์์ รััตนมุุขย์์, 2551: 13-14) การทำงานจิิตอาสาจะ

ต้้องประกอบด้้วยองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ข้้างต้้นครบทุุกข้้อหากขาดข้้อหนึ่่�งข้้อใดจะไม่่ถืือว่่างาน

นั้้�นคืือ ลัักษณะงานของจิิตอาสา

แนวคิิดการรวบรวมพุุทธอาสาและพุุทธบุุตรของสถานปฏิิบััติิธรรมสวนพุุทธ

ธรรม จัังหวััดลำพููน
สืืบเนื่่�องจากในสภาวะปััจจุุบัันพุุทธบริิษััทอัันหมายถึึง ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก 

อุุบาสิิกา อยู่่�ในสภาพที่่�อ่่อนแอ คณะสงฆ์์ได้้ช่่วยกัันทำหน้้าที่่�ในฝ่่ายบรรพชิตที่่�จะทำให้้พุุทธ

บริิษััทมีีความเข้้มแข็็ง ส่่วนคณะจิิตอาสาเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดินของสวนพุทธธรรม 

จัังหวััดลำพููน อยู่่�ในฝ่่ายคฤหััสถ์์หรืือผู้้�ครองเรืือน จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับ

ประชาชนโดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�ตกอยู่่�ภายใต้อ้ิทิธิพิลของวัตัถุนุิยิมหรืือบริโิภคนิยิมจึงึไม่ส่นใจ

เข้า้วัดั ไม่เ่ข้า้ใจพระสงฆ์ม์ีคีวามเก้อ้เขินิในการทำบุญุ เป็น็ชาวพุทุธเพียีงในนาม เข้า้วัดัเพียีงเพ่ื่�อ

โชคลางหรืือเม่ื่�อตนเองมีีเคราะห์์ ขาดความรู้้�ความเข้า้ใจในหลักัการของพระพุุทธศาสนาที่่�แท้้

จริิง ขาดความเป็็นผู้้�มีีจิิตอาสาในการรัับผิิดชอบต่่อศาสนาของตน มีีการศึึกษาสููงแต่่เอาตััวไม่่

รอดนำตนไปสู่่�หนทางแห่่งความเส่ื่�อม อันัมีทีี่่�ไปคืืออบายและความทุุกข์์ เป็็นต้น คนรุ่่�นใหม่่ไม่่

เข้้าใจความเป็็นอุบาสก อุุบาสิิกาที่่�ดีี เพราะคิิดว่่าต้้องเป็็นคนแก่่ ต้้องนุ่่�งขาวห่มขาว ต้้องนอน

วัดั ดังันั้้�นคณะจิิตอาสากลุ่่�มบุุกเบิิกโดยการนำของคุุณอรรถวุุฒิ ิสัยัเจริญิ ประธานผู้้�ก่อตั้้�งสวน

พุทุธธรรมจังัหวัดัลำพูนู จึงึได้ค้ิดิพุุทธวิธิีใีห้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้เข้า้ใกล้พ้ระรััตนตรัยัและพัฒันาตนจน

เข้า้ใกล้ม้รรค ผล พระนิพิพาน ตามแนวทางของคฤหัสัถ์ ์แบบค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป จึงึเกิดิแนวคิดิใน

การรวบรวมคณะจิิตอาสาแห่่งสวนพุทธธรรมขึ้้�น เพื่่�อเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับัพุทุธบริิษัทั 

โดยอาศัยัหลักัแห่่งความสามัคัคีแีละความเสียีสละของมฆมานพ (หรืือพระอินิทร์)์ที่่�ปรากฏใน

คัมัภีรี์พ์ระไตรปิิฎกเป็็นแบบอย่า่งในการรวบรวมจิิตอาสาขึ้้�น และได้แ้บ่ง่คณะจิติอาสาออกเป็็น 

2 ระดัับคืือ พุุทธอาสาและพุุทธบุุตร
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พุุทธอาสา (วิิ.ม. (ไทย) 4/58/71) หมายถึึง พุุทธศาสนิิกชนที่่�มีีจิิตอาสาเสีียสละ

ช่่วยเหลืืองานพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิน เพื่่�อถวายเป็็นพุทธบููชาแด่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

และพระรััตนตรััย ด้้วยความสมััครใจ โดยไม่่มีีค่่าตอบแทน ผู้้�เป็็นพุุทธอาสาเป็็นผู้้�เริ่่�มต้้นด้้วย

ศรััทธาในพระรััตนตรััย แม้้ในเบื้้�องต้้นอาจจะยัังบกพร่่องในศีีลธรรมอยู่่�บ้้าง แต่่ก็็มีีจิิตอาสา 

(เสีียสละ) ช่่วยเหลืืองานพระพุุทธศาสนาและเมื่่�อได้้มาร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ  ณ สวนพุทธธรรม 

อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นประจำ ได้้รัับการถ่่ายทอดข้้ออรรถข้้อธรรมจนเชื่่�อมั่่�นในกฎแห่่งกรรม เชื่่�อ

การเวียีนว่ายตายเกิิดตามหลักัธรรมในทางพระพุุทธศาสนา ในที่่�สุดุก็จ็ะพัฒันาตนเป็น็อุบุาสก 

อุุบาสิิกาที่่�ดีีอัันมีีคุุณสมบััติิ 5 ประการคืือ (อง.ปญฺฺจก. (ไทย) 22/175/292-293.)

1) เป็็นผู้้�มีีศรััทธาเชื่่�อในปััญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า เชื่่�อมั่่�นในพระรััตนตรััย

2) เป็็นผู้้�มีีความยิินดีีในศีีล อัันมีีศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น

3) เป็็นผู้้�เชื่่�อกรรม เชื่่�อผลของกรรม มุ่่�งหวัังผลจากการกระทำของตน

4) เป็็นผู้้�ให้้ความสำคััญและเกื้้�อกููลหมู่่�สงฆ์์ (ไม่่แสวงหาเขตนาบุุญภายนอกพระ

ศาสนา)

5) เป็็นผู้้�ขวนขวายในการอุุปถััมภ์์บำรุุงพระพุุทธศาสนา

เม่ื่�อพุทุธอาสาได้้พัฒันาตนเป็็นอุบุาสก อุบุาสิกิาที่่�ดีแีล้้ว (ขุ.ุอิติิ.ิ (ไทย) 25/74/431-433) 

และได้้มาศึกึษาและปฏิบิัตัิธิรรมอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป จนเกิดิการเห็น็โทษภัยัของสังัสารวัฏั และเห็น็

คุณุค่่าของอริิยสััจ 4 ประการ เห็็นอานิิสงส์์ของการบรรลุุธรรมเป็็นพระโสดาบััน และเป็็นผู้้�ปรารถนา

จะดำรงตนเป็็นอริยิบุคุคลชั้้�นต้นในทางพระพุทุธศาสนาในฐานะคฤหัสัถ์์ผู้้�ครองเรืือน โดยมีอีริยิบุคุคล

ในสมัยัพุทุธกาลเป็็นแบบอย่่าง อาทิเิช่่น ท่่านอนาถบิณิฑิกิเศรษฐี ีและนางวิสิาขาฯลฯ เป็็นต้น 

ท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เกิิดในตระกููลมหาเศรษฐีี ในเมืืองสาวััตถีี บิิดาช่ื่�อ “ 

สุุมนะ” มีีทรััพย์์สมบััติิมากมายมหาศาล เมื่่�อเกิิดมาแล้้วบรรดาหมู่่�ญาติิได้้ตั้้�งชื่่�อให้้ว่่า “สุุทััต

ตะ” เป็็นคนมีีจิิตเมตตาชอบทำบุุญให้้ทานแก่่คนยากจนอนาถา จึึงได้้ชื่่�อใหม่่เพราะให้้ทาน 

เพราะเมื่่�อบิดิามารดาของท่า่นล่ว่งลับัไปแล้ว้ ท่า่นได้้ดำรงตำแหน่ง่เศรษฐีีแทน และตั้้�งโรงทาน

ที่่�หน้้าบ้้านแจกอาหารแก่่คนยากจน ทุุกวััน จนกระทั้้�งประชาชนทั่่�วไปเรีียกท่่านตามลัักษณะ

นิิสััยว่่า “อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี” ซึ่่�งหมายถึึง “ผู้้�มีีก้้อนข้้าวเพื่่�อคนอนาถา” และได้้เรีียกกัันต่่อ

มาจนลืืมชื่่�อดั้้�งเดิมิของท่า่น วันัหนึ่่�งได้เ้ข้า้เฝ้า้ พระพุทุธองค์ ์พอได้ฟั้ังอนุปุุพุพิกิถาและอริยิสััจสี่่�

จากพระพุุทธเจ้า้แล้้ว ก็ไ็ด้ด้วงตาเห็็นธรรมเป็็น พระโสดาบัันบุคุคลในพระพุุทธศาสนา ประกาศ

ตนเป็็นอุุบาสกต่่อพระรััตนตรััยเป็็นสรณะตลอดชีีวิิต
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ในคััมภีีร์์อรรถกถา ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ผู้้�ที่่�เกิิดเป็็นชายแล้้วบริิจาคทรััพย์์มากในพระ

ศาสนา ไม่่มีีใครเกิินท่่านอนาถบิิณฑิิกะ ท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีนั้้�น อุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนา

ด้้วยการ บริิจาคทรััพย์ เพื่่�อสร้้างวััดพระเชตวัันเป็็นที่่�พัักของพระพุุทธองค์์และคณะสงฆ์์ 

พระพุทุธองค์ ์ได้ป้ระทับัจำพรรษาอยู่่�ถึงึ 19 พรรษา เป็น็เวลานานกว่า่ที่่�อื่่�น ซึ่่�งท่า่นอนาถบิณิฑิิ

กได้้ถวายอาหารแด่่พระพุุทธองค์์ทุุกวัันมิได้้ขาด นอกจากนี้้� ท่า่นอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีียังัเป็็นคน

มีมิีิตรมาก ประชาชน เชื่่�อคำพูดู จึงึชักัชวนคนสร้า้งอาราม โดยเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารดูสูถานที่่�อันัเหมาะ

สม คืือไม่่ไกลจากหมู่่�บ้้านเกิินไป มีีถนนหนทางสะดวกสบาย ผู้้�คนไปมาได้้ง่่าย กลางวัันคนไม่่

พลุกุพล่า่น กลางคืืนมีเีสียีงรบกวนน้อ้ย ไม่อ่ึกึทึกึ เป็น็สถานที่่�ที่่�พวกมนุษุย์จ์ะทำกิจิลับัได้ ้เป็น็

สถานที่่�ที่่�เหมาะสมแก่่การหลีีกเว้้น

1. งานจิิตอาสาเพื่่�อส่่วนรวม

1) เอตทััคคะในฝ่่ายผู้้�เป็็นทายก ขอกล่่าวเฉพาะบางตอน เช่่น ถวายอาหาร

บิณิฑบาตให้้ทานแก่่คนยากจน และกราบอาราธนาให้้พระ 200 รูปู ไปฉัันภัตตาหารที่่�บ้้านตลอด

กาล กระทำอยู่่�อย่่างนี้้�ตลอดไม่่ขาด นอกจากนั้้�นยังได้้ขวนขวายให้้ผู้้�อื่�นมาอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนา 

และชักันำเดียีรถีย์ี์ให้้มาฟัังธรรมจากพระพุุทธองค์์จนสำเร็จ็ธรรมเป็็นพระโสดาบันั

2) ต้้นแบบบริิจาคทรััพย์สร้้างวััดถวาย หลัังจากที่่�ท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี ได้้

ฟังั อนุปุุุพพิกิถาและอริิยสัจั 4 ประการจากพระพุุทธเจ้า้แล้้วได้้ดวงตาเห็็นธรรม บรรลุุธรรมเป็็น 

พระโสดาบัันบุุคคลในพระพุุทธศาสนาและได้้ประกาศตนเป็็นอุุบาสกผู้้�ถึึงพระรััตนตรััยเป็็น

สรณะ ตลอดชีวีิติ จากนั้้�นได้ก้ราบทูลูอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จ็ไปประกาศพระศาสนายััง

เมืืองสาวัตัถี ีพร้อ้มทั้้�งกราบทูลูว่า่ จะสร้า้งพระอารามถวายที่่�เมืืองสาวัตัถีนีั้้�น พระบรมศาสดา

ทรงรับัอาราธนา ตามคำกราบทูลู ท่า่นอนาถบิณิฑิกิเศรษฐีรีู้้�สึกึปลาบปลื้้�มปีตีิยิินิดีเีป็น็อย่า่งยิ่่�ง 

รีบีเดินิทางกลับัสู่่�กรุงุ สาวัตัถีีโดยด่ว่น ในระหว่า่งทางจากกรุงุราชคฤห์ถ์ึงึกรุงุสาวัตัถี ีระยะทาง 

54 โยชน์ ์ได้บ้ริจิาคทรัพัย์จ์ำนวนมากให้ส้ร้า้งวิหิารที่่�ประทับัเป็น็ที่่�พักัทุกุๆ ระยะหนึ่่�งโยชน์ ์เมื่่�อ

ถึึงกรุุงสาวััตถีีแล้้วได้้ติิดต่่อขอซื้้�อที่่�ดิินจากเจ้้าชายเชตราชกุุมาร โดยได้้ตกลงราคาด้้วยการนำ

เงิินปููลาดให้้เต็็มพื้้�นที่่�ตามที่่�ต้้องการ ปรากฏว่่าเศรษฐีีใช้้เงิินถึึง 27 โกฎิิ เป็็นค่่าที่่�ดิิน และอีีก 

27 โกฎิิ เป็็นค่า่ก่อ่สร้้างพระคัันธกุุฎี ีที่่�ประทัับของพระบรมศาสดาและเสนาสนะสงฆ์ ์รวมเป็็น

เงินิทั้้�งสิ้้�น 54 โกฎิิ แต่่ยังัขาดพื้้�นที่่�สร้้างซุ้้�มประตููพระอาราม ขณะนั้้�น เจ้า้ชายเชตราชกุุมาร ได้้

แสดงความประสงค์์ขอเป็็นผู้้�จัดสร้้างถวาย โดยขอให้้จารึึกพระนามของพระองค์์ที่่�ซุ้้�มประตูู

พระอาราม ดัังนั้้�น พระอารามนี้้� จึึงได้้ชื่่�อว่่า “เชตวนาราม”
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3) การทำบุุญอุุทิิศให้้ผู้้�ตาย พุทุธบริิษัทัผู้้�ใฝ่บุุ่ญนั้้�น ย่อ่มปรารภเหตุุเล็็กๆ น้อ้ยๆ

ขึ้้�นมา เป็็นเรื่่�องทำบุุญได้้เสมอ เช่่นเรื่่�องของท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีดัังนี้้� วัันหนึ่่�งหลานของ

ท่่านเล่่นตุ๊๊�กตา ที่่�ทำจากแป้้งแล้้วหล่่นลงแตก หลานร้องให้้ด้้วยความเสีียดายตุ๊๊�กตา เพราะ

ไม่ม่ีตีุ๊๊�กตาจะเล่่นท่านเศรษฐีไีด้ป้ลอบโยนหลานว่า่ “ไม่เ่ป็น็ไร เราช่่วยกันัทำบุุญอุทุิศิส่่วนกุศุล

ไปให้้ตุ๊๊�กตากัันเถิิด” ปรากฏว่าหลานหยุุดร้้องไห้้ รุ่่�งเช้้าท่่านจึึงพาหลานช่วยกัันทำบุุญเลี้้�ยง

พระแล้้วกรวดน้้ำอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้ตุ๊๊�กตา ข่่าวการทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้ตุ๊๊�กตาของท่่าน

เศรษฐี ีแพร่ขยายไปอย่า่งรวดเร็ว็ ประชาชน ชาวพุทุธบริษิัทัทั้้�งหลาย เห็น็เป็น็เรื่่�องแปลกและ

เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�ควรกระทำ ดัังนั้้�น เม่ื่�อญาติิผู้้�เป็็นที่่�รััก ของตนเสีียชีีวิิตลง ผู้้�คนต่างก็็พากัันทำบุุญ

อุทุิศิส่ว่นกุศุลไปให้ค้นตายเหมืือนอย่า่งที่่�ท่า่นเศรษฐีกีระทำและถืือปฏิบิัติัิกันัอย่า่งแพร่ห่ลาย

สืืบต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน

ที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมดนี้้� จะเห็น็ถึงความมีจีิติอาสาในการขวนขวายช่ว่ยเหลืืองานต่าง ๆ  

ของท่า่นอนาถบิณิฑิกิเศรษฐีีที่่�คอยเอาใจใส่ดู่แูลพระพุทุธองค์์และภิกิษุอุื่่�นๆ รวมถึึงประชาชน

ทั่่�วไปด้้วยจิิตเมตตา ซึ่่�งท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีถืือเป็็นผู้้�มีีจิิตอาสาที่่�มีีศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนามาก จนได้้รัับเกีียรติิพิิเศษจากพระเจ้้าปเสนทิโกศล คืือให้้ท่่านเป็็นคนปลููกต้้นโพธิ์์�ไว้้

หน้า้พระวััดเชตวััน มหาวิหิาร มีชีื่่�อว่า่ อานัันทโพธิ์์� เพื่่�อเป็็นปูชูนียีสถาน แก่่ประชาชนชาวนคร

สาวััตถีีแทนพระพุุทธองค์์ ในคราวที่่�เสด็็จจาริิกไปที่่�อื่่�น

นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา นัักปราชญ์์ทางศาสนาบางท่่านกล่่าวไว้้ว่่า อุุบาสิิกาผู้้�

ใจบุญไม่่มีีใครเกิินนางวิิสาขา มหาอุุบาสิิกา นางวิิสาขาเป็็นอุุบาสิิกา ผู้้�มีศรััทธา ศีีล มีีจริยวััตร

อัันงดงามและมีีปััญญา รู้้�เหตุุผล อัันถ่่องแท้้ เป็็นสตรีีผู้้�เป็็นแบบอย่่างที่่�เพีียบพร้้อมด้้วย

คุณุธรรมต่่างๆ และยัังทำหน้้าที่่�ในการสร้้างถาวรวััตถุุในพระพุุทธศาสนา รวมถึงึสร้้างปราสาท

ถวายพระสงฆ์์ นางวิสิาขา เป็น็ลูกูสาวของ ท่า่นธนัญัชัยัเศรษฐี ีซึ่่�งมีลีูกูสาว 2 คน คืือ นางวิสิาขา

มหาอุุบาสิิกา และนางสุุดชาดา มารดาช่ื่�อสุมุนาเทวีี ปู่่�ชื่่�อว่า่เมณฑกเศรษฐีี และย่่าชื่่�อว่า่ จันัท

ปทุมุา ตระกูลูนี้้�อาศัยัอยู่่�ในเมืืองภัทัทิยิะแห่ง่แค้ว้นอังัคะ นางวิสิาขาพร้อ้มด้ว้ยเพ่ื่�อนๆ เดินิทาง

ไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์ที่่�ทรงประทัับอยู่่� ณ ชาติิยาวััน(สวนมะลิิ) พระองค์์ได้้ทรงแสดงพระธรรม

เทศนาโปรด เม่ื่�อจบพระธรรมเทศนา วิิสาขาได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล เป็็นพระโสดาบััน มีีความ

สม่่ำเสมอในการทำนุุบำรุุงศาสนา ท่่านเป็็นผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนา ตั้้�งแต่่เยาว์์วััย จะเห็็นได้้

จากการที่่�สำเร็็จเป็็นอริิยบุุคคลชั้้�นโสดาบัันตั้้�งแต่่อายุุเพีียง ๗ ขวบ และที่่�สำคััญตระกููลของ

ท่่านนั้้�นใกล้้ชิิดกัับพระสงฆ์์ด้้วยการนิิมนต์์พระสงฆ์์มาฉัันภััตตาหารที่่�บ้้านเป็็นประจำ จึึงเป็็น
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เหตุุให้้ท่่านรู้้�หน้้าที่่�ว่่าควรปฏิิบััติิอย่่างไรกัับพระสงฆ์์ และเม่ื่�อถวายอาหารแล้้วท่่านจะชี้้�ชวน

ให้้ภิิกษุุฉัันอาหารนั้้�นด้้วยความเอาใจใส่่ นอกจากนั้้�นท่่านยัังเคยเอาใจใส่่ต่่อพระพุุทธศาสนา

เป็น็อย่า่งดี ีพร้อ้มทั้้�งชักัชวนบุคุคล ให้ห้ันัมานับัถืือพระพุทุธศาสนา ไม่ว่่า่จะไปทางไหนคนก็ร็ักั 

เป็็นคนดีีของสัังคม ถึึงแม้้ว่่าในสัังคมอิินเดีียก่่อนพุุทธกาลนั้้�นสตรีีจะมีีบทบาทน้้อยกว่่าบุุรุุษ

ก็ต็าม นางวิสิาขาได้้ใช้ค้วามเป็็นผู้้�มีสติิปัญัญาและเฉลีียวฉลาดช่่วยเหลืือพระพุุทธศาสนาด้้วย

กำลังัสติปิัญัญา จนทำให้พ้ระพุทุธองค์ท์รงบัญัญัตัิสิิิกขาบทเกี่่�ยวกับัการที่่�ภิกิษุนุั่่�งในที่่�ลัับตากับั

สตรีีสองต่่อสอง และภิิกษุุที่่�เกี้้�ยวพาราสีีสตรีี 

2. งานจิิตอาสาเพื่่�อส่่วนรวม

นางวิสิาขามหาอุบุาสิกิา ใฝ่ก่ารทำหน้า้ที่่�อุปุัฏัฐาก และอุปุถัมัภ์พ์ระพุทุธองค์แ์ละ

พระสงฆ์์เป็็นอย่่างมาก จะเห็็นได้้จากการไปทููลขอพร 8 ประการจากพระพุุทธเจ้้า คืือ

1) หม่อ่มฉันัขอถวายผ้า้อาบน้้ำฝนตลอดชีวีิติ เพราะการที่่�พระสงฆ์เ์ปลืือยกาย

สรงน้้ำเป็็นสิ่่�งไม่่งาม ไม่่เหมาะสม

2) หม่่อมฉัันขอถวายอาคัันตุกภััตตลอดชีีวิิต เพราะพระอาคัันตุุกะเป็็นผู้้�ไม่่

ชำนาญทาง ไม่่รู้้�จัักที่่�โคจร ย่่อมเที่่�ยวไปบิิณฑบาตลำพััง หากได้้ฉัันอาคัันตุกภััตของหม่่อมฉััน

แล้้ว เมื่่�อชำนาญทาง รู้้�จัักที่่�โคจรย่่อมเที่่�ยวบิิณฑบาตไม่่ลำบาก

3) หม่่อมฉันัขอถวายภัตัสำหรับัพระที่่�เตรีียมตััวจะเดินิทางไกล เพราะพระสงฆ์์

ที่่�เตรีียม จะเดิินทางไปที่่�อื่่�น มัวัแต่่แสวงหาภััตที่่�ตนอยู่่� ย่อ่มไม่่ทันัหมู่่�เกวีียน ไปถึึงที่่�หมายตอน

ค่่ำจัักเดิินทางลำบาก เม่ื่�อท่่านได้้ฉัันคมิิกภััตของหม่่อมฉััน สามารถทัันหมู่่�เกวีียน ถึึงที่่�หมาย

ก่่อนค่่ำ ก็็จะไม่่ลำบาก ในการเดิินทาง

4) หม่่อมฉัันขอถวายภััตเพื่่�อภิิกษุุที่่�อาพาธตลอดชีีวิติ เพราะภิิกษุุที่่�อาพาธ เม่ื่�อ

ไม่ไ่ด้ภ้ัตัตาหารเป็น็ที่่�สบาย อาการอาจกำเริบิถึงึแก่่มรณภาพ เม่ื่�อท่า่นได้ฉ้ันัคิลานภัตของหม่่อม

ฉัันแล้้วอาการก็็จะทุุเลาลงและหายจากอาการอาพาธ

5) หม่่อมฉัันขอถวายภััต เพื่่�อภิิกษุุที่่�ทำหน้้าที่่�อุุปััฏฐากภิิกษุุที่่�อาพาธตลอด

ชีีวิิต เพราะภิิกษุุที่่�ทำหน้้าที่่�ผู้้�อุุปััฏฐากภิิกษุุที่่�อาพาธ มััวแต่่แสวงหาภััตเพื่่�อตััวเองอยู่่� ย่่อมได้้

รัับความลำบาก

6) หม่่อมฉัันขอถวายยาเพื่่�อภิิกษุุที่่�อาพาธตลอดชีีวิิต เพราะภิิกษุุที่่�อาพาธเมื่่�อ

ไม่่ได้้รัับยาเป็็นที่่�สบาย อาการย่่อมกำเริิบหรืือมรณภาพ เม่ื่�อท่่านได้้ยาสำหรัับผู้้�ไข้้ของหม่่อม

ฉัันแล้้ว อาการ จัักทุุเลาและหายจากโรคได้้
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7) หม่่อมฉันัขอถวายยาคูแูก่พ่ระสงฆ์ต์ลอดชีวีิติ เพราะว่า่ยาคูเูป็น็สิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์์

ต่่อร่่างกายมาก ตามที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ คืือ ให้้อายุุ ให้้วรรณะ ให้้ความสุุข ให้้กำลััง ให้้

ปฏิิภาณกำจััดความหิิว บรรเทาความกระหายทำให้้ลมในร่างกายเดิินคล่่อง ช่่วยล้้างลำไส้้ 

และย่่อยอาหาร

8) หม่่อมฉันัขอถวายผ้้าอาบน้้ำ สำหรับัภิิกษุุณีตีลอดชีีวิติ เพราะว่า่ภิิกษุุณีทีั้้�งหลาย

เปลืือยกายอาบน้้ำอจิิรวดีท่ี่าเดียีวกับัพวกหญิิงแพศยา ถูกูหญิงิเหล่า่นั้้�นเย้ย้หยันัว่า่ พวกเธอยััง

สาวมาประพฤติพิรหมจรรย์ไ์ม่เ่ห็น็ได้ป้ระโยชน์อ์ะไร ฝ่่ายภิกิษุณุีเีมื่่�อถูกูต่อ่ว่า่บ่อ่ยๆ ก็อ็ับัอาย

เก้้อเขิินและเป็็นสิ่่�งไม่่งามสำหรัับภิิกษุุณีี 

พระพุทุธเจ้า้ทรงอนุญุาตพรทั้้�ง 8 ประการ และได้ย้กย่อ่งนางวิสิาขามหาอุบุาสิกิา

ว่า่เป็น็ ผู้้�ฉลาดควรที่่�จะยึึดเอาเป็็นแบบอย่่างของผู้้�ที่่�ทำหน้้าที่่�อุปุัฏัฐากว่่าสตรีีใด ได้้ให้ข้้้าวและ

น้้ำเบิิกบานใจสมบรููณ์์ด้้วยศีีล เป็็นอริิยสาวิิกาของพระองค์์ ขจััดความตระหนี่่� บริิจาคทานอััน

เป็็นเหตุุแห่่งสวรรค์์ จะสามารถบรรเทาความเศร้้าโศกได้้ สตรีีนั้้�นอาศััยแนวทางเช่่นนี้้�ย่่อม

ได้้กำลัังและอายุุอัันเป็็นทิิพย์์ได้้รัับความสุุขกายสุุขใจบนสวรรค์์ตลอดกาล พระพุุทธเจ้้าทรง

อนุญุาตและทรงประกาศต่่อพระสงฆ์ ์ต่อ่มาพระสงฆ์ไ์ด้้ทรงสรรเสริญินางที่่�ได้ร้ับัพร 8 ประการ

จากสำนัักของพระพุุทธเจ้้า นางวิิสาขา มหาอุุบาสิิกาเป็็นผู้้�ที่่�เพีียบพร้อมด้้วยคุุณธรรมต่่างๆ 

เช่่น อุุบาสกธรรม 7 ประการ คืือ

1) ไม่่ขาดการเยี่่�ยมเยืือนพระสงฆ์์

2) ไม่่ละเลยการฟัังธรรม

3) อบรมศึึกษาตนให้้ก้้าวหน้้าในการรัักษาศีีลอย่่างเคร่่งครััด

4) ศรััทธาเลื่่�อมใสในพระสงฆ์์ทั้้�งบวชใหม่่และเก่่า

5) ฟัังธรรมด้้วยความเคารพ

6) ไม่่แสวงหาเขตนาบุุญภายนอกศาสนา

7) เอาใจใส่่ทะนุุบำรุุงและช่่วยกิิจการงานพระพุุทธศาสนา

นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกานั้้�นมีีคุุณลัักษณะพิิเศษ โดยเฉพาะนางเป็็นหญิิงที่่�เฉลีียว

ฉลาด รู้้�เหตุอุันัควรไม่ค่วร สิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์แ์ละไม่เ่ป็น็ประโยชน์ ์ชอบช่ว่ยเหลืือบุคุคลอื่่�นอยู่่�

เสมอด้ว้ยการให้้ทาน การให้้คำแนะนำที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่การดำเนิินชีวีิติ ตลอดจนเป็็นกุลุสตรีี

ที่่�มีีความงามอยู่่�เสมอ ซึ่่�งคุุณลัักษณะพิิเศษดัังกล่่าวสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�
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1) ตำแหน่ง่เลิศิด้า้นการให้ท้าน สงเคราะห์บ์ุคุคลข้า้งเคียีง ตลอดจนการถวาย

ปััจจััย 4 แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ จึึงเป็็นเหตุุให้้นางได้้รัับการยกย่่องจากพระพุุทธองค์์ว่่า เป็็นอัคร

สาวิิกาผู้้�เลิิศด้้านการถวายทาน

2) เบญจกัลัยานี ีนางวิสิาขามหาอุบุาสิกิาเป็น็หญิงิที่่�ฉลาด มีคีวามสามารถ ทั้้�ง

การบ้้าน การเรืือนช่วยบิิดาทำงานบ้านเป็็นประจำ และยัังมีีความงาม 5 ประการ คืือ ผมงาม 

เนื้้�องามกระดููกงาม ผิิวงาม วััยงาม

3) นอกจากจะมีคีวามงาม กิริิยิามารยาทเรียีบร้้อยแล้ว้ นางยัังมีกีำลังัมหาศาล

เหนืือ บุุคคลทั่่�วไป 

4) เป็็นคนรอบคอบช่่างสัังเกต

5) เป็็นคนมีมนุุษยสััมพัันธ์ดีี และยัังเป็็นต้นแบบการสร้้างวิิหารวััดถวาย ซ่ึ่�งมีี

ลัักษณะเป็็นปราสาท ๒ ชั้้�น มีีห้้องสำหรัับพระภิิกษุุอาพาธอาศััยชั้้�นละ 500 ห้้อง โดยใช้้เวลา

ในการก่่อสร้้าง 9 เดืือน และเมื่่�อสำเร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ได้้นามว่่า “พระวิิหารบุุพพาราม” 

โดยสรุุปแล้้วตลอดชีีวิิตของนางวิิสาขามหาอุุบาสิิกา ได้้ทำหน้้าที่่�ของจิิตอาสา 

โดยนาง มีีความผููกพัันเกี่่�ยวข้องกัับผู้้�อื่่�นเสมอ ตั้้�งแต่่ชีีวิิตวััยเยาว์์ เมื่่�อแต่่งงานแล้้ว ก็็มีีโอกาส

ที่่�จะสร้้างความดีีอย่่างสม่่ำเสมอจนกระทั่่�งบั้้�นปลายของชีีวิิต นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกาเป็็นผู้้�

มีีบทบาทสำคััญยิ่่�งในการ ทำหน้้าที่่�อุุปถััมภ์์พระพุุทธองค์์และพระสงฆ์์อย่่างแท้้จริิง ทำคุุณ

ประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนาเป็็น อย่่างมาก ท่่านถวายปััจจััยสี่่�ตลอดชีีวิิต และปฏิิบััติิตนต่่อ

พระสงฆ์์แม้้จะบวชในวัันนั้้�น ด้้วยความเคารพด้้วย 5 สถาน คืือ (1) จะทำสิ่่�งใด ก็็ทำด้้วยความ

เมตตา (2) จะพูดูสิ่่�งใด ก็พ็ูดูด้ว้ยความเมตตา (3) จะคิดิสิ่่�งใด ก็ค็ิดิด้้วยความเมตตา (4) ต้อ้นรับ

พระสงฆ์ด์้ว้ยความเต็ม็ใจ (5) อุปุถัมัภ์ด์้ว้ยปัจัจัยั 4 จึงึเห็น็ได้ว้่า่นางวิสิาขามหาอุบุาสิกิา นั้้�นเป็น็

ผู้้�เปี่่�ยมไปด้้วยความเมตตา เสีียสละทั้้�งกำลัังทรััพย์์ กำลัังกาย กำลัังสติิปััญญา ความสามารถ 

เพื่่�อประโยชน์์สุุขของผู้้�อื่่�นด้้วยความเต็็มใจ

พุุทธอาสาทั้้�งหลายจึึงได้้ปฏิิญาณตนเป็็นพุุทธบุุตรผู้้�มีีใจมุ่่�งสู่่�กระแสพระนิิพพาน 

ด้้วยการถวายชีีวิิตเป็็นพุุทธบููชาเพื่่�อเข้้าถึึงอจลศรััทธา คืือ ศรััทธาอัันตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวในพระ

รััตนตรััย และรัับเอาองค์์คุุณเครื่่�องบรรลุุโสดาบััน 4 ประการหรืือคุุณสมบััติิของ พระโสดาบััน

ไปเป็็นข้้อปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันตลอดชีีวิิต

พุุทธบุุตรมีี 2 ประเภท คืือ สมมติิพุุทธบุุตรและอริิยพุุทธบุุตร พุุทธบุุตรในความ

หมายของคณะจิิตอาสาแห่่งสวนพุุทธธรรม (ส.ม. (ไทย) 19/997-1050/488-576) หมาย
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ถึึง สมมติิพุุทธบุุตรหรืือพุุทธบุุตรผู้้�มีใจมุ่่�งสู่่�กระแสพระนิิพพาน ด้้วยเหตุุนี้้� พระสงฆ์์มีีผ้้า

กาสาวพัสตร์์เป็น็ธงชััยแห่่งพระอรหัันต์ฉันัใดพุุทธบุุตร(ฝ่า่ยคฤหััสถ์์) ก็ม็ีคีำปฏิญิาณตนแม้้ด้้วย

ชีีวิิต เป็็นเครื่่�องหมายแห่่งพระโสดาบัันฉัันนั้้�น

ดัังนั้้�น คณะจิิตอาสากลุ่่�มบุุกเบิิกนำโดยคุุณอรรถวุุฒิิ สััยเจริญจึึงได้้ร่่วมใจกัันจััด

ตั้้�งโครงการรวบรวมคณะพุุทธบุุตร พุุทธอาสาเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิินขึ้้�น เพื่่�อเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของพุุทธบริิษััทในยุุคปััจจุุบัันคืือ พััฒนาพุุทธอาสาให้้

เป็็นผู้้�ใกล้้ชิิดพระรััตนตรััย คืือ เป็็นอุุบาสกที่่�ดีี อุุบาสิิกาที่่�ดีี และพััฒนาพุุทธบุุตรให้้เป็็นผู้้�ใกล้้

ชิดิมรรค ผล พระนิพิพาน คืือ เป็น็อุบุาสกรัตัน์ ์อุบุาสิกิารัตัน์ผ์ู้้�เจริญิสู่่�ความเป็น็อริยิชนนั้้�นเอง

พระพุุทธองค์์ได้้ทรงตรััสไว้้ใน อััคคััญญสููตร (ทีี.ปา. (ไทย) 11/118/88) ว่่า “ผู้้�ใด

มีีศรััทธาตั้้�งมั่่�นในตถาคต หยั่่�งรากลงประดิิษฐานมั่่�นคง (ในพระรััตนตรััย) อัันสมณพราหมณ์์ 

เทวดา มาร พรหมหรืือใคร ๆ  ในโลก ทำให้้หวั่่�นไหวไม่่ได้้ควรจะเรีียกบุุคคลผู้้�นั้้�นว่่า เป็็นบุุตร 

เป็น็โอรส เกิดิจากพระโอษฐ์ข์องพระผู้้�มี ีพระภาค เกิดิจากพระธรรม อันัพระธรรมเนรมิติ เป็น็

ทายาทของพระธรรมหรืือธรรมทายาท”

ในสมััยพุุทธกาลครั้้�นพระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้�ธรรมและเผยแผ่่ธรรม ได้้มีีเหล่่าทวย

เทพเป็็นจำนวนมากต่่างพากัันถวายชีีวิิตถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะ แม้้แต่่ในหมู่่�มนุุษย์์อาทิิ

เช่่น พระเจ้้าพิิมพิิสารและพระเจ้้าปเสนทิิโกศลพร้้อมทั้้�งพระราชโอรส พระมเหสีี ข้้าราช

บริพิารและหมู่่�อำมาตย์ต์่า่งก็ม็อบกายถวายชีีวิติถึงึพระพุุทธเจ้า้เป็น็สรณะ ตลอดจนพราหมณ์์

มหาศาลพร้อมหมู่่�คณะและบริิวารต่่างก็็มอบกายถวายชีีวิิตถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะ (ทีี.สีี. 

(ไทย) 9/332/129)

3. อานิิสงส์์ของการเป็็นพุุทธบุุตรผู้้�มอบกายถวายชีีวิิตแด่่พระรััตนตรััย

ในพระธรรมได้้กล่่าวถึึงอานิิสงส์์ของการมอบกายถวายชีีวิิตแด่่พระรััตนตรััยไว้้ว่่า 

“การถึงึพระรััตนตรัยัเป็็นสรณะด้ว้ยการบริจิาคชีวีิติของตนแก่พ่ระรัตันตรัยั ย่อ่มให้ส้มบัตัิทิุกุ

ประการ เพราะฉะนั้้�นจึงึมีผีลมากมีอีานิสิงส์ม์ากกว่า่การถวายวิหิารทาน เพราะการที่่�จะบริจิาค

ชีวีิติตนเองแก่พ่ระรัตันตรัยัอย่า่งแท้จ้ริงิ โดยไม่ม่ีใีครบังัคับั หรืือมีผีลประโยชน์ต์อบแทน ข้อ้นั้้�น

ทำได้้ยาก ใช้้ทุุนทรััพย์์น้้อยกว่่าวิิหารทานแต่่มีีอานิิสงส์์มากกว่่า วิิหารทานอยู่่�ได้้นานก็็จริิงแต่่

ยัังต้้องบููรณปฏิิสัังขรณ์์ เพราะทรุุดโทรมไปตามกาลเวลา แต่่ผู้้�ถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะด้้วย

ชีีวิิตแม้้เพีียงครั้้�งเดีียว ย่่อมรัับว่่ารัับสรณะนั้้�นอยู่่�ตลอดไป (ทีี.สีี.อ. (ไทย) 12/86-8)
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ดัังนั้้�น โครงการและกิิจกรรมต่่างๆ ของสวนพุุทธธรรม จึึงไหลลงไปสู่่�โครงการ

รวบรวมคนดีเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิน คืือ การสร้้างวิิหารหรืือเจดีีย์์มีีชีีวิิต หรืือเรีียก

อีีกอย่่างว่่า ธรรมเจดีีย์์ ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้สร้้างวิิหารหรืือเจดีีย์์มีีชีีวิิตแล้้วกว่่า 500 คน(หมายถึึง

เฉพาะคณะบุุคคลที่่�ปฏิิญาณตนเป็็นพุุทธบุุตร) และปวารณาร่่วมกัันว่่าจะกระทำไปจนตลอด

ชีวีิติ เพราะถืือว่่าการสร้้างวิหิารหรืือเจดียี์ม์ีชีีวีิตินี้้� มีอีานิิสงส์์ยิ่่�งกว่่าการสร้้างวััตถุทุานใดๆ แม้้

การสร้้างถาวรวััตถุุจะเป็็นสิ่่�งสำคััญ เพราะถืือเป็็นส่วนหนึ่่�งในการสืืบต่่ออายุุพระพุุทธศาสนา 

แต่่การนำพาหมู่่�ชนเข้้าสู่่�วิิถีีพุุทธธรรมที่่�แท้้จริิง ถืือเป็็นสิ่่�งประเสริิฐที่่�สุุดเพราะวิิหารหรืือเจดีีย์์

มีชีีวีิติในวันันี้้� จะกลายเป็น็มหาวิหิารหรืือมหาเจดียี์ท์ี่่�ยิ่่�งใหญ่แ่ละมีคีุณุูปูการต่อ่พระพุทุธศาสนา

และแผ่น่ดินในอนาคตหรืือในภพชาติติ่อ่ไป (หมายถึงึจะมีผีู้้�บรรลุธุรรมเป็น็พระอริยิบุคุคลตั้้�งแต่่

พระโสดาบันัเป็น็ต้นไปจนถึงพระอรหันัต์ในที่่�สุดุ) อันัถืือได้้ว่า่เป็็นการแสดงความกตััญญูกูตเวทีี

ต่่อพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและสืืบต่่ออายุุพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิง (อุุปมา ผู้้�

ปฏิิญาณตนเป็็นพุทธบุุตรด้้วยการถวายชีีวิติอุุทิศิแด่่พระรััตนตรััยและมุ่่�งประพฤติิปฏิบัิัติธิรรม

ตามหลักัอริิยสัจั 4 ประการ เพื่่�อกระทำให้้แจ้ง้ซึ่่�งโสดาปััตติมิรรค โสดาปััตติผิล เปรีียบเสมืือน

เจดีีย์์ในระดัับชุุมชนหรืือในระดัับตำบล ผู้้�บรรลุุธรรมเป็็นพระโสดาบัันเปรีียบเสมืือนเจดีีย์์ใน

ระดัับอำเภอ พระสกทาคามีีเปรีียบเสมืือนเจดีีย์์ในระดัับจัังหวััด พระอนาคามีีเปรีียบเสมืือน

เจดียี์ใ์นระดับัประเทศ และพระอรหันัต์เ์ปรียีบเสมืือนเจดีย์ใ์นระดับัโลกที่่�สมควรแก่ก่ารกราบ

ไหว้้สัักการะและบููชาสููงสุุด ในปีี พ.ศ. 2560 นี้้� มีีพุุทธบุุตรที่่�ปฏิิญาณตนแล้้วจำนวนกว่่า 500 

คนทั่่�วประเทศ โดยมีพีุทุธบุตุรที่่�ฝึกึฝนตนในศีลีตามพุทุธบัญัญัติัิในทุกุระดับั ตั้้�งแต่ร่ะดับัศีลี 5 

ครองเรืือน, ศีีล 5 มุ่่�งพรหมจรรย์์ตลอดชีีวิิต, ศีีล 8, ศีีล 10 และออกบวชเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์.)

ในสารณีียสููตร (อง.ติิก. (ไทย) 20/12/150-151) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า สถานที่่�สำคััญ ที่่�

ภิิกษุุควรจดจำและระลึึกถึึงไปจนตลอดชีีวิิตมีี ๓ แห่่งคืือ

1) สถานที่่�ที่่�ภิกิษุถึุึงพระรัตันตรัยัเป็็นสรณะอย่่างมอบการถวายชีีวิติและออกบวช

เป็็นบรรพชิิต

2) สถานที่่�ที่่�ภิกิษุรุู้้�ชัดัอริยิสัจั 4 ประการ ตามความเป็น็จริงิคืือ รู้้�ชัดัในทุกุข์ ์สมุทุัยั 

นิิโรธ และอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (บรรลุุธรรมเป็็นพระโสดาบััน)

3) สถานที่่�ที่่�ภิิกษุุได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์เพราะเป็็นสถานที่่�ที่่�ให้้อริิยทรััพย์์

อัันประเสริิฐแก่่ตน จึึงถืือเป็็นสถานที่่�สำคััญ ที่่�ตนพึึงจดจำและระลึึกถึึงไปจนตลอดชีีวิิต

ดัังนั้้�น คณะจิิตอาสากลุ่่�มบุุกเบิิกจึึงได้้ร่่วมใจกัันสร้้างสถานธรรมกลางเพื่่�อ
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พระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิินแห่่งสวนพุุทธธรรม จัังหวััดลำพููนขึ้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

แก่่พุุทธศาสนิิกชนในฐานะคฤหััสถ์์ผู้้�ครองเรืือนเท่่าที่่�จะกระทำได้้คืือ

1) ให้พุ้ทุธศาสนิกิชนเปล่ง่วาจาปฏิญิาณตนเป็น็ผู้้�ถึงึพระรััตนตรััยเป็น็สรณะอย่า่ง

มอบกายถวายชีีวิิตเพื่่�อเข้้าถึึงความเป็็นพุุทธบุุตร

2) ให้้พุุทธศาสนิิกชนเปล่่งวาจาปฏิิญาณตนว่าจะตั้้�งมั่่�นในสัจธรรมอัันประเสริิฐ

สููงสุุดคืือ อริิยสััจ 4 ประการ (เชื่่�อมั่่�นในปัญญาตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า) และดำเนิินตาม

อริิยมรรคมีีองค์์ 8ประการ(เพื่่�อพััฒนาตนเข้้าถึึงความเป็็นพระโสดาบััน) 

3) ให้พุ้ทุธศาสนิกิชนได้เ้ป็น็ผู้้�มีสี่ว่นร่ว่มสร้า้งสถานธรรมกลางเพื่่�อพระพุทุธศาสนา

และแผ่่นดิิน (สร้้างในรููปแบบคล้้ายอนุุพุุทธมณฑลประจำจัังหวััด) พร้้อมเสนาสนะต่่าง ๆ  มีี

วิหิารทานและมหาเจดียี์ ์เป็น็ต้น้ อันัเป็น็วัตัถุทุานอันัสูงูสุดุ เพ่ื่�อให้เ้กิดิประโยชน์ต่์่อพุทุธบริษิัทั

และมหาชนในทิศิทั้้�ง ๔ โดยมีพีระรััตนตรัยัเป็น็ประธาน และได้้สร้า้งมหากุศุลโดยสามัคัคีีธรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง ในทุกโครงการและกิิจกรรมอัันเป็็นวััฒนธรรม โดยมีีภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�ง 4 

เปลี่่�ยนเวีียนกัันมาอนุุโมทนาเป็็นประจำ อัันเป็็นการสั่่�งสมซึ่่�งสััมภาระมหากุุศลและอุุปนิิสััย

แห่่งพระนิิพพาน ที่่�เหล่่าพระอริิยสาวกได้้กระทำไว้้เป็็นแบบอย่่างในอดีีตชาติิ และเป็็นฐาน

บุุญอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�จะนำไปสู่่�การบรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์ในที่่�สุุด ( สิิ.ม.อ (ไทย) 31/35, อภิิ.

ปญจ.อ.(ไทย) 39/236-237)

4. ตััวอย่่างพิิธีีการปฏิิญาณตนเป็็นพุุทธบุุตร ณ สวนพุุทธธรรม

ในวัันนี้้�ถืือเป็็นวันอันเป็็นมงคลยิ่่�ง ที่่�จะมีีพุุทธบุุตรอัันเกิิดจากพระธรรมอัันพระ

ธรรมเนรมิิตปรากฏขึ้้�น ณ สวนพุทธธรรมแห่่งนี้้�อีกี 20 ท่า่น รวมเป็็นจำนวนทั้้�งหมด 505 ท่า่น

ทั่่�วประเทศ แม้้จะยัังอยู่่�ในฐานะพุุทธบุุตรโดยสมมติิหรืือพุุทธบุุตรผู้้�ฝึกฝน แต่่ก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

แห่่งสััมมาทิิฏฐิที่่�จะนำพาตนไปสู่่�ความเป็็นอริิยชนซ่ึ่�งก็็คืือ พุุทธบุุตรที่่�แท้้จริิงนั้้�นเอง (ม.มูู.อ.

(ไทย) 18/323)

บัดันี้้�ได้เ้วลาอัันสมควรแล้้วที่่�ผู้้�มีใีจมุ่่�งสู่่�กระแสพระนิิพพาน จะได้้กล่่าวคำปฏิญิาณ

ตนร่ว่มกััน เม่ื่�อพุทุธบุุตรได้้ปฏิญิาณตนแล้้วขอกราบอาราธนาพระสงฆ์์เถรานุเุถระทุุกรูปู และ

พุทุธศาสนิกิชนทุกุท่า่นได้ร้่ว่มใจกันักล่า่วอนุุโมทนาสาธุกุารโดยพร้อ้มเพรียีงกันั จากนั้้�นจะได้้

อาราธนาพระปริิตร เพื่่�อให้พ้ระภิกิษุสุงฆ์ใ์นพิธิีไีด้เ้จริญิพระพุทุธมนต์ ์อันัเป็น็สิริิมิงคลแก่พุ่ทุธ

บุุตรผู้้�ปฏิิญาณตนและพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ร่่วมงานในครั้้�งนี้้�ทุุกคน
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จากนี้้�ไปขอเชิิญพุุทธบุุตรทุุกท่่านทั้้�งใหม่่และเก่่า ได้้น้้อมจิิตไปที่่�พระประธาน

เสมืือนหนึ่่�งว่่าได้้มาเข้้าเฝ้้าพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ณ ที่่�ประทัับแห่่งใดแห่่งหนึ่่�ง 

ท่่ามกลางหมู่่�พระภิิกษุุสงฆ์์แล้้วน้้อมจิิตระลึึกถึึงองค์์คุุณแห่่งพระรััตนตรััย เตรีียมความพร้้อม

ทั้้�งกาย วาจา ใจ

กาย ถวายชีีวิิตเป็็นพุุทธบููชา อัันเป็็นทานบารมีี

วาจาเปล่่งออกมาด้้วยความองอาจกล้้าหาญ อัันเป็็นสััจจบารมีี

ใจ ตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวในพระรััตนตรััย ตั้้�งมั่่�นในมรรค ผล พระนิิพพาน อัันเป็็น

อธิิษฐานบารมีี

จากนั้้�นกล่่าววาจาปฏิิญาณตนโดยพร้้อมเพรีียงกััน

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ ( 3 จบ)

ในโอกาสบััดนี้้� ข้้าพเจ้้านาย/นาง/น.ส. ......................................... ขอตั้้�งจิิต

อธิิษฐาน ต่อ่หน้้าองค์์พระประธานว่าข้้าพเจ้า้ขอมอบกายถวายชีีวิติเป็็นพุทธบููชาแด่่พระสััมมา

สััมพุุทธเจ้้า ทุุกพระองค์์และองค์์คุุณแห่่งพระรััตนตรััย และขอปฏิิญาณตนว่่า

ข้้อ 1. ข้้าพเจ้้าจะตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวในพระรััตนตรััยแม้้ด้้วยชีีวิิต(ถึึงพร้้อมด้้วย

ศรััทธา)

ข้้อ 2. ข้้าพเจ้้าจะตั้้�งมั่่�นในศีีลอัันดีีงามตามสมควรแก่่ฐานะและเป็็นไปเพื่่�อ มรรค 

ผล (ถึึงพร้้อมด้้วยศีีล หมายถึึง ศีีล 5 , ศีีล 8, หรืือศีีล 10 ตามฐานะของตน)

ข้้อ 3. ข้้าพเจ้้าจะตั้้�งมั่่�นในพระสััจธรรมอัันประเสริิฐคืือ อริิยสััจ 4 ประการและ

ดำเนิินตามอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (ถึึงพร้้อมด้้วยสุุตะและปััญญา)

ข้้อ ๔. ข้้าพเจ้้าจะตั้้�งมั่่�นในหน้้าที่่�พุุทธบุุตรเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิน (ถึึง

พร้้อมด้้วยจาคะหรืือความเสีียสละ)

ขออำนาจแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััยและพระบารมีีอัันบริิสุุทธิ์์�ของพระสััมมาสััม

พุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ตลอดจนการปฏิิญาณตน เพ่ื่�อพััฒนาตนสู่่�ความเป็็นอริิยชนตามพุุทธ

บััญญััติิของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายในครั้้�งนี้้� จงเป็็นเครื่่�องหมายนำพาให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายได้้พบกัับ

ประโยชน์์คืือ ความสุุข ทั้้�งโลกนี้้� โลกหน้้าและประโยชน์์สููงสุดุคืือ มรรค ผล พระนิิพพาน ตลอด

กาลนานเทอญ

จิิตที่่�เกิิดความเล่ื่�อมใสและเคารพอย่่างแน่่วแน่่ไม่่หวั่่�นไหวในพระรััตนตรััยและ

สามารถกำจััดกิิเลสได้้จริิงเรีียกว่่า โลกุุตตรสรณคมน์์
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อานิิสงส์์ของการถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะของคณะพุุทธบุุตร พุุทธอาสาเพ่ื่�อ

พระพุุทธศาสนาและแผ่่นดิิน

อานิสิงส์ข์องการถึึงพระรััตนตรัยัเป็น็สรณะอย่่างมอบกายถวายชีีวิติ ได้้มีกีารกล่่าว

ไว้้ ในสักกสููตร (สงฺฺ.สฬา.(ไทย) 18/341-342/356-367) โดยมีีเนื้้�อความสรุุปว่่า ครั้้�งนั้้�น ท่่าน

พระมหาโมคคััลลานะ (อััครสาวกเบื้้�องซ้้ายผู้้�ทรงฤทธิ์์�) ได้้หายตััวจากวััดพระเชตวัันไปปรากฏ

กายอยู่่�ในเทวโลกชั้้�นดาวดึงส์์ (สวรรค์์ชั้้�นที่่� 2) เปรีียบเหมืือนบุรุุษผู้้�แข็็งแรงเหยีียดแขนออก

หรืือคู้้�แขนเข้้า ฉะนั้้�น

ลำดับันั้้�น ท้า้วสักักะจอมเทพหรืือพระอินิทร์์ (ผู้้�ปกครองสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์์) พร้อม

ด้ว้ยเทวดาบริวิารจำนวน 80,000 องค์ ์ได้เ้สด็จ็เข้า้ไปหาท่่านพระมหาโมคคัลัลานะถึึงที่่�อยู่่� ทรง

ไหว้้แล้้ว ได้้ประทัับยืืนอยู่่� ณ ที่่�สมควร ท่่านพระมหาโมคคััลลานะได้้กล่่าวกับท้้าวสักกะจอม

เทพดังันี้้�ว่า่ “ท่า่นจอมเทพ การถึงึพระพุทุธเจ้า้เป็น็สรณะดีนีักั การถึงึพระธรรมเป็น็สรณะดีนีักั 

การถึึงพระสงฆ์เ์ป็็นสรณะดีีนักั เพราะการถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะเป็็นเหตุุ สัตัว์์บางพวกใน

โลกนี้้�หลังัจากตายแล้้วจะไปเกิิดในสุคติิโลกสวรรค์์ (การถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะในระดัับโลกิ

ย คืือ เป็็นอุบาสก อุุบาสิิกาที่่�ดีี) การถึึงพร้อมด้้วยความเล่ื่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระพุุทธเจ้้า 

ดีีนััก การถึึงพร้้อมด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระธรรมดีีนััก การถึึงพร้้อมด้้วยความ

เลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระสงฆ์์ดีีนััก เพราะการถึึงพร้อมด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหว

ในพระรััตนตรััยเป็็นเหตุุสััตว์์บางพวกในโลกนี้้�หลัังจากตายแล้้วจะไปเกิิดในสุคติิโลกสวรรค์์ 

(การถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะในระดัับโลกุุตตร คืือ บรรลุุธรรมในระดัับพระโสดาบัันขึ้้�นไป)

การถึงึพร้อ้มด้ว้ยศีลีที่่�พระอริยิะยินิดีหีรืือชอบใจ (คืือ ศีลีที่่�ประกอบด้ว้ยมรรค ผล) 

ไม่่ขาด ไม่่ทะลุุ ไม่่ด่่าง ไม่่พร้้อย เป็็นไทแก่่ตััว ท่่านผู้้�รู้้�สรรเสริิญ ไม่่ถููกตััณหาและทิิฏฐิิครอบงำ 

เป็็นไปเพื่่�อสมาธิิดีีนััก เพราะการถึึงพร้อมด้้วยศีีลที่่�พระอริิยะยิินดีเป็็นเหตุุ สััตว์์บางพวกใน

โลกนี้้�หลัังจากตายแล้้วจะไปเกิิดในสุุคติิโลกสวรรค์์” ท้้าวสัักกะจอมเทพตรััสตอบว่่า “ท่่านโม

คคััลลานะผู้้�นิรทุุกข์์ เป็็นเช่่นนั้้�น” ลำดัับนั้้�น ท่่านพระมหาโมคคััลลานะได้้กล่่าวกัับท้้าวสัักกะ

จอมเทพ อีีกดัังนี้้�ว่่า

“ท่่านจอมเทพ การถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะดีีนััก การถึึงพระธรรมเป็็นสรณะ

ดีีนััก การถึึงพระสงฆ์์เป็็นสรณะดีีนััก เพราะการถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะเป็็นเหตุุ สััตว์์บาง

พวกในโลกนี้้�หลัังจากตายแล้้วจะไปเกิิดในสุคติิโลกสวรรค์์ ท่่านเหล่่านั้้�นย่อมครอบงำ (เหนืือ

กว่่า) เทวดาเหล่่าอื่่�น ด้้วยฐานะ 10 ประการ คืือ 1. อายุุทิิพย์์ 2. วรรณะทิิพย์์ 3. สุุขทิิพย์์ 4. 
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ยศทิิพย์ 5. ความเป็็นใหญ่่อัันเป็็นทิพย์ 6. รููปทิิพย์ 7. เสีียงทิิพย์ 8. กลิ่่�นทิพย์ 9. รสทิิพย์ 10. 

โผฏฐััพพะทิิพย์์

ท่่านจอมเทพ การถึึงพร้้อมด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระพุุทธเจ้้าดีีนััก 

การถึงึพร้อ้มด้ว้ยความเลื่่�อมใสอัันไม่ห่วั่่�นไหวในพระธรรมดีีนักั การถึงึพร้อ้มด้ว้ยความเลื่่�อมใส

อัันไม่่หวั่่�นไหวในพระสงฆ์์ดีีนััก เพราะการถึึงพร้้อมด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระ

รัตันตรััยเป็็นเหตุุ สัตัว์์บางพวกในโลกนี้้�หลังัจากตายแล้้วจะไปเกิิดในสุคติิโลกสวรรค์์ ท่า่นเหล่่า

นั้้�นย่อมครอบงำเทวดาเหล่่าอื่่�น (เหนืือกว่่าอัันยิ่่�งขึ้้�นไป) ด้้วยฐานะ 10 ประการ คืือ 1. อายุุ

ทิพิย์ 2. วรรณะทิิพย์ 3. สุขุทิิพย์ 4. ยศทิิพย์ 5. ความเป็็นใหญ่่อันัเป็็นทิพย์ 6. รูปูทิิพย์ 7. เสีียง

ทิิพย์์ 8. กลิ่่�นทิิพย์์ 9. รสทิิพย์์ 10. โผฏฐััพพะทิิพย์์

การถึงึพร้อมด้้วยศีลีที่่�พระอริยิะยินิดีหรืือชอบใจ (คืือ ศีลีที่่�ประกอบด้้วยมรรค ผล) 

เป็็นไปเพื่่�อสมาธิดิีนีักั เพราะการถึงึพร้อมด้้วยศีลีที่่�พระอริยิะยินิดีหีรืือชอบใจ สัตัว์์บางพวกในโลก

นี้้�หลังัจากตายแล้้วจะไปเกิดิในสุคุติโิลกสวรรค์์ ท่่านเหล่่านั้้�นย่อมครอบงำเทวดาเหล่่าอื่่�น (เหนืือ

กว่่าอันัยิ่่�งขึ้้�นไป) ด้้วยฐานะ 10 ประการ คืือ 1. อายุทุิพิย์ 2. วรรณะทิิพย์ 3. สุขุทิพิย์ 4. ยศทิพิย์ 

5. ความเป็็นใหญ่่อันัเป็็นทิพย์ 6. รูปูทิพิย์ 7. เสีียงทิพิย์ 8. กลิ่่�นทิพิย์ 9. รสทิิพย์ 10. โผฏฐัพพะ

ทิพิย์ ท้้าวสักักะจอมเทพ (ท้้าวสักักะจอมเทพหรืือพระอินิทร์์) ตรัสัตอบว่่า “ท่่านโมคคัลัลานะผู้้�

นิริทุกุข์์ เป็็นเช่่นนั้้�นลำดับันั้้�น ท้้าวสุยุามเทพบุตุร ผู้้�ปกครองสวรรค์์ชั้้�นที่่� 3, ท้้าวสันัดุสุิติเทพบุตุร 

ผู้้�ปกครองสวรรค์์ชั้้�นที่่� 4, ท้้าวสุนิมิมิิตเทพบุตร ผู้้�ปกครองสวรรค์์ชั้้�นที่่� 5, ท้้าววสวััตดีีเทพบุตรผู้้�

ปกครองสวรรค์์ชั้้�นที่่� 6 พร้อมเทพบริิวารต่่างก็ร็ับัทราบอนุโุมทนาว่่าเป็็นเช่่นนั้้�น

คุุณค่่าของการถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะอย่่างมอบกายถวายชีีวิิตพระผู้้�มีีพระ

ภาคได้้ตรััสแก่่พระอานนท์์และพระนางมหาปชาบดีีโคตมีีท่่ามกลางหมู่่�ภิิกษุุสงฆ์์ ในทัักขิิณาวิิ

ภัังคตร (องฺฺ.ปญฺฺจก. (ไทย) 22/63/111-112.) ถึึงการกระทำการตอบแทนคุณของบุุคคล (ผู้้�มี

อุุปการะมาก ทั้้�ง 4 บุุคคล) ที่่�กระทำการตอบแทนได้้โดยยาก ว่่า

1) บุุคคลอาศััยบุุคคลใดแล้้วเป็็นผู้้�ถึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะถึึงพระธรรมเป็็น

สรณะถึึงพระสงฆ์์เป็็นสรณะ (หมายถึึง การถึึงสรณะอย่่างมอบกายถวายชีีวิิต)

2) บุคุคลอาศัยับุคุคลใดแล้ว้เป็น็ผู้้�เว้น้ขาดจากการฆ่า่สัตัว์เ์ป็น็ผู้้�เว้น้ขาดจากการ

ลักัทรัพัย์ ์เป็็นผู้้�เว้น้ขาดจากการประพฤติผิิดิในกามเป็น็ผู้้�เว้น้ขาดจากการพูดูเท็จ็ เป็น็ผู้้�เว้น้ขาด

จากการเสพของมึึนเมาคืือสุุราและเมรััยอัันเป็็นเหตุุแห่่งความประมาท (เป็็นผู้้�ยิินดีีในศีีล 5)

3) บุุคคลอาศััยบุุคคลใดแล้้ว เป็็นผู้้�มีีความเลื่่�อมใสแน่่วแน่่ในพระพุุทธเจ้้า มีี



Journal of Buddhist Arts Vol.2 No. 2 | July - December 2019|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

54

ความเลื่่�อมใสแน่่วแน่่ในพระธรรม มีีความเลื่่�อมใสแน่่วแน่่ในพระสงฆ์์มีีศีีลที่่�พระอริิยะยิินดีี 

(ศีีลที่่�ประกอบด้้วยมรรค ผล)

4) บุุคคลอาศััยบุุคคลใดแล้้ว เป็็นผู้้�หมดความสงสััยในทุุกข์์ หมดความสงสััย

ในสมุุทััย หมดความสงสััยในนิิโรธ หมดความสงสััยในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (หมดความสงสััยใน

อริิยสััจ 4) 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย “ เราไม่่กล่่าวการกระทำนี้้� คืือ การกราบไหว้้ การลุุกรัับ การทำ

อััญชลีี การทำสามีีจิิกรรม (การบำรุุง) ด้้วยปััจจััย 4 คืือ การถวายจีีวร (เสื้้�อผ้้า) บิิณฑบาต 

(อาหาร) เสนาสนะ (ที่่�อยู่่�อาศััย) และคิิลานปััจจััยเภสััชบริิขาร (ยารัักษาโรค) ว่่าเป็็นการ

ทำการตอบแทนคุุณกัันของบุุคคลนี้้�กัับบุุคคล (ผู้้�มีีอุุปการะมากทั้้�ง 4 บุุคคล) นี้้�”และได้้ทรง

ตรััสแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในพหุุการสููตร (อง.ติิก. (ไทย) 20/12/17) ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคล 

(หรืืออาจารย์)์ 3 ประเภทนี้้� ชื่่�อว่า่เป็น็ผู้้�มีอีุปุการะมากแก่บุ่คุคล (หรืือผู้้�เป็น็ศิษิย์)์ บุคุคล (หรืือ

อาจารย์์) 3 ประเภทนี้้�คืือใคร

1) บุคุคลอาศัยับุคุคลใดแล้ว้ ได้เ้ป็น็ผู้้�เข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัเป็น็สรณะ (อย่า่งมอบ

กายถวายชีีวิิต) บุุคคลนี้้�ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีีอุุปการะมาก

2) บุคุคลอาศัยับุคุคลใดแล้ว้ ได้รู้้้�ชัดัอริยิสัจั 4 ประการ ตามความเป็น็จริงิว่า่ “นี้้�

ทุุกข์์ นี้้�สมุุทััย นี้้�นิิโรธ นี้้�อริิยมรรคมีีองค์์แปด บุุคคลนี้้�ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีีอุุปการะมาก”

3) บุคุคลอาศััยบุคุคลใดแล้้ว ได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์ ์บุคุคลนี้้� ชื่่�อว่า่เป็น็

ผู้้�มีีอุุปการะมาก

ภิกิษุทุั้้�งหลาย เรากล่า่วว่า่ บุคุคลอื่่�นจะมีอีุปุการะคุณุมากกว่า่บุคุคล 3 ประเภทนี้้� 

ด้้วยการกราบไหว้้ การลุุกรัับ การประนมมืือไหว้้ การแสดงความเคารพ การบำรุุงด้้วยปััจจััย 

4 คืือ จีีวร บิิณฑบาต เสนาสนะและยารัักษาโรค มิิใช่่จะกระทำได้้โดยง่่ายเลย เพราะชื่่�อว่่า ยััง

ไม่่สามารถจะกระทำการตอบแทนอุุปการะคุุณที่่�อาจารย์์ทำแล้้ว (ให้้หมด) ได้้

ในอรรถกถาอัังคุุตตรนิิกาย ติิกนิิบาตร (อง.ติิก.อ. (ไทย) 34/79-80) ได้้ขยาย

ความว่่า เราตถาคตกล่่าวการตอบ แทนคุุณ ว่่ามิิใช่่เป็็นของที่่�กระทำได้้โดยง่่าย พึึงทราบคำ

อธิิบายว่่าจริงอยู่่� บรรดาอภิิวาทนกรรม เป็็นต้น อัันเตวาสิิก (ศิิษย์์) เม่ื่�อหมอบลงไหว้้ด้้วย

เบญจางคประดิิษฐ์์หลายร้้อย หลายพัันครั้้�ง ลุกุจากอาสนะไปต้้อนรับ (อาจารย์์) ในขณะที่่�เห็็น

ทุกุครั้้�ง ประนมมืือสามีีจิกิรรมที่่�สมควร ถวายจีีวร 100 ผืืน 1,000 ผืืน ถวายบิิณฑบาต 100 ครั้้�ง 

1,000 ครั้้�งทุุกวััน สร้้างที่่�อยู่่�ล้้วน (งดงาม) ไปด้้วยแก้้ว 7 ประการ โดยมีีจัักรวาลเป็็นขอบเขต 
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และถวายเภสััชนานััปการ มีีเนยใส เนยข้้น เป็็นต้น เป็็นประจำ ชื่่�อว่่า ยัังไม่่สามารถจะทำการ

ตอบแทนอุุปการคุุณที่่�อาจารย์์ทำแล้้ว (ให้้หมด) ได้้

ตััวอย่่างในสมััยพุุทธกาลในโลหิิจจสููตร (ทีี.สีี. (ไทย) 9/517/22) โลหิิจจพราหมณ์์

ได้้กราบทููลต่อพระผู้้�มีพระภาคว่่า “ข้้าแต่่ท่่านพระสมณโคดมผู้้�เจริญ ข้้าพระองค์์กำลัังจะตก

เหวคืือ นรก แต่่พระองค์์ทรงช่่วยฉุุดให้้ข้้าพระองค์์ กลัับขึ้้�นมายืืนอยู่่�บนที่่�มั่่�น เปรีียบเหมืือน

บุุคคลผู้้�หนึ่่�งได้้คว้้าผมของบุุคคลอีกผู้้�หนึ่่�งซ่ึ่�งกำลัังจะตกเหว แล้้วฉุดให้้กลัับขึ้้�นมายืืนอยู่่�บนที่่�

มั่่�น ข้้าแต่่ท่่านพระสมณโคดม ภาษิิตของพระองค์์ชััดเจนไพเราะยิ่่�งนััก พระองค์์ทรงประกาศ

ธรรมแจ่่มแจ้้งโดยประการต่่าง ๆ  เปรีียบเหมืือนบุุคคลหงายของที่่�คว่่ำ เปิิดของที่่�ปิิด บอกทาง

แก่่ผู้้�หลงทางหรืือจุุดประทีีปในที่่�มืืด โดยตั้้�งใจว่่า คนมีตาดีีจัักเห็็นรูป (หรืือสิ่่�งของต่่างๆ) ได้้ 

บััดนี้้� ข้้าพระองค์์ขอถึึงพระพุุทธองค์์ พร้้อมทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์ เป็็นสรณะขอพระองค์์

โปรดทรงจำข้้าพระองค์์ว่่า เป็็นอุุบาสกผู้้�ถึึงสรณะตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไป จนตลอดชีีวิิต” 

โลหิจิจพราหมณ์์เป็็นผู้้�มีคีวามเห็็นผิดิในธรรม (หรืือบุุคคลต่าง ๆ  ที่่�เคยเป็็นผู้้�ทุศุีลี) 

หากละจากโลกนี้้�ไปแล้้วจะต้้องตกไปสู่่�อบายและนรก แต่่เมื่่�อได้้ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้า้ (หรืือ

ฟัังธรรมจากพระสาวก) แล้้ว เกิิดสััมมาทิิฐิิ จึึงได้้ปฏิิญาณตนเป็็นอุุบาสกถึึงพระรััตนตรััยเป็็น

สรณะอย่า่งมอบกายถวายชีวีิติ แม้ย้ังัไม่ถ่ึงึขั้้�นบรรลุธุรรมเป็น็พระโสดาบันั แต่ก่็ไ็ด้ร้ับัอานิสิงส์์

แห่่งโลกิิยสรณคมณ์์อัันเป็็นเหตุุนำตนไปสู่่�สุุคติิภพในฐานะอุุบาสกที่่�ดีี ดุุจคนผู้้�ซึ่่�งกำลัังจะตก

เหว คืือ นรก แล้้วถููกจัับให้้กลัับขึ้้�นมายืืนอยู่่�บนที่่�มั่่�นคืือ สวรรค์์ ฉะนั้้�น และยัังเป็็นบาทฐานให้้

บรรลุุธรรมในกาลต่่อไป 

ส่่วนตัวอย่่างอีีกท่่านนั้้�นคืือ พระสารีีบุุตร ในสมััยที่่�ท่่านเป็็นปริิพาชก (นัักบวช

นอกศาสนา) นาม อุุปติิสสะ ได้้แสวงหาโมกขธรรมในลััทธิิที่่�ผิิด จนได้้มาพบพระอรหัันต์นาม 

อััสสชิิเถระ (หนึ่่�งในปัจวััคคีีย์์หรืือวััคคีีย์์ทั้้�ง 5) ได้้ฟัังธรรมอัันว่่าด้้วยอริิยสััจ 4 โดยย่่อจากพระ

อัสัสชิิเถระจนบรรลุุธรรมเป็็นพระโสดาบััน เข้า้ถึงึความตั้้�งมั่่�นไม่ห่วั่่�นไหวในพระรััตนตรััย เป็็น

อุุบาสกที่่�ดีี ดัังนั้้�นท่านจึงเป็็นผู้้�มีความเคารพต่อพระอััสสชิิเถระมาก เพราะถืือว่่าเป็็นอาจารย์์

คนแรกที่่�ทำให้ท้่า่นเห็็นแจ้ง้ในอริยิสัจั 4 ประการและได้้บรรลุธุรรมเป็น็พระโสดาบััน และเป็็น

บาทฐานให้้ท่่านได้้ออกบวชเป็็นบรรพชิตและบรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์ต่่อไป ท่่านได้้แสดง

ความกตััญญููกตเวทีีต่่อพระอััสสชิิเถระ ด้้วยการนอนหัันศีีรษะไปทางทิิศที่่�อาจารย์์ของท่่าน

ประทับัอยู่่�ตลอดชีวีิติ ดังัที่่�มีกีล่า่วไว้ใ้นสารีปีุตุตเถราปทาน (ขุ.ุอป.(ไทย) 33/368-370/57) ว่า่ 
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“ข้้าพเจ้้าพบพระสาวกรููปใดก่่อน ได้้เป็็นผู้้�ปราศจากธุุลีีคืือกิิเลส... สาวกรููปนั้้�นมี

นามว่่า อััสสชิิ เป็็นนักปราชญ์์ เป็็นอาจารย์์ของข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าเป็็นศิษย์์ของพระอััสสชิิเถระ

นั้้�น วัันนี้้�ข้้าพเจ้้าได้้เป็็นธรรมเสนาบดีี (อััครสาวกเบื้้�องขวา ผู้้�เป็็นเลิิศในด้านปัญญา) ถึึงความ

สำเร็จ็ในคุณุทั้้�งปวง จึงึอยู่่�อย่า่งผู้้�ไม่ม่ีอีาสวะ พระสาวกรูปูใดชื่่�อว่า่ พระอัสัสชิเิถระ เป็น็อาจารย์์

ของข้้าพเจ้้าอยู่่� ณ ทิิศใด ข้้าพเจ้้าจะนอนหันศีรษะไปทางทิิศนั้้�นเสมอ” สมดัังที่่�พระพุุทธองค์์

ได้้ทรงตรััสไว้้ในนาวาสููตร (ขุุ.สุุ.(ไทย) 25/319/573) ว่่า “บุุคคลควรบููชาสัักการะบุุคคลที่่�ตน

เรีียนรู้้�ธรรมจนเข้้าใจ เหมืือนเทวดาบููชาพระอิินทร์์ ฉะนั้้�น”

สรุุป
กล่่าวโดยสรุุปแนวคิดการรวบรวมจิิตอาสาเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและแผ่่นดินของ

สถานปฏิิบัตัิธิรรมสวนพุทุธธรรม จังัหวัดัลำพูนู ก็ค็ืือ การพััฒนาคน อันัหมายถึึง พุทุธอาสาและ

พุทุธบุตุร ให้้เข้้าถึงึความเป็็นอุบาสก อุบุาสิกิาที่่�ดี ีและปฏิญิาณตนถวายชีวีิติอุทุิศิแด่่พระรัตันตรัยั

เพื่่�อมุ่่�งพััฒนาตนสู่่�ความเป็็นอริิยชนด้วยความสมััครใจ และเป็็นผู้้�เข้้าถึึงอััตถะหรืืออรรถ 3 ตาม

ธรรมวินัิัย คืือ 1) ประโยชน์์ตน 2) ประโยชน์์ผู้้�อื่่�น และ 3) ประโยชน์์ทั้้�ง 2 ฝ่่าย หรืือประโยชน์์ส่่วน

รวม หรืือประโยชน์์เพื่่�อพระพุทุธศาสนาและแผ่่นดินิตามแนวทางจิิตอาสา ดังัต่่อไปนี้้� 

1) เป็็นบาทฐานแห่่งการออกบวชเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์เพื่่�อเข้้าถึึงธรรมอัันสููงสุุดตาม

ธรรมวิินััย (ปััจจุุบััน ปีี พ.ศ. 2560 มีีคฤหััสถ์์พุุทธบุุตรที่่�ออกบวชเป็็นพระภิิกษุุเกิินกว่่า 5 ปีี 

จำนวนทั้้�งหมด 4รููป)

2) เป็็นบาทฐานสู่่�การบรรลุุธรรมเป็็นพระโสดาบัันในฐานะคฤหััสถ์์ผู้้�ครองเรืือน 

(ปัจัจุุบันั ปี ีพ.ศ. 2560 มีพีุทุธอาสาที่่�ได้้ปฏิญิาณตนเป็น็พุทุธบุตุรเพื่่�อมุ่่�งพัฒันาตนสู่่�ความเป็น็

อริยิชนตลอดชีวีิติ ด้ว้ยความสมัคัรใจ จำนวนกว่า่ 500 คน ตั้้�งแต่ร่ะดับัศีลี 5 ครองเรืือน, ศีลี 5 

มุ่่�งพรหมจรรย์์ตลอดชีีวิิต, ศีีล 8, และศีีล 10)

3) หากยังัไม่ส่ามารถบรรลุธุรรมในภพชาตินิี้้�เมื่่�อละจากโลกนี้้�ไปแล้ว้ย่อ่มไปสู่่�สุคุติิ

ภพ (ปัจัจุุบันั ปี ีพ.ศ. 2560 มีพีุทุธอาสาที่่�ลงทะเบียีนร่ว่มกิจิกรรมต่า่งๆ ร่ว่มสร้า้งมหาเจดียี์แ์ละ

สร้้างสถานธรรม จำนวนกว่่า 2,000 คนขึ้้�นไป) 

4) เพิ่่�มพููนอานิิสงส์์ในการสร้้างกุุศลในด้านต่าง ๆ  ให้้มีีอานิิสงส์์อัันยิ่่�งขึ้้�นไปด้้วย

คุณุธรรมของพุุทธบุุตร พุทุธอาสา และเพื่่�อสั่่�งสมซ่ึ่�งสัมัภาระธรรมและอุุปนิสัิัยแห่่งพระนิิพพาน

ในการเวียีนว่ายตายเกิิดในสังสารวััฏ เป็็นผู้้�ถึงพร้อ้มไปด้้วยมนุษุย์์สมบัติัิ (คืือ เกิิดในตระกููลสูง) 
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สวรรค์์สมบัตัิ ิ(อุบุัตัิเิป็น็เทวดาชั้้�นเลิศิและไม่ต่กลงสู่่�อบายภููมิจินกว่า่จะพบสัตับุรุุษุผู้้�รู้้�ธรรมคืือ 

พระอริยิสงฆ์ห์รืือพระพุทุธเจ้า้องค์ต์่อ่ไป) เพื่่�อเข้า้ถึงึนิพิพานสมบัติัิในที่่�สุุดดังัตัวัอย่า่งบุพุกรรม

ของพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกนั้้�นเอง

5.ร่่วมสร้้างเจดีีย์์มีีชีีวิิต หรืือธรรมเจดีีย์์อัันเป็็นที่่�ประดิิษฐานพระสััจธรรมคืือ 

อริยิสัจั 4 ประการ บรรจุไุว้ใ้นจิตใจของผู้้�ปฏิบัิัติธิรรมไปจนตลอดชีีวิติ เพ่ื่�อเข้า้ถึึงความเป็็นอริิย

ชนตาม พุทุธบััญญััติ ิและมีีจิติอาสาขวนขวายในการอุุปถััมภ์์บำรุุงพระพุุทธศาสนาและเกื้้�อกููล

สังัคมตามฐานะและกำลังัแห่่งตน อันัถืือได้้ว่า่เป็็นการแสดงความกตััญญูกูตเวทีตี่อ่องค์ส์มเด็จ็

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและสืืบต่่ออายุุพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิง.
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