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บทคััดย่่อ
“คีีตล้า้นนา” คือื เพลงขับัขาน การขับัร้้องการบรรเลง และการขับัลำนำเพลงพื้้�น

บ้้านได้้แก่่ การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้าน การขัับขาน “ค่่าว” “จ๊๊อย” “ซอ” เพลงโฟลค์ซอง “คำ

เมืือง” และเพลง “ลููกทุ่่�งคำเมืือง” เรีียกอีีกอย่่างหน่ึ่�งเป็็นเพลงพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งบ่่งบอกถึึงวิิถีีชีีวิิต

ของคนในสัังคมโดยเฉพาะสัังคมล้้านนาที่่�มีีหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสอดแทรก

อยู่่�ในเนื้้�อเพลง มีกีารใช้ภ้าษาล้า้นนา ซึ่่�งเป็็นภาษาประจำถิ่่�นในการนำเสนอ เมื่่�อเราได้ฟ้ังัแล้ว้

จะทำให้เ้รามีีความรู้้�สึึกรักัในภาษาถิ่่�น รู้้�สึึกหวงแหนและอยากอนุรุักัษ์ศ์ิลิปะเพลงพื้้�นบ้า้นให้ลู้กู

หลานคนรุ่่�นใหม่ ่หลักัธรรมที่่�สอดแทรกในเพลงพื้้�นบ้า้นจะทำให้เ้รารู้้�ว่า่สิ่่�งใดที่่�กระทำลงไปทั้้�งๆ

ที่่�รู้้�ว่า่สิ่่�งนั้้�นผิดิศีลีธรรม แต่เ่รายังัทำอยู่่� จะทำให้ไ้ด้้รับัผลกรรมตามที่่�ตนเองกระทำ ทำให้ผู้้้�ชม

ผู้้�ฟังัมีีสำนึึกถึึงบาป บุญุ คุณุ โทษ เช่น่ เพลงศีลี 5 เป็น็ต้้น นับัว่า่เป็น็ศิิลปวัฒันธรรมประจำถิ่่�น

ที่่�สมควรส่่งเสริิมอนุุรัักษ์์พััฒนาเพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รัับชมและซึึมซัับศิิลปวััฒนธรรมอัันดีีงาม

นี้้�ไว้้เพื่่�อการสืืบทอดให้้คงอยู่่�คู่่�ชาวล้้านนาต่่อไป

 

คำสำคััญ: แนวทาง, คีีตล้้านนา, ศาสนาพุุทธ

Abstract
“Kita Lanna” involves singing, playing musical instruments, and  

performing folk songs. The repertoire includes traditional folk music such as 
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Singing “Khao”, “Joy”, “Saw”, “Kham Mueang” folk songs, and “Luk Thung 

Kham Mueang”. These songs, also known as folk songs, reflect the way of life 

of the people, particularly in Lanna society. The lyrics are written in the native 

Lanna language, which adds to the charm of the performance. When we listen 

to these songs, we experience a profound sense of love for the local language 

and a desire to preserve this folk music for future generations. Folk songs convey 

important moral lessons, often rooted in Buddhist teachings. They serve as a 

reminder of the consequences of our actions, making us aware that engaging in 

immoral behavior will result in negative karma. The songs evoke a sense of guilt, 

merit, and responsibility, such as the ones based on the Five Precepts. This art 

form is deeply connected to local culture and should be promoted, preserved, 

and nurtured for the benefit of future generations. It is essential that they have 

the opportunity to witness and appreciate this valuable art and culture, ensuring 

its continuation within the Lanna community.

Keywords:  Guidelines, Lanna Songs, Buddhist

บทนำ
ดนตรีีเป็็นศิิลปะที่่�อาศััยเสีียงเพื่่�อเป็็นสื่่�อในการถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ  

ไปสู่่� ผู้้�ฟังเป็็นศิิลปะที่่�ง่่ายต่่อการสััมผััส ก่่อให้้เกิิดความสุุข ความปลื้้�มปิิติิพึึงพอใจให้้แก่่มนุุษย์์

ได้้ นอกจากนี้้�ได้้มีีนัักปราชญ์์ท่่านหนึ่่�งได้้กล่่าวไว้้ว่่า “ดนตรีีเป็็นภาษาสากลของมนุุษยชาติิ 

เกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิและมนุุษย์์ได้้นำมาดััดแปลงแก้้ไขให้้ประณีีตงดงามไพเราะเมื่่�อฟัังดนตรีี

แล้้วทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกนึึกคิิด  ต่่าง ๆ ” นั้้�นก็็เป็็นเหตุุผลหน่ึ่�งที่่�ทำให้้เราได้้ทราบว่่ามนุุษย์์ไม่่

ว่่าจะเป็็นชนชาติิใดภาษาใดก็็สามารถรัับรู้้�อรรถรสของดนตรีีได้้โดยใช้้เสีียงเป็็นสื่่�อได้้เหมืือน

กััน ศิิลปะดนตรีีนี้้�เกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิที่่�ได้้นำมาดััดแปลงแก้้ไขให้้เกิิดความปราณีีตงดงาม 

และความไพเราะ ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกนึึกคิิด รวมทั้้�งความรู้้�สึึกทางอารมณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น รััก 

โกรธ เกลีียด กลััว โศกเศร้้า หรืือดีีใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้้�สึึกดัังกล่่าวให้้ผู้้�อื่่�นรัับรู้้�ได้้  
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(สุุกรีี เจริิญสุุข, 2533: 8-9)

รูปูแบบคีตีลักัษณ์ ์หรือืรูปูแบบของดนตรี ี(Form) เป็น็ลักัษณะของบทเพลงแต่ล่ะ

แบบที่่�มีีความแตกต่่างกัันโดยขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�แต่่งว่่าจะดำเนิินไปในทิิศทางใด รููปแบบดนตรีีเบื้้�อง

ต้้นมีี 4 ประเภท คืือ

เอกบท (Unitary Form) คืือบทเพลงที่่�มีีทำนองหลัักเพีียงทำนองเดีียว อาจใช้้

สััญลัักษณ์์เป็็น A เช่่น เพลงชาติิไทย เพลงสรรเสริิญพระบารมีี เพลงบััวขาว เป็็นต้้น

ทวิบิท (Binary Form) คือืบทเพลงที่่�มี ี2 ตอน หรืือ 2 ท่อ่น ที่่�มีทีำนองหลักัอยู่่� โดย 

2 ลัักษณะ (A B) ในการบรรเลงแบบเอกบทอาจบรรเลงซ้้ำกัันหลาย ๆ  เที่่�ยวก็ได้้เช่่น A A B B 

หรืือ A A B เป็็นต้้น

ตรีบีท (Ternary Form) คือื บทเพลงที่่�แบ่่งเป็น็ 3 ตอนหรืือ 3 ท่อ่น หรืือมีีทำนอง

หลััก 3 ลัักษณะ (A B A) หรืือ (A A B A) เป็็นรููปแบบที่่�ใช้้สาหรัับบทเพลงขัับร้้องเป็็นส่่วนใหญ่่ 

บางครั้้�งเรีียกว่่า Song Form

รอนโด (Rondo Form) คือืบทเพลงที่่�มีสีร้อ้ยเพลง ประกอบด้ว้ยทำนองหลักัและ

ทำนองขััดแย้้ง 2 แกน (A B A C A) บทเพลงที่่�มีีรููปแบบแบบนี้้�ได้้แก่่ เพลงกราวกีฬา รัักกัันไว้้

เถิิด สามััคคีีชุุมนุุม ชาวดง เป็็นต้้น

เพลงพื้้�นบ้้าน หมายถึงึ ทำนองที่่�มีเีนื้้�อร้้องของคนแต่่ละท้้องถิ่่�น เช่่น ภาคกลางมีลีำตัดั 

เพลงฉ่่อย เพลงอีแีซว ภาคใต้้มีเีพลงเรือื เพลงลา เพลงบอก เพลงกล่่อมนาค สวดมาลััย ภาคอีสีาน

มีลีำกลอน ลำยาวหรือืลำล่่อง ลำภูไูท ลำผญาย่่อย ภาคเหนือืมีจ๊ี๊อย, ซอ, ค่่าว, ฮ่ำ่ เป็็นต้้น 

ความสุุขความเพลิิดเพลิินของมนุุษย์์มีีหลายรููปแบบ บางคนก็็อาจจะมีีความสุุข

จากการสนทนาพูดูคุยุ บางคนอาจจะมีคีวามสุขุจากการปฏิบิัตัิธิรรม สวดมนต์ ์บางคนมีคีวาม

สุขุจากการได้ฟ้ังัสำนวนโวหาร คำโคลงคำกลอนหรือืดนตรี ีนาฏศิลป์ ร้อ้งรำทำเพลง หรือืการ

ขัับขาน จ๊๊อย ซอ ในคีีต ก็็เหมืือนกัันก็็สามารถทำให้้คนมีีความสุุขระดัับหน่ึ่�ง คีีตล้้านนาก็็เป็็น

เครื่่�องกล่่อมบรรเลงให้้คนในสัังคมได้้มีีความประทัับใจ ซึ้้�งใจ

คีีตล้้านนา โดยเฉพาะเพลงพื้้�นบ้้านล้้านนาไม่่ได้้เป็็นเพีียงเพลงสนุุกสนานเท่่านั้้�น 

แต่ย่ังัสอดแทรกเนื้้�อหาสาระ ข้อ้คิดิต่า่งๆ คำสอนของทางพระพุทุธศาสนาเอาไว้ ้ซึ่่�งถือืว่า่เป็น็

นวััตกรรมที่่�ปรากฏอย่่างหน่ึ่�งในสัังคมไทย ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า เพลงคำเมืืองไม่่ได้้มีีแต่่ความ

บันัเทิงิ แต่่มีีเนื้้�อหาสาระคำสอนสอดแทรกอยู่่�เสมอและได้แ้สดงให้้เห็น็ถึงึความสามัคัคี ีสภาพ

วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมประเพณีีต่่าง ๆ  ที่่�ปลูกฝัังให้้คนในสัังคมมีีจิิตใจดี เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เช่่น แบบ
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พี่่�น้้อง ในสัังคมปััจจุุบัันนั้้�นมีีปััญหามากมาย ทั้้�งปััญหาครอบครััว เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้

สัังคมขาดคุุณธรรม จริิยธรรม และการดำเนิินชีีวิิตแบบไทย

ในเพลงคำเมืืองเป็็นศิิลปะพื้้�นบ้้าน ที่่�มีีท่่วงทำนองและสำเนีียงภาษาที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ ซึ่่�งมีีการสืืบทอดกันมาหลายชั่่�วอายุุคน ซึ่่�งเพลงคำเมืืองยัังสอดแทรกเรื่่�องราว

เหตุุการณ์์ต่า่งๆ และหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนา เช่น่ เรื่่�องเกี่่�ยวกับศีีลห้า การสื่่�อสาร

ออกมาในหลายรููปแบบ เน้้นความสนุุกสนาน เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังเข้้าถึึงความหมายที่่�เพลงคำเมืือง

ได้้สื่่�อออกมา และง่่ายต่่อการจดจำ เพราะเนื้้�อเพลงเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน และ

ในปััจจุุบัันประชาชนมีีทางเลืือกในการเข้้าถึึงสื่่�อได้้ง่่ายขึ้้�น เช่่น วิิทยุุ  โทรทััศน์์ อิินเทอร์์เน็็ต 

เป็็นต้้น

คีีตล้้านนา
ล้้านนา ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ลำพููน ลำปาง เชีียงราย พะเยา แพร่่ น่าน แ

ละแม่่ฮ่่องสอน เป็็นภููมิิภาคหนึ่่�งของประเทศไทยที่่�มีีวััฒนธรรมประเพณีีเป็็นของตน คืือ มีี

ศิิลปะ ภาษา การพููด และบทเพลงเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนที่่�นำไปแสดงไปขัับขานขัับร้้องใน

งานประเพณีีต่่าง ๆ แล้้วแต่่ช่่วงฤดููกาล ซึ่่�งบทเพลงการขัับร้้องมีีคติธรรมแฝงอยู่่�ในเนื้้�อเพลง 

เช่น่ เพลงอุ๊๊�ยคำ เนื้้�อเพลงกล่า่วถึงึวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติของผู้้�หญิงิแก่ค่นหนึ่่�งที่่�มีชีื่่�อว่า่อุ๊๊�ยคำ เป็น็

บทเพลงของศิิลปิินเพลงจรััล มโนเพ็็ชร

คีีตล้า้นนา หมายถึงึ เพลงขับัขาน การขับัร้อ้ง การบรรเลง และการขับัลำนำเพลง

พื้้�นบ้้าน (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2564: 250) ได้้แก่่ การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้าน การขัับขานค่่าว 

จ๊๊อย ซอ เพลงโฟล์์คซองคำเมืือง และเพลงลููกทุ่่�งคำเมืือง (กาญจนา อิินทรสุุนานนท์์, 2525: 

151)

ชีีวิิตของชาวล้านนาแต่่เดิิมนั้้�น ผููกพัันอยู่่�กับเสีียงเพลงเกืือบตลอดเวลา ตั้้�งแต่่

วััยทารก มีีเพลงขัับกล่่อม ในวััยเด็็ก มีีเพลงประกอบการละเล่่นต่่างๆ ที่่�ทำให้้การละเล่่นนั้้�น

สนุกุสนาน เมื่่�อถึงึวัยัหนุ่่�มสาว ก็ม็ีปีระเพณีกีารแอ่ว่สาว ซึ่่�งหนุ่่�ม ๆ  จะนำเครื่่�องดนตรีปีระเภท

สะล้อ้ ซึึง เปี๊๊�ย ขลุ่่�ย บรรเลงไปตามทางขณะไปเยือืนหญิงิที่่�ตนหมายปอง มีกีารขัับลำนำที่่�เรียีก

ว่่า จ๊๊อย ส่่วนในงานพิิธีีและงานรื่่�นเริิงตามเทศกาลต่าง ๆ  เช่่นในพิิธีีขึ้้�นบ้้านใหม่่ พิิธีีบวชนาค 

ฟ้้อนผีีมดผีเม็็ง เซ่่นผีีบรรพบุุรุุษ จะประกอบไปด้้วยการบรรเลงดนตรีี การขัับร้้องเพลงและ

การแสดงเพลงปฏิิพากย์์ที่่�เรีียกว่่า “ซอ” แม้้ในช่่วงสุุดท้้ายที่่�ชีีวิิตดัับสููญ เพลงก็็มีีบทบาทที่่�จะ
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บรรเลงในพิิธีชีักัปราสาทบรรจุศุพเข้า้สู่่�ป่า่ช้า้ ทั้้�งนี้้�ยังัมีเีพลงคำเมือืงที่่�มีกีารสร้างสรรค์์ประยุกุต์์

ให้ม้ีคีวามสนุกุสนานมากขึ้้�น คือืการนำเอาคำเมือืงมาใส่ท่ำนองเรียีกสั้้�นๆ ว่า่ เพลงคำเมือืง (พร

พรรณ วรรณา, 2542: 63)

ประเภทของคีีตล้้านนา
คีีตล้้านนา หรืือ เพลงพื้้�นบ้้านล้้านนา เน้้นเพลงที่่�มีีความสนุกสนาน สามารถใช้้

ร้้องเล่่นได้้ทุุกโอกาส ไม่่จำกััดฤดูู ไม่่จำกััดเทศกาล ส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้ร้้องเพลงเพื่่�อผ่่อนคลาย

อารมณ์์ และการพัักผ่่อนหย่่อนใจ โดยลัักษณะการขัับร้้องและท่่วงทำนองจะ อ่่อนโยน ฟัังดูู

ช้้า ๆ  นุ่่�มนวล 

คีีตล้า้นนาประกอบด้ว้ย การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้า้นล้า้นนา การขับัขาน ได้แ้ก่่ ค่า่ว 

จ๊๊อย ซอ เพลงเด็็ก และเพลงคำเมืือง

1. การบรรเลงดนตรีีพื้้�นบ้้านล้้านนา เป็น็การบรรเลงโดยใช้เ้ครื่่�องดนตรีีหลักั ได้แ้ก่่ 

ปี่่� ซึึง สะล้้อ ขลุ่่�ย เป็็นต้้น การบรรเลงท่่วงทำนองจะอ่่อนโยน ฟัังดููเนิิบนาบนุ่่�มนวล

2. ค่่าว (อำนวย กลำพััด, 2559: 191) ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร.มณีี พะยอม

ยงค์์ ได้้กล่่าวว่าค่่าวเป็็นชื่่�อของลัักษณะการเรีียบเรีียงถ้้อยคำให้้เป็็นระเบีียบเหมืือนห่่วงโซ่่

เพราะคำว่่า “ค่่าว”ตรงกัับ “เจื้้�อกค่่าว” ของภาคเหนืือ หมายถึึงเชืือกเส้้นโต ๆ  ยาว ๆ  พระ

ครูสูีลีสังัวราภิิรัตั กล่่าวว่า “ค่่าว” เป็น็วรรณกรรม เป็น็กลอนหรืือกวีีนิพินธ์์อย่่างหน่ึ่�งของชาว

ล้้านนา ค่่าวแบ่่งได้้ดัังนี้้�

1) ค่่าวก้้อม เป็็นค่่าวสั้้�นๆ หรืือสุุภาษิิตสั้้�น ๆ  เป็็นโวหารที่่�กิินใจ มีีเนื้้�อความจบ

ลงในตััวเอง เช่่น “เยีียะหื้้�อเปิ้้�นฮััก ยากนัักจัักหวััง  เยีียะหื้้�อเปิ้้�นจััง กำเดีียวก็ได้้”หรืือค่่าวนาง

จมของพระยาพรหมโวหาร “ยามเมื่่�อฮััก น้้ำส้้มว่่าหวาน ใจ๋๋บ่่เจยบาน น้้ำต๋๋าลว่่าส้้ม”เป็็นต้้น

2) ค่่าวว้อง เป็็นค่่าวสั้้�นๆหรืือสุุภาษิิตสั้้�นๆตามปกติิจะเป็็นค่่าวก้้อมโดยที่่�คำ

สุุดท้้ายของค่่าวส่งไปสััมผััสกัับท่่อนหััวของค่่าวนั้้�น จนสามารถนำมาขัับเป็็นทำนองเสนาะที่่�

เรีียกว่่า “จ๊๊อย” วนเวีียนไปมาได้้โดยไม่่รู้้�จบ เช่่น “ กำกึ๊๊�ดบ่่ดีี ก็็ขายสะลีี แล้้วก็็เปลี่่�ยนมานอน

สาด ถ้า้กำกึ๊๊�ดฉลาด เขาก็ข็ายสาด แล้ว้เปลี่่�ยนมานอน สะลีี...กำกึ๊๊�ดบ่ดี่ี...” วนไปเวียีนมาเรื่่�อยๆ

ไม่่รู้้�จบ

3) ค่า่วใช้ ้เป็น็ค่า่วยาวที่่�หนุ่่�มสาวเขียีนเป็น็จดหมายรักัโต้ต้อบกันั ถ้า้ใครเขียีน

ไม่่เก่่ง ก็็จ้้างวานผู้้�อื่่�นเขีียนให้้ 
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		  4) ค่า่วฮ่่ำ เป็น็ค่่าวยาวที่่�พรรณนาถึึงเหตุุการณ์์ต่่างๆเช่น่ ค่า่วฮ่่ำ 700 ปีีเมือืง

เชีียงใหม่่ ค่่าวประวััติิครููบาศรีีวิิชััย

		  5) ค่่าวซอ หรืือค่่าวธรรม เป็็นค่่าวยาว ใช้้แต่่งเรื่่�องราวที่่�มาจากชาดกหรืือ

เรื่่�องจัักรๆวงศ์์ ๆ  เช่่น หงส์์หิิน เจ้้าสุุวััตรนางบััวคำ จั๋๋�นต๊๊ะคาปู๋๋�จี่่�

		  6) ค่่าวปล่อย เป็็นค่่าวที่่�เขีียนขึ้้�นในลัักษณะเพื่่�อด่่าผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมอัันไม่่ถููก

ต้้อง เพื่่�อประชดประชัันสัังคม หรืือในลัักษณะสนเท่่ห์์ มัักจะไม่่ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่ง

3. จ๊๊อย (พรพรรณ วรรณา, 2542: 63) คืือการขัับร้้องเดี่่�ยวที่่�เอื้้�อนเสีียงทอดยาว

แบบเดีียวกัับการขัับลำนำของไทยภาคกลาง เป็็นการนำบทประพัันธ์์ของภาคเหนืือ นำมา

ขัับร้้องเป็็นทำนองสั้้�น ๆ  โดยเนื้้�อหาเป็็นการระบายความในใจ แสดงอารมณ์์ความรััก ความ

เงีียบเหงา เนื้้�อหาอาจจะนำมาจากบทค่่าว ทั้้�งนี้้� มีีผู้้�ขัับร้้องเพีียงคนเดีียว โดยจะใช้้ดนตรีี

บรรเลงหรืือไม่่ก็็ได้้ ยกตััวอย่่าง เช่่น จ๊๊อยให้้กัับคนรัักรู้้�คนในใจ จ๊๊อยประชัันกัันระหว่่างเพื่่�อน

ฝููง และจ๊๊อยเพื่่�ออวยพรในโอกาสต่่าง ๆ  หรืือจ๊๊อยอำลา

4. ซอ (อำนวย กลำพััด, 2559: 215) คืือลำนำที่่�ขัับร้้องด้้วยทำนองไพเราะ โดย

มีีปี่่�เป็็นเครื่่�องดนตรีีให้้ทำนอง  ซอจะต้้องขัับร้้องด้้วยถ้้อยคำที่่�สััมผััสคล้้องจองกััน ตามถ่่วง

ทำนองของเพลงซอนั้้�นๆ  ซอแต่่ละทำนองนั้้�นจะส่่งคำสััมผััสและรัับคำสััมผััสที่่�ไม่่เหมืือนกััน 

“คำซอ” หรืือบทขับัร้อ้งนั้้�นจะไม่ส่่ง่สัมัผััสเหมือืนบทค่า่วหรือืบทกวีเีลย แต่จ่ะสัมัผัสัโยงถ้อ้ยคำ

ในทำนองแต่่ละเพลงนั้้�นโดยเฉพาะเท่่านั้้�นทำนองซอนั้้�นมีีอยู่่�ด้้วยกัันหลายทำนอง แต่่ก็็ไม่่มีี

ประวััติิทราบแน่่ชััดนัักเกี่่�ยวกัับผู้้�แต่่งทำนองซอนั้้�นๆ นอกจากจะให้้ชื่่�อทำนองซอนั้้�น ๆ  ตาม

สถานที่่� อันัเป็น็ที่่�มาของคำซอนั้้�น ๆ   เช่น่ ซอทำนองเชียีงใหม่่ ทำนองเชียีงแสน ทำนองล่่องน่่าน

ลำปาง ล่อ่งน่า่นปั้้�นฝ้า้ย ซอพม่า่ ซอเงี้้�ยว ซออื่่�อ ซอจะปุุ ซอละม้า้ย ซอพระลอ และซอเก็็บนก

5. เพลงเด็็ก (เพลงพื้้�นบ้้านในภาคเหนืือ, 2562: ออนไลน์) มีลีักัษณะคล้ายกัับเพลง

เด็ก็ของภาคอื่่�น ๆ  คือื เพลงกล่่อมเด็็ก เพลงปลอบเด็็ก และเพลงที่่�เด็็กใช้ร้้อ้งเล่่นกัันได้แ้ก่่ เพลง

กล่่อมลููก หรืือเพลงฮื่่�อลููก และเพลงสิิกจุ่่�ง-จา (สิิก จุ่่�ง-จา หมายถึึง เล่่นชิิงช้้า) ซึ่่�งการสิิกจุ่่�งจา

เป็น็การละเล่น่ของภาคเหนือื จะผู้้�เล่น่มีกีี่่�คนก็ไ็ด้ ้โดยชิงิช้า้ทำด้้วยเชือืกเส้น้เดียีวสอดเข้า้ไปใน

รููกระบอกไม้้ซาง แล้้วผููกปลายเชืือกทั้้�งสองไว้้กัับต้้นไม้้หรืือใต้้ถุุนบ้้าน

6. เพลงคำเมืือง (พรพรรณ วรรณา, 2542: 43) คือืการนำเอาคำเมืืองมาใส่่ทำนอง

ได้้แก่่ โฟล์์คซองคำเมืือง เพลงสตริิงคำเมืืองและเพลงลููกทุ่่�งคำเมืือง
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คีีตล้้านนากัับคำสอนทางพระพุุทธศาสนา
เนื้้�อหาเพลงในคีีตล้้านนามีีหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสอดแทรกในเนื้้�อหา

เพลงมากมาย โดยเฉพาะหลัักธรรมคำสอนในการดำเนิินชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชน ซึ่่�งศิิลปิิน

ในล้้านนาได้้นำเอาหลัักธรรมต่่างๆ มาแต่่งเป็็นบทเพลง ทั้้�งบทจ๊๊อย บทซอ บทค่่าว และ

บทเพลงคำเมืือง ปรากฏดัังนี้้�

1) บทค่่าว และบทจ๊๊อยสามารถใช้้เนื้้�อหาสาระบทเดีียวกัันได้้แตกต่่างกัันที่่�

ทำนองที่่�ขัับขาน

ความหลง โดยพ่่อครููอำนวย กลำพััด (อำนวย กลำพััด, 2559: 182)

.	 หลงจิ๊๊�ตหลงใจ๋๋	บ่ ่าดีีแต๊๊ๆ	   	บ่ ่าเหมืือนดั่่�งอั้้�น		  หลงตาง

หลงเข้้าป่่าไม้้		ด  งดอยหนาหนาม  	 กลัับมาหาตาง		  กำเดีียวก็็ได้้

หลงจิ๋๋�ตหลงใจ๋๋		  ไผไหนจัักได้้		บ่  ่มีีวัันเนอ		  เจื้้�อเต๊๊อะ

จัักลำบากใจ๋๋		  เมื่่�อไปเติิกเมอะ		จั๋๋  �กสิ่่�งอั้้�น			บ่  ่กวร

	 หลงเหยหลง	 หลงตางป่่าไม้้		  แหนมหลงได้้		  ซาววััน

ยัังกลัับป้้อกปิ๊๊�ก		คื  ืนได้้หนหลััง		  หลงใจ๋๋-หลงกำ		  หลงคืืนบ่่ได้้

เพราะหลงอ๋๋กใจ๋๋		  หลงคอหลงไส้้		  หลงจั๋๋�กคืืนไป		  ยากล้้ำ

ความลุ่่�มหลงเป็น็สิ่่�งไม่ด่ี ีเช่น่ การหลงทางในป่า่ลึึกย่อ่มจะหาหนทางกลับัออกมา

ได้้ แต่่ถ้้าหากว่่าหลงตััวเองเข้้าไปแล้้วยิ่่�งแย่่ จะพบกัับความยุ่่�งยากลำบากใจทีีหลััง ฉะนั้้�นไม่่

บัังควรอย่่างยิ่่�งจะมาหลงตััวเอง เดิินหลงป่่าแม้้ว่่าจะนานถึึงยี่่�สิิบกว่่าวัันยัังสามารถหาหนทาง

กลัับคืืนมาบ้้านได้้ แต่่ถ้้าหากว่่าหลงใจเห็็นถููกเป็็นผิิด และหลงด้้วยความอยากตััณหา เป็็นสิ่่�ง

ที่่�ยากจะรั้้�งให้้กลัับคืืนมาได้้ หลัักธรรมที่่�ปรากฏ ในบทค่่าวบทนี้้� คืือ ความหลงผิิดตรงกัับพระ

ไตรปิิฎกมููลสููตร (องฺฺ.เอกก. (ไทย) 20/70/275)

“พระผู้้�มีพีระภาคตรัสัว่า ภิกิษุทุั้้�งหลาย อกุศุลมูลู (รากเหง้้าของอกุศุล) 3 ประการ

นี้้�อกุุศลมููล 3 ประการ อะไรบ้้าง คืือ 1. อกุุศลมููล คืือ โลภะ (ความอยากได้้) 2. อกุุศลมููล คืือ 

โทสะ(ความคิิดประทุุษร้้าย) 3. อกุุศลมููล คืือ โมหะ (ความหลง)”

“โลภะจััดเป็็นอกุุศลมููล กรรมที่่�บุุคคลผู้้�มีโลภะทำทางกาย วาจา และใจจัดเป็็น

อกุุศลกรรม แม้้กรรมของบุุคคลผู้้�มีโลภะ ถููกโลภะครอบงำ มีีจิิตถููกโลภะกลุ้้�มรุุม ก่่อทุุกข์์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเรื่่�องที่่�ไม่่จริิง ด้้วยการเบีียดเบีียน จองจำ ให้้เสีียทรััพย์์ ติิเตีียน หรืือขัับไล่่ 

โดยอวดอ้างว่่า “เรามีีกำลังั ทรงพลังั” ก็จ็ัดัเป็น็อกุุศลกรรม บาปอกุุศลธรรมจำนวนมากเหล่่า
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นี้้�ที่่�เกิิดจากโลภะ มีีโลภะเป็็นเหตุุ มีีโลภะเป็็นแดนเกิิด มีีโลภะเป็็นปััจจัยย่่อมเกิิดมีแก่่บุุคคลผู้้�

มีีโลภะนั้้�นด้้วยประการฉะนี้้�

โทสะจััดเป็็นอกุุศลมูล กรรมที่่�บุุคคลผู้้�มีโทสะทำทางกาย วาจา และใจจัดเป็็น

อกุุศลกรรม แม้้กรรมของบุุคคลผู้้�มีโทสะ ถููกโทสะครอบงำ มีีจิิตถููกโทสะกลุ้้�มรุุม ก่่อทุุกข์์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเรื่่�องที่่�ไม่่จริิง ด้้วยการเบีียดเบีียน จองจำ ให้้เสีียทรััพย์์ ติิเตีียน หรืือขัับไล่่ 

โดยอวดอ้างว่่า “เรามีีกำลังั ทรงพลังั” ก็จ็ัดัเป็น็อกุุศลกรรม บาปอกุุศลธรรมจำนวนมากเหล่่า

นี้้�เกิิดจากโทสะ มีีโทสะเป็็นเหตุุ มีีโทสะเป็็นแดนเกิิด มีีโทสะเป็็นปััจจััยย่่อมเกิิดมีีแก่่บุุคคลผู้้�มี

โทสะนั้้�นด้้วยประการฉะนี้้�

โมหะจััดเป็็นอกุุศลมููล กรรมที่่�บุุคคลผู้้�มีีโมหะทำทางกาย วาจา และใจจััดเป็็น

อกุุศลกรรม แม้้กรรมของบุุคคลผู้้�มีโมหะ ถููกโมหะครอบงำ มีีจิิตถููกโมหะกลุ้้�มรุุมก่่อทุุกข์์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�อื่่�นด้้วยเรื่่�องที่่�ไม่่จริง ด้้วยการเบีียดเบีียน จองจำ ให้้เสีียทรััพย์์ติิเตีียน หรืือขัับไล่่ 

โดยอวดอ้้างว่่า “เรามีีกำลััง ทรงพลััง” ก็็จััดเป็็นอกุุศลกรรมบาปอกุุศลธรรมจำนวนมากเหล่่า

นี้้�เกิิดจากโมหะ มีีโมหะเป็็นเหตุุ มีีโมหะเป็็นแดนเกิิดมีโมหะเป็็นปััจจัยย่่อมเกิิดมีแก่่ผู้้�บุคคลผู้้�

มีีโมหะนั้้�นด้้วยประการฉะนี้้�”

2) บทซอ บทซอที่่�มีีเนื้้�อหาสอดแทรกหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่

ซอศีลี 5 ทำนองเพลงอื่่�อ โดยแม่่ครูสูายทอง ทองเจริญิ (สายทอง ทองเจริญิ, 2562)

	      	 กำสอนพระพุุทธองค์์			   เป๋๋นหลัักมั่่�นคงสััตย์์ซื่่�อ

	หื้้ �อเฮาได้้จ๋๋ำได้้จื่่�อ					ป    ระพฤติิแต่่ในความดีี

	 ระยะเวลาเนิ่่�นนาน				    มาตั้้�งสองพัันกว่่าปี๋๋�

	 ตลอดกุ้้�มเจ้้นจีีวีี					     ทรงพระคััมภีีร์์สอนสั่่�ง 

		ข้  ้อที่่�หนึ่่�งป๋๋านา				ท่    ่านยกเอามาเป๋๋นตี่่�ตั้้�ง

	บ่ ่ฮื่่�อเอาเป๋๋นแบบอย่่าง				    เพราะมัันเป๋๋นสิ่่�งบ่่ดีี

	ห้ ้ามฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต				หื้้    �อคิิดหลีีกเลี่่�ยงถอยหนีี

	จ ะตกหม้้ออเวจี๋๋�					ตั๋๋     �วอย่่างเปิ้้�นมีีหื้้�อผ่่อ

		ศี  ีลข้้อสองอทิินนา			ท่   ่านสอนเฮามาใจ้้ใจ้้

	ห้ ้ามลัักของหน้้อยของใหญ่่			   เอาของเปิ้้�นเป๋๋นของเฮา

	บ่ ่าว่่าของหน้้อยของนััก				บ่    ่าหื้้�อไปลัักของเขา

	บ่ ่าว่่าช่่วงชิิงวิ่่�งราว				ข    โมยลัักเอาของท่่าน
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		บ่  ่าหื้้�อลัักควายลัักงััว			ข   อหื้้�อได้้กลั๋๋�วได้้ผ่่าน

	ข องนอกบ้้านในบ้้าง				ตี่่    �มีีเจ้้าของบุุคคล

	 บะหื้้�อขโมยลัักทรััพย์์				บ่    ่าหื้้�อได้้รัับของโจ๋๋น

	บ่ ่าว่่ารถเครื่่�องรถยนต์์				จ    ะได้้มีีผลรัับบาป

		ศี  ีลข้้อสามก๋๋าเม				    อย่่าได้้หัันเหเนอเจ้้า  

	 เปิ่่�นตึึงห้้ามแต้้เล้้า				    อย่่าไปเล่่นจู้้�สู่่�เมีีย

	บ่ ่าห้้ามกิิเลสเฮาไว้้				มั    ันจะเหมืือนฝ้้ายหลงเปี๋๋�ย

	คิ ิดนอกใจ๋๋ผััวใจ๋๋เมีีย			          	 ชอบหมั้้�วนััวเนีียเปี๋๋�ยใหม่่

		ถ้  ้าไผผิิดศีีลข้้อสาม		         	จ ะได้้รัับก๋๋รรมวิิบาก

	จ่ ่ายมบาลจะลาก				          	 เข๋๋ไปขึ้้�นหนามต้้นตอง

	จ ะได้้ไปขึ้้�นต้้นงิ้้�ว				          	บ่ ่าได้้ผิิดพลิ้้�วจ๋๋องหอง

	มี ีก๋๋าปากเหล็็กปากตอง			          	จ ะคอยจ้้องมองลงโตษ

		ศี  ีลข้้อสี่่�มุุสา			          	บ่ ่าฮื่่�ออู้้�จ๋๋าพููดปด

	บ่ ่าหื้้�อไปจุ๊๊�เปิ๋๋�นโขด			          	จุ๊๊� เสีียเบี้้�ยหอยเงิินทอง

	จุ๊๊�หื้้ �อเปิ้้�นได้้เสีียทรััพย์์			          	จุ๊๊�หื้้ �อเปิ้้�นได้้เสีียของ

	จุ๊๊� เสีียแก้้วแหวนเงิินทอง			          	จ ะต้้องสนองรัับบาป

		ศี  ีลข้้อห้้าสุุรา			          	ข อไผ๋๋อย่่าได้้เลยเถิิด

	 อย่่าได้้ล่่วงละเมิิด				          	ห้ ้ามไปดื่่�มเหล้้าเมายา

	ยั ังว่่าเอากิ๋๋�นเข้้าปาก			          	 แล้้วมัันไปเมาตี่่�ขา

	จ่ ่างเตีียวโซเซไปมา			          	ก่ ่อเพราะสุุราเป๋๋นเหตุุ

		บ่  ่าว่่ายาฝิ่่�นกััญชา			         	ผ งขาวยาบ้้าตลอด

	จ ะหายนะวายวอด			         	บ่ ่าหื้้�อดมหลอดดมกาว

	กิ๋๋ �นแล้้วอวดเก่่งอวดกล้้า			          	 ไล่่บุุบไล่่ฆ่่าสามหาว

	จ่ ่ายมบาลจะเอา				          	น้้ ำฮ้้อนในเต๋๋าเข้้าหลั่่�ง

		หื้้  �อจ๋๋ำศีีลภาวนา			          	 กำศาสนาบานเบ่่ง

	นั ับถืือศีีลห้้าหื้้�อเคร่่ง			         	 เอาเป๋๋นร่่มแก้้วโพธิ์์�ทอง

	ถื ือป๋๋าอาก๋๋ามุุสุุ				           	มั ันตึึงบ่่ลุุบ่่หมอง

	 แก้้วสามประก๋๋านคุ้้�มครอง			         	ป้ ้อครููสายทองไหว้้กราบ
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บทซอดังักล่่าวเบื้้�องต้้นจะมีกีารสอดแทรกหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา ในหลักั

เบญจศีลี (ศีลีห้า) ตรงกับัอังัคุตุตรนิกิาย (องฺ.ฺปญฺจฺก. (ไทย) 22/172/288) ซึ่่�งเป็น็ศีลีธรรมเพื่่�อ

การครองเรืือน เป็็นศีีลเบื้้�องต้้นของพุุทธศาสนิิกชนนำไปประพฤติิปฏิิบััติิในการดำรงชีีวิิตของ

สังัคมได้อ้ย่่างมีคีวามสุุขและสังัคมนั้้�นๆ ก็จ็ะสงบสุุขไปด้้วย เนื้้�อหาของบทซอนั้้�นได้้นำเอาหลััก

ธรรมมาผสมผสานเข้า้กับัการดำรงชีวีิติของประชาชนสมัยัใหม่ท่ำให้เ้ข้า้ใจในหลักัธรรมได้ง้่า่ย

และเกิิดความสนุกสนานรื่่�นเริิง การเขีียนบทซอศิิลปินผู้้�แต่่งได้้แต่่งบทซอเป็็นทำนองเพลงอื่่�อ 

ภาษาที่่�ใช้ข้ับัขานบทซอส่่วนมากจะเป็็นภาษาพื้้�นบ้้านล้้านนาในการขับัขานนั้้�นอาศััยการพ้้อง

เสียีงเป็น็หลััก ภาษาในท้อ้งถิ่่�นบางคำเมื่่�อเขียีนเป็น็ภาษาไทยจึึงไม่ต่รงตามหลักัไวยากรณ์ข์อง

การเขียีนภาษาไทย เช่น่ “เป๋๋น” ถ้า้เขียีนว่า่ “เป็น็” เสีียงขัับขานก็็จะเพี้้�ยนไป หรืือคำว่่า “ป้้อ” 

ถ้้าเขีียนเป็็น “พ่่อ” เสีียงจะเพี้้�ยนไป ซึ่่�งไม่่ใช่่ภาษาล้้านนาและไม่่เป็็นบทซอล้้านนาที่่�แท้้จริง 

ศิิลปินจึึงเขีียนบทซอให้้เข้้ากัับการพ้้องเสีียงเป็็นหลััก ดัังนั้้�นหลัักธรรมในเรื่่�องนี้้�จะสอนให้้รู้้�

ว่่าให้้ละจากการทำชั่่�วให้้กลััวบาป ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมของการครองเรืือน โดยศีีลเบื้้�องต้้นของ

พุุทธศาสนิิกชนควรถืือปฏิิบััติิ นั้้�นเรีียกว่่า เบญจศีีล

3) บทเพลงคำเมืือง เพลงศีีล 5  โดยวงการัันตีี (วงการัันตีี, 2555)

ศีีลข้้อ 1 ปาณา 

ศีีลข้้อหนึ่่�ง ป๋๋าณา  องค์์พระพุุทธาท่่านห้้าม บ่่หื้้�อใผได้้เพรี้้�ยงพล้้ำ  ล้้วงล้้ำกระตำ

ทำลาย ห้้ามฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต ตั๋๋�วหน้้อยตั๋๋�วนิิดตัังหลาย ถ้้าเฮาไปฆ่่ามัันต๋๋าย จะได้้ไปฮัับก๋๋รรมต่่อ 

จากบทเพลงศีีลข้้อ 1 ปาณา ศิิลปิินได้้สอดแทกหลัักเบญจศีล (ศีีลห้้า) ข้้อที่่� 1 

ปาณาติิปาตา เวรมณีี สิิกฺฺขาปทํํสมาทิิยามิิตรงกัับปาณาติิปาตสููตร พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 21 

หน้า้ 97 เราจัักถือืศีลีโดยเว้น้จากการเบีียดเบียีนชีวีิติ แฝงคติไว้ใ้นเนื้้�อเพลงเพื่่�อให้ผู้้้�ชมผู้้�ฟังัได้้

มีจีิติสำนึึกถึึงการกระทำของตััวเองให้้รู้้�จักเอาใจเขามาใส่่ใจเรา ถึึงแม้้ผู้้�ที่่�ถูกูเบีียดเบีียนจะเป็น็

สัตัว์์แต่่ก็็มีีจิิตใจ ความรู้้�สึึกนึึกคิิด รักัตััวกลัวัตายเหมืือนกััน ที่่�สำคััญบาปกรรมที่่�ตัวัเองได้ก้ระทำ

ลงไปก็จะมาสนองกรรมกัับตััวผู้้�กระทำในไม่่ช้้า เมื่่�อคนเรามีีจิติสำนึึกแล้้วก็จะไม่่ละเมิิดศีลข้อนี้้�

ศีีลข้้อ 2 อทิินนา

ศีีลข้้อสองคืืออทิินนา องค์์พระพุุทธาท่่านทรงสอนไว้้  บ่่าหื้้�อเฮาหัันแก่่รวยแก่่ได้้ 

ทำเป๋๋นผู้้�ร้้ายขโมยโจยจ๋๋น ตึึงบ่่ว่่าเข็็มเล่่มฝ้้ายเส้้น  ห้้ามแอบซ่่อนเร้้น เอามาเป๋๋นของตน  นน..

แม่.่.นนก๋ร๋รมจะเวียีนวน ถึงึตั๋๋�ววันัหนึ่่�ง  ช่ว่งชิงิวิ่่�งราว ฆ่า่เจ้า้เอาของ มุ่่�งร้า้ยหมายปอง เอาของ

ผู้้�อื่่�น จะตกอเวจีีบ่่หมีีวัันฟื้้�น หื้้�อคืืนปิ๊๊�กได้้มาเกิิด แถมนายิ่่�งไปลัักทรััพย์์ ของวััดของวา จะม้้วย
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มรณาจะกล๋๋ายเป๋๋นเปรต 

จากบทเพลงศีีลข้้อ 2 อทิินนา ศิิลปิินผู้้�แต่่ง ได้้สอดแทกหลัักเบญจศีล (ศีีลห้้า) 

ข้้อที่่� 2 อทิินฺฺนาทำนา เวรมณีี สิิกฺฺขาปทํสมาทิิยามิิ ตรงกัับวิิภัังคปกรณ์์ พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 35 

หน้้า 423-425 เราจัักถืือศีีลโดยเว้้นจากการเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ โดยสอดแทรกเนื้้�อหา

ให้ม้ีจีิติสำนึึกว่า่ไม่ส่มควรเอาทรัพัย์ส์ินิของผู้้�อื่่�นไม่ว่่า่ทรััพย์สิ์ินนั้้�นจะมีรีาคามากน้อ้ยเพียีงใดถ้า้

เจ้้าของไม่่อนุุญาตนััดเรายัังประพฤติิผิิดศีลข้้อที่่� 2 สัักวัันหน่ึ่�งกำก็็จะตามทัันคนอื่่�นอาจจะมา

ลัักขโมยทรััพย์์สิินของเราที่่�เราหวงแหนก็็เป็็นได้้

ศีีลข้้อ 3 ก๋๋าเม

ก่่อยฟัังนาอาวอาหนุ่่�มเฒ่่า ศีีลธรรมพระเจ้้า ข้้อสาม ก๋๋าเม อย่่าได้้หัันเห เมาเมีีย

จาวบ้้าน หื้้�อกลััวหื้้�อหย้้าน ศีีลข้้อก๋๋าเม

จากบทเพลงศีีลข้้อ 3 กาเม รวมทั้้�งภาพและวีีดิิทััศน์์ศิิลปิินผู้้�แต่่งได้้สอดแทรก

หลัักเบญจศีลีคืือศีลี 5 ข้้อที่่� 3 กาเมสุุมิจิฉา จาราเว ระมะณีี สิิกขา ปะทังัสะมาทิิยามิิตรงกัับทีี

ฆานิกิาย ปาฏิกิวรรค พระไตรปิิฎกเล่ม่ที่่� 11 หน้า้ 226  เราจักัถืือศีลีโดยเว้น้จากการประพฤติิ

ไม่่เหมาะสมทางเพศ โดยไม่่ประพฤติิผิิดในกาม ถ้้าหญิิงหรืือชายมีีคู่่�ครองอยู่่�แล้้ว ก็็ไม่่ควร

ประพฤติิผิิดในกาม ถ้้าผู้้�อื่่�นมาละเมิิดคู่่�ครองของเรา เราก็็จะรู้้�สึึกเสีียใจ ตรงกัันข้้าม ถ้้าเราไป

ละเมิิดคู่่�ครองของผู้้�อื่่�น เขาก็็จะเสีียใจเช่่นกััน

ศีีลข้้อ 4 มุุสา

ศีีลข้้อสี่่�นี้้�บ่่หื้้�อมุุสา  ต่่างๆนานากำจ๋๋ากำอู้้� หื้้�อเปิ้้�นได้้หลงหื้้�อเปิ้้�นได้้หลู้้�  บ่่หื้้�อเฮา

ฟู่่� ปิ้้�น ปลอกหลอกลวง จุ๊๊�เปิ้้�นเสียีทรัพัย์ ์ของฮักัของหวง ขี้้�วอกหลวงลวง หวังัเอาแต่ไ่ด้้  จะตก

อบายในหม้้อน้้ำฮ้้อน

จากบทเพลงศีลีข้อ้ 4 มุสุา ศิลิปินิผู้้�แต่ง่ได้น้ำทั้้�งภาพและวีดีีทีัศัน์ ์สอดแทรกหลักั

เบญจศีลข้อที่่� 4 มุสุาวาทา เวรมณี ีสิกิฺขฺาปทํ สมาทิยิามิ ิตรงกับัมุสุาสูตูร พระไตรปิฎิกเล่ม่ที่่� 21 

หน้า้ 97 เราจัักถืือศีีลโดยเว้น้จากการกล่่าวเท็็จโดยสอดแทรกเนื้้�อหาและให้้ความสำคััญกัับการ

พูดูเท็จ็การกระทำใดๆจะผิดิหรือืถูกูจะจริงิหรือืเท็จ็ถึงึแม้ว้่า่ไม่ม่ีใีครรู้้�แต่ต่นเองก็จ็ะต้้องรู้้�ฉะนั้้�น

การพููดเท็็จก็็เป็็นตราบาปที่่�ติิดอยู่่�ในใจไปตลอด

ศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย

สระเอหอลอสระอา ไม้้โทคืือสุุรา เหล้้าแดงเหล้้าขาว กิินไปแล้้วเต๋๋วเป๋๋นสะเดา 

เวลาเมาเปิ้้�นบ่่หื้้�อขัับรถ มัันผสมเลืือดนก เลืือดหนูู  ผสมเลืือดงูู ล่่ะเต๋๋วโก้้งเต๋๋วก๊๊ดพ่่องถููกรถจ๋๋
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นพ่่องไปจ๋๋นใส่่รถ  ท่่านหื้้�อเฮางดดื่่�มสุุรายาเมา

พระพุทุธองค์ ์ทรงสอนหื้้�อทราบ  จ่า่งหลงทำบาป และผิดิกฎหมาย จะเยี๊๊�ยะหื้้�อเสียี 

สุุขภาพร่่างก๋๋าย ทำหื้้�อจิิตใจ  เหี้้�ยมโหดโกรธกล้้า  กิ๋๋�นเหล้้าไปแล้้ว  ตึึงบ่่ากลั๋๋�วไผ  ยั่่�วยุุทำลาย 

อวดดีีตี๋๋�ต้้า  จิ้้�ม..แล..นอ

จากบทเพลงศีีลข้้อ 5 สุุราเมรััย เพลงสุุราพาวิิวาทและเพลงคนรุ่่�นใหม่่ จาก

บทเพลงศิิลปิินผู้้�แต่่ง ได้้สอดแทรกหลัักเบญจศีีล (ศีีลห้า) ข้้อที่่� 5 สุุราเมรยมชฺฺชปมาทฏฺฺฐานา 

เวรมณีี สิิกฺฺขาปทํํสมาทิิยามิิ ตรงกัับทีีฆานิิกาย ปาฏิิกวรรค พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 11 หน้้า 164-

166  เราจัักถือืศีลีโดยเว้น้จากการบริโิภคสุรุายาเมาอันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความประมาท โดยแทรก

เนื้้�อหาให้ม้องเห็น็โทษของการเสพสิ่่�งมึึนเมา เช่น่ สุรุา ยาเสพติิดและได้้เตืือนสติของผู้้�หลงเสพ

พร้้อมทั้้�งวััยรุ่่�นยุุคใหม่่

แนวทางการส่่งเสริิมคีีตล้้านนาเชิิงพุุทธ 
กล่่าวได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาแบบพื้้�นเมืืองช่่วยขััดเกลาและเสริมสร้้างบุุคลิิกภาพ

ของชาวล้้านนาให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุขุุม นุ่่�มนวล ไม่่ผลีีผลาม โวยวาย อาฆาต โหดร้้าย บุุคลิิกที่่�

มีีแต่่ความอ่่อนโยน การถ้้อยทีีถ้้อยอาศััยเป็็นทรััพย์์อัันประเสริิฐ เป็็นมรดกตกทอดมาถึึงชาว

ล้้านนาปััจจุุบััน บทซอ ค่่าวเจี้้�ย และคำสอนของพระพุุทธศาสนานำมาถ่่ายทอดเป็็นบทเพลง 

ซึ่่�งในบทเพลงจะมีทีั้้�งเนื้้�อร้อ้งและบทพูดู เพื่่�อให้เ้ยาวชนคนรุ่่�นหลัังให้เ้ข้า้ใจง่า่ยและสนุกุสนาน 

ทำให้้เห็็นถึึงสภาพความเป็็นอยู่่� วิิถีีชีีวิิตของคนล้้านนาเรา เพลงที่่�มีีเนื้้�อร้้องเป็็นภาษาถิ่่�นล้้าน

นา ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่ามีีกำเนิิดและพััฒนาการส่่วนหนึ่่�งต่่อเนื่่�องมาจากเพลงพื้้�นบ้้าน เพลงคำเมืือง 

ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้เสนอแนวทางส่่งเสริิมคีีตล้้านนาเชิิงพุุทธ ไว้้ดัังนี้้�

1. สถานที่่�เรีียนรู้้�และแหล่่งเรีียนรู้้�คีีตล้้านนา

บ้้านครูภููมิิปััญญา ศููนย์์เรีียนรู้้�พ่อครูแม่่ครูซอ บุุญศรีี รััตนััง สายทอง ทอง

เจริญ เอื้้�องคำ รััตนกููล วััด และโรงเรีียนต่่าง ๆ  ได้้จััดการเรีียนการสอนดนตรีีและการแสดง

ในวััฒนธรรมล้้านนาให้้แก่่นัักเรีียนเพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนั้้�นครู อาจารย์์ ผู้้�สอน ยัังได้้สร้าง

นวัตักรรมด้า้นดนตรีแีละการแสดงในวัฒันธรรมล้า้นนาเพื่่�อนำมาใช้ใ้นการเรียีน การสอน กลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปะในโรงเรีียนต่่าง ๆ  ในภาคเหนืือ

2. วิิทยากร ศิิลปิิน และครููภููมิิปััญญา

1) พระครููโกวิิทธรรมโสภณ (ศรีีผ่่อง โกวิิโท) เกิิดวัันที่่� 1 ตุุลาคม พ.ศ.2494 

ปัจัจุุบััน อายุุ 65 ปีี 45 พรรษา การศึึกษา พธ.บ.(กิิตติมิศักัดิ์์�) นักัธรรมชั้้�นเอก ปัจัจุบัุันเจ้า้คณะ



วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2566|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

109

ตำบลหนองแหย่่ง อำเภอสัันทราย จัังหวััดเชีียงใหม่่, เจ้้าอาวาสวััดร้้องเม็็ง  

2) นายจัันทร์์ หน่่อท้้าว เกิิดวันที่่� 9 กัันยายน พ.ศ.2471 ปััจจุุบัันอายุุ 88 ปีี บ้้าน

เลขที่่� 20 หมู่่� 8 บ้้านป่่าแดง อำเภอเชีียงกลาง จัังหวััดน่่าน 

ภาพที่่� 1 พ่่อครููบุุญศรีี รััตนััง

3) นายบุุญศรีี รััตนััง เกิิดวัันที่่� 5 มีีนาคม พ.ศ. 2496 ปััจจุุบััน อายุุ 64 ปีี จบการ

ศึึกษาระดับัมัธัยมศึึกษาตอนปลาย จากศูนูย์ก์ารศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธัยาศัยั 

อำเภอสัันทราย ในปีี พ.ศ.2556 ปััจจุุบัันอยู่่�บ้านเลขที่่� 83 ศููนย์์สืืบสานรอยล้้านนา ภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น รััตนัังเสีียงซึึงสตููดิิโอ บ้้านหนองเต่่าคำ หมู่่�ที่่� 2 ต.ป่่าไผ่่ อ.สัันทราย จ.เชีียงใหม่่ รหััส

ไปรษณีีย์์ 50210 
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ภาพที่่� 2 พ่่อครููสายทอง ทองเจริิญ

4) นายสายััณห์์ คำทิิพย์์โพธิ์์�ทอง (สายทอง ทองเจริิญ) ชื่่�อในการแสดง แซม ซู่่�

ซ่่าส์์ วงการัันตีี เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 2490 อายุุ 70 ปีี ปััจจุุบัันอยู่่�บ้้านเลขที่่� 22/2 หมู่่�ที่่� 5 

บ้้านป๊๊อก ตำบลสะเมิิงเหนืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่  

ภาพที่่� 3 พ่่อครููประพัันธ์์ แก้้วเก๋๋
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5) ครููประพัันธ์์ แก้้วเก๋๋ ชื่่�อในการแสดง ลุุงใจ วงการัันตีี เกิิดเมื่่�อวัันพุุธที่่� 11 

มกราคม พ.ศ.2499 อายุุ 61 ปีี ปััจจุุบัันอยู่่�บ้้านเลขที่่� 115 หมู่่�ที่่� 7 บ้้านป่่าลาน ตำบลสอง

แคว อำเภอดอยหล่่อ จัังหวััดเชีียงใหม่่จบการศึึกษาปริิญญาโท สาขารััฐประศาสนศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เป็็นต้้น 

ภาพที่่� 4 แม่่ครููเอื้้�องคำ รััตนกุุล

6) แม่ค่รูเูอื้้�องคำ รัตันกุลุ ชื่่�อในการแสดง เอื้้�องคำ ขัับขานซอพื้้�นเมือืง เกิิดเมื่่�อวันั

พุธุที่่� 6 มิถิุนุายน พ.ศ.2501 อายุ ุ61 ปีี ปัจัจุบุันัอยู่่�บ้า้นเลขที่่� 23 หมู่่�ที่่� 4  ตำบลดอยหล่อ่ อำเภอ

ดอยหล่่อ จังัหวััดเชียีงใหม่่ จบการศึึกษาประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรียีนวััดป่า่สักั ตำบลบ้านกลาง 

อำเภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่

3. หลัักสููตรการเรีียนการสอนด้้านคีีตล้้านนา

หลัักสููตรด้้านคีีตล้้านนาเป็็นการผลิตนวััตกรรมที่่�ใช้้เป็็นสื่่�อสำหรัับการเรีียนการ

สอนดนตรีีและศิิลปะการแสดงด้้านวััฒนธรรมล้้านนา เพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอนกลุ่่�มสาระ

ศิลิปะ (ดนตรีีและนาฏศิลป์) ความพร้้อมในด้า้นครูผู้้�สอน ครูผู้้�สอนต้้องมีีความรู้้� ความสามารถ

ดนตรีีและศิิลปะการแสดงด้า้นวัฒันธรรมล้า้นนา  ความพร้อ้มในด้้านอุปุกรณ์ ์เช่น่ เครื่่�องดนตรีี 

ความพร้อ้มของผู้้�เรียีน สร้า้งหลักัสูตูร กำหนดวัตัถุปุระสงค์แ์ละเนื้้�อหา การสร้า้งหลักัสูตูรการ

เรียีนการสอนดนตรีแีละศิลิปะการแสดงด้้าน วัฒันธรรมล้้านนา ต้อ้งสอดคล้อ้งกับัความพร้้อม

ต่่าง ๆ  ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว
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4. ผู้้�เรีียนและการถ่่ายทอดด้้านคีีตล้้านนา

ในการเรีียนการสอนได้้ส่่งเสริิมโดยใช้้วิิธีีแทรกหลัักธรรมคำสั่่�งสอนทางพระพุุทธ

ศาสนาในการสอนบทเพลงหรืือบทซอในการสอนเยาชนสอนเพื่่�อการศึึกษา ดนตรีีและการ

แสดงในวััฒนธรรมล้้านนาได้้เข้้ามามีีบทบาทในด้้านการเรีียนการสอนในการศึึกษาระบบ

โรงเรีียนของการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานในเขตจัังหวััดภาคเหนืือมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นผลมาจากหลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ได้้กำหนดให้้มีีการสอนสาระเพิ่่�มเติิม

ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลาย เพื่่�อเป็็นแนวทางในการกำหนด

รายวิิชาเพิ่่�มเติิมในกลุ่่�มสาระต่่าง ๆ  การกำหนดโครงสร้างหลัักสููตรของสถานศึึกษา สถาน

ศึึกษาสามารถกำหนดจำนวนชั่่�วโมง วิชิาพื้้�นฐาน วิชิาเพิ่่�มเติมิ และกิจิกรรมมากกว่า่ที่่�หลักัสูตูร 

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 กำหนดไว้้ได้้ตามความเหมาะสม ซึ่่�งกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�ศิลปะ เป็็นกลุ่่�มสาระการเรีียนที่่�มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิิดริเริ่่�ม

สร้้างสรรค์์ มีีจิินตนาการทางศิิลปะ ชื่่�นชมความงาม สุุนทรีียภาพ ความ มีีคุุณค่่า ซึ่่�งมีีผลต่อ

คุณุภาพชีวีิติมนุษุย์ ์ดังันั้้�น กิจิกรรมศิิลปะสามารถนำไปใช้ใ้นการพัฒันาผู้้�เรียีนโดยตรงทั้้�งทาง

ด้า้นร่่างกายจิิตใจ สติปิัญัญา อารมณ์ ์และสังัคม ตลอดจนนำไปสู่่�การพัฒันากระบวนการรับัรู้้� 

ทางศิิลปะ การเห็็นภาพรวม การสัังเกต รายละเอีียด สามารถค้้นพบศัักยภาพของตนเอง  อััน

เป็็นพื้้�นฐานในการศึึกษาต่่อหรืือประกอบอาชีีพได้้ ด้้วยการมีีความรัับผิิดชอบ มีีระเบีียบวิินััย 

สามารถทำงานร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข

5. เวทีีแสดงและฐานข้้อมููล

การแสดงงานต่่างๆ  ได้เ้ผยแผ่่คีตีในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่น่ ในสื่่�อประชาสัมัพัันธ์์ต่า่งๆ

ส่่งเสริมแทรกหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนาในคีีตล้้านนา ส่่งเสริมศิิลปินใช้้บทซอหรืือ

บทเพลงธรรมะ ในงานบุุญต่่างๆ เยาวชนมีีใจรัักและห่่วงแหนเพลงพื้้�นบ้้าน  ได้้ส่่งเสริมให้้ยึึด

เป็็นอาชีีพ ส่่งเสริิมด้้านอาชีีพที่่�เป็็นคีีตล้้านนา ประเภทคีีตล้้านนา 1) เพลงคำเมืือง 2) ซอคำ

เมืือง3) การขัับประเภทอื่่�นๆ และแนะนำลููกศิิษย์์การสร้้างอาชีีพ

ปััจจุุบัันมีีการตื่่�นตััวในการอนุุรัักษ์์ และเผยแพร่่ดนตรีีและการแสดงในด้้าน

วัฒันธรรมล้า้นนา ซึ่่�งมีปีระโยชน์ท์ำให้เ้ยาวชนในเขตภาคเหนือืมีคีวามสามารถและมีจีิติสำนึึก

ในการรัักษามรดกทางวััฒนธรรมด้้านดนตรีีและการแสดงของท้้องถิ่่�นล้้านนา
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องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา

	 องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาเรื่่�อง แนวทางการส่่งเสริิมคีีตล้้านนาเชิิงพุุทธ 

สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

แนวทางการส่่งเสริมคีตีล้า้นนาเชิงิพุุทธ มีอีงค์ป์ระกอบอยู่่� 5 ประการ คือื 1. สถาน

ที่่�เรียีนรู้้�และแหล่่งเรียีนรู้้�คีตีล้้านนา 2. วิทิยากร ศิลิปิน และครูภูมูิปิัญัญา 3. หลัักสููตรการเรียีน

การสอนด้้านคีีตล้้านนา 4. ผู้้�เรีียนและการถ่่ายทอดด้้านคีีตล้้านนา และ 5. เวทีีแสดงและฐาน
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ข้อ้มูลู องค์์ประกอบทั้้�ง 5 ประการนี้้� มีสี่ว่นสำคัญัที่่�จะต่่อยอดสืบสานคีตีล้า้นนาให้ค้งอยู่่�ต่อ่ไป

สรุุป
เพลงพื้้�นบ้้าน เช่่น จ้้อย ค่่าว ซอ ลูกูทุ่่�งคำเมืือง และอื่่�นๆ บ่่งบอกถึึงวิถิีชีีวีิติของคนใน

สังัคมโดยเฉพาะสังัคมล้้านนามีีหลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาสอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อเพลง 

และมีกีารใช้้ภาษาล้้านนาซึ่่�งเป็็นภาษาประจำถิ่่�นในการนำเสนอ เมื่่�อเราได้้ฟัังแล้้วจะทำให้้เรามีี

ความรู้้�สึึกรัักในภาษาถิ่่�น รู้้�สึึกหวงแหน และอยากอนุุรักัษ์์ ศิลิปะเพลงพื้้�นบ้้านให้้ลูกูหลานคนรุ่่�น

ใหม่่ หลักัธรรมที่่�สอดแทรกในเพลงพื้้�นบ้้านจะทำให้้เรารู้้�ว่าสิ่่�งใดที่่�กระทำลงไปทั้้�งๆที่่�รู้้�ว่าสิ่่�งนั้้�น

ผิดิศีลธรรม แต่่เรายังัทำอยู่่� จะทำให้้ได้้รัับผลกรรมตามที่่�ตนเองกระทำ ทำให้้ผู้้�ชมผู้้�ฟังมีสีำนึึกถึงึ

บาป บุญุ คุณุ โทษ นับัว่่าเป็็นศิิลปวัฒนธรรมประจำถิ่่�นที่่�สมควรส่่งเสริม อนุรุักัษ์์และพัฒันาเพื่่�อ

ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รับัชมและซึึมซับัศิลิปวัฒันธรรมอัันดีงีามนี้้�ไว้้และสืืบทอดกันัต่่อไป
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