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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษา “เฮือืนผ้า้” ความเชื่่�อของคนลาว พบ

ว่่า พิิธีีกรรม สร้้างบ้้านให้้ผู้้�ตายดั้้�งเดิิม ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง จะสร้้างไว้้ที่่�ป่่าช้้า เพราะเชื่่�อว่่าผู้้�

ตายจะมีีวิิมานหรืือที่่�อยู่่�อาศััยทำให้้วิิญญาณของผู้้�ตายไม่่เร่่ร่่อน และจะเตรีียมอาหารสิ่่�งของ

เคร่ื่�องใช้้ต่่างๆให้้ผู้้�ตายหรืือผีี ใช้้ก่่อนที่่�จะไปเกิิดในภพใหม่่ ซ่ึ่�งผู้้�คนส่วนใหญ่่แม้้จะนัับถืือ

พระพุุทธศาสนา แต่่พิธิีกีรรมการสร้้างบ้้าน ก็ย็ังัคงสืืบทอดประเพณีเดิิมของตนเองที่่�มักัจะทำ

ที่่�ป่่าช้้า โดยสร้้างเป็็นเรืือนแอ่่วหรืือเฮืือนผีีตรงพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเผาหรืือฝััง

ต่่อมา เม่ื่�อได้้รัับอิิทธิิพลพระพุุทธศาสนาเข้้ามาจึึงเกิิดการผสมผสานลัักษณะของ

การสร้้างเรืือนน้้อยกัับประเพณีีแบบเดิิม เช่่น มีีการสร้้างบ้้านแล้้วเอาไปถวายให้้วััดหรืือพระ

สงฆ์์ แล้้วทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยเชื่่�อว่่าผู้้�ตายจะได้้รัับผลบุุญและจะ

ได้้ไม่่อดอยาก เฮืือนผ้้าจะมีีลัักษณะเหมืือนบ้านทำจากโครงไม้้และตกแต่่งหรืือกรุุด้้วยผ้้าทั้้�ง

หลััง ซึ่่�งภายในจะมีีข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  ในชีวิิตประจำวัันเพ่ื่�อให้้ผู้้�ตายนำไปใช้้ในภพหน้้า 

ประเพณีีเฮืือนผ้้าเป็็นประเพณีีที่่�แสดงออกถึึงความรัักความกตััญญููต่่อบรรพบุุรุุษ การจััดงาน

จึงึเป็น็การรวมญาติแิสดงออกถึงึความรักัสามัคัคีใีนหมู่่�ญาติพิี่่�น้อ้ง เป็น็การสร้า้งความเข้ม้แข็ง็

ในชุุมชน ผ่่านวััฒนธรรมประเพณีีความเชื่่�อเรื่่�องเฮืือนผ้้า
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Abstract

The purpose of this article is to study “Huan Pha,” a belief held by 

the Lao people. It has been observed that a ritual involving the construction of a 

house for the deceased, their descendants, and their relatives takes place at the 

cemetery. The belief is that this house will provide a residence for the departed 

soul, preventing it from wandering. Additionally, it is customary to prepare food, 

objects, and utensils for the deceased or ghost, to be used before their rebirth 

in the new world. Despite the prevalent respect for Buddhism, many people 

continue to uphold their old traditions by constructing a boat house or a ghost 

house in the designated area, which is later burned or buried. 

Over time, the influence of Buddhism led to a combination of build-

ing practices, such as constructing a small house and offering it to a temple or 

monks as a means of making merit and dedicating it to the deceased. It is be-

lieved that through this act, the departed will receive merit and not suffer from 

hunger. Huean Pha resembles a wooden house adorned or covered with fabric. 

It contains various utensils for the deceased’s everyday use in the afterlife. The 

Huean Pha Festival serves as a tradition to express love and gratitude towards 

ancestors. Consequently, organizing this event brings relatives together, fostering 

love and unity among family members. It aims to strengthen the community by 

preserving its culture, traditions, and beliefs surrounding Huan Pha.

Keywords:  Huan Pha, belief, Lao

บทนำ
สัังคมลาวเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หนึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ดิินแดนแห่่ง

นี้้� เป็็นเขตภููมิิศาสตร์์ เศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมที่่�สำคััญ หากเราเปรีียบกัับขนานพื้้�นที่่�
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ภููมิประเทศอื่�น ประเทศลาวมีวััฒนธรรมประเพณีเฉพาะตััวอย่่างน่่าสนใจ เพราะประเทศลาว

เป็น็ดินิแดนอันัอุดุมสมบููรณ์ ์มีหีลักัฐานการสร้า้งบ้า้นแปลงเมืืองมาตั้้�งแต่ใ่นอดีตี มีผีู้้�คนอพยพ

เข้า้มาตั้้�งถื่่�นฐานเป็น็กลุ่่�มใหญ่ก่ลุ่่�มน้อ้ย อยู่่�ร่ว่มกันั ไปมาหาสู่่�กันั ถืือได้ว้่า่ภููมิปิระเทศนี้้�เป็น็ดั่่�ง

เบ้้าหลอมทางวััฒนธรรมที่่�สำคััญ

 ประเทศลาวมีีชาติิพัันธุ์์�หลายชนเผ่่ารวมกััน 49 ชนเผ่่า และแตกเป็็นกลุ่่�มย่่อย

ได้้ 160 กลุ่่�ม  รวมกัันมีประชากรลาวมีประมาณ 6.1 ล้้านคน (Population Census 2005, 

2011: ออนไลน์)์ ที่่�อาศัยัอยู่่�ในภููมิศิาสตร์น์ี้้� ทำให้เ้กิดิมีอีัตัลักัษณ์ท์ี่่�หลากหลายจนสามารถรับัรู้้�

ได้จ้ากลักัษณะภายนอก ไม่ว่่า่จะเป็น็หน้า้ตา ท้อ้งถิ่่�นฐานบ้า้นเรืือน การอยู่่�อาศัยั วิถิีชีีวีิติ ศิลิปะ 

วััฒนธรรม และประเพณีี โดยมีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัันเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อเรื่่�องผีีและการทำบุุญ

ความเชื่่�อชีีวิิตกัับผีี
ชนเผ่่าลาวดั้้�งเดิิมมีีวััฒนธรรม ความเชื่่�อแบบ “วิิญญาณนิิยม” “Animism” เชื่่�อ

ในสิ่่�งลึึกลัับ มองไม่่เห็็น แต่่อาจจะปรากฏเหมืือนมีตััวตน มีีทั้้�งดีีและร้้ายให้้ทั้้�งคุุณและโทษได้้ 

เรียีกร่ว่มๆ ว่า่ ผี ีผีตีามการรัับรู้้�ของชาวลาว มีอียู่่�มากมายหลายชนิิด ผีใีห้้คุณุ จะได้้รับับููชาเซ่น่

ไหว้ ้ส่ว่นผีทีี่่�ให้โ้ทษ ก็ใ็ช้ว้ิธิีคีล้า้ยกันั แต่ไ่ด้ม้ีกีารวิงิวอนไม่ใ่ห้ท้ำอันัตรายต่อ่ตัวัเอง หรืือต่า่งคน

ต่า่งอยู่่� แต่่เดิิมนั้้�นเชื่่�อเรื่่�องผีีสางเทวดา เช่น่ ผีบ้ี้านผีเรืือน รุกุขเทวดา นางไม้้ (ทวีีวัฒัน์์ ปุณุฑริิก

วิิวััฒน์์, 2553: 284) กล่่าวคืือ ชนเผ่่าดั้้�งเดิิมของลาวมีการนัับถืือผีี ได้้แก่่ ผีีพ่่อ ผีีแม่่ ผีีปู่่�ย่่า ตา

ยาย และเปลี่่�ยนมาเป็็นผีีบ้้าน ผีีเรืือน ผีีเมืือง ผีีฟ้้า ผีีแถน  ต่่อมาความเชื่่�อของคนลาวได้้มีีการ

ขยายตัวัเป็น็ความเชื่่�อแบบผีพีราหมณ์ ์และพุทุธ (ทรงคุณุ จันัทจร, 2551: 15) ในประเทศลาว 

จึึงมีีลัักษณะเป็็นการผสมผสานลััทธิิความเชื่่�อทางศาสนา อัันได้้แก่่ ศาสนาปฐมบรรพ์์ ศาสนา

พราหมณ์์ และพุุทธศาสนา ซึ่่�งรวมเรีียกได้้ว่่าศาสนาในวิิถีีของชาวลาว

ผีตีามความเชื่่�อของคนลาว “ผี”ี ตามความเชื่่�อของคนลาว คืือ บรรพบุรุษุ บุพุการีี

ผู้้�ล่่วงลัับ เช่่น ผีีพ่่อผีีแม่่ ผีีปู่่�ผีีย่่า ผีีดำ (ผีีพ่่อดำแม่่ดำ) ผีีบ้้าน ผีีเรืือน ผีีเมืือง ผีีฟ้้า ผีีแถน ซิ่่�ง

ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็สายใยแห่่งจิติวิญิญาณของธรรมชาติิ แสดงให้้เห็น็ว่า่คนลาวมีวิถิีชีีวีิติที่่�ผููกพันัธ์ก์ับั

ธรรมชาติิ (มหาสิิลา วีรีะวงส์์, 2001: 45) โดยความเชื่่�อผีี และพลังัอำนาจจะอยู่่�ควบคู่่�กับสัังคม 

พื้้�นที่่�จะเป็น็เสมืือนเครื่่�องมืือแห่ง่อำนาจ ที่่�เป็น็กลไกหมุนุกระบวนการทางสังัคม ให้้ดำเนินิต่อ่

ไป ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างมนุุษย์ก์ับัผีอียู่่�บนพื้้�นที่่�ทางสัังคม ที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับักลุ่่�มคนและอยู่่�

บนฐานของเพศ เครืือญาติิ สายตระกููลสู่่�โครงสร้้างทางสัังคม สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ถููกกระทำ และผลิิต
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ผ่า่นบรรทััดฐานทางสัังคม ในรููปแบบพิิธีกีรรม การแต่ง่กาย ข้อ้ห้้าม และความขัดัแย้ง้ในสังคม 

(ชนิดิา ตั้้�งถาวรสิริิกิุลุ, 2541: 43) ดังัที่่� ศรีศักัร วัลัลิโภดม ได้ก้ล่า่วถึง ความเชื่่�อเรื่่�องผีวี่า่ “เป็น็

ดั่่�งศาสนาที่่�เกี่่�ยวพันกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ซึ่่�งคนเชื่่�อถืือเคารพกราบไหว้้ ผีีเป็็นเคร่ื่�องควบคุุม

จิิตใจและชีีวิิตให้้อยู่่�ในกรอบธรรมชาติิ” (ศรีีศัักร วััลลิิโภดม, 2552: 57)

นัักสัังคมวิิทยา ได้้ให้้มุุมมองไว้้ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องผีีโยงกัับเรื่่�องขวััญ โดยมีีแนวคิด

คล้้ายกัับกฎแห่่งชีีวิิตของ (Animism) โดยชนเผ่่าลาวเรีียกว่่า “ชีีวิิต” ว่่า “มิ่่�ง” และเรีียก 

“วิิญญาณ” ว่่า “ขวััญ” รวมคำควบคู่่�กัันว่่า มิ่่�งขวััญ เป็็นคำที่่�แยกจากกัันยาก เป็็นคติิที่่�ฝัังลึึก

ในใจ เม่ื่�อมิ่่�งหรืือชีวีิติ กับัขวัญัหรืือวิญิญาณ พัลัวันักันัอย่า่งนี้้� คนสมััยก่อ่นจึงึกำหนดให้ว้ิญิญาณ

มีตีัวัตนเป็็นผี ีโดยผีี คืือ วิญิญาณของคนที่่�ตายไป โดยยัังมีวีรรณะและการจััดวางโครงสร้้างเซ่น่

เดีียวกัันกัับคน” (เสถีียรโกเศศ, 2515: 56)

ความเชื่่�อเรื่่�องผีีมีีทั้้�งนััยที่่�แสดงความเป็็นปััจเจกบุุคคลและความเป็็นชุุมชน คืือ

ผีีเป็็นส่วนหนึ่่�งทางความเชื่่�อของปััจเจกบุุคคล ในการจำแนกตนเองออกจากผู้้�อื่่�น และในอีีก

ด้้านหนึ่่�ง ผีีก็็เป็็นปัจจัยสำคััญในการรวมปััจเจกบุุคคลเข้้าเป็็นกลุ่่�มสัังคมด้้วยเช่่นกัน ผีีจึึงเป็็น

พลัังอำนาจที่่�สามารถควบคุุมปััจเจกและกลุ่่�มให้้สำนึึกเป็็นกลุ่่�มเดีียวกััน ผ่่านบรรทััดฐานและ

อำนาจให้้คุุณให้้โทษของผีี

ดัังนั้้�น ความเชื่่�อเรื่่�องผีีจึึงฝัังรากลึึกอยู่่�ในจิิตใจมาช้้านาน ผีีสำหรัับคนลาวนั้้�นจะ

ดำรงอยู่่�ในทุุกสภาวะของการมีีชีีวิิต บางครั้้�งก็็กระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจในฐานะผู้้�พิทัักษ์์หรืือ

ผู้้�ช่่วยเหลืือ บางครั้้�งก็็มุ่่�งร้้ายหมายขวััญ คนลาวเชื่่�อว่่าผีีเป็็นสิ่่�งที่่�มีีพลัังอำนาจ มีีฤทธิ์์�สามารถ

บันัดาลทั้้�งความทุกุข์ค์วามสุขุ ความสิ้้�นหวังัและความสมหวังัให้แ้ก่ม่นุษุย์ไ์ด้ ้การบวงสรวงและ

การประกอบพิิธีกีรรมต่่างๆ แม้้แต่่การทำเฮืือนผ้า้ให้้ผู้้�ตายเป็็นลักัษณะการสร้้างสรรค์์โดยผ่่าน

กระบวนการปลููกฝัังและสืืบทอดต่อกันัมา จึงึทำให้เ้กิดิการเรียีนรู้้� ผนวกเข้า้กับัความเชื่่�อดั้้�งเดิมิ

ที่่�ติดิแน่่นอยู่่�กับัวิถีิีชีวีิติของคนลาว พิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อเรื่่�องผีีจึงึได้ร้ับัการถ่า่ยทอดจาก

คนรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�อีกรุ่่�นหนึ่่�ง ด้ว้ยความสำนึกึว่า่เป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�ต้อ้งส่ง่ต่อ่แก่บุ่ตุรหลาน เพ่ื่�อจะได้ใ้ช้้

เป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามประเพณีีและความเชื่่�อทีีมีีมาแต่่อดีีตสืืบไป

ความหมายและที่่�มาเฮืือนผ้้า
“เฮืือนผ้า้” หมายถึงึ การสร้้างบ้้านให้้ผี ีซ่ึ่�งบ้้านจะมีขีนาดเล็ก็ทำจากโครงไม้้และ

ใช้้ผ้้ากรุุหรืือทำด้้วยไม้้ทั้้�งหลััง บางท้้องถิ่่�น เรีีอกว่่า “หอผ้้า” เป็็นพิธีีกรรมของชาวบ้าน คำว่่า 
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เฮืือนผ้้า เป็็นภาษาถิ่่�น หมายถึึง เฮืือนน้้อย บ้้านน้้อย เฮืือนผีี (ทรงยศ วีีระทวีีมาศ, 2548: 51) 

ในทีน้ีี้�ทานเฮือืนผ้า้ (องฺ.ฺอฏฺฺก.(ไทย) 126/211-223) หมายถึงึ ถวายทานนั่่�นเอง หรืือการทำบุญุ

อุทุิศิ ส่ว่นบุญกุุศลให้แ้ก่ผู่้้�ที่่�ล่ว่งลับัไป ความเชื่่�อของชาวไชยบุรีุี เกรงว่า่คนเมื่่�อตายไปแล้ว้อาจ

จะตกทุุกข์์ได้้ยาก อดอยาก และทุุกข์์เวทนา ฉะนั้้�น ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง จึึงได้้ทำบุุญโดยการ

ทานเฮือืนผ้า้ไปให้ ้(สัมัภาษณ์ ์จิดิ ยอดบููชา (ผู้้�ใหญ่บ่้า้น), 15 เมษายน 2019) เมื่่�อเสร็จ็งานแล้ว้

จะได้้เอาไปไว้้ในป่่าช้้า  

ดวงเดืือน บุุนยาวง ได้้ให้้ความหยามว่่า เฮืือน หมายถึึง เรืือน พร้้อมทั้้�งถ้้วยชาม

และเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ ไว้ใ้นเรืือนสำหลับัคนตาย แต่เ่รียีกอีกีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่เถียีงหรืือตููบ อันัหมาย

ถึึง เรืือนผีี ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับในพงศาวดารได้้ระบุุว่่า ถ้้าไปส่่งข้้าวน้้ำทุุกวัันไม่่ได้้ให้้แปลงไว้้ใน

เรืือนแล้้วให้้ผีีมากิิน การแปลงเถีียงหรืือเรืือนผีีจึึงสััมพัันธ์์กัับหิ้้�งผีีในเรืือน และมีีความหมาย

อย่่างเดีียวกัน โดยให้้หิ้้�งผีีเป็็นตัวแทนของตำแหน่่งที่่�ส่่งสการและเฮืือนผีในป่าช้้า ซ่ึ่�งคำว่่า หิ้้�ง 

หรืือ หิ่่�ง ก็็มีีความหมายถึึงคำเรีียกผีี หรืือร้้านบููชาผีี (ดวงเดืือน บุุนยาวง และโอทอง คำอิิน

ซูู, 2540: 163-249)

ตามหลักัฐานประเพณีกีารปลููกเฮืือนสำหรับัผู้้�ตายในลักัษณะของเฮือืนผี ีในบริเิวณ

ที่่�ทำการเผาหรืือฝัังศพน่าจะเป็็นแบบแผนปฏิิบััติิ แบบเก่่าของคนลาว ดัังจะเห็็นได้้จากใน

พงศาวดารตอนหนึ่่�งว่่า 

“คนที่่�ออกจากมากน้้ำเต้้าปุุงมานั้้�น บ่่ฮู้้�ภาวะเลี้้�ยงอััตมาของตนแล การ

วาดก็็บ่่ฮู้้� ปู่่�ลางเซิิง จึึงสั่่�งสอนวิิชาทำมาหากิินให้้ แลบอกให้้เขาเอากัันเป็็นผััวเมีีย แปลง

ยาว แปลงเฮืือน สั่่�งให้้จำแยงพ่่อแม่่ หรืือ คนที่่�เฒ่่าแก่่กว่่าตน แลบอกให้้เมีียนคราบส่่ง

สการ ผู้้�ตาย คืือ ฝููงออกทางฮููสิ่่�วนั้้�นตายให้้เผา ฝููงออกทางฮููซีีนั้้�นตายให้้ฝััง แล้้วคัันตุุง

ขึ้้�นแล แปลงเถีียงไว้้ ส่่งเขาน้้ำ ถ้้าไปส่่งเข้้าน้้ำบ่่ได้้ให้้แปลงไว้้เฮืือนแล้้วเอิ้้�นผีนั้้�นมากิิน” 

(จารุุวรรณ ธรรมวััตร, ม.ป.ป.: 3-4; คณะราชการกรมพระคลัังมหาสมบััติิ, 2473: 5-6)

ตัวัอย่า่งที่่�เห็น็ชัดัเจนที่่�สุดุ คืือ ประเพณีขีองชาวไทดำ ซึ่่�งเมื่่�อมีผีู้้�เสีียชีวีิติลงชาวไท

ดำจะใช้้วิิธีีเผาเป็็นส่วนใหญ่่ บางส่่วนอาจฝััง (ภััททิิยา ยิิมเรวััต, 2543: 248) เมื่่�อเผาศพแล้้วก็

จะขุดุหลุมุตรงที่่�เผานั้้�น ฝังัให้บ้รรจุอุัฐิัิที่่�เผาแล้ว้ ทำเป็น็เนินิ แล้ว้ล้อ้มรั้้�วบริเิวณเนินิ จากนั้้�นจึง

สร้้างเฮืือนหลัังน้้อยเรีียกว่่า “เฮืือนแฮ่่ว” (เฮืือนในป่าช่่า) เหมืือนบริิเวณเดิินดินนั้้�น (ภััททิิยา 

ยิมิเรวััต, 2543: 252) เฮืือนแฮ่่วจะมีีข้้าวของเคร่ื่�องใช้ต่้่างๆ ยกเว้น้เตาไฟ ระหว่่างตััวเฮืือนและ

เดิินดินใต้้ถุุนเฮืือน จะมีีเส้้นฝ้ายสีีขาวโยงจากที่่�นอนของผู้้�ตายขึ้้�นมาสู่่�ดินบริิเวณที่่�ฝัังกระดููก 
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เรีียกว่่า สายเจอว เพื่่�อเป็็นเส้้นทางให้้ผู้้�ตายขึ้้�นใช้้ข้้าวของและกิินอาหารบนเฮืือน เฮืือนมัักทำ

เป็น็รููปสี่่�เหลี่่�ยมหลังัคาหลังัจั่่�วตั้้�งขึ้้�นคล้า้ยศาลพระภููมิ เฮือืนน้อ้ยอาจตั้้�งไว้ใ้นป่า่ช้า้ตรงที่่�ที่่�เผา

ศพ (ภาพที่่� 1)

ภาพที่่� 1 เฮืือนแฮ่่ว ป่่าช้้า บ้้านนาทอง เมืืองคำ แขวงเชีียงขวาง (สปป ลาว)

ภายนอกเฮืือนน้ี้�จะปัักเสาทำ กอแฮ่่วหรืือกอธาตุุ ซึ่่�งบนยอดของกอแฮ่่วจะเป็็นร่ม 

บนเสาหลักัน้ี้�จะปัักไม้้แยกออกไปสองข้้าง เป็็นที่่�ห้อ้ยธงผ้้าสีีขาว สีแีดง มีตัีัวม้า ตัวันก สำหรัับ

เป็น็พาหนะในการเดินิทางสู่่�เมืืองฟ้้าของผู้้�ตาย บนเสาไม้น้ี้้�ยังัปักัไม้เ้ป็น็ชั้้�นๆคล้า้ยกับับันัไดให้้

วิิญญาณเดิินขึ้้�นไปขี้้�หลัังม้้าที่่�แขนอยู่่�บนยอดเสา ที่่�ปัักไม้้เป็็นกิ่่�งออกมาจากเสาหลัักนี้้�จะแขน

เสื้้�อผ้้า ผ้า้โพกหัวัต่า่งๆ เพื่่�อให้ผู้้้�ตายเอาไปใช้เ้มืืองผีี (ภัทัทิยิา ยิมิเรวัตั, 2543: 256) โดยสัังเกต

ว่า่เฮืือนแฮ่่วน้ี้�ชาวไทดำไม่่ได้้เอาอััฐิทิี่่�เผาแล้้วใส่่ไว้ใ้นเฮืือนด้วย แต่่เฮืือนแฮ่่วที่่�ทำไว้ก้็เ็พื่่�อให้้เป็็น

ที่่�อยู่่�ของผู้้�ตายให้ม้ีทีี่่�อาศัยั แม้ว้่า่อาจจะเป็น็เพียีงระยะเวลาหนึ่่�งก่อ่นที่่�จะเดินิทางไปสู่่�เมืืองฟ้้า 

เพราะเฮืือนแฮ่่ว จะถููกทิ้้�งไว้้ในป่่าช้้า และก็็จะผุุพัังไปในที่่�สุุด

ตััวอย่่างการปลููกเฮืือนแฮ่่วหรืือเฮืือนผีียัังพบในกลุ่่�มของชาวไชยะบุุรีี เมื่่�อเผาศพ

แล้ว้จะทำการปลููกตููบ ทำหิ้้�งหรืือร้า้งไว้ว้างสิ่่�งของให้ผู้้้�ตายแล้ว้ล้อ้มรั้้�ว ในวันัที่่�สองลููกหลานจะ

แต่่งพาข้้าวแล้้วเรีียกวิิญญาณผู้้�ตายมากิิน ในวันที่่�สามลููกๆจะนำเอาเสื้้�อผ้้าสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ไป
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เซ่น่ แต่่งพาข้้าวและนำเอาหน่่อกล้ว้ย อ้อ้ย ต้น้พริกิ ต้น้ไม้ท้ี่่�กินิหมาก และอ่ื่�นๆไปปลููกลงไวใน

บริเิวณใกล้้ๆ หลุมุศพนั้้�น ซ่ึ่�งต่อ่มาลาวได้ร้ับัอิทิธิพิลทางพุทุธศาสนาเข้า้มา พิธิีกีรรมเหล่า่นี้้� ก็ม็า

การผสมผสานเข้า้กันั อดีตีคืือเอาข้า้วของเครื่่�องใช้ไ้ปไว้ใ้นป่า่ช้า้ ต่อ่มาเมื่่�อได้ร้ับันับัถืือพระพุทุธ

ศาสนาประเพณีการสร้้างเฮืือนน้อยแบบเดิิม แต่่มีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการแบบเดิิมคืือให้้สร้้าง

เฮือืนน้อยหรืือสร้้างเป็็นกุฏิิ ศาลา แล้้วถวายแด่่พระสงฆ์แ์ทน เพื่่�อเป็็นอานิิสงส์์แด่่ผู้้�ที่่�ล่ว่งลับัไป

แล้้ว และลููกหลานที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่� ดังัที่่�ปรากฏในบทเทศน์ฉ์ลองข้า้วแจก ตอนหนึ่่�งว่า่ “พราหมณ์์

ผู้้�หนึ่่�งอาศััยอยู่่�ที่่�เมืืองสาวััตถีี ไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า ขณะนั้้�นพระองค์์ประทัับที่่�เชตวัันมหาวิิหาร

พร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์ พราหมณ์์จึึงเอาดอกไม้้ธููปเทีียนของหอมเพ่ื่�อไปถวายพระพุุทธเจ้้า และ

กล่่าวว่่า “ข้้าขอไหว้้พระพุุทธเจ้้า นรหญิิงชายในโลกนี้้� ครั้้�นเขาตายไปสู่่�ปรโลกเบื้้�องหน้้า ผู้้�อยู่่�

เบื้้�องหลังัได้้แต่่งชายหญิิงไว้อุ้ปุัฐัากรัักษาโดยสร้้างปราสาทไว้ท้ี่่�ป่า่ช้้า พร้อ้มเอาเส่ื่�อสาด อาสนะ 

ฯลฯ ก็จ็ะมีอีานิสิงส์ต์่อ่ผู้้�ตาย พระพุทุธเจ้า้เทศนาแก่พ่ราหมณ์ว์่า่ ท่า่นพราหมณ์ผ์ู้้�มีขี้า้วของเป็น็

อัันมาก อัันว่่าจะให้้เป็็นผลานิิสงส์์แก่่ผู้้�ตาย ควรทำบุุญให้้ทานแก่่พระสงฆ์์ทั้้�งหลายแล้้วอุุทิิศ

ส่่วนบุญส่่วนกุศลไปหาผู้้�ตายจึึงจะได้้อานิิสงส์์ และพ้้นจากทุุกขเวทนา” (พระมหาสาลีี อานุุ

จาโร, 2533: 53) อย่่างไรก็็ตาม น้ี้�เป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้ชาวลาวมีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบจาก

เดิิม แต่่ลัักษณะของเฮืือนน้้อยในป่่าช้้ายัังคงมีีอยู่่�ส่่วนหนึ่่�ง

วิิถีีปฏิิบััติิ
วิถิีปีฏิิบัตัิขิองคนลาวต่อบุพุการีี เป็็นความเชื่่�อของชาวไชยบุุรี ีที่่�ให้ค้วามสำคััญต่่อ

ครอบครััว และแสดงความกตััญญููต่่อครอบครััว บรรพบุุรุุษ ถึึงแม้้ว่่าพวกเขาเหล่่านั้้�นจะจาก

ไปแล้้ว โดยการทำบุุญที่่�เรีียกว่่า “เฮืือนผ้้า” ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�จะเป็็นคนกำหนดวันทำบุุญมัักจะเป็็นผู้�ที่่�

ได้้ดููแลครอบครััว (พ่่อ แม่่ ปู่่� ย่่า ตา ยาย) การทำบุุญเฮืือนผ้้า จะกระทำกัันในเดืือนสามของ

ลาวหรืือราวเดืือนกุมุภาพันัธ์โ์ดยทั่่�วไป ซึ่่�งการจัดัเตรีียมเครื่่�องไหว้ห้รืือเครื่่�องทำบุญุนั้้�น จะเล็ก็

หรืือจะใหญ่่ขึ้้�นอยู่่�กัับฐานะทางครอบครััว ธรรมเนีียมการปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดกัันมาของชาวไชย

บุุรีีแสดงให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อเรื่่�องวิิญญาณควบคู่่�ไปกัับความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา กลาย

เป็น็วิถิีปีฏิบิัตัิทิี่่�สืืบทอดกันัมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทั้้�งนี้้� นอกจากวิถิีปีฏิบิัตัิขิองเฮือืนผ้า้แล้ว้ยังัมีใีนส่ว่น

ที่่�เป็็นองค์์ประกอบต่่างๆ ดัังนี้้�
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องค์์ประกอบของเฮืือนผ้้า
ประการแรกการแต่่งดา ในเฮืือนผ้้าจะประกอบด้้วยเครื่่�องใช้้ ของใช้้ที่่�ใช้้ในชีีวิิต

ประจำวัันเช่่น ที่่�นอน หมอน ผ้้าห่่ม มุ้้�ง อาสนะ เสื้้�อผ้้า ได้้แก่่ ผ้้าถุุง กางเกง เสื้้�อ ผ้้าเช็็ดหน้้า 

รองเท้า้ หวี ีกระจก ของใช้ใ้นครัวัเรืือน ได้แ้ก่ค่รก สาก  หม้อ้ ไห กาละมังั ทัพัพี ีถ้ว้ย จาน ชาม 

ช้อ้น ส้อ้ม เขียีง มีดี เตาอังัโล หม้อ้นึ่่�งข้า้ว อุปุกรณ์ก์ารประกอบอาชีพี ได้แ้ก่ ่เสียีม จอบ และที่่�

จะขาดไม่ไ่ด้ค้ืือ หมาก เมี่่�ยง บุหุรี่่� สิ่่�งต่า่งๆเหล่า่นี้้� เป็น็สัญัลัักษณ์ท์ี่่�แสดงถึงึความกตัญัญูกูตเวทีี 

และเป็็นการระลึึกถึึงผู้้�ที่่�ล่ว่งลับัไปแล้้ว ทั้้�งน้ี้�ถืือเป็็นคติิความเชื่่�อของบรรพบุรุุษที่่�สืืบทอดกันมา 

โดยแฝงไว้้ซึ่่�งความหมายทางปรััชญา (สััมภาษณ์์ ฝั้้�น อิินทราช, 15 เมษายน 2019)

เมื่่�อใกล้้ถึึงกำหนดวัันจััดงานเจ้้าภาพและญาติิพี่่�น้้องจะมาพร้้อมหน้้ากัันเพ่ื่�อ

ปรึึกษาหารืือเรื่่�องการจััดงาน เช่่นบรรดาเครืือญาติิประกอบด้้วย ญาติิฝ่่ายชายและญาติิฝ่่าย

หญิงิ ได้้แก่ ่ปู่่� ย่า่ ตา ยาย พ่อ่ แม่่ ลููก พี่่�เขย น้อ้งเขย หลานเขย พี่่�สะใภ้ ้น้อ้งสะใภ้ ้หลานสะใภ้ ้พี่่�

เขย น้อ้งเขย น้อ้งสะใภ้้ นอกจากน้ี้�ยังัมีีแขกในชุมชนและบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงมาร่่วมงาน ในขณะ

เดีียวกัันถ้้าใครมีีของอะไรก็็จะเอามาร่่วมทำบุุญกัันเช่่น ของกิิน ของใช้้ที่่�จะเอาใส่่ในเฮืือนผ้้า 

ก่อ่นเริ่่�มวันังานเจ้า้ภาพต้องไปปรึึกษาพ่อ่อาจารย์์ (ผู้้�ประกอบพิิธีทีางศาสนา) เรื่่�อง

การประกอบพิิธีเีฮืือนผ้า้และพิิธีกีรรมทางศาสนา และขอให้้พ่่ออาจารย์์ไปนิิมนต์พระสงฆ์์ เพ่ื่�อ

มาดำเนิินพิิธีี หรืืออาจให้้เจ้้าภาพไปนิิมนต์พระสงฆ์์เอง หลัังจากนั้้�นเจ้้าภาพซ่ึ่�งต้้องเป็็นผู้้�ใหญ่่

และเป็็นเพศหญิิงก็็ไปบอกบุุญกัับชาวบ้านในหมู่่�บ้านทุกหลังัคาเรืือนลักัษณะการบอกบุุญของ

ชาวบ้านเป็็นดังน้ี้� ถ้า้เจ้า้บ้้านอยู่่�นอกตััวบ้าน แขกต้้องเชิญิเจ้า้บ้้านให้้เข้า้ไปในบ้าน เม่ื่�อเจ้า้บ้้าน

และแขก (เจ้้าภาพของงาน) นั่่�งกัับพื้้�นเป็็นที่่�เรีียบร้้อย แขก จึึงค่่อยพููดเรื่่�องการทำบุุญเฮืือนผ้้า 

ซึ่่�งแขกจะทำแบบนี้้�กัับทุุกหลัังคาเรืือน ดัังปรากฏจากภาพด้้านล่่าง

ช่่วงเวลาของการทำเฮืือนผ้้า
ช่่วงเวลาของการทำพิิธีีจะกระทำ 2 วััน โดยวัันแรกจะเป็็นวัันแต่่งดา (จััดเตรีียม) 

และวัันที่่�สองเป็็นวัันถวายเฮืือนผ้้าและเครื่่�องไทยทานต่่าง ๆ   

การแต่่งดานั้้�นจะมีีการแบ่่งคนออกเป็็นสามกลุ่่�ม กลุ่่�มแรกคืือชายหนุ่่�มและชายสููง

อายุจุะช่ว่ยกันัทำเฮือืนผ้า้ ซึ่่�งมีรีููปทรงเหมืือนบ้า้นโดยทั่่�วไปมีคีวามกว้า้ง 1 เมตร ยาว 1.5 หรืือ 

2 เมตร สููงประมาณ 1.20 เมตร ซ่ึ่�งทำจากไม้้ไผ่่หรืือไม้้ประเภทอื่่�นๆ ตามฐานะของครอบครััว 

เป็็นโครงสร้้างของบ้้านและตกแต่่งด้้วยผ้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นส่่วนของผนััง หลัังคา หรืือผ้้าม่่านที่่�อยู่่�
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ในตัวบ้าน  ดัังนั้้�น จึึงเรีียกว่่าเฮืือนผ้้า กลุ่่�มที่่�สองคืือหญิิงสาวและหญิิงสููงอายุุจะทำคายมงคล

หรืือคายสวดมงคล (คายสวดมงคลประกอบด้ว้ย บาตรน้้ำมนต์ ์กรวยดอกไม้ ้100 อันั โดยกรวย

ดอกไม้จ้ะมีขีนาดเล็ก็สููงประมาณ 2 นิ้้�ว) หรืือเรียีกอีกีอย่า่งคืือเครื่่�อง 100 ซึ่่�งคายสวดมงคลนี้้�จะ

ใช้้เพื่่�อประกอบพิิธีีสวด คล้้ายทำบุุญเฮืือนเย็็น (ทำตอนเย็็น) โดยมีีจำนวนพระสงฆ์์ไม่่แน่่นอน

ขึ้้�นอยู่่�กัับเจ้้าภาพหรืือปริิบทของสัังคม เพื่่�อมาสวด และเทศน์ กลุ่่�มที่่�สามหนุ่่�มสาวจะช่่วยกััน

ไปตัดัใบตองเพื่่�อนำมาห่่อขนม ข้า้วต้ม้มัดั และช่ว่ยกันัทำอาหารเลี้้�ยงแขก (สััมภาษณ์ ์แดง แก้้ว

วิิลััย, 15 เมษายน 2019)

ตอนกลางคืืนจะมีีพระมาสวดและเทศน์ที่่�บ้้านเจ้้าภาพ เรีียกว่่าสวดมงคล การ

เทศน์จะมีี 4 กััณฑ์์ คืือ ปััญญาปารมีี อุุณหััสวิิชััย ยัันทุน และ สารการวิิชาสููตร จากนั้้�นเจ้้า

ภาพจะถวายจตุุปััจจััย และเครื่่�องไทยทานทั้้�งหลายแก่่พระสงฆ์์ เป็็นอัันเสร็็จพิิธีี ส่่วนเจ้้าภาพ

และแขกที่่�มาร่่วมงานก็็จะอยู่่�ที่่�งานจนสว่่าง ระหว่่างที่่�อยู่่�นั้้�นก็็จะมีีการร้้องรำทำเพลงเป็็นที่่�

สนุุกสนาน ครึึกครื้้�น (ภาพที่่� 2-3)

 

ภาพที่่� 2-3 การจััดแต่่งเฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้าเป็็นวัันดาก่่อนจะเอาไปถวายและอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�

ตาย สถานที่่�บ้้านปากตุุง เมืืองปากลาย แขวงไชยบุุรีี

วัันที่่�สองเป็็นวันถวายเฮืือนผ้้า ในตอนเช้้าจะมีีการนิิมนต์พระสงฆ์์มารัับบาตรที่่�

บ้้านเจ้้าภาพ พระสงฆ์์ที่่�นิิมนต์มามีีจำนวน 5 รููป หรืือแล้้วแต่่เจ้้าภาพ ขึ้้�นอยู่่�กับปริิบทของ

สังัคมนั้้�น ๆ  หลังัจากตักับาตรเจ้า้ภาพต้อ้งจัดัสำรับัอาหาร ก่อ่นจะถวายข้า้วทิพิย์เ์จ้า้ภาพจะยก
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สำรัับออกไปนอกบ้้าน จำนวน 2 สำรัับเสร็็จแล้้วเจ้้าภาพก็วางพาข้้าว (พา หมายถึึง ภาชนะที่่�

ใส่่อาหาร) ไว้ท้ี่่�เหมาะสมจากนั้้�นเจ้า้ภาพจุดุเทียีน โดยทุกุพาข้า้วก็จ็ะมีเีทีียน เจ้า้ภาพจะเอามืือ

ของตนตบดิิน แล้้วเล่่าถึึงผีีสาง เทวดา และผีีบรรพบุุรุุษเพื่่�ออััญเชิิญผีีเหล่่านั้้�น มารัับส่่วนบุุญ

ส่่วนกุุศล เพราะผีีบางรููปอาจไม่่สามารถเข้้าบ้้านได้้ หลัังจากนั้้�นเจ้้าภาพจะยกสำรัับอาหารไป

ตั้้�งไว้้ที่่�เฮืือนผ้้า (ภาพที่่� 4) หนึ่่�งสำรัับ และอีีกหนึ่่�งสำรัับยกไปถวายพระสงฆ์์เพื่่�อกรวดน้้ำตาม

พิธีิีกรรมต่อ่ไป สำรับัอาหารนี้้� เรียีกว่า่ พาข้า้วทิพิย์ ์(พาข้า้วทิพิย์จ์ะเป็น็พาที่่�มีไีว้ส้ำหรับัผู้้�ตาย) 

แต่่ละสำรัับจะมีีกัับข้้าว 9 อย่่างรวมทั้้�งหมาก เมี่่�ยง บุุหรี่่� สุุรา จากนั้้�นเจ้้าภาพ จะยกพาข้้าว

จำนวน 8 สำรัับเข้้ามาวางหน้้าพระสงฆ์์ พร้้อมพาจัังหัันซ่ึ่�งพระสงฆ์์สามารถฉันภัตตาหารได้้ 

เมื่่�อให้้พระสงฆ์์ฉัันเสร็็จเจ้้าภาพและแขกผู้้�มาร่่วมงานก็็รัับประทานอาหารร่่วมกััน

ภาพที่่� 4 เคร่ื่�องใช้้ในเฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้าเพื่่�อจะอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�ตาย สถานที่่�บ้้านปากตุุง เมืือง

ปากลาย แขวงไชยบุุรีี

จากนั้้�นพระสงฆ์เ์ทศน์ 2 กัณัฑ์์ คืือทิิพยมนต์ โดยพระสงฆ์จ์ะเทศน์ในบ้านเจ้า้ภาพ 

และมีกีารหว่า่นข้า้วสารที่่�ปนด้ว้ยดอกไม้ ้เงิิน และลููกอม และเทศน์น์อกบ้า้นเรียีกว่า่ฉลองข้า้ว

แจก ซึ่่�งพระสงฆ์์รููปเดีียวที่่�จะเทศน์์หน้้าเฮืือนผ้้า (ภาพที่่� 5-6) 
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ภาพที่่� 5 เฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้าทำด้้วยไม้้ไผ่่เพื่่�อจะอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�ตาย สถานที่่� บ้้านปากตุุง 

เมืืองปากลาย แขวงไชยบุุรีี

ภาพที่่� 6 กำลัังจะเทศน์์ฉลองเฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้า เพื่่�อจะอุุทิิศบุุญไปหาผู้้�ตาย สถานที่่�บ้้าน

ปากตุุง เมืืองปากลาย แขวงไชยบุุรีี

หลัังจากนั้้�นเจ้้าภาพก็็จะถวายเฮืือนผ้้าแก่่พระสงฆ์์และ กรวดน้้ำ เมื่่�อเสร็็จพิิธีีเจ้้า

ภาพและผู้้�มาร่ว่มงานก็จ็ะแห่เ่ฮือืนผ้า้ไปวัดั เมื่่�อถึงึวัดัแล้ว้จะแห่เ่ฮือืนผ้า้โดยเวียีนซ้า้ยสามรอบ

พระวิิหาร และยกเฮืือนผ้้าขึ้้�นบนวิิหาร เพื่่�อถวายพระสงฆ์์ (ภาพที่่� 7)
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ภาพที่่� 7 เฮืือนผ้้าหรืือหอผ้้า ที่่�เอามาวััดตุุงแก้้วไชยราม สถานที่่�บ้้านปากตุุง เมืืองปากลาย 

แขวงไชยบุุรีี

คุุณค่่าของประเพณีีเฮืือนผ้้า
คุณุค่า่ หมายถึงึ สิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์ห์รืือมีมีููลค่า่สููง (ราชบัณัฑิติยสถาน, 2546: 253) 

คุณุค่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มนุษุย์ก์ำหนดขึ้้�นและทุกุสิ่่�งย่อ่มมีคีุณุค่า่ในตัวัเองแต่อ่าจมีคีุณุสมบัติัิที่่� ต่า่งกันั 

คุณุค่่าทางจริยิศาสตร์ม์ี ี2 แบบ คืือ คุณุค่่าในตัวั (Intrinsic value) และคุณุค่่านอกตััว (Extrin-

sic value) (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2535: 31) คุุณค่่าในตััว (Intrinsic value) เป็็นคุุณค่่าที่่� ตรงกัับ

จุดุหมายสุุดท้ายคืือเป้้าหมายของสิ่่�ง หรืือการกระทำนั้้�นอยู่่�ในตัวเองไม่่ เป็็นวิถีิีหรืืออุุปกรณ์์นําํ

ไปสูู่�สิ่่�งอื่่�นอีกี เช่น่ นักัเรียีนขยัันเรียีน เพราะเขาเห็น็ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ดีีการขยัันเรียีนมีจีุดุหมายในตัวั

เอง นักัปรัชัญาเรียีกคุณุค่า่ประเภทน้ี้�ว่า่คุณุค่า่ที่่�แท้จ้ริงิ คุณุค่า่นอกตัวั (Extrinsic value) เป็็น

คุุณค่่าที่่� อยู่่�นอกตััว สิ่่�งหรืือกระทำนั้้�น ๆ  เป็็น เพีียงวิิถีีทางหรืืออุุปกรณ์์ที่่�จะนำไปสู่่�จุุดหมาย

สุุดท้้าย ไม่่มีีคุุณค่่าในตััวเอง แต่่คุุณค่่าของมัันอยู่่�ที่่� ผู้้�กระทำปรารถนา เช่่น เงิิน เป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่่า

เป็็นคุุณค่่านอกตััวเพราะมีีเงิินต้้องนำไปซื้้�อเพื่่�อให้้สํําเร็็จ สมความมุ่่�งหมาย 

หลัังจากผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา “เฮืือนผ้้า” ความเชื่่�อของคนลาวนั้้�น ประเพณีีเป็็นการ

แสดงถึงึการดำรงชีวีิติที่่�สอดคลองกัับฤดููกาลและธรรมชาติอิย่่างชาญฉลาดของชาวบ้า้นแต่ล่ะ

ท้้องถิ่่�นและมีีความผููกพัันกัับความเชื่่�อและพระพุุทธศาสนา ประเพณีีจะเป็็นบรรทััดฐานทาง

สัังคมอย่่างหนึ่่�ง ประเพณีีเฮืือนผ้้าจะทำหน้้าที่่�สร้้างและขััดเกลาบุุคลิิกภาพของคนลาว เพื่่�อ

ให้้คนลาวมีเอกลัักษณ์์ แต่่ถึึงกระนั้้�นตามวิิธีีคิิดความเชื่่�อเฮืือนผ้้า เป็็นรากเหง้้าทางสัังคม
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วัฒันธรรม ที่่�ยังัดำรงอยู่่�ในสังัคมลาวบางท้อ้งถื่่�น ในขณะความเชื่่�อเฮือืนผ้า้ที่่�ถ่่ายทอดถึงคุณุค่า่

ของประเพณีี ได้้แก่่

คุุณค่่าระดัับครอบครััวคืือก่่อให้้เกิิดความรัักความผููกพัันในครอบครััว เพราะการ

ที่่�พี่่�น้้องได้้มาอยู่่�ร่วมกัันทำกิิจกรรมร่่วมกัันก่่อให้้เกิิดความรัักความสามััคคีีเป็็นการสร้้างขวััญ

กำลังัใจให้้แก่กั่ันเพื่่�อสืืบต่อ่การดำรงชีวีิติอย่า่งมีคีุณุภาพ และเป็น็การสร้า้งความเคารพรักัต่่อ

ผู้้�ใหญ่่ ผู้้�มีพีระคุณุ ถึงึแม้้ว่า่เฮืือนผ้า้จะทำเพื่่�อถวายไปหาผู้้�วายชนม์แต่เ่จตนาการทำมิิได้ม้ีคีวาม

หมายเฉพาะผู้้�วายชนม์์เท่่านั้้�น หากแต่่หมายถึึงเป็็นการแสดงความกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณทั้้�งที่่�

ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และล่่วงลัับไปแล้้ว 

คุุณค่่าระดัับสัังคมเกิิดความศรัทธาในการทำบุุญให้้ทาน เพื่่�อให้้พระสงฆ์์มีีสิ่่�งของ

ใช้ส้อย มีเีครื่่�องใช้ท้ี่่�จำเป็น็ในการดำรงชีพี เพื่่�อที่่�จะสามารถปฏิบิัตัิธิรรมด้ว้ยความศรัทธา และ

ทำให้้สืืบต่่ออายุุพุทุธศาสนามาจนถึงปััจจุบัุัน นอกจากน้ี้�ประเพณีที่่�สง่่างามย่่อมส่่งผลถึงความ

สัมัพันัธ์ท์างจิติใจอย่า่งลึกึซึ้้�งทั้้�งแก่ผู่้้�ให้แ้ละผู้้�รับั และยิ่่�งมีคีวามเคารพนับถืือมากประเพณีทีี่่�จัดั

ขึ้้�นก็ย็ิ่่�งงดงามด้ว้ยศิลิปะและความหมายที่่�สููงค่า่ยิ่่�ง อีกีคุณุค่า่หนึ่่�งที่่�ได้แ้ฝงไว้อ้ย่า่งแยบคายคืือ

ความสามััคคีีในครอบครัวั สังัคม ชุมุชน และประเทศชาติ ิความสามัคัคีใีนระดัับครอบครัวัคืือ

การที่่�สมาชิิกในครอบครััวช่วยกัันทำความสะอาดบ้านเรืือน จัดัเตรีียมของทำบุุญ ฯลฯ เป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในครอบครััวมีีความรัักความผููกพัันกัันมากขึ้้�น ด้้านสัังคม ชุุมชนมีีการทำนุุ

บำรุุงวััดของตนให้้งดงามและเจริิญยิ่่�งๆขึ้้�นไป

คุุณค่่าระดัับประเทศประเพณีีเฮืือนผ้้าช่่วยให้้คนลาวมีีความรััก ความผููกพัันกััน 

สามารถพึ่่�งพาอาศััยกัันได้้ มีีจิิตสำนึึกความเป็็นพวกเดีียวกัน มีีปณิิธานที่่�จะสืืบสานประเพณี

ให้้คงอยู่่�และสามารถพััฒนาต่่อไปอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง

แต่ถ่ึงึกระนั้้�นก็ต็าม ประเพณีเีฮือืนผ้า้ยังัแสดงออกถึงึความผููกพันัระหว่า่งบรรพชน

ผู้้�ล่ว่งลับัไปแล้ว้และลููกหลานที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่� เป็น็การเชื่่�อมโยงทางด้า้นจิติใจให้ลูู้กหลานตระหนักั

ถึงึรากเหง้้าของตนเอง เพื่่�อที่่�ลููกหลานจะได้้ชีวีิติอย่่างมีีความหมาย และก้้าวต่อไปอย่่างมั่่�นคง 

รวมทั้้�งคุุณค่า่ด้า้นความเชื่่�อทางพุทุธศาสนา เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้อ้นถึงแนวคิดิ ความเชื่่�อ และวิถีิีการ

ดำรงชีีวิิต ความเป็็นมาในอดีีต ซึ่่�งมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมากพอเป็็นสัังเขปดัังนี้้�
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แนวทางการอนุุรัักษ์์ประเพณีีเฮืือนผ้้า
เมื่่�อการเวลาเปลี่่�ยนไป ปัจัจัยัในการดำรงชีพีก็เ็ปลี่่�ยนไปตามยุุคและสมัยั วิถีิีความ

เป็น็อยู่่�ของผู้้�คนในยุคใหม่่ก็ถ็ููกปรัับเปลี่่�ยนไป เรายิ่่�งต้้องให้้ความสำคััญที่่�จะต้้องเก็็บรัักษาราก

เหง้า้ ความเป็น็คนลาว ผ่า่นขนบธรรมเนียีนประเพณี ีโดยเฉพาะประเพณี ีเฮืือนผ้า้ ที่่�เราทุุกคน

ควรที่่�จะอนุุรัักษ์์ และสืืบสาน โดยอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกคน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง สถาบััน

ครอบครััวที่่�จะเป็็นเครื่่�องมืือในการช่่วยกัันปลููกฝัังอััตลัักษณ์์ของชนชาติิลาวไม่่ให้้กลัับหาย

ไปตามกาลสมััย วิิธีีดัังนี้้�

ประการที่่�หนึ่่�ง การรณรงค์์เพื่่�อปลููกฝังัจิิตสำนึึกความรัับผิดิชอบในด้านการอนุุรักัษ์์

วัฒันธรรมประเพณีให้้กับัคนลาวทุกคน เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของวััฒนธรรมประเพณี

ว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกคนต้องรัับผิิดชอบรวมทั้้�งภาคเอกชนร่วมกัันในการส่่งเสริิมสนัับสนุุน การ

บริิการความรู้้� วิิชาการ และทุุนทรััพย์์สำหรัับทำกิิจกรรมทางวััฒนธรรมให้้กัับชุุมชน

ประการที่่�สอง ส่ง่เสริมิให้ใ้ช้ศ้ิลิปวัฒันธรรมเป็น็สื่่�อกลาง ในการสร้า้งความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างกัันทั้้�งวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น วััฒนธรรมภายในประเทศและวััฒนธรรมระหว่่างประเทศ

ประการที่่�สาม ปลููกฝังัทัศันคติวิ่า่ทุกุคนมีส่ี่วนช่ว่ยเสริมิสร้า้งฟื้้�นฟูู และดููแลสภาพ

แวดล้อมทางธรรมชาติิและทางวััฒนธรรมประเพณีที่่�เป็็นสมบััติิของชาติิให้้ทุุกคนเข้้าใจว่่า สิ่่�ง

เหล่่านี้้�มีีผลต่่อความเป็็นอยู่่�ของทุุกคน

ประการที่่�สี่่� ต้้องมีีการรวบรวมข้้อมููลทางวััฒนธรรมประเพณีีทั้้�งจากคนในท้้อง

ถิ่่�น และเอกสารที่่�ได้้มีีการบัันทึกไว้้ เพื่่�อนำมาศึึกษาวิิจััยให้้เข้้าถึึงแก่่นแท้้ เอกลัักษณ์์และคุุณ

ประโยชน์์ของประเพณีนั้้�น ๆ  ซึ่่�งจะช่ว่ยให้ค้นรุ่่�นใหม่ย่อมรับัและนำไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติปัจัจุบุันัได้้

ประการที่่�ห้า้ ส่ง่เสริิมให้้เห็็นคุณค่่าของประเพณีโดยเฉพาะประเพณีในท้องถิ่่�นให้้

คนท้้องถิ่่�นตระหนัักถึึงเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดความมั่่�นใจและสามารถปรัับ

ตัวัให้้เข้า้กัับความเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมอ่ื่�นๆที่่�เข้า้มาได้้รวดเร็ว็และสามารถปรัับเปลี่่�ยน

ให้้เหมาะสมกัับการดำเนิินชีีวิิตได้้ถููกต้้องดีีงาม 

อาจกล่่าวได้้ว่่า การอนุุรัักษณ์์เฮืือนผ้้าเป็็นการเชื่่�อมโยงวิิถีีชีีวิิตระหว่่างคนตาย

กัับคนเป็็น คืือ แม้้ว่่าคนตายจากไปแล้้วแต่่คนเป็็นก็ยัังมีีความรู้้�สึกทีีดีียัังห่่วงหาอาวรณ์์ โดย

พยายามทำสิ่่�งต่่างๆ ให้้กัับคนตาย อีีกทั้้�งเป็็นการสืืบทอดคติิความเชื่่�อที่่�ว่่าวิิญญาณของผู้้�ตาย

จะได้ไ้ปสู่่�สุคุติ ิซึ่่�งความเชื่่�อนี้้�ถืือเป็น็รากฐานความคิดิของชุมุชน นอกจากนี้้�ระหว่า่งการทำเฮือืน

ผ้า้ก็ถ็ืือเป็น็การทำกิจิกรรมร่ว่มกันัในหมู่่�เครึอึญาติแิละชุมุชน ก่อ่ให้เ้กิดิความรักัความสามัคัคีี 
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ประเด็็นสุุดท้้ายที่่�สำคััญคืือเป็็นการสร้้างขวััญกำลัังใจและเกิิดความสบายใจให้้กัับญาติิที่่�ต้้อง

สููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก

ดัังนั้้�น หากทุุกภาคส่่วนได้้เห็็นความสนใจช่่วยกัันสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

เพราะประเพณีต่่าง ๆ  ที่่�มีีในสัังคมลาวล้้วนมีีความสำคััญและมีีคุุณค่่ายิ่่�ง สมควรที่่�คนลาวจะ

ร่่วมกัันอนุุรัักษ์์และสืืบสานจรรโลงประเพณีีที่่�ดีีงามเช่่นนี้้�ไว้้ให้้คงอยู่่�สืืบต่่อไปตลอดกาล 

สรุุป
การทำบุุญเฮืือนผ้้าคืือการทำบุุญไปให้้ญาติิพี่่�น้้องผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว จะจััดขึ้้�นสอง

วัันคืือวัันเตรีียมงานและวัันทำบุุญ เป็็นโอกาสที่่�ญาติิมิิตรพี่่�น้้องและชาวบ้านจะได้้กลัับมาพบ

ปกััน ประเพณีเีฮือืนผ้า้จะจัดัขึ้้�นหลังัฤดููกาลเก็บ็เกี่่�ยวซึ่่�งคนส่ว่นใหญ่จ่ะว่า่งจากภารกิจิการงาน 

แม้ง้านนี้้�อาจเป็น็ประเพณีท้ี้องถิ่่�นในบางพื้้�นที่่� แต่เ่มื่่�อกล่า่วถึงึคุณุค่า่ของประเพณีกีลับัยิ่่�งใหญ่่

และช่่วยให้้สัังคม เป็็นสังคมที่่�เข้ม้แข็ง็ทั้้�งด้้านจิตวิญิญาณและวััฒนธรรม สมควรที่่�ลููกหลานคน

ลาวจะสืืบทอดประเพณีีที่่�ดีีงามนี้้�ไว้้คู่่�กัับประเทศชาติิต่่อไป
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