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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวััตถุุประสง ค์์เพื่่�อศึึกษาโยนิิโสมนสิการ ระบบการ

คิิดที่่�เหมาะสมกัับคนไทยในยุุคไทยแลนด์์ 4.0 โยนิิโสมนสิิการ คืือ การพิิจารณาโดย

แยบคาย อุุบายวิิธีีใส่่ใจ ใคร่่ครวญ ไตร่่ตรอง คำนึึงถึึง การทำในใจให้้ดีีละเอีียดถี่่�ถ้้วน 

การพิิจารณาอย่่างรอบคอบถี่่�ถ้้วน มีีคุุณค่่าเท่่ากัับ “อััปปมาทธรรม” คืือ ความไม่่

ประมาท เป็็นแหล่่งรวม “กุุศลธรรม” ทั้้�งปวง กระบวนการคิิดแบบโยนิิโสมนสิการ 

เป็น็การฝึกึใช้ค้วามคิิด ให้้รู้้�จักัคิิดอย่่างถููกวิธิี ีคิดิอย่่างมีีระเบีียบ คิดิอย่่างวิเิคราะห์์ ไม่่

มองเห็น็ อย่า่งผิวิเผินิตื้้�น ๆ  จัดัเป็น็ขั้้�นตอนสำคัญัของการสร้า้งปัญัญา โยนิโิสมนสิกิาร 

ไม่่ใช่่ตััวปััญญา แต่่เป็็นปััจจััยให้้เกิิดปััญญา เป้้าหมายสููงสุุด คืือ การดัับทุุกข์์ ในชีีวิิต 

โยนิิโสมนสิิการ เป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงสติิ ช่่วยให้้สติิเกิิดต่่อเนื่่�องต่่อไป

คนไทยในยุุค 4.0 ถ้้าต้้องการสร้้างความสุุข ต้้องรู้้�จัักดำเนิินชีีวิิตให้้ถููก

ต้้องทั้้�งต่่อตััวเองและผู้้�อื่�น ต้้องรู้้�จัักคิิดเป็็นพููดเป็็น และทำเป็็น เมื่่�อพิิจารณาจาก

หลัักโยนิิโสมนสิิการ มีีความเหมาะสมกัับยุุค 4.0 เพราะกลไกการทำงานของโยนิิโส

มนสิการ จะนำเอากระบวนการคิิดบริิสุุทธิ์์� พิิจารณาตามสภาวะตามเหตุุปััจจัย  
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เป็็นลำดัับไม่่สัับสน มีีเหตุุผลและเกิิดผลได้้ ทำให้้คนเป็็นนาย ไม่่ใช่่ทาสของความคิิด 

เอาความคิิดมาใช้้แก้้ปััญหาในสัังคมร่่วมสมััยได้้

คำสำคััญ: โยนิิโสมนสิิการ, กระบวนการคิิด

Abstract

This article aims to study Yonisomanasikara; the appropiate 

thinking system for Thai people in the Thai 4.0 period. The term “Yoniso-

manasikara” means a carefully consideration, a way to pay attention, 

consideration, thoroughly mindfulness or careful consideration. It is 

valuated as “Appamada”; a precaution being the center of all “whole-

some virtues”. The Yonisomanasikara thinking process is a practice of 

thinking how to think correctly, orderly thinking, critically thinking, not 

to see things superficially, shallowly. It is an important step in wisdom 

cultivation. Yonisomanasikara actually is not wisdom, but it is the factor 

cultivating wisdom. The ultimate goal is to end suffering. In living a life, 

mindfulness is the necessary Dhamma used in all works having nourished 

mindfulness continuously. 

Thai people in 4.0 period, if they want to create happiness, 

they have to know how to live a life correctly for both themselves 

and others. They have to know how to think, speak, and work. Having 

considered the principle of Yonisomanasikara, it is appropriate for Thai 

people in 4.0 period, because of the Yonisomanasikara’s mechanism will 

take the pure thought process into consideration following its causality 

orderly without chaos, reasonably and effectively. It upgrades a man to 

be a master not a slave of ideas, to be able in applying ideas for problem 

solving in contemporary society.
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บทนำ

เมื่่�อกล่่าวถึึงคำว่่าโลกาภิิวััตน์์ (Globalization) ดููจะเป็็นเรื่่�องไกลตัว

สำหรัับสัังคมพุุทธหรืือสัังคมไทยเรา นั่่�นเป็็นเมื่่�อก่่อน แต่่ขณะปััจจุุบัันไม่่ได้้เป็็นเช่่น

นั้้�นอีีกต่่อไป เน่ื่�องด้้วยสัังคมไทย เราผููกติิดอยู่่�กับสัังคมโลก สัังคมโลกก็็ผููกติิดอยู่่�กับ

กระแสโลกาภิิวััตน์์ เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�จึึงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า สัังคมไทยเราจะไม่่ได้้รัับผลใดๆ 

จากกระแสโลกาภิิวััตน์์ ฉะนั้้�นทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจึึงถููกเหมารวมเอาว่่าอยู่่�ในกระแสโลกา

ภิวิัตัน์ ์เมื่่�อจะให้้สรุปุสั้้�นๆ ง่า่ยๆ ว่า่กระแสโลกาภิิวัตัน์ป์ระกอบด้้วยอะไรบ้้าง ก็เ็ห็น็จะ

ได้้แก่่กระแสเหล่่าน้ี้�คืือ การเมืืองโลก เศรษฐกิิจโลก สัังคมหรืือวััฒนธรรมโลก และสิ่่�ง

แวดล้้อม ซ่ึ่�งกระแสเหล่่าน้ี้�จะพััดพาเอาสิ่่�งต่่าง ๆ  หมุุนไปทั่่�วโลก ขณะเดีียวกันก็จะ

ทิ้้�งทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณและเป็็นโทษไว้้ ซ่ึ่�งสัังคมนั้้�นๆ จะต้้องตั้้�งสติิสััมปชััญญะเพ่ื่�อรัับกัับ

กระแสเหล่่านี้้�ให้้ได้้ 

ในทางพระพุุทธศาสนาโยนิิโสมนสิการ เป็็นหลัักการคิิด หมายถึึง ทำใน

ใจให้้ดีีละเอีียดถี่่�ถ้้วน กล่่าวคืือ การพิิจารณาอย่่างรอบคอบถี่่�ถ้้วน ทางพุุทธศาสนา

ถืือว่่ามีีคุุณค่่าเท่่ากัับความไม่่ประมาทหรืือ “อััปมาท” ซึ่่�งเป็็นแหล่่งรวมแห่่งธรรม

ฝ่่ายดีีหรืือ “กุุศลธรรม” ทั้้�งปวง ในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก มีีคำที่่�ให้้ความหมายเดีียวกัับ

โยนิิโสมนสิิการปรากฏอยู่่�มากมาย เช่่น พิิจารณาโดยแยบคาย มนสิิการโดยแยบคาย 

มนสิการ อุบุายวิธิีใีส่่ใจใคร่่ครวญ ไตร่่ตรอง คำนึึงถึึง เป็็นต้น และจากกลุ่่�มคำที่่�มีคีวาม

หมายเดียีวกับัโยนิโิสมนสิกิารเหล่า่นี้้� จะเห็น็ถึงึระดับัของการนำโยนิิโสมนสิการไปใช้้

ในความหมายต่่างๆ ตามวััตถุุประสงค์์และสถานการณ์์ได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

1) การพิจิารณาอย่า่งถููกต้อ้งเหมาะสม ก่อ่นบริโิภคอาหาร เช่น่ พระพุทุธ

องค์ไ์ด้เ้ทศนาแก่พ่ระอริยิสาวก ให้พ้ิจิารณาโดยแยบคายในการฉันัอาหารไม่ใ่ช่เ่พื่่�อเล่น่ 

ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อมัวัเมา ไม่่ใช่เ่พื่่�อตกแต่ง่ แต่เ่พียีงเพื่่�อความดำรงอยู่่�ของร่า่งกายเท่า่นั้้�น (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 24: 27) 

2) การมนสิกิาร การไตร่ต่รอง การคิดิ ให้้รอบคอบ ก่อ่นกล่า่ววาจา เช่น่ ที่่�

พระพุุทธองค์ท์รงย้้ำให้ม้นสิกิารก่อ่นที่่�จะตอบหรืือให้้ไตร่ต่รองให้ร้อบคอบก่อ่นกล่า่ว 

ติเิตียีนหรืือกล่า่วสรรเสริญิผู้้�อื่่�น (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้อ้ 357: 394., พระ
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ไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 2 ข้้อ 358: 186) 

3) การไตร่่ตรอง การคำนึึงถึึงในการเล่่าเรีียน เนื้้�อความแห่่งธรรมอย่่าง

ถููกวิิธีี ถููกทาง ดัังเช่่นพุุทธพจน์แสดงว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย กุุลบุุตรบางพวกในธรรมวิินััย

นี้้�ย่อ่มเล่า่เรียีนธรรม คืือ สุตุตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทุาน อิติิิวุตุตกะชาตกะอัพั

ภููตธรรมและเวทัลัละ พวกเขาเล่า่เรียีนธรรมนั้้�นแล้้ว ย่อ่มไตร่ต่รองเนื้้�อความแห่ง่ธรรม

เหล่่านั้้�นด้้วยปััญญา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 238: 254) 

4) การคำนึึงถึึงอย่่างเข้้าใจ ถููกทาง เพื่่�อการดำเนิินชีีวิิตที่่�เป็็นสุุข เช่่น ไม่่

ควรคำนึึงถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว ไม่่ควรหวัังในสิ่่�งที่่�ยัังมาไม่่ถึึง สิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้วให้้ละ สิ่่�งที่่�

ยังัมาไม่ถ่ึงึก็เ็ป็็นสิ่่�งที่่�มาไม่ถ่ึงึไม่ต่้อ้งนำมาคิดิคำนึงึ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 14 ข้อ้ 

272: 319) หรืือในขณะที่่�ใกล้้จะตายให้้คิิดคำนึึงแต่่ในแง่่มุุมที่่�ดีี ในกุุศลที่่�ได้้ทำสำเร็็จ

แล้ว้ ดังัพุทุธพจน์ท์ี่่�ว่่า “โภคทรัพัย์ท์ั้้�งหลายเราได้บ้ริโิภคแล้ว้ คนที่่�ควรเลี้้�ยงเราได้เ้ลี้้�ยง

แล้ว้ อันัตรายทั้้�งหลายเราได้ข้้า้มพ้น้แล้ว้ทักัษิณิาที่่�มีผีลสููงขึ้้�นไปเราได้ใ้ห้แ้ล้ว้ และพลีี

กรรม 5 อย่่างเราได้้ทำแล้้ว” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 61: 104.) ดัังนี้้�จึึง

ถืือว่่าเป็็นผู้้�มีีโยนิิโสมนสิิการ 

5) การพิจิารณาอย่า่งสำรวม โดยการสำรวมในอินิทรียี์ท์ั้้�ง 5 (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 23: 22)

6) ความตั้้�งใจ มุ่่�งมั่่�น เพียีรปฏิิบัติัิเพื่่�อการบรรลุธุรรม (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่่ม 4 ข้้อ 35: 44.) 

7) การพิิจารณาสาวหาตามเหตุุปััจจััย เป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญญา (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 57: 31) 

8) การใช้ค้วามคิดิอย่า่งถููกวิธิี ีการใส่ใ่จ ใคร่ค่รวญ การพิจิารณาโดยอุบุาย

วิิธีีที่่�แยบคาย เช่น่ พิจิารณาว่่าไม่เ่ที่่�ยงในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง พิจิารณาว่่าเป็น็ทุกข์ใ์นสิ่่�งที่่�เป็็น

ทุกุข์ ์(พระไตรปิฎิกภาษาบาลีี ข้อ้ 149: 75, พระไตรปิฎิกภาษาบาลี ีข้อ้ 149: 75, พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 149: 109) 

9) พิิจารณาเห็็นเวทนาในเวทนาทั้้�งหลายหรืือใส่่ใจลมหายใจเข้้าออก

ด้้วยความเพีียร สััมปชััญญะและสติิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 14 ข้้อ 148: 190.) 

เป็็นต้้น 
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การที่่�สัังคมไทยรัับแนวคิิดของชาติิตะวัันตกที่่�เน้้นการพััฒนาวััตถุุและ

การบริิโภคทำให้้คนไทยเห็็นแก่่ตััวและมีีแนวโน้้มที่่�จะกระทำเพื่่�อแสวงหาความสุุข

และผลประโยชน์์ส่่วนตััวเพิ่่�มขึ้้�นโดยไม่่คำนึึงถึึงความเดืือดร้้อนของคนอื่่�น และบาง

ครั้้�งก็็เป็็นการกระทำให้้ตนเองเดืือดร้้อนและเป็็นอันตราย ภาวะดัังกล่่าวทำให้้สัังคม

มีีปััญหาเพิ่่�มขึ้้�น หากพิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหาข้้างต้้นพบว่่า เกิิดจากการขาดการ

คิิดวิิเคราะห์์หรืือการขาดการรู้้�จัักคิิด ลัักษณะดัังกล่่าวมิิได้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ใหญ่่เท่่านั้้�น 

แม้้นัักเรีียนนักศึึกษา ก็็มีีลัักษณะแบบเดีียวกับที่่�พบว่่า นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษายััง

คิดิไม่เ่ป็น็ ไม่ส่ามารถคิดิแยกแยะได้ว้่า่อะไรถููก อะไรผิดิ อะไรดี ีอะไรชั่่�ว นอกจากนี้้�ยังั

สอดคล้้องกัับ ผลการวิจัิัย ในโครงการวิจัิัยระยะยาวในเด็็กไทยอายุุ 1-18 ปีทีั่่�วประเทศ

ที่่�พบว่่า เด็็กไทยมีีความสามารถในการแก้้ปััญหาและการตััดสิินใจในระดัับต่่ำ เป็็นผล

ให้้เด็็กขาดวิิจารณญาณในการตััดสิินปััญหาและถููกชัักจููงง่่าย 

จากภาวะของสังัคม ผลการประเมินิการจัดัการศึกึษาและจากผลการวิจิัยั

ข้า้งต้น้แสดงให้เ้ห็น็อย่า่งชัดัเจนว่า่ เด็ก็และเยาวชนไทยคิดิไม่เ่ป็น็หรืือไม่รู่้้�จักัคิดิ การ

ไม่รู่้้�จักัคิดิส่ง่ผลให้้การดำเนิินชีวีิติไม่่เหมาะสม กล่่าวคืือดำเนิินชีวีิติตามกระแสบริิโภค

นิิยม ไม่่ใช้้ปััญญาในการบริิโภคหรืือการบริิโภคโดยการไม่่ใช้้ปััญญา (พระธรรมปิิฎก. 

2543: 8) หากภาวะดังักล่า่วไม่ไ่ด้้รับัการแก้ไ้ข คนไทยและสังัคมไทยก็็จะไม่่อาจแข่ง่ขััน

กัับสัังคมโลกได้้ 

โยนิิโสมนสิการกัับวิิธีีการคิิดของคนไทยในยุค 4.0 ความสุุขของมนุุษย์์ 

เกิิดจากการรู้้�จัักดำเนิินชีีวิิตให้้ถููกต้้องทั้้�งต่่อตััวเองและผู้้�อื่่�น คืือ การรู้้�จัักคิิดเป็็น พููด

เป็็น และทำเป็็นการคิิดเป็็น เป็็นการคิิดอย่่างถููกต้้อง เป็็นศููนย์์กลางที่่�บริิหารการ

ดำเนิินชีีวิิตทั้้�งหมด ทำหน้้าที่่�ชี้้�นำและควบคุุมการกระทำ วิิธีีการคิิดจะเริ่่�มเข้้ามามีี

บทบาท เมื่่�อมนุุษย์์ได้้รัับข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้้อมซ่ึ่�งมีีอยู่่�มาก หากคิิดเป็็นหรืือคิิดดีีก็็จะ

เกิิดการเลืือกรัับเป็็นหรืือเลืือกรัับแต่่สิ่่�งที่่�ดีีๆ เม่ื่�อรัับมาแล้้วก็็จะเกิิดการคิิด ตีีความ

เชื่่�อมโยงและตอบสนองออกมา เป็็นการกระทำในขั้้�นตอนนี้้�จะมีีสิ่่�งปรุุงแต่่งความคิิด

เข้้ามา ได้้แก่่ อารมณ์์ชอบ ชััง คติิ และอคติิต่่างๆ นั้้�นก็็จะสามารถบริิหารการกระทำ 

อย่่างเหมาะสมได้้ วิิธีีการคิิดเป็็น เป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาได้้ ฝึึกฝนได้้โดยกระบวนการที่่�เรีียก

ว่่า การพััฒนาสััมมาทิิฏฐิิ ผลที่่�ได้้ คืือ มรรคหรืือการกระทำที่่�ดีีงาม การพััฒนาปััญญา

ของตนเองให้้เกิิดมีีสััมมาทิิฏฐิ คืือ การมีีความรู้้�ความเข้้าใจ ความคิิดเห็็น ค่่านิิยมที่่�
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ถููกต้้อง ดีีงาม เกื้้�อกููลแก่่ชีีวิิตและครอบครััวสัมมาทิิฏฐิิ ทำให้้เกิิดการพููด และการก

ระทำ ที่่�ถููกต้้องดีีงาม สามารถดัับทุุกข์์และแก้้ปััญหาได้้ ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิิ 

2 ประการ คืือ ปััจจััยภายนอก เรีียกว่่าปรโตโฆสะ ได้้แก่่ สิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ ครูู พ่่อแม่่ 

เพื่่�อน สื่่�อมวลชน ฯลฯ และปััจจัยัภายในเรียีกว่า่ โยนิิโสมนสิการ ได้้แก่ ่การคิิดเป็น็การ

ศึกึษาทั้้�งหลายที่่�จัดักันัมาตั้้�งแต่่อดีดีถึงึปัจัจุบุันั ทำกันัอย่า่งเป็น็งานเป็น็การ เป็น็ระบบ 

ระเบีียบ ถืือว่า่เป็็นปรโตโฆสะทั้้�งสิ้้�น บุคุคลส่วนใหญ่่ในโลกจะสามารถพัฒนาตนเองให้้

ใช้้โยนิิโสมนสิิการอย่่างเดีียวไม่่ได้้ จำเป็็นต้้องอาศััยปรโตโฆสะก่่อนในเบื้้�องต้้น

การคิิดเป็็น เป็็นความสามารถที่่�บุุคคลรู้้�จัักมองรู้้�จัักพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลาย

ตามสภาวะโดยวิธิีคีิดิหาเหตุปัุัจจัยั สืืบค้น้จากต้น้เหตุตุลอดทางจนถึงึผลสุดุท้า้ยที่่�เกิดิ

แยกแยะเรื่่�องออกให้เ้ห็น็ตามสภาวะที่่�เป็น็จริงิ คิดิตามความสัมัพันัธ์ท์ี่่�สืืบทอดจากเหตุุ

โดยไม่เ่อาความรู้้�สึกึอุปุาทานของตนเองเข้า้ไปจับัหรืือครอบคลุุมบุุคคลนั้้�นจะสามารถ

แก้้ปััญหาต่่างๆได้้อย่่างเหมาะสม ด้้วยวิิธีีการแห่่งปััญญา 

ดัังนั้้�นหลัักการคิิดเป็็น คิิดถููกต้้องตามความเป็็นจริิง หรืือคิิดแบบโยนิิโส

มนสิิการจึึงเป็็นกระบวนการคิิดที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อสัังคมไทยในยุุคปััจจุุบััน 

เพราะเม่ื่�อโลกมีีความเปลี่่�ยนแปลงไป มีีความเจริญก้้าวหน้้าพััฒนาในด้านวััตถุุเพิ่่�ม

มากขึ้้�น แต่ด่้า้นจิติใจมนุษุย์ไ์ม่ไ่ด้ร้ับัการพัฒันามากเท่า่ที่่�ควร จึงึเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิปัญัหา

สังัคมในด้า้นต่า่งๆ ตามมามากมาย เพราะกระบวนการคิดิเป็น็บ่อ่เกิดิแห่ง่การกระทำ 

ถ้้าคิิดดีีย่่อมทำในสิ่่�งที่่�ดีี เมื่่�อคิิดไม่่ดีีจึึงเป็็นเหตุุให้้ทำชั่่�ว ดัังนั้้�นการคิิดแบบโยนิิโส

มนสิิการ เป็็นการอาศััยการเก็็บข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบและคิิดเชื่่�อมโยงตีีความข้้อมููล

เพื่่�อนำไปใช้้แก้้ปััญหาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งและต้้องมีีทางออกของปััญหานั้้�นเสมอ ถ้้า

มองในแง่่ของขอบเขตแล้้วโยนิิโสมนสิการ กิินความกว้้าง ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ความคิิด

ในแนวทางของศีีลธรรม การคิิดตามหลัักความดีีงามและหลัักความจริงต่่างๆ ที่่�ตน

ได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนมา มีีความรู้้�ความเข้้าใจดีีอยู่่�แล้้วไม่่ต้้องใช้้ปััญญาลึึกซึ้้�งอะไร 

ตลอดถึึงการคิิดแยกแยะองค์์ประกอบและสืืบสาวหาสาเหตุุปััจจััยที่่�ต้้องใช้้ปััญญา

อย่่างละเอีียดประณีีต เน่ื่�องด้้วยโยนิิโสมนสิการมีีขอบเขตกว้้างขวางอย่่างนี้้� จึึงถืือว่่า

โยนิิโสมนสิการ เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�สำคััญที่่�สุุดในกระบวนการคิิดตามแนวทางพระพุุทธ

ศาสนา เพราะบุุคคลสามารถที่่�จะนำหลัักการเหล่่าน้ี้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในโอกาสต่่างๆ 

กันั โดยอนุโุลมให้เ้หมาะสมกับัคนไทยในยุคสมัยั 4.0ในด้านการดำเนินิชีวิติประจำวันั
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โยนิิโสมนสิิการ : หลัักการคิิดที่่�เหมาะ

	      1. รููปแบบวิิธีีคิิดแบบโยนิิโสมนสิิการ

โยนิโิสมนสิกิาร เป็น็หลักัธรรมภาคปฏิบิัติัิที่่�ท่า่นได้ร้วบรวมจากคัมัภีรี์ ์แล้ว้

นำมาประมวลเป็็นวิธิีคิีิดประเภทต่่าง ๆ  พร้อ้มที่่�จะนำไปใช้ป้ระโยชน์์ได้้ทุกุเวลา พึงึใช้้

แทรกอยู่่�ในการดำเนิินชีวีิติประจำวันัเริ่่�มตั้้�งแต่ ่“การวางใจ วางท่่าทีี การตั้้�งแนวความ

คิดิหรืือ ทางเดินิกระแสความคิดิ การทำใจ การคิดิ การพิิจารณา” โดยอาศัยัหลัักธรรม

ที่่�ท่่านได้้ประมวลเป็็นหลัักธรรม หรืือ วิิธีีคิิดแนวพุุทธ 10 ประการ (พระธรรมปิิฎก, 

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2547: 654.) ได้้แก่่ วิิธีีคิิดแบบสืืบสาวเหตุุปััจจััย วิิธีีคิิดแบบแยกแยะ

ส่่วนประกอบ วิิธีีคิิดแบบสามััญลัักษณ์์ วิิธีีคิิดแบบอริิยสััจวิิธีีคิิดแบบอรรถสััมพัันธ์์ วิิธีี

คิิดแบบคุุณโทษและทางออก วิิธีีคิิดแบบคุุณค่่าแท้้คุุณค่่าเทีียม วิิธีีคิิดแบบอุุบายปลุุก

เร้้าคุุณธรรม วิิธีีคิิดแบบมีีสติิอยู่่�กัับอารมณ์์ปััจจุุบััน และวิิธีีคิิดแบบวิิภััชชวาท

เมื่่�อเกิิดการรัับรู้้�ประสบการณ์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ในทางที่่�จะไม่่ก่่อให้้เกิิด

ปัญัหาไม่่ให้ม้ีโีทษแต่่ให้เ้ป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุขุแก่ท่ั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น เพื่่�อความเจริญ

งอกงามแห่่งปัญัญาและกุศุลธรรม เพื่่�อเสริมิสร้้างนิิสััยและคุณุลัักษณะที่่�ดีี เพ่ื่�อความรู้้�

ตามความเป็น็จริงิ เพื่่�อฝึกึอบรมตนในแนวทาง ที่่�นำไปสู่่�ความสุขุขั้้�นสููงสุดุ คืือ หลุดุพ้น้

เป็น็อิสิระเป็็นธรรมที่่�เป็น็บุพุภาคแห่่งมัชัฌิิมาปฏิปิทา ควบคู่่�กับปรโตโฆสะอััน เป็็นจุดุ

เชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งบุคุคลกับัโลกหรืือสภาพแวดล้้อมภายนอกในทางจิติใจ อันัได้แ้ก่ ่ท่า่ทีี

แห่่งการรับัรู้้�และความคิิดซ่ึ่�งเป็็นท่าทีีแห่ง่ปัญัญาหรืือการคิิดตามความเป็็นจริงนั่่�นเอง

เมื่่�อเกิิดการรัับรู้้� อายตนะภายนอก กระทบกัับ อายตนะภายใน เกิิด

วิญิญาณขึ้้�น ความรู้้�สึกึสุขุทุกุข์์ย่อ่มเกิดิตามมา หากไม่ม่ีวีิธิีคีิดิแบบโยนิโิสมนสิกิาร คืือ 

อโยนิิโสมนสิิการ ย่่อมก่่อให้้เกิิดตััณหา และนำไปสู่่�การเกิิดปััญหาหรืือเกิิดทุุกข์์ต่่อไป 

ในทางตรงกันัข้า้ม หากมีโียนิโิสมนสิกิาร ภายหลัังจากเกิดิการรับัรู้้� เกิดิความรู้้�สึกึก็จ็ะ

นำไปสู่่�การเกิดิปััญญา และสามารถแก้ป้ัญัหาช่ว่ยดัับทุกุข์์หรืือบรรเทาทุกุข์์ที่่�เกิดิขึ้้�นได้้

โยนิิโสมนสิิการ ถึึงจะมีีมากอย่่างก็็สรุุปลงได้้เป็็น 2 ประเภทเท่่านั้้�น คืือ

1. โยนิิโสมนสิิการ ประเภทพััฒนาปััญญาโดยตรงมุ่่�งให้้เกิิดความรู้้�เข้้าใจ

ตามเป็็นจริิงตรงตามสภาวะแท้้ๆ เน้้นที่่�การขจััดอวิิชชา เป็็นเครื่่�องนำไปสู่่�โลกุุตระ

สััมมาทิิฏฐิิ เรีียกว่่า โยนิิโสมนสิิการ ระดัับสััจธรรม
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2. โยนิิโสมนสิิการ ประเภทสร้้างเสริิมคุุณภาพจิิต มุ่่�งปลุุกเร้้าให้้เกิิด

คุุณธรรมหรืือกุุศลธรรมต่่างๆ เน้้นที่่�การสกััดหรืือข่่มตััณหา เป็็นเครื่่�องนำไปสู่่�โลกิิยะ

สััมมาทิิฏฐิิ เรีียกว่่า โยนิิโสมนสิิการ ระดัับจริิยธรรมวิิธีีคิิดแบบโยนิิโสมนสิิการ บาง

อย่่างใช้้ประโยชน์์ประเภทเดีียวบางอย่่างใช้้ประโยชน์์ได้้ทั้้�งสองประเภท ในที่่�นี้้�จะยััง

ไม่่แยกกลุ่่�มไว้้ จะยกมาแสดงทีีละอย่่างตามลำดัับที่่�เห็็นสมควร และชี้้�แจงประโยชน์์

เป็็นข้้อๆ ไป

วิิธีีคิิดเพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาในด้้านปััญญานั้้�นทางพระพุุทธศาสนา เรีียก

ว่่าโยนิิโสมนสิิการ คืือ  

การคิิดครบถ้้วนกระบวนความ มีี 10 ประการ ได้้แก่่

1.1 วิิธีีคิิดแบบสืืบสาวเหตุุปััจจััย

วิิธีีคิิดแบบสืืบสาวหาเหตุุปััจจััย เป็็นวิิธีีพิิจารณาปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ  ให้้

รู้้�จัักสภาวะตามที่่�มัันเป็็นจริิงหรืือพิิจารณาปััญหาค้้นหาหนทางแก้้ไขด้้วยการสืืบสาว

หาสาเหตุุและปััจจััยต่่างๆ ที่่�สััมพัันธ์์ส่่งผลสืืบทอดกัันมา เรีียกว่่า วิิธีีคิิดแบบอิิทััป

ปััจจยตาหรืือ วิิธีีคิิดแบบปััจจยตาการ ในทางปฏิิบััติิแยกวิิธีีคิิดนี้้�ได้้ 2 ประเภท คืือ

คิิดแบบปััจจััยสััมพัันธ์์ คืือ เมื่่�อพบเหตุุการณ์์หรืือเรื่่�องที่่�พิิจารณาอย่่าง

หนึ่่�งอย่่างใด ก็็มองหยั่่�งย้้อนและสืืบสาวชัักโยงอกไปถึึงปััจจััยต่่างๆทั้้�งหลายที่่�เข้้า

มาสััมพัันธ์์นั้้�น ก่่อให้้เกิิดผลหรืือปรากฏการณ์์นั้้�นๆ ขึ้้�น เช่่น พระพุุทธเจ้้าตรััสสอ

นบ่่อยๆ ให้้พระสาวกพิิจารณาว่่า “เมื่่�อสิ่่�งนั้้�นมีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี เพราะสิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�น สิ่่�งนี้้�จึึง

เกิิดขึ้้�นฯลฯ” พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 16 ข้้อ 144: 77)

1.2 วิิธีีคิิดแบบแยกแยะส่่วนประกอบ

วิิธีีคิิดแบบแยกแยะองค์์ประกอบ เป็็นวิิธีีคิิดที่่�กระจายเนื้้�อหาที่่�มุ่่�งเพื่่�อ

เข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ตามสภาวะของมััน ตามธรรมดา สิ่่�งทั้้�งหลายก็็ดีี ปรากฏการณ์์ต่่าง 

ๆ ก็็ดีีเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ที่่�อุุบััติิขึ้้�นก็็ดีี เกิิดจากส่่วนประกอบย่่อยๆมารวมกัันเข้้า เมื่่�อ

แยกแยะกระจายออกไปให้้เห็็นองค์์ประกอบย่่อยๆ ต่่าง ๆ  ได้้แล้้ว จึึงจะรู้้�จัักสิ่่�ง

นั้้�น เรื่่�องราวนั้้�น ๆ ได้้ถููกต้้องแท้้จริิง จึึงจัับจุุดที่่�เป็็นปััญหาได้้ และจึึงจะแก้้ปััญหาได้้ 

เช่่น พระพุุทธศาสนาแยกแยะชีีวิิตออกเป็็นส่่วนประกอบย่่อยต่่างๆ เช่่น เป็็นขัันธ์์ 

5 เป็็นต้้นการแยกแยะส่่วนประกอบของสิ่่�งนั้้�นๆ ออกเป็็นส่่วนย่่อยจนละเอีียดสุุด

ไม่่สามารถแยกแยะออกไปได้้ เพื่่�อให้้เห็็นภาพความจริิงได้้ชััดเจน ไม่่ผิิดพลาด เน้้น
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การมองลึกึโดยนัยัปรมัตัถ์์ จากสิ่่�งที่่�สมมติิบัญัญัตัิ ิเช่่น คนทั่่�วไปมองเห็น็ว่า มนุษุย์์เป็็น

หญิงิสวยงาม ชายรููปหล่่อ เป็็นต้น แต่่เมื่่�อนำวิธิีกีารเข้้าไปจับัวิเิคราะห์์แล้้ว ตามนัยัแห่่ง

ปรมัตัถ์์ แยกเป็็นเพียีง ขันัธ์ 5 คืือ รููป เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ และธาตุุ 4 คืือดินิ 

น้้ำ ลม ไฟ ประกอบกันัอยู่่�อย่่างนี้้� จึงึไม่่ใช่่บุคุคล ตัวัตน เรา เขา ชาย หญิงิ เป็็นต้น

คิิดแบบสอบสวน คืือ เมื่่�อประสบพบเห็็นสิ่่�งใด ๆ  ที่่�ควรพิิจารณา ก็็คอย

ตั้้�งคำถามแก่่ตนว่า ทำไม เพราะอะไร เช่น่ พระพุุทธเจ้า้ทรงตั้้�งปัญัหาถามพระองค์์เอง

ก่่อนตรััสรู้้�ว่่า “ตััณหาเกิิดขึ้้�น เพราะอะไรเป็็นปัจจัยให้้เกิิดตััณหา เป็็นต้น หรืือคิิดสืืบ

สาวหาสาเหตุุจิิตใจต่่อไป

1.3 วิิธีีคิิดแบบสามััญลัักษณ์์ หรืือรู้้�เท่่าทัันธรรมดา

วิธิีคีิดิแบบรู้้�เท่า่ทันัธรรมดา เป็็นวิธิีมีองเหตุุการณ์์ สถานการณ์์ ความเป็็น

ไปของสิ่่�งทั้้�งหลายอย่่างรู้้�เข้้าใจธรรมดาธรรมชาติิของมััน ซ่ึ่�งจะต้้องเป็็นไปอย่่างนั้้�น

ในฐานะที่่�มันัเป็น็สิ่่�งซึ่่�งเกิดิจากเหตุปุัจัจัยัต่า่งๆ ปรุงุแต่ง่ขึ้้�น จึงึจะต้อ้งเป็น็ไปตามเหตุุ

ปััจจััยเหล่่านั้้�น กล่่าวคืือ การที่่�มัันเกิิดขึ้้�นแล้้วจะต้้องดัับไป ไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� ไม่่คงอยู่่�

ตลอดไป มีีภาวะที่่�ถููกปััจจััยต่่างๆ ที่่�ขััดแย้้ง บีีบคั้้�นได้้ ไม่่มีีอยู่่�และไม่่สามารถดำรงอยู่่�

โดยไตรลัักษณ์์ หรืือสามััญลัักษณ์์ จึึงเรีียกว่่า วิิธีีคิิดแบบสามััญลัักษณ์์ 

1.4 วิิธีีคิิดแบบอริิยสััจ

วิิธีีคิิดแบบอริิยสััจ 4 เป็็นวิิธีีคิิดที่่�ต่่อเน่ื่�องจากวิิธีีคิิดแบบสามััญลัักษณ์์

หรืือรู้้�เท่่าทัันธรรมดา คืือ เม่ื่�อเข้้าใจคติิธรรมดาของสิ่่�งทั้้�งหลายวางใจได้้และตกลง

ใจว่าจะแก้้ปััญหาที่่�ตััวเหตุุตััวปัจจัย จากนั้้�นก็ดำเนิินความคิิดต่่อไปตามวิิธีีคิิด

แบบอริิยสััจสี่่�นี้้�มีีหลัักการสำคััญ คืือ การเริ่่�มต้้นจากปััญหาหรืือทุุกข์์โดยกำหนดรู้้�  

ทำความเข้้าใจปัญหาหรืือความทุุกข์์ให้้ชััดเจน แล้้วสืืบค้้นหาสาเหตุุเพ่ื่�อเตรีียมแก้้

ปััญหา พร้้อมกัันนั้้�นก็็กำหนดเป้้าหมายของตนให้้แน่่ชััดว่่าคืืออะไร จะเป็็นไปได้้

หรืือไม่่ จะเป็็นไปได้้อย่่างไร แล้้วคิิดวางวิิธีีปฏิิบััติิที่่�จะกำจััดสาเหตุุของปััญหาโดย

สอดคล้้องกัับการที่่�จะบรรลุุจุุดหมายที่่�ได้้กำหนดไว้้นั้้�น 

1.5 วิิธีีคิิดแบบอรรถธรรมสััมพัันธ์์

วิิธีีคิิดแบบอรรถสััมพัันธ์์ หรืือคิิดตามหลัักการและความมุ่่�งหมาย เป็็นวิิธีี

คิิดในระดัับปฏิิบััติิการหรืือลงมืือทำ คืือ การที่่�จะกระทำการต่่าง ๆ  โดยรู้้�และเข้้าใจ

ถึึงหลัักการและความมุ่่�งหมายของเรื่่�องนั้้�นๆ จะดำเนิินไปเพ่ื่�อจุุดหมายอะไร เพ่ื่�อให้้
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เป็็นการปฏิิบััติิที่่�ได้้ผลตามความมุ่่�งหมายนั้้�น ไม่่กลายเป็็นการปฏิิบััติิที่่�คลาดเคล่ื่�อน

เลื่่�อนลอยงมงาย เช่่น เม่ื่�อจะลงมืือทำงานอะไรนั้้�น ก็็ตรวจสอบตนเองให้้ชััดเจนว่่า

เข้้าใจหลัักการและความมุ่่�งหมายของงานนั้้�นดีแล้้วหรืือไม่่ โดยอาจคอยตั้้�งคำถามว่่า 

อัันนี้้�เพื่่�ออะไร ๆ  เป็็นต้้น

1.6 วิิธีีคิิดแบบเห็็นคุุณเห็็นโทษ แล้้วหาทางออก

วิธิีคีิดิแบบเห็็นคุณุเห็็นโทษ แล้้วหาทางออก เป็็นวิธีิีคิดิในการมองให้้ครบ

ทั้้�งข้อ้ดี ีข้อ้เสีีย และทางแก้้ไข หาทางออกให้้หลุดุรอดปลอดพ้น้จากข้้อบกพร่อ่งต่่างๆ 

เป็น็วิธิีมีองสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็น็จริงิอีกีแบบหนึ่่�ง เน้น้การศึกึษาและยอมรับัความ

จริิงตามที่่�สิ่่�งนั้้�นๆ เป็็นอยู่่�ทุุกแง่่ทุุกมุุมเพื่่�อให้้รู้้�และเข้้าใจถููกต้้องตามความเป็็นจริิงทั้้�ง

ด้้านดีี ด้้านเสีีย จุุดอ่่อน จุุดแข็็ง ศััพท์์ทางธรรมดา เรีียกว่่า วิิธีีคิิดโดยรู้้� อััสสาทะ คิิด

หาคุณุค่า่ คิดิหาข้อ้ดี ีอาทีนีวะ คิดิหาโทษ คิดิหาข้อ้เสียี และนิสิสรณะ คิดิหาทางออก

การยอมรับัทั้้�งด้า้นดี ีทั้้�งด้า้นเสียี และเป็น็วิธิีคีิดิที่่�ต่่อเนื่่�องกับัการปฏิบิัติัิมาก มีลัีักษณะ

สำคััญ 2 ประการ คืือ ต้อ้งมองเห็น็ทั้้�งด้า้นดี ีและด้า้นเสียี หรืือทั้้�งคุณุทั้้�งโทษ ต้อ้งมอง

เห็็นทางออก เห็็นจุุดหมาย และรู้้�จุุดหมายที่่�จะไป

1.7 วิิธีีคิิดแบบคุุณค่่าแท้้ คุุณค่่าเทีียม

วิิธีีคิิดแบบคุุณค่่าแท้้ – คุุณค่่าเทีียม เป็็นการพิิจารณาเกี่่�ยวกับปฏิิเสวนา 

เช่น่ การใช้ส้อย หรืือบริโิภค เป็น็วิธิีคีิดิแบบสกัดัหรืือบรรเทาตัณัหา ตัดัทางไม่ใ่ห้ก้ิเิลส

เข้้ามาครอบงำจิิตใจแล้้วชัักจููงพฤติิกรรมต่่อไปวิิธีีคิิดแบบนี้้� ใช้้มากในชีีวิิตประจำวััน 

เพราะเกี่่�ยวข้องกัับการบริิโภคใช้้สอยปััจจัยสี่่� และวััสดุุอุุปกรณ์์อำนวยความสะดวก

ต่่างๆ ทางเทคโนโลยี มีีหลัักการโดยย่่อว่่า คนเราเข้้าไปเกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งต่่างๆ เพราะ

เรามีีความต้้องการ สิ่่�งใดที่่�สามารถสนองความต้้องการของเราได้้ สิ่่�งนั้้�นก็็มีีประโยชน์์

มีีคุุณค่่าแก่่เรา 

1.8 วิิธีีคิิดแบบอุุบายปลุุกเร้้าคุุณธรรม

วิิธีีคิิดแบบอุุบายปลุุกเร้้าคุุณธรรม เป็็นวิิธีีคิิดแบบเร้้ากุุศล หรืือคิิดแบบ

กุุศลภาวนา เป็็นวิิธีีคิิดในแนวสกััดกั้้�นหรืือบรรเทาและขััดเกลาตััณหา ส่่งเสริิมความ

เจริญงอกงามแห่่งกุุศลธรรม และสร้้างเสริิมสััมมาทิิฏฐิที่่�เป็็นโลกียะหลัักการมีีอยู่่�ว่า 

ประสบการณ์์ คืือ สิ่่�งที่่�ได้้ประสบหรืือได้้รัับรู้้�อย่่างเดีียวกัับบุุคคลที่่�ประสบหรืือรัับรู้้�

ต่า่งกััน อาจมองเห็็นและคิิดนึกึปรุุงแต่่งไปคนละอย่่างสุุดแต่่โครงสร้้าง แนวทางความ
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เคยชิินที่่�เป็็นเครื่่�องปรุุงของจิิต คืือ สัังขาร ที่่�ผู้้�นั้้�นได้้สั่่�งสมไว้้ หรืือสุุดแต่่การทำใจใน

ขณะนั้้�นๆ คนหนึ่่�งมองแล้้ว คิดิปรุุงแต่่งไปในทางดีีงาม แต่่อีกีคนหนึ่่�งมองแล้้ว คิดิปรุุง

แต่ง่ไปในทางไม่ด่ีไีม่ง่าม เป็น็โทษเป็น็อกุศุล รวมถึงึเรื่่�องของเวลา คราวหนึ่่�งคิดิดี ีคราว

หนึ่่�งคิดิร้า้ย การทำใจที่่�ช่ว่ยตั้้�งต้น้และชักันำความคิดิให้เ้ด่น่ไปในทางที่่�ดีงีามและเป็น็

ประโยชน์์ เรีียกว่่า วิิธีีคิิดแบบอุุบายปลุุกเร้้าคุุณธรรม

1.9 วิิธีีคิิดแบบมีีสติิเป็็นอยู่่�ในขณะปััจจุุบััน

วิธิีคีิดิแบบมีสีติเิป็็นอยู่่�ในขณะปััจจุบุันั เป็น็วิธิีคีิดิที่่�มีปีัจัจุบุันัธรรมดาเป็็น

อารมณ์์ความจริิง เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของวิิธีีคิิดแบบอุุบายปลุุกเร้้าคุุณธรรม ข้้อที่่�ใช้้ 

สติิกำกัับไปด้้วยวิิธีีคิิดในแบบน้ี้� ที่่�แยกแสดงออกมาเป็็นอีกข้้อหนึ่่�งต่่างหากนั้้�นเป็็น

เพราะมีีแง่่ที่่�ควรทำความเข้้าใจเป็็นพิิเศษ และเป็็นวิิธีีคิิดที่่�มีีความสำคััญโดยลำพัังตััว

ของมัันเอง

1.10 วิิธีีคิิดแบบวิิภััชชวาท

วิิธีีคิิดแบบวิิภััชชวาท เป็็นวิิธีีคิิดที่่�ใช้้การพููดแยกแยะ จำเเนก เเจกเเจง

แถลงความ แบบวิเิคราะห์ ์เป็น็การมอง และแสดงความจริงิ โดยเเยกเเยะออกให้เ้ห็น็

ในเเต่่ละด้า้นให้ค้รบทุกุด้้าน ไม่ใ่ช่จ่ับัเอาบางเเง่บ่างประเด็น็ ขึ้้�นมาวิินิิจฉัยัตีีคลุุมลงไป

อย่่างนั้้�นทั้้�งหมดความจริิงวิิภััชชวาทเป็็นชื่่�อเรีียกระบบความคิิดของพระพุุทธศาสนา

ทั้้�งหมด มีคีวามหมายครอบคลุุมวิธิีคีิดิที่่�ได้ก้ล่า่วมาเเล้้วข้า้งต้น้หลายๆ อย่า่งวิธิีคิีิดแบบ

นี้้�ทำให้้ความคิิดและการวินิิิจฉัยเรื่่�องราวต่างๆ ชัดัเจนตรงไปตรงมาตามความเป็็นจริง 

เท่่าความจริง พอดีีกัับความจริง เพื่่�อให้้เข้้าใจความหมายของวิิภััชชวาทชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น 

ขอจำเเนกวิิธีีคิิดเเบบวิิภััชชวาทออกไปในลัักษณะต่่างๆ ดัังน้ี้� 1) จำเเนกในด้านของ

ความจริงิ 2) จำเเนกโดยส่ว่นประกอบ 3) จำแนกโดยลำดับัขณะ 4) จำแนกโดยความ

สััมพัันธ์์แห่่งเหตุุปััจจััย 5) จำแนกโดยเงื่่�อนไข

2. โยนิิโสมนสิิการจะเหมาะสมกัับยุุค 4.0 ได้้อย่่างไร

ความสุุขของมนุุษย์์ เกิิดจากการรู้้�จัักดำเนิินชีีวิิตให้้ถููกต้้องทั้้�งต่่อตััวเอง

และผู้้�อื่่�น คืือ การรู้้�จัักคิิดเป็็น พููดเป็็น และทำเป็็นการคิิดเป็็น เป็็นการคิิดอย่่างถููก

ต้้อง เป็็นศููนย์์กลางที่่�บริิหารการดำเนิินชีีวิิตทั้้�งหมด ทำหน้้าที่่�ชี้้�นำและควบคุุมการก

ระทำ วิิธีีการคิิดจะเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทเม่ื่�อมนุุษย์์ได้้รัับข้้อมููลจากสิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งมีีอยู่่�

มาก หากคิิดเป็็นหรืือคิิดดีีก็จ็ะเกิิดการเลืือกรัับเป็็นหรืือเลืือกรัับแต่่สิ่่�งที่่�ดีีๆ เม่ื่�อรัับมา
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แล้ว้ก็จ็ะเกิดิการคิดิ ตีคีวามเชื่่�อมโยงและตอบสนองออกมา เป็น็การกระทำในขั้้�นตอน

นี้้�จะมีีสิ่่�งปรุุงแต่่งความคิิดเข้้ามา ได้้แก่่ อารมณ์์ชอบ ชัังคติิ และอคติิต่่างๆ ซึ่่�งมีีผลต่่อ

การคิดิตีคีวามเชื่่�อมโยงและการกระทำ ถ้า้คิดิเป็น็คิดิโดยรู้้�ถึงึสิ่่�งปรุงุแต่ง่ต่า่งๆ นั้้�นก็จ็ะ

สามารถบริิหารการกระทำอย่่างเหมาะสมได้้

งานทุกชิ้้�นจะต้้องวััดผลได้้ เพื่่�อนำผลที่่�ได้้ไปปรัับปรุุงและพััฒนาต่่อยอด 

แต่ก่ารพัฒันานั้้�จต้อ้งไปในทิศิทางเดียีวกับัองค์ก์ร เพราะถ้า้ทำแต่อ่ะไรซ้้ำๆ ย่่ำอยู่่�กับั

ที่่� ความก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงานก็คงไม่่เกิิดและคุุณก็็อาจถููกแทนที่่�ด้้วยเทคโนโลยี 

Thailand 4.0 อีีกด้้วยอย่่างไรก็็ตาม ทุุกกาเปลี่่�ยนแปลงของการทำงาน ก็็คืือความ

ท้้าทายให้้ได้้ลองทำสิ่่�งใหม่่ๆ ดัังนั้้�น Thailand 4.0 ก็็เสมืือนการได้้ปีีนขึ้้�นภููเขาที่่�สููง

ขึ้้�นเรื่่�อยๆ แต่่ถ้้ามััวยืืนมองอยู่่�ด้านล่าง คุุณก็็จะไม่่มีีวัันรู้้�เลยว่่ายอดเขานั้้�นสวยงาม

ขนาดไหน ซึ่่�งในบางครั้้�งอาจทำให้้เหนื่่�อยหรืือรู้้�สึกท้้อบ้้าง แต่่เมื่่�อไปถึึงวัันที่่�ประสบ

ความสำเร็จ็ คุณุจะรู้้�สึกึภููมิใิจและเป็น็คนใหม่ท่ี่่�เก่ง่ขึ้้�น มีคีวามสามารถที่่�สููงขึ้้�น ที่่�สำคัญั

คุุณจะสามารถพััฒนาความสามารถของตนเองให้้มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ต่่อไปได้้ไม่่ยากเลย

เพราะฉะนั้้�น Thailand 4.0 จะไม่่น่่ากลััวอีีกต่่อไป ถ้้าคุุณให้้ความสำคััญกัับการปรัับ

ตััว การทำงานเป็็นทีีม การสร้้างภาวะผู้้�นำและการพััฒนาต่่อยอด และไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน 

Thailand 4.0 หรืืออยู่่�ในยุุคใดก็็จะไม่่มีีอะไรมาแทนที่่�ความสามารถของคุุณได้้อย่่าง

แน่่นอน (ความหมายโยนิิโสมนสิิการจากบุุคคลต่่างๆ, 2563: ออนไลน์์)

วิธิีกีารคิดิเป็น็ เป็็นสิ่่�งที่่�พัฒันาได้ ้ฝึึกฝนได้โ้ดยกระบวนการที่่�เรียีกว่า่การ

ศึึกษาหรืือสิิกขา การพััฒนานั้้�น เรีียกว่่า การพััฒนาสััมมาทิิฏฐิิ ผลที่่�ได้้ คืือ มรรคหรืือ

การกระทำที่่�ดีีงาม การพััฒนาปััญญาของตนเองให้้เกิิดมีีสััมมาทิิฏฐิ คืือ การมีีความรู้้�

ความเข้้าใจ ความคิิดเห็็น ค่่านิิยมที่่�ถููกต้้องดีีงาม เกื้้�อกููลแก่่ชีีวิิตและครอบครััวสัมมา

ทิฏิฐิ ิทำให้เ้กิดิการพููดและการกระทำที่่�ถููกต้อ้งดีงีาม สามารถดับัทุกุข์์และแก้ป้ัญัหาได้้ 

ปัจัจัยัที่่�ทำให้เ้กิดิสัมัมาทิฎิฐิิมี ี2 ประการ คืือ ปัจัจัยัภายนอก เรียีกว่า่ปรโตโฆสะ ได้แ้ก่่ 

สิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ ครูู พ่่อแม่่ เพื่่�อน สื่่�อมวลชน ฯลฯ และปััจจัยภายในเรีียกว่่า โยนิิโส

มนสิการ ได้้แก่ ่การคิดิเป็น็การศึกึษาทั้้�งหลายที่่�จััดกันัมาตั้้�งแต่อ่ดีีตถึงึปัจัจุบัุัน ทำกััน

อย่า่งเป็็นงานเป็็นการเป็็นระบบ ระเบีียบ ถืือว่า่เป็น็ปรโตโฆสะทั้้�งสิ้้�น บุคุคลส่ว่นใหญ่่

ในโลกจะสามารถพัฒันาตนเองให้ใ้ช้โ้ยนิโิสมนสิกิารอย่า่งเดีียวไม่ไ่ด้ ้จำเป็น็ต้อ้งอาศััย

ปรโตโฆสะก่่อนในเบื้้�องต้้น
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การคิิดเป็็น เป็็นความสามารถที่่�บุุคคลรู้้�จัักมองรู้้�จัักพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลาย

ตามสภาวะโดยวิธิีคีิดิหาเหตุปัุัจจัยั สืืบค้น้จากต้น้เหตุตุลอดทางจนถึงึผลสุดุท้า้ยที่่�เกิดิ 

แยกแยะเรื่่�องออกให้้เห็็นตามสภาวะที่่�เป็็นจริิง คิิดตามความสััมพัันธ์์ที่่�สืืบทอดจาก

เหตุุโดยไม่่เอาความรู้้�สึึกอุุปาทานของตนเองเข้้าไปจัับหรืือเคลืือบคลุุม บุุคคลนั้้�นจะ

สามารถแก้้ปััญหาต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม ด้้วยวิิธีีการแห่่งปััญญา

โยนิิโสมนสิิการ เป็็นองค์์ประกอบภายในมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกใช้้

ความคิิดให้้รู้้�จัักคิิดอย่่างถููกวิิธีี คิิดอย่่างมีีระเบีียบ คิิดอย่่างวิิเคราะห์์ ไม่่มองเห็็นสิ่่�ง

ต่า่ง ๆ อย่า่งตื้้�น ๆ  ผิวิเผินิ เป็น็ขั้้�นตอนสำคัญัของการสร้า้งปัญัญา ทำ ใจให้้บริสิุทุธิ์์� และ

เป็น็อิสระ ทำให้้ทุกุคนช่ว่ยตนเองได้ ้นำ ไปสู่่�ความเป็น็อิสิระไร้ทุ้กุข์ ์พร้อมด้ว้ยสันัติสิุขุ

เป็น็จุุดหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา โยนิิโสมนสิการ ไม่่ใช่ต่ัวัปัญญา แต่่เป็็นปัจจัย

ให้เ้กิดิปัญัญา มีเีป้า้หมายสููงสุดุคืือการดับัทุกุข์ ์ในการดำเนินิชีวีิติ สติเิป็น็องค์ธ์รรมที่่�

จำเป็น็ต้อ้งใช้ใ้นการทำงานทุกุอย่า่งโยนิโิสมนสิกิาร เป็น็สิ่่�งหล่อ่เลี้้�ยงสติทิี่่�ยังัไม่เ่กิดิให้้

ได้้เกิิด ช่่วยให้้สติิที่่�เกิิดแล้้วเกิิดต่่อเนื่่�องต่่อไป

กลไกการทำงานของโยนิโิสมนสิกิารในกระบวนการคิดิ เมื่่�อบุคุคลรับัรู้้�สิ่่�ง

ใดความคิดิก็จ็ะพุ่่�งเข้า้สู่่�ความชอบหรืือไม่ช่อบทันัที นั่่�นคืือสิ่่�งปรุุงแต่ง่ เนื่่�องจากบุคุคล

มีีประสบการณ์์มาก่่อน เรีียกสิ่่�งปรุุงแต่่งนั้้�นว่่าอวิิชชา ในตอนน้ี้�เองที่่�โยนิิโสมนสิิการ

จะเข้้าไปสกััดกั้้�นความคิิดนั้้�นแล้้วเป็็นตัวนำเอากระบวนการคิิดบริิสุุทธิ์์�ที่่�จะพิิจารณา

ตามสภาวะตามเหตุุปััจจััย เป็็นลำ ดัับไม่่สัับสน มีีเหตุุผลและเกิิดผลได้้ ทำให้้คนเป็็น

นายไม่่ใช่่ทาสของความคิิด เอาความคิิดมาใช้้แก้้ปััญหาได้้คนปกติิสามารถใช้้โยนิิโส

มนสิิการง่่ายๆ ได้้โดยการพยายามควบคุุมกระแสความคิิดให้้อยู่่�ในแนวทางที่่�ดีีงาม

ตามทางที่่�เคยได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนจากกััลยาณมิิตรมาก่่อนแล้้ว และเมื่่�อพิิจารณา

เห็น็ความจริงิ และรู้้�ว่า่คำ แนะนำ สั่่�งสอนนั้้�นถููกต้อ้งดีงีาม มีปีระโยชน์ ์ก็ย็ิ่่�งมั่่�นใจและ

เกิิดศรััทธาขึ้้�นเอง เกิิดเป็็นการประสานกัันระหว่่างปััจจััยภายนอกกัับปััจจััยภายใน 

กลายเป็น็ความหมายของตนเป็น็ที่่�พึ่่�งแห่ง่ตนได้ ้ดังันั้้�นในการสอนเพ่ื่�อสร้า้งศรัทัธาจะ

ต้อ้งพยายามให้น้ักัเรียีนได้ร้ับัรู้้�ผลและเกิดิความตระหนักัในผลของการกระทำ ความ

ดีี ต้้องเร้้าให้้เกิิดการเสริิมแรงภายใน
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กล่่าวโดยสรุุปกลไกการทำงานของโยนิิโสมนสิการและความสััมพัันธ์์

ระหว่่างปััจจััยภายนอกกัับโยนิิโสมนสิิการ มีีดัังนี้้�

โยนิิโสมนสิิการจะทำงาน 2 ขั้้�นตอนคืือ รัับรู้้�อารมณ์์หรืือประสบการณ์์

จากภายนอก การรัับรู้้�ด้้วยโยนิิโสมนสิการจะเป็็นการรัับรู้้�อย่่างถููกต้้อง มีีการคิิดค้้น

พิจิารณาอารมณ์์หรืือเรื่่�องราวที่่�เก็บ็เข้า้มาเป็็นการพิิจารณาข้้อมููลด้ว้ยสติซิึ่่�งจะเอาไป

ใช้้ประโยชน์์ในการดำ เนิินชีีวิิตและทำ กิิจกรรมต่่าง ๆ  ต่่อไป

กััลยาณมิิตร และโยนิิโสมนสิการเป็็นจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่างบุุคคลปัจจัย

ภายในกัับโลกหรืือสภาพแวดล้้อมภายนอก โดยกััลยาณมิิตรเชื่่�อมให้้บุุคคลติิดต่่อกัับ

โลกทางสัังคมอย่่างถููกต้้อง และโยนิิโสมนสิการเชื่่�อมต่่อบุุคคลกัับโลกทางจิิตใจของ

ตนเองอย่่างถููกต้้อง

สรุุป

โยนิิโสมนสิิการ เป็็นองค์์ประกอบภายในมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกใช้้

ความคิิดให้้รู้้�จัักคิิดอย่่างถููกวิิธีี คิิดอย่่างมีีระเบีียบ คิิดอย่่างวิิเคราะห์์ ไม่่มองเห็็นสิ่่�ง

ต่า่ง ๆ  อย่า่งตื้้�น ๆ  ผิวิเผินิ เป็น็ขั้้�นตอนสำคัญัของการสร้า้งปัญัญา ทำใจให้้บริสิุทุธิ์์� และ

เป็น็อิสระ ทำให้้ทุุกคนช่วยตนเองได้้ นำไปสู่่�ความเป็็นอิสระไร้ทุ้กุข์์ พร้อมด้้วยสัันติสุขุ

เป็น็จุุดหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา โยนิิโสมนสิการ ไม่่ใช่ต่ัวัปัญญา แต่่เป็็นปัจจัย

ให้เ้กิดิปัญัญา มีเีป้า้หมายสููงสุดุคืือการดับัทุกุข์ ์ในการดำเนินิชีวีิติ สติเิป็น็องค์ธ์รรมที่่�

จำเป็็นต้องใช้้ในการทำ งานทุกอย่่างโยนิิโสมนสิการ เป็็นสิ่่�งหล่่อเลี้้�ยงสติิที่่�ยัังไม่่เกิิด

ให้้ได้เ้กิิด ช่่วยให้ส้ติิที่่�เกิิดแล้้วเกิิดต่่อเนื่่�องต่่อไป กลไกการทำงานของโยนิิโสมนสิิการ

ในกระบวนการคิิด เมื่่�อบุุคคลรัับรู้้�สิ่่�งใดความคิิดก็็จะพุ่่�งเข้้าสู่่�ความชอบหรืือไม่่ชอบ

ทัันทีี นั่่�นคืือสิ่่�งปรุุงแต่่ง เนื่่�องจากบุุคคลมีีประสบการณ์์มาก่่อน เรีียกสิ่่�งปรุุงแต่่งนั้้�น

ว่่าอวิิชชา ในตอนน้ี้�เองที่่�โยนิิโสมนสิการจะเข้้าไปสกััดกั้้�นความคิิดนั้้�นแล้้วเป็็นตััวนำ 

เอากระบวนการคิิดบริิสุุทธิ์์�ที่่�จะพิิจารณาตามสภาวะตามเหตุุปััจจััย เป็็นลำดัับไม่่

สัับสน มีีเหตุุผลและเกิิดผลได้้ ทำให้้คนเป็็นนายไม่่ใช่่ทาสของความคิิด เอาความคิิด

มาใช้้แก้้ปััญหาได้้

โยนิิโสมนสิการ ยุุค 4.0 เป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นต่่อชีีวิิตประจำวััน ก็็ด้้วยทุุกคน

ลืืมที่่�จะกำหนด หรืือนำมาใช้ ้เพราะควรกำหนดอยู่่�ทุกุลมหายใจเข้า้ออก เพราะรวมๆ
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แล้ว้ คืือความตั้้�งตนอยู่่�บนความไม่่ประมาท เรียีกว่่า สติิ กับัสััมปชััญญะ สติิ ก็ค็ืือ ความ

ระลึึกได้้ ว่่าเรากำลัังทำอะไรอยู่่� จะทำให้้เราระลึึกได้้อยู่่�เสมอว่่าเรากำลััง ทำสิ่่�งที่่�ผิิด 

หรืือถููกต้้อง สััมปชััญญะ ก็็คืือความรู้้�ตััว รู้้�ตััวอยู่่�เสมอว่่าเรากำลัังทำดีีหรืือทำชั่่�ว ดััง

นั้้�นถ้าทุุกคนมี โยนิิโสมนสิการ เราก็็จะมีีปััญญาในการใช้้ชีีวิิต ให้้ถููกทาง ตามธรรม

นองคลองธรรม ไม่่หลงทิิศหลงทาง ในการสร้้างคุุณงามความดีีต่อ่คนในสังคมหมู่่�มาก 

ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา และก็็จะทำให้้ตระหนัักถึึงคุุณงามความดีี ให้้อยู่่�

กัับตััวเองเสมอ ในยุุค 4.0 จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องใช้้หลััก โยนิิโสมนสิิการมาใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน เพราะจะทำให้้ในสังคม อยู่่�ดีมีีสุุข อยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข สงบสุุข 

สัันติิสุุข เกิิดขึ้้�นในสัังคม
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