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บทคััดย่่อ

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาพุุทธวิิธีีการสอนกัับการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น

ผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ วิิธีีสอนของพระพุุทธเจ้้า ได้้แก่่ 1) แบบสนทนา 2) แบบบรรยาย 3) 

แบบตอบปััญหา และ 4) แบบวางกฎข้้อบัังคัับ มีีลีีลาในการสอน 4 อย่่าง คืือ 1) สััน

ทััสสนา 2) สมาทปนา 3) สมุุตเตชนา และ 4) สััมปหัังสนา พระพุุทธเจ้้าทรงพิิจารณา

เนื้้�อหาที่่�จะสอนก่่อน สอนจากเรื่่�องง่่ายไปหายาก ใช้้เหตุุผลที่่�ผู้้�เรีียนเข้้าใจและเป็็น

ประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�เรียีน มีกีารยกอุุทาหรณ์์ การเปรีียบเทีียบด้้วยข้้ออุุปมา อุปุมััย การ

ใช้้อุปุกรณ์ก์ารสอน การทำเป็น็ตัวัอย่า่ง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังัมีคีวามเบิกิบาน สนุกุสนาน ไม่เ่บื่่�อ

หน่า่ย พุุทธวิธิีกีารสอนมีคีวามสอดคล้้องกับัการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรียีนเป็น็สำคัญั ที่่�มุ่่�งเน้้น

ให้้ผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ผู้้�เรีียนมีีบทบาทสำคััญในการเรีียนรู้้� ส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำงานร่่วมกัับผู้้�อ่ื่�นและนำความรู้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดยครูู

เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวก จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�และให้้คำแนะนำอย่่างใกล้้ชิิด

คำสำคััญ: พุุทธวิิธีีการสอน, การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

Abstract
The purpose of this article was to study Buddhist teaching meth-

od and child-centered learning. Buddhist teaching methods of the Buddha 

were 1) conversation 2) lecture 3) answering question and 4) regulation. The 
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four styles of teaching were 1) Sandassana (elucidation and verification), 

2) Samadapana (inspiration towards the goal), 3) Sumuttejana (encourage-

ment) and 4) Sampahamsana (gladdening). The Buddha considered content 

before teaching. Teaching was performed from easy to difficult lessons. 

Using reasons that learners could understand and the reasons were the 

most useful for them. Giving examples, comparison with figure of speech, 

using teaching aids, demonstration in order to make the listeners delight, 

enjoy, not bore. The Buddhist teaching methods conformed to child-cen-

tered learning which learners constructed self-knowledge. The learners did 

important roles in learning. Encouraging learners to work with others and 

to apply knowledge in daily life. The teachers were the facilitators who set 

learning experience and gave advice closely.

Keywords: Buddhist Teaching Method, Child-Centered Learning

บทนำ

การจััดการเรีียนการสอนในสถานศึึกษาปััจจุบััน มีีปััญหาต่่างๆ มากมาย

หลายด้้าน ได้้แก่่ด้้านครููผู้้�สอน ด้้านนัักเรีียน ด้้านการบริิหารจััดการ และ ด้้านวััสดุุ

อุปุกรณ์์ ในด้้านครููพบว่่าครููบางส่่วนยังัคงจัดัการเรียีนการสอนในรููปแบบการถ่่ายทอด

เนื้้�อหาวิิชาเพีียงอย่่างเดีียวทำให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�โดยการท่่องจำ ครููเป็็นผู้้�บอกถ่่ายทอด

องค์ค์วามรู้้�นักัเรียีนขาดทักัษะและกระบวนการคิดิ ครููใช้้แนวคิดิและวิธิีกีารสอนแบบ

เดิมิ ไม่ป่รับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการสอน ส่ว่นด้้านนักัเรียีน พบว่า่ขาดความตั้้�งใจในการ

เรียีน ชอบเล่น่มากกว่า่เรียีนรู้้� ไม่ส่นใจการอ่า่น การพููด การฟััง และ การเขียีน จึงึทำให้้

ไม่ป่ระสบผลสำเร็จ็ในการเรียีนและการประกอบอาชีพี ในด้้านการบริหิารจัดัการรวม

ถึงึการบริหิารสถานศึกึษายังัมีปัีัญหาเกี่่�ยวกับัการไม่ส่ามารถใช้้คนให้้ตรงกับังาน ขาด

การส่่งเสริิมการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพให้้แก่่ครูู และในด้้านวััสดุุอุุปกรณ์์ก็็พบว่่า ไม่่

เพีียงพอและไม่่ทัันสมััย ทำให้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ขาดความน่่าสนใจ นัักเรีียน

มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำ ไม่่เป็็นที่่�น่่าพอใจ
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จากปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้นผู้้�เขีียนจึึงได้้ศึึกษาวิิธีีการสอนในรููปแบบต่่างๆ 

และพบว่่า พุทุธวิิธีีในการสอนหรืือการสอนของพระพุทุธเจ้้านั้้�นมีคีวามน่าสนใจเพราะ

พระองค์ส์ามารถสอนให้้คนฟังับรรลุธุรรมได้้ ทำให้้ผู้้�ฟังัประสบผลสำเร็จ็จากการสอน

ของท่า่นทุกุครั้้�ง ดังันั้้�น เพื่่�อให้้ทราบถึงึแนวความคิดิ และวิธิีกีารสอนของพระพุุทธเจ้้า

จึึงได้้ศึึกษาพุุทธวิิธีีการสอนแล้้วนำมาวิิเคราะห์์เทีียบเคีียงกัับการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียน

เป็็นสำคััญว่่ามีีเรื่่�องใดที่่�เกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยงกััน และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้อย่่างไร

ในการจัดัการเรียีนรู้้�ในยุุคปัจจุบันั โดยคาดว่่าน่่าจะเป็็นประโยชน์์ในแง่่ของการ บููรณ

าการให้้การจัดัการเรียีนรู้้�เกิดิประโยชน์์ต่อ่ผู้้�เรียีน เป็็นแนวทางในการพััฒนาผู้้�เรียีนให้้

ประสบความสุุขความสำเร็็จได้้ตามควรแก่่อััตภาพ

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จอุุบััติิในยุุคที่่�ชมพููทวีีปเป็็นถิ่่�นนัักปราชญ์์ซึ่่�งเต็็มไป

ด้้วยศาสดาจารย์์เจ้้าลััทธิิต่่างๆ เป็็นอัันมาก แต่่ละท่่านล้้วนมีีชื่่�อเสีียงและมีีความ

สามารถ ผู้้�ที่่�มาเผชิญกัับพระองค์์นั้้�นมีีทั้้�งมาดีีและมาร้้าย มีีทั้้�งที่่�แสวงหาความรู้� มา

ลองภููมิิ และที่่�ต้้องการมาข่่มมาปราบ แต่่พระองค์์สามารถประสบชััยชนะในการ

สอน ผลงานยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์ ยืืนยัันถึึงพระปรีีชาสามารถอย่่างประจัักษ์์ชััดโดย

ไม่่ต้้องอธิิบายในเมื่่�อประจัักษ์์พยานภายนอกแสดงให้้เห็็นแล้้วเช่่นนี้้� ย่่อมชวนให้้

พิิจารณาสืืบค้้นต่่อไปถึึงเนื้้�อธรรมคำสอน หลัักและวิิธีีการสอนของพระองค์์ว่่าเป็็น

อย่่างไร ยิ่่�งใหญ่่และประเสริิฐสมจริิงเพีียงใด (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2547:  

9-11)

จากการเป็็นบรมครููของพระพุุทธองค์์ ผู้้�เขีียนจึึงสนใจนำคำสอนของ

พระองค์์มาประยุุกต์ใ์ช้้ในด้้านการศึึกษาหรืือการเรียีนการสอน ทั้้�งนี้้�เพราะ “การศึึกษา

เป็็นปััจจััยสำคััญในการสร้้างและพััฒนาองค์์ความรู้้� ความคิิด ความประพฤติิ และ

คุุณธรรมของบุุคคล สัังคมและบ้้านเมืืองใดให้้การศึึกษาที่่�ดีีแก่่เยาวชนได้้อย่่างครบ

ถ้้วน สัังคมและบ้้านเมืืองนั้้�นก็็จะมีีพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ” (ภููมิิพลอดุุลยเดช, พระบาท

สมเด็็จพระปรมิิทรมหา, 2552: 87) ประเทศที่่�ประสบผลสำเร็็จในการพััฒนา ทุุก

ประเทศได้้ให้้ความสำคััญกัับการจััดการศึึกษาให้้แก่่ประชาชน หากสามารถใช้้การ

ศึึกษาเป็็นเครื่�องมืือในการพััฒนาคนมีีขีีดความสามารถ มีีศัักยภาพเต็็มสมบููรณ์์ตาม

อััตภาพของแต่่ละบุุคคลแล้้ว การพััฒนาชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิ ก็็สามารถ

ทำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่การจััดการศึึกษาของไทยยัังมีีจุุดอ่่อนด้้อย เช่่น เรื่่�อง
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คุุณภาพการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มีีผลกระทบจากปััจจััยแวดล้้อมทาง

ด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจและสัังคม (รุ่่�ง แก้้วแดง, 2542: 1-2)

พระพุทุธศาสนาเป็น็ปััจจัยัสำคัญัในการปฏิริููปการศึกึษา โดยการนำพุทุธ

ธรรมมานำการปฏิริููปการศึึกษา เพ่ื่�อพัฒันาคนไทยให้้เป็็นมนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่า่งกาย

และจิิตใจ การปฏิิรููปการศึึกษาทุุกด้้าน ควรดำเนิินการโดยใช้้หลัักแห่่งอริิยสััจสี่่�และ

ปฏิิจจสมุุปบาท เพ่ื่�อจะได้้รู้�ปััญหาต่่างๆ ทางการศึึกษาชััดเจนถููกต้้องตามความเป็็น

จริิงและผู้้�มีีส่่วนสำคััญในการปฏิิรููปการศึึกษาทุุกคนควรทำความเข้้าใจอย่่าง ถ่่องแท้้ 

ดำเนิินการอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ รู้้�เท่่าทัันเรื่่�องราวต่่างๆ โดยดำเนิินการให้้เหมาะ

สมแต่่ละท้้องถิ่่�น คำนึึงถึึงผลประโยชน์์ของชาติิเป็็นหลััก ในการปฏิิรููปการศึึกษา

ควรนำพระพุุทธศาสนามาปฏิิรููปการศึึกษา ไม่่ใช่่นำเอาการศึึกษามาปฏิิรููปพระพุุทธ

ศาสนา (สำนัักงานคณะกรรมการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2544: 2-3) และแนวการจััดการ

ศึึกษา ได้้แก่่ การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่่าผู้้�เรีียนทุุกคนมีีความสามารถเรีียนรู้้�และ

พััฒนาตนเองได้้ และถืือว่่าผู้้�เรีียนมีีความสำคััญที่่�สุุด กระบวนการจััดการศึึกษาต้้อง

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติิและเต็็มตามศักยภาพ (สััมฤทธิ์์� ยศ

สมศักดิ์์� และคณะ, 2555: 222) โดยเฉพาะการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ มีีองค์์

ประกอบสำคััญคืือ ผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอน โดยผู้้�เรีียนได้้เลืือกเรีียนรู้้�ตามความถนััด ความ

สนใจ และความสามารถที่่�แตกต่่างกัันอย่่างเต็็มศัักยภาพ ผู้้�เรีียนได้้รัับประสบการณ์์

ความสำเร็็จอยู่่�เสมอจนเกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง และผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบตััวเอง 

ครููผู้้�สอนให้้ความเมตตาจริงใจและเอาใจใส่่ผู้้�เรีียนทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมกัน มีีความ

เก่่ง มีีศิิลปะ ฉลาดและมีีความเชี่่�ยวชาญในการวิิเคราะห์์ผู้้�เรีียน และจััดกิิจกรรม 

ที่่�หลากหลายรองรัับความรู้�ความสามารถและความสนใจของผู้้�เรีียนที่่�มีีแตกต่่างกััน 

มีีความรู้�สึึกที่่�ดีีงามต่อผู้้�เรีียน ทุ่่�มเทการทำงานเพ่ื่�อผู้้�เรีียนตลอดไปแม้้จะมีีอุุปสรร

คใดๆ เกิิดขึ้้�นก็็ตาม จััดกิิจกรรมบทเรีียนสนุุก แปลกใหม่่ จููงใจให้้ติิดตาม และเร้้าใจ

ให้้อยากค้้นคว้้าหาความรู้�ด้้วยตนเองในสิ่่�งที่่�สนใจและบทเรีียนมีีความหมาย และนำ

ไปใช้้ประโยชน์์ในชีีวิิตประจำวัันได้้จริิง

ด้้วยความสำคััญของพุุทธวิิธีีการสอนที่่�มีีต่่อการพััฒนาการศึึกษาและ

แนวคิิดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ผู้้�เขีียนจึึงได้้นำเสนอบทความ เรื่่�อง พุุทธ

วิิธีีการสอนกัับการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งองค์์ความรู้�ที่่�เกิิดจากการศึึกษา
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ในบทความนี้้�น่่าจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการแก้้ไขปััญหาการศึึกษา การบริิหารจััดการ

การศึึกษา และการกำหนดนโยบายปฏิิรููปการศึึกษาที่่�สอดคล้้องกัับพุุทธวิิธีีการสอน

และการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ เป็็นการวางรากฐานการพััฒนาที่่�มั่่�นคง คืือ การ

พััฒนาคน สัังคม และประเทศชาติิอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

พุุทธศิิลปะการสอนกัับการเรีียนรู้้�

1. พุุทธวิิธีีการสอน

พุุทธวิิธีีการสอนหรืือวิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้ามีีมากมายหลากหลาย 

ในที่่�นี้้�ขอนำเสนอในแง่่มุุมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อการศึึกษาเรีียนรู้้� โดยได้้นำไปวิิเคราะห์์ร่่วม

กับัการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรียีนเป็น็สำคัญั ซึ่่�งเป็น็แนวคิดิการจััดการศึกึษาในช่ว่งทศวรรษ

ที่่�ผ่่านมา โดยแบ่่งสาระสำคััญเกี่่�ยวกัับวิิธีีสอนของพระพุุทธเจ้้า 6 ประการ คืือ 

บุุคลิิกภาพ คุุณธรรม หลัักการสอน ลีีลาการสอน วิิธีีสอนแบบต่่างๆ และกลวิิธีีและ

อุุบายประกอบการสอน โดยสัังเขปดัังต่่อไปนี้้�

บุุคลิกภาพ ทรงมีีพระมหาบุุรุุษลัักษณะ 32 ประการ และอนุุพยัญชนะ 

80 ประการ มีพีระวรกายสง่่างาม ทรงมีีพระสุุรเสีียงไพเราะ และตรััสพระวาจาสุุภาพ

สละสลวย ดััง คำชมของจัังกีีพราหมณ์์ที่่�ว่่า “พระสมณโคดม มีีพระวาจาไพเราะ รู้้�จััก

ตรัสัถ้้อยคำได้้งดงาม มีพีระวาจาสุุภาพ สละสลวย ไม่่มีโีทษ ยังัผู้้�ฟังัให้้เข้้าใจเนื้้�อความ

ได้้ชัดแจ้้ง” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 425: 534) และคำของอุุตรมาณพที่่�

ว่า่” พระสุรุเสียีงที่่�เปล่ง่ก้้องจากพระโอษฐ์น์ั้้�นประกอบด้้วยคุณุลักัษณะ 8 ประการ คืือ 

แจ่่มใส1 ชััดเจน 1 นุ่่�มนวล 1 ชวนฟััง 1 กลมกล่่อม 1 ไม่่พร่า 1 ซึ้้�ง 1 กัังวาน 1” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 301: 235) 

1.1 คุุณธรรม มีี 3 ด้้าน คืือ พระปััญญาคุุณ พระวิิสุุทธิิคุุณ พระกรุุณา

คุุณ ดัังต่่อไปนี้้�

1) พระปััญญาคุุณ มีี 2 อย่่างคืือ ทศพลญาณและปฏิิสััมภิิทา โดย 

ทศพลญาณ หรืือตถาคตพลญาณ 10 ประการ เช่่นปรีีชาหยั่่�งรู้้�กฎธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับ

ขอบเขตและขีีดขั้้�นของสิ่่�งทั้้�งหลาย ปรีีชาหยั่่�งรู้้�ผลของกรรม ปรีีชาหยั่่�งรู้้�ภพที่่�เคยอยู่่�

ในหนหลัังได้้ และ ปรีีชาหยั่่�งรู้้�ความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะทั้้�งหลาย (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 30 ข้้อ 2: 48) ส่่วนปฏิิสััมภิิทา 4 หมายถึึง ปััญญาแตกฉาน 4 อย่่างคืือ เช่่น 
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ปััญญาแตกฉานในอรรถ ปััญญาแตกฉานในธรรม ปััญญาแตกฉานในนิิรุุตติิ ภาษา 

ศััพท์์ ถ้้อยคำบััญญััติิ และปรีีชาแจ้้งในความคิิดทัันการ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

29 ข้้อ 50: 175)

2) พระวิิสุุทธิิคุุณ พระองค์์เองเป็็นผู้้�บริิสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นจากอาสวกิิเลส

ทั้้�งปวง ทรงทำได้้อย่่างที่่�สอน คืือ สอนเขาอย่่างไร พระองค์์เองก็็ทรงประพฤติิปฏิิบััติิ

อย่า่งนั้้�น ทรงมีีความบริิสุทุธิ์์�พระทััยในการสอน ทรงสอนผู้้�อ่ื่�นด้้วยมุ่่�งหวัังประโยชน์์แก่่

เขาอย่่างเดีียว ไม่่มีีพระทััยเคลืือบแฝงด้้วยความหวัังผลประโยชน์์ส่่วนตน

3) พระกรุุณาคุุณ พระพุุทธเจ้้าได้้เสด็็จออกประกาศพระศาสนา 

โปรดสรรพสัตว์ ์เป็น็ที่่�ปรากฏและเป็็นประโยชน์์แก่ช่าวโลกอย่่างแท้้จริง เสด็็จไปช่่วย

เหลืือแนะนำสั่่�งสอนมนุษย์์ทั้้�งที่่�เป็็นกลุ่่�มชนและที่่�เป็็นรายบุุคคล โดยไม่่เห็็นแก่่ความ

เหนื่่�อยยากลำบากของพระองค์์เอง ทรงมีีส่่วนประกอบสำคััญที่่�เป็็นคุุณลัักษณะของ

ผู้้�สอน เรียีกว่่า องค์์คุณุของกััลยาณมิติร 7 ประการ คืือ ปิโิย (เป็็นที่่�รักัเป็็นที่่�พอใจ) ครุุ 

(เป็น็ที่่�เคารพ) ภาวนีโีย (เป็น็ที่่�ยกย่อ่ง) วตฺตฺา (เป็น็นักัพููด) วจนกฺขฺโม (เป็น็ผู้้�อดทนต่อ่

ถ้้อยคำ) คมฺฺภีีรญฺฺจ กถํํ กตฺฺตา (เป็็นผู้้�พููดถ้้อยคำลึึกซึ้้�งได้้) และโน จฏฺฺฐาเน นิิโยชเย (ไม่่

ชักัจููงไปในทางที่่�เสื่่�อมเสียี) (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่ม่ 23 ข้้อ 34: 33, พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 37: 57)

1.2 หลัักการสอน

พระพุุทธเจ้้าตรััสเรื่่�องการแสดงธรรมต่อผู้้�อ่ื่�นว่่าการแสดงธรรมไม่่ใช่่เป็็น

ของง่่าย ผู้้�สอนควรยึึดหลัักการแสดงธรรม 5 ประการ คืือ

1) การแสดงธรรมโดยลำดัับ จากง่่ายไปหายาก

2) เราจัักแสดงอ้้างเหตุุผล มีีการยกตััวอย่่างประกอบ

3) เราจัักแสดงธรรมอาศััยความเอ็็นดูู

4) เราจัักเป็็นผู้้�ไม่่เพ่่งอามิิสแสดงธรรม

5) เราจัักไม่่แสดงให้้กระทบตนและผู้้�อ่ื่�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 22 ข้้อ 159: 263)

ภารกิจิสำคัญัของการศึกึษาหรืือการเรียีนการสอน พุทุธทาสภิกิขุไุด้้กล่า่ว

ว่่า ต้้องใช้้วิธีีการแห่่งปััญญา คืือ ผู้้�เรีียนต้้องเป็็นอิิสระในการใช้้ความคิด จึึงสมควร

ทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องปััญญาที่่�มัักแปลกัันว่่า ความรู้� 2 ประเภท คืือ (1) สุุตะ 
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คืือ ความรู้�จากการสดัับตรัับฟัังหรืือเล่่าเรีียน อ่่าน รัับถ่่ายทอดจากแหล่่งความรู้�อื่่�น 

การสั่่�งสมความรู้้�ประเภทนี้้�ไว้้ได้้มาก เรีียกว่่า พาหุุสััจจะ แปลว่่า ความเป็็นพหููสููต คืือ 

ความเป็็นผู้้�คงแก่่เรีียน (2) ปััญญา คืือ ความรู้�ประเภทเข้้าใจสภาวะ รู้้�คิิด รู้้�เลืือกคััด 

วิินิิจฉััย และรู้้�ที่่�จะจััดการเป็็นความรู้้�ประเภทที่่�มุ่่�งหมายและเป็็นส่่วนสำคััญในระบบ

การศึึกษานี้้� ปัญัญานี้้�มีไีวพจน์มากมาย เช่น่ ญาณ วิชิชา ปริิญญา ปฏิสัิัมภิทา วิปิัสัสนา 

สััมมาทิิฏฐิ เป็็นต้้น (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556: 8) หลัักการสอนี้้�ซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกับัการสอนแบบพุทุธวิธิีอีอกเป็น็ประเภทใหญ่ ่3 ประเภท คืือ (1) สอนโดย

พููดให้้ฟังั (2) สอนโดยทำให้้ดูู และ (3) สอนโดยรัับประโยชน์์ คืือมีคีวามสุขให้้ดูู (รับัผล

จากการปฏิิบััติิธรรม) (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2516: 134)

พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2556: 46) กล่่าวว่่า พระพุุทธเจ้้ามีี

หลัักการสอน ลีลีาการสอน วิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้้า โดยคำนึึงถึึงเนื้้�อหาและตััวผู้้�

เรีียน คืือ (1) เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาหรืือเรื่่�องที่่�สอน สอนจากสิ่่�งที่่�รู้้�เห็็นเข้้าใจง่่ายหรืือรู้้�เห็็น

เข้้าใจอยู่่�แล้้ว ไปหาสิ่่�งที่่�เห็็นเข้้าใจได้้ยาก สอนตรงเนื้้�อหา ตรงเรื่่�อง ไม่่ออกนอกเรื่่�อง 

สอนเท่่าที่่�จำเป็็นพอดีีสำหรัับให้้เกิิดความเข้้าใจ ให้้การเรีียนรู้้�ได้้ผล เป็็นประโยชน์์

แก่่ตััวเขาเอง (2) เกี่่�ยวกัับตััวผู้้�เรีียน สอนให้้เหมาะตามความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล 

คำนึึงถึึงความพร้้อม และให้้ผู้้�เรีียนลงมืือทำด้้วยตนเองซึ่่�งจะช่่วยให้้เกิิดความรู้้�ความ

เข้้าใจชัดเจน เอาใจใส่่บุุคคลที่่�ควรได้้รัับความสนใจพิิเศษเป็็นรายๆ ไปตามควรแก่่

กาลเทศะและเหตุุการณ์์

1.3 ลีีลาการสอน ลีีลาในการสอน 4 อย่่าง มีีดัังนี้้�

1) สัันทััสสนา อธิิบายให้้เห็็นชััดเจนแจ่่มแจ้้ง เหมืือนจููงมืือไปดููให้้

เห็็นกัับตา

2) สมาทปนา จููงใจให้้เห็น็จริงิด้้วยชวนให้้คล้้อยตาม จนต้้องยอมรับั

และนำไปปฏิิบััติิ

3) สมุตุเตชนา เร้้าใจให้้แกล้้วกล้้า บังัเกิดิกำลังัใจ ปลุกุให้้มีอีุตุสาหะ

แข็็งขััน มั่่�นใจว่่าจะทำให้้สำเร็็จได้้ไม่่หวั่่�นระย่่อต่่อความเหนื่่�อยยาก

4) สััมปหัังสนา ชโลมใจให้้แช่่มชื่่�น ร่่าเริิง เบิิกบาน ฟัังไม่่เบื่่�อ และ

เปี่่�ยมด้้วยความหวััง เพราะมองเห็็นคุุณประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจากการปฏิิบััติิ
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1.4 วิิธีีสอนแบบต่่างๆ วิิธีีสอนของพระพุุทธเจ้้า มีีหลายแบบดัังต่่อไปนี้้�

1) แบบสากััจฉา หรืือการสนทนา เป็็นการสอนให้้รู้้�จัักการสนทนา

ในการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นซึ่่�งกัันและกััน

2) แบบบรรยาย วิธิีสีอนแบบนี้้� น่า่จะทรงใช้้ในที่่�ประชุมุใหญ่ใ่นการ

แสดงธรรมประจำวััน 

3) แบบตอบปััญหา พระองค์์แบ่่งวิิธีีตอบเป็็น 4 อย่่าง 

(1) เอกัังสพยากรณีียปััญหา ปััญหาที่่�พึงึตอบตรงไปตรงมาตายตััว 

(2) ปฏิิปุุจฉาพยากรณีียปััญหา ปััญหาที่่�พึึงย้้อนถาม

(3) วิิภััชชพยากรณีียปััญหา ปััญหาที่่�จะต้้องแยกแยะตอบ 

(4) ฐปนียีปัญัหา ปัญัหาที่่�พึงึยับัยั้้�งเสียี ได้้แก่ ่ปัญัหาที่่�ถามนอก

เรื่่�อง ไร้้ประโยชน์์ 

4) แบบวางกฎข้้อบัังคัับ เม่ื่�อภิิกษุุกระทำความผิดพระองค์์ก็็จะทรง

เรีียกประชุุมแล้้วทรงแสดงธรรมที่่�สมควรเหมาะสมหรืือทรงตำหนิิแล้้วพรรณนาผล

ร้้ายของความประพฤติิไม่่ดีี

1.5 กลวิิธีีและอุุบายประกอบการสอน

1) การยกอุุทาหรณ์์ และการเล่่านิิทานประกอบ การยกตััวอย่่าง

ประกอบคำอธิิบาย

2) การเปรีียบเทียีบด้้วยข้้ออุปุมา คำอุปุมาช่ว่ยให้้เรื่่�องที่่�ลึกึซึ้้�งเข้้าใจ

ยาก เข้้าใจง่่ายขึ้้�น

3) การใช้้อุปุกรณ์์การสอน เช่น่ พระองค์์ทรงสอนสามเณรราหุุลเม่ื่�อ

อายุุ 7 ขวบ เรื่่�อง นํ้้�าในภาชนะหลัังการล้้างพระบาท 

4) การทำเป็็นตััวอย่่าง วิิธีีสอนที่่�ดีีที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�ง โดยเฉพาะในทาง

จริิยธรรม คืือการทำเป็็นตััวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นการสอนแบบไม่่ต้้องกล่่าวสอน เป็็นทำนอง

การสาธิิตให้้ดูู แต่่ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงกระทำนั้้�นเป็็นไปในลัักษณะที่่�ทรงเป็็นผู้้�นำที่่�ดีี

5) การเล่น่ภาษา เล่น่คำ และใช้้คำ ในความหมายใหม่ก่ารเล่น่ภาษา

และเล่่นคำ เป็็นเรื่่�องของความสามารถในการใช้้ภาษาผสมกัับปฏิิภาณ

6) อุบุายเลืือกคน และการปฏิบัิัติิรายบุุคคล การเลืือกคนเป็็นอุบุาย

สำคัญัในการเผยแพร่่พระศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทุธเจ้้า เริ่่�มแต่่ระยะ
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แรกประดิษิฐานพระพุทุธศาสนาจะเห็น็ได้้ว่าพระพุทุธเจ้้าทรงดำเนิินพุทุธกิิจด้้วยพระ

พุุทโธบายอย่่างที่่�เรีียกว่่า การวางแผนที่่�ได้้ผลยิ่่�ง โดยได้้เสด็็จไปโปรดเบญจวัคคีย์์ผู้้�ที่่�

อยู่่�ใกล้้ชิิดพระองค์์เมื่่�อครั้้�งออกแสวงธรรมก่่อน

7) การรู้้�จักัจังัหวะและโอกาส ผู้้�สอนต้้องรู้้�จักัใช้้จังัหวะและโอกาสให้้

เป็็นประโยชน์์ เม่ื่�อยัังไม่่ถึึงจัังหวะ ไม่่เป็็นโอกาส เช่่น ผู้้�เรีียนยัังไม่่พร้้อม ยัังไม่่เกิิดปริิ

ปากะแห่่งญาณหรืืออินิทรียี์์ก็ต็้้องมีีความอดทน ไม่ช่ิิงหัักหาญหรืือดึึงดัันทำ แต่่ก็ต็้้อง

ตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ เม่ื่�อถึึงจัังหวะหรืือเป็็นโอกาสก็็ต้้องมีีความฉับไวที่่�จะจัับมาใช้้ให้้เป็็น

ประโยชน์์ ไม่่ปล่่อยให้้ผ่่านเลยไปเสีียเปล่่า 

8) ความยืืดหยุ่่�นคืือ สอนโดยไม่่มีอีัตัตา ตัดัตััณหา มานะ ทิฏิฐิเสีียได้้

ก็็จะมุ่่�งไปยัังผลสำเร็็จในการเรีียนรู้้�เป็็นสำคััญ 

9) การลงโทษและให้้รางวััล มีีคำสรรเสริิญพระพุุทธคุุณที่่�ยกมา

แสดงข้้างต้้นแล้้วว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคทรงฝึึกอบรมชุมชนได้้ดีถึึงเพีียงนี้้� โดยไม่่ต้้อง

ใช้้อาชญา ทรงชมเพ่ื่�อให้้ถืือเป็็นตััวอย่่าง หรืือเพ่ื่�อแก้้ความเข้้าใจผิด ให้้ตั้้�งทััศนคติที่่�

ถููกทรงใช้้การชมเชยยกย่่องบ้้างก็็เป็็นไปในรููปการยอมรัับคุุณความดีีของผู้้�นั้้�น 

10) กลวิิธีแีก้้ปัญัหาเฉพาะหน้้า การแก้้ปัญัหาเฉพาะหน้้าย่อ่มอาศัยั

ปฏิภิาณ คืือ ความสามารถในการประยุุกต์์หลััก วิธิีกีารและกลวิิธีต่ี่างๆ มาใช้้ให้้เหมาะ

สมเป็็นเรื่่�องเฉพาะครั้้�งเฉพาะคราวไป

ตััวอย่่างพุุทธวิิธีีการสอนที่่�คำนึึงถึึงความแตกต่่างของคนและการยก

ตัวัอย่่างอุุปกรณ์์ประกอบการสอนอย่่างชััดเจน เช่น่ ครั้้�งหนึ่่�งมีีนายบ้้านคนหนึ่่�งช่ื่�อ อสิิ

พัันธกบุุตร มากราบทููลถามพระพุุทธเจ้้าว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้ามีีพระเมตตาต่่อคน

ทั้้�งหลายถ้้วนหน้้ากััน โดยมิิได้้ลำเอีียงว่่าคนนั้้�นเป็็นพระภิิกษุุ พระภิิกษุุณีีผู้้�เป็็นสาวก

ของพระองค์์ คนนั้้�นเป็็นอุุบาสกอุุบาสิิกาผู้้�เป็็นสาวกของพระองค์์ และคนนั้้�นเป็็นผู้้�

นัับถืือคำสอนอื่่�นซึ่่�งไม่่เป็็นสาวกของพระองค์์ ใช่่หรืือไม่่”

พระพุทุธเจ้้าตรัสัตอบว่า่ “ตถาคตเมตตาต่อ่คนทั้้�งหลายถ้้วนหน้้ากันั โดย

มิิได้้ลำเอีียงว่่า คนนั้้�นเป็็นหรืือไม่่เป็็นสาวกของตถาคต” อสิิพัันธกบุุตรกราบทููลถาม

ต่่อไปว่่า “ถ้้าเช่่นนั้้�น ไฉนบางครั้้�งพระองค์์ก็็แสดงธรรมแก่่คนกลุ่่�มหนึ่่�ง และบางครั้้�ง

พระองค์์ก็็ไม่่แสดงธรรมแก่่คนอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง”
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พระพุุทธเจ้้าย้้อนถามว่่า “ชาวนาคนหนึ่่�งมีีนาอยู่่�สามแปลง แปลงหนึ่่�งมีี

เนื้้�อดินิดีเีลิศิ แปลงหนึ่่�งมีเีนื้้�อดินิปานกลาง และอีกีแปลงหนึ่่�งมีเีนื้้�อดินิเลว เมื่่�อเขาจะ

หว่่านพืืชจะหว่่าน ในแปลงใดก่่อน”

อสิิพัันธกบุุตรกราบทููลตอบว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ชาวนาคนนั้้�นแม้้

ปรารถนาจะให้้นา ทั้้�งสามแปลงมีีพืืชเติิบโตอุุดมสมบููรณ์์เหมืือนกัันหมด แต่่ก็็จำเป็็น

ต้้องหว่่านพืืชในแปลงที่่�มีเีนื้้�อดิินดีีเลิิศก่อน เสร็็จแล้้วก็็จะหว่่านพืืชในแปลงที่่�มีเีนื้้�อดิิน

ปานกลาง ต่อ่จากนั้้�นจึงึจะหว่า่นพืืชในแปลง ที่่�มีเีนื้้�อดินิเลวด้้วยหวังัว่า่อาจจะมีโีอกาส

อยู่่�บ้้างที่่�พืืชจะเติบิโตในแปลงที่่�มีเีนื้้�อดินิเลวได้้ หรืือมิฉิะนั้้�นก็ย็ังัเป็น็อาหารของโคได้้” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 18 ข้้อ 603: 322) 

พุุทธวิิธีีการสอนเน้้นให้้ปฏิิบััติิจริิง เช่่น เรื่่�องพระจููฬปัันถก ที่่�เรีียนไม่่เก่่ง

ถููกพี่่�ชายขัับไล่่ แต่่พระพุุทธองค์์ทรงอนุุเคราะห์์ ประทานผ้้าเช็็ดพระบาทให้้แล้้วตรััส

ว่่า “จงอธิิษฐานผ้้าสะอาดผืืนนี้้�ให้้ตั้้�งมั่่�นดีีโดยมนสิิการว่่า “รโชหรณํํ” ๆ  ผ้้าสำหรัับ

เช็็ดธุุลีีๆ จงตั้้�งจิิตให้้มั่่�น นั่่�ง ณ ที่่�ควรข้้างหนึ่่�ง เราฟัังพระดำรััสของพระองค์์แล้้วเกิิด

ความยิินดีีในศาสนา ได้้บำเพ็็ญสมาธิิให้้เกิิดขึ้้�นเพื่่�อบรรลุุประโยชน์์อัันสููงสุุด เรา

ระลึกึถึงึชาติกิ่อ่นๆ ได้้ ชำระทิพิยจักัษุใุห้้หมดจดแล้้ว ได้้บรรลุวุิชิชา 3 คำสั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้้า เราได้้ทำสำเร็็จแล้้ว ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 373: 300-

301) คืือ พิิจารณาถึึงสัังขารว่่า สัังขารทั้้�งหลายไม่่เที่่�ยงเมื่่�อคิิดได้้ดัังนี้้�แล้้วก็็เริ่่�มเจริิญ

วิิปััสสนา พิิจารณาความสิ้้�นความเสื่่�อมไปเรื่่�อยๆ จนได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์

กล่า่วโดยสรุปุ วิธิีกีารสอนของพระพุุทธเจ้้าคืือ ทรงสอนทั้้�งในรููปของกลุ่่�ม

และในรููปของการสอนแบบตััวต่่อตััว การสอนแบบกลุ่่�มทรงใช้้โอกาสสอนในตอน

เย็น็ (สอนบริิษัทัทั่่�วไป) ตอนย่่ำค่่ำ (สอนพระภิกิษุ)ุ รวมทั้้�งทรงสอนในสถานการณ์ท์ี่่�มีี

ปัญัหาเฉพาะหน้้า ซ่ึ่�งพระภิิกษุุประชุุมตั้้�งวงสนทนากััน พระองค์์จะเสด็็จไปร่่วมสัมมนา

ตรััสถามเรื่่�องที่่�สนทนากััน ทรงสดัับการวิิพากษ์์การแสดงความคิิดของที่่�ประชุุมแล้้ว

ทรงตะล่่อมเข้้าสู่่�ประเด็็น จะสอนในลัักษณะใดก็็ตามทรงเน้้นความสำคััญของผู้้�เรีียน

ที่่�มีีไม่่น้้อยกว่่าความสำคััญของผู้้�สอน กล่่าวคืือ ผู้้�สอนต้้องมีีความรู้้�และคุุณสมบััติิที่่�ดีี

และเหมาะสม หรืือผู้้�เรียีนก็ต็้้องมีีความพร้้อม ผู้้�เรียีนต้้องได้้รับความสนใจดููแลเอาใจใส่่ 

ตลอดจนเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ มีีบทบาทร่่วมกัับผู้้�สอน โดยผู้้�สอนต้้องเข้้าใจถึึงความ

แตกต่า่งทางเชาวน์ป์ัญัญาและจริตหรืือนิสิัยัของผู้้�เรียีน ครููผู้้�สอนจึงึต้้องรู้้�จักัปรับัแนว
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การสอนให้้เหมาะกับัผู้้�เรียีนเป็น็รายบุคุคล เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนได้้มีโีอกาสแสดงความคิดิเห็น็

และได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง

2. การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2562 หมวด 4 มาตรา 22 ระบุุ

ว่่า “การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่่า ผู้้�เรีียนทุุกคนมีีความสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนา

ตนเองได้้ และถืือว่่าผู้้�เรียีนมีีความสำคัญัที่่�สุดุ กระบวนการจัดัการศึึกษาต้้องส่่งเสริิมให้้

ผู้้�เรียีนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติิและเต็็มตามศักยภาพ” (สำนัักงานคณะกรรมการ

การศึึกษาแห่่งชาติิ สำนัักนายกรััฐมนตรีี, 2562: 26)

เมื่่�อมีกีารสอนก็ม็ีกีารเรียีนรู้้� วิธีิีการสอนเชิงิพุทุธสามารถนำไปใช้้สอนเพ่ื่�อ

ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดการเรีียนรู้้� เพราะพระพุุทธองค์์ทรงคำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล 

โดยทรงคำนึึงถึึงความพร้้อมของผู้้�ฟัังเป็็นเกณฑ์์ ทรงปรัับรููปแบบการสอนให้้เหมาะ

สมกับสถานการณ์์และสภาพแวดล้้อมของผู้้�ฟังัอยู่่�เสมอและเพ่ื่�อให้้บทความนี้้�มีแีง่มุ่มุ

ที่่�ชััดเจนเข้้าใจมากขึ้้�นจึึงได้้นำเสนอแนวคิิดการเรียีนรู้้�และการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรียีนเป็็น

สำคััญประกอบพุุทธวิิธีีในการสอน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

2.1 ความหมายการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรียีนเป็็นสำคัญั หมายถึงึ “การจัดัการเรียีนรู้้�ด้้วยวิธิีี

การที่่�หลากหลายสอดคล้้องกับัความถนัดั ความสนใจ และความแตกต่่างระหว่่างบุคุคล 

ผู้้�เรียีนมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดสาระที่่�จะเรียีนรู้้�และปฏิิบััติจิริงิจนค้้นพบข้้อความรู้�และ

วิธิีกีารปฏิบัิัติดิ้้วยตนเองจากแหล่่งเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลายและสามารถนำความรู้�ไปประยุุกต์์

ใช้้ในชีวีิติประจำวันั” (ณัฐัวุฒุิ ิกิจิรุ่่�งเรืือง, 2545: 10) ผู้้�เรียีนต้้องสามารถนำกระบวนการ

เรียีนรู้้� ไปประยุกุต์์ใช้้ในชีวีิติจริงิได้้” (กนกวรรณ โกมลิทธิพิงศ์์, 2545: 26) ผู้้�เรียีนเกิิด

กระบวนการคิดิด้้วย ถ้้าทำกิจิกรรมอะไรก็ต็ามแล้้วไม่่เกิดิการคิดิก็ไ็ม่่น่่า จะเป็็นการเรียีน

การสอนที่่�เน้้นผู้้�เรียีนเป็็นสำคัญั ผู้้�เรียีนใช้้กระบวนการสร้้างความรู้�ด้้วยตนเอง และเน้้น

ให้้ผู้้�เรียีนมีส่ี่วนร่่วมในกระบวนการเรียีนรู้้�” (พิมิพ์พันัธ์์ เตชะคุปุต์์, 2543: 29) 

กล่่าวโดยสรุุป การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ คืือ วิิธีี

การสำคััญที่่�สามารถสร้้างและพััฒนาผู้้�เรีียน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

เรียีนในเรื่่�องที่่�สอดคล้้องกับัความสามารถและความต้้องการของตนเอง และได้้พัฒันา

ศัักยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่�
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2.2 ลัักษณะการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

การจัดัการเรียีนการสอนที่่�จะทำให้้การเรียีนรู้้�ดำเนินิไปอย่า่งราบรื่่�น เกิดิ

ความสุขร่่วมกัันทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอน ควรมีีลัักษณะสำคััญคืือ บทเรีียนเริ่่�มจากง่่าย

ไปหายาก โดยคำนึึงถึึงวุุฒิิภาวะและความสามารถของผู้้�เรีียนแต่่ละวััย เนื้้�อหาวิิชา

มีีความต่่อเนื่่�อง เรีียนสนุุก ไม่่น่่าเบื่่�อ และตอบสนองความสนใจใคร่่รู้้�ของผู้้�เรีียน ไม่่

ยััดเยีียดหรืือกดดััน ทุุกขั้้�นตอนของการเรีียนรู้้�มุ่่�งพััฒนาและส่่งเสริิมกระบวนการคิิด

ในแนวต่า่งๆ รวมทั้้�งความคิดิวิเิคราะห์ ์ความคิดิสร้้างสรรค์ ์และความคิดิเป็น็ระบบ มีี

กิจิกรรมหลากหลาย เปิดิโอกาสให้้ผู้้�เรียีนมีสี่ว่นร่่วม เน้้นพัฒันาการของผู้้�เรียีนในภาพ

รวมมากกว่่าผลเรีียนทางวิิชาการ (กิิติิยวดีี บุุญซื่่�อ, 2545: 30-32)

สำนัักงานโครงการพิิเศษ สำนัักงานคณะกรรมการการประถมศึึกษา

แห่่งชาติิได้้สรุุปกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญว่่ามีี 5 ลัักษณะ คืือ เรีียน

รู้้�อย่่างมีีความสุุข เรีียนรู้้�แบบองค์์รวม เรีียนรู้้�จากการคิิดการปฏิิบััติิจริงและการ

สรุุปองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง เรีียนรู้้�ร่่วมกัับบุุคคลอื่่�น เรีียนรู้้�กระบวนการเรีียนรู้้� 

ของตนเอง (สำนัักงานคณะกรรมการการประถมศึึกษาแห่่งชาติิ, 2554: 18) 

กล่่าวโดยสรุุป การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญมีีองค์์ประกอบสำคััญ

คืือ ผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอน โดยผู้้�เรีียนได้้เลืือกเรีียนรู้้�ตามความถนัด ความสนใจ และความ

สามารถที่่�แตกต่่างกัันอย่่างเต็็มศัักยภาพ ผู้้�เรีียนได้้รับประสบการณ์์ความสำเร็็จอยู่่�

เสมอจนเกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง และผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบตััวเอง ครููผู้้�สอนให้้ความ

เมตตาจริิงใจและเอาใจใส่่ผู้้�เรีียนทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมกััน มีีความเก่่ง มีีศิิลปะ ฉลาด

และมีีความเชี่่�ยวชาญในการวิิเคราะห์์ผู้้�เรีียน และจััดกิิจกรรมที่่�หลากหลายรองรัับ

ความรู้� ความสามารถและความสนใจของผู้้�เรีียนที่่�มีีแตกต่่างกััน มีีความรู้�สึึกที่่�ดีีงาม

ต่อ่ผู้้�เรียีน ทุ่่�มเทการทำงานเพื่่�อผู้้�เรียีนตลอดไป แม้้จะมีอีุปุสรรคใดๆ เกิดิขึ้้�นก็ต็าม จัดั

กิิจกรรมบทเรีียนสนุุก แปลกใหม่่ จููงใจให้้ติดตาม และเร้้าใจให้้อยากค้้นคว้้าหาความ

รู้้�ด้้วยตนเองในสิ่่�งที่่�สนใจและบทเรีียนมีีความหมาย และนำไปใช้้ประโยชน์์ในชีีวิิต

ประจำวัันได้้จริิง

2.3 กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ครููควรจััดให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์ ์กิจิกรรม และการทำงานอันันำไปสู่่�การพัฒันาผู้้�เรียีนครบทุกุด้้านทั้้�งทาง
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กาย ทางจิติหรืืออารมณ์ ์ทางสังัคม และทางสติปิัญัญา และจิติวิญิญาณด้้วย (ประเวศ 

วสีี, 2543: ก) กระบวนการเรีียนรู้้�ตััวอย่่างที่่�นำมาเสนอมีี 3 วิิธีี คืือ 

1) กระบวนการกลุ่่�ม (Group process) เป็น็กระบวนการเรียีนรู้้�ของ

กลุ่่�มผู้้�เรีียนตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน มีีแรงจููงใจร่่วมกัันทำสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดโดยที่่�

สมาชิิกกลุ่่�มมีีอิิทธิิพลต่่อกััน ผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบและสร้้างสรรค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง

2) การเรียีนรู้้�แบบร่ว่มแรงร่ว่มใจ (Cooperative learning) วิธิีเีรียีน

ที่่�จััดสภาพแวดล้้อมทางการเรีียนให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม สมาชิิกแต่่ละ

คนในกลุ่่�มมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และความสำเร็็จของกลุ่่�ม การแลกเปลี่่�ยนความคิิด

เห็็นแบ่่งปัันความรู้้� ให้้กำลัังใจกัันและกััน

3) การเรียีนรู้้�แบบสรรค์ส์ร้้างความรู้้� (Constructivism) เป็็นวิธิีกีาร

เรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนต้้องแสวงหาความรู้้�และสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจด้้วยตนเอง โดยนำ

ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�เชื่่�อมโยงกัับความรู้้�ใหม่่

2.4 กระบวนการที่่�เอื้้�อต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ

กระบวนการที่่�เอื้้�อต่่อกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรียีนเป็็นสำคัญัครููผู้้�สอน

เป็น็ผู้้�กำหนดโดยการศึกึษาจุดุประสงค์ก์ารเรียีนรู้้� สาระสำคัญัของเนื้้�อหาประกอบกับั

ธรรมชาติขิองวิชิา/กลุ่่�มประสบการณ์ ์ระดับัชั้้�น และวัยัของผู้้�เรียีน แล้้วพิจิารณาว่า่จะ

ใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�ดัังต่่อไปนี้้�

1) กระบวนการสร้้างความตระหนััก ประกอบด้้วย สัังเกต วิิจารณ์์ 

และ สรุุป

2) กระบวนการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ ประกอบด้้วย สังัเกต อธิบิาย 

รัับฟััง เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ วิิจารณ์์ และสรุุป

3) กระบวนการปฏิิบััติิ ประกอบด้้วย สัังเกต รัับรู้้� ทำตามแบบ ทำ

เองโดยไม่่มีีแบบ และฝึึกให้้ชำนาญ

4) กระบวนการเรีียนภาษา ประกอบด้้วย เข้้าใจสััญลัักษณ์์ ผููกโยง

เป็น็ความคิดิรวบยอด สื่่�อความหมายได้้ทางอ่า่นและเขียีน วัดัความสามารถจำ/เข้้าใจ/

นำไปใช้้/วิิเคราะห์์/สัังเคราะห์์/ประเมิินค่่า

5) กระบวนการกลุ่่�ม ประกอบด้้วย กำหนดเป้้าหมายของงานร่่วม

กััน กำหนดงานและลำดัับขั้้�นตอนร่่วมกัน แบ่่งงานและลำดัับขั้้�นตอนร่่วมกัน ลงมืือ
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ปฏิิบััติิงานตามหน้้าที่่�อย่่างรัับผิิดชอบ รัับฟัังการชี้้�นำและการวิิเคราะห์์จากผู้้�อื่่�นเพื่่�อ

ปรัับปรุุงงาน และชื่่�นชมในผลงานร่่วมกััน

6) กระบวนการแก้้ปัญัหา ประกอบด้้วย สังัเกต วิเิคราะห์ ์สร้้างทาง

เลืือก ประเมิินทางเลืือก และสรุุป

7) กระบวนการสร้้างความคิดรวบยอด ประกอบด้้วย สังัเกต จำแนก

ความแตกต่่าง หาลัักษณะร่่วม ระบุุชื่่�อความคิิดรวบยอด และทดสอบและนำไปใช้้

8) กระบวนการสร้้างเจตคติ ประกอบด้้วย สังัเกต วิเิคราะห์ ์และสรุปุ

9) กระบวนการวิิทยาศาสตร์์ ประกอบด้้วย สัังเกต กำหนดปััญหา 

คาดคะเน ตั้้�งสมมติิฐาน รวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล และสรุุปผล

10) กระบวนการสร้้างค่่านิิยม ประกอบด้้วย สัังเกต ประเมิินเชิิง

เหตุุผล กำหนดค่่านิิยม วางแผนปฏิิบััติิ และปฏิิบััติิด้้วยความชื่่�นชม (สมจิตร์์ คล้้าย

ปั้้�น, 2539: 3-6) 

กระบวนการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวข้้างต้้นนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่าพััฒนามาจาก

หลัักคำสอนขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเพราะให้้ความสำคััญกัับระดัับสติิปััญญา

ที่่�แตกต่่างกััน

การเรีียนการสอนยุุคโลกาภิิวััตน์์ยุุคไร้้พรมแดนจำเป็็นต้้องรู้้�เท่่าทัันการ

เปลี่่�ยนแปลง พระสััมมาสััมพุทุธเจ้้าทรงมีีวิธิีกีารสอนให้้เรียีนรู้้�ได้้โดยไม่่จำกััดกาลเวลา 

พระองค์์จึงึมีีความร่วมสมััยแม้้พระพุุทธศาสนาจะผ่่านไปนานกว่่า 2600 ปีี คำสอนของ

พระองค์์เพ่ื่�อให้้คนมีีความสุข ความเจริญิ ไม่่เดิินหลงทาง วิธิีกีารสอนของพระพุุทธเจ้้า

ถืือว่่าสมบููรณ์์แบบที่่�สุุดและสามารถแก้้ปัญหาต่่างๆ ได้้อย่่างหมดจด หากจะนำมา

กล่่าวทั้้�งหมดคงไม่่จบสิ้้�น หากพิิจารณาโดยแยบคายแล้้วก็็จะเห็็นว่่าคำสอนของ

พระพุทุธเจ้้ามีทีี่่�มาสำคัญัก็ค็ืือ ทุกุข์ห์รืือปัญัหา ความทุกข์ ์ความเดืือดร้้อน และปัญัหา

ชีีวิตินานาประการของมนุุษย์์นั้้�น เกิดิจากตัณัหาคืือ ความอยาก ความต้้องการ ความ

เห็็นแก่่ตััว ด้้วยอำนาจความอยากและความยึึดของตนจึึงสร้้างปััญหาให้้เกิิดขึ้้�น เกิิด

ความขัดข้้องขััดแย้้ง และความทุกข์์ทั้้�งแก่่ตนและผู้้�อ่ื่�น (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 

2547: 13) พุทุธวิธิีกีารสอนมีไีว้้เพื่่�อแก้้ปัญัหาหรืือเพื่่�อการจััดการกับัความทุกุข์์นั่่�นเอง

พระพุุทธเจ้้าทรงปรัับวิิธีีการสอนของท่่านให้้เหมาะกัับคนที่่�มีีความแตก

ต่่างกััน เช่่นพระพุุทธเจ้้ามีีวิิธีีสอน 3 แบบ คืือ 1) อิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ คืือ การสอนโดย
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ใช้้ความสามารถพิิเศษ เพ่ื่�อปราบคนร้้ายๆที่่�ไม่่ยอมรับคำสอนง่่ายๆ 2) อาเทสนา

ปาฏิิหาริิย์์ คืือ การสอนโดยวิิธีีดัักใจ ทรงใช้้กัับบุุคคลอุุคฆฏิิตััญญูู (บััวพ้้นน้้ำ) และ

วิิปจิิตััญญูู (บััวปริ่่�มน้้ำ) 3) อนุุสาสนีีย์์ปาฏิิหาริิย์์ เป็็นการสอนด้้วยการบรรยายแบบ

โต้้ตอบสนทนา ทรงใช้้กัับคนประเภทเนยยะ (บััวใต้้น้้ำ) (แสง จัันทร์์งาม, 2540: 29) 

นอกจากนี้้� ยัังพบว่่ามีีตััวอย่่างการสอนที่่�หลากหลายกว่่า เช่่น การสอนด้้วยวิิธีีรุุนแรง 

ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลายเพราะเหตุุอะไรเธอทั้้�งหลายจึึงส่่งเสีียงอื้้�ออึึงเหมืือน

พวกชาวประมงแย่่งปลากััน” เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามอย่่างนี้้� ท่่านพระยโสชะ

จึึงกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคดัังนี้้�ว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ ผู้้�เจริิญ ภิิกษุุประมาณ 500 รููป 

เหล่่านี้้�เดิินทางมาถึึงกรุุงสาวััตถีีโดยลำดัับเพ่ื่�อจะเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาค ภิกิษุุอาคันัตุุกะ

เหล่่านั้้�นทัักทายกัับภิิกษุุเจ้้าถิ่่�น ปููลาดเสนาสนะ เก็็บบาตรและจีีวรอยู่่�จึงได้้ส่งเสีียง

อื้้�ออึึง พระพุุทธเจ้้าข้้า” พระผู้้�มีีพระภาคจึงตรััสว่่า“ภิิกษุุทั้้�งหลายเธอทั้้�งหลายจงไป

เสียีเถิิด เราขัับไล่่เธอทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายไม่่ควรอยู่่�ในสำนัักของเรา” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 23: 215)

พระพุุทธองค์์ทรงใช้้อุุปกรณ์์การสอน เช่่น เรื่่�องใบไม้้ในกำมืือกัับใบไม้้ใน

ป่่า (เสถีียรพงษ์์ วรรณปก, 2542: 104) ดัังปรากฏในพระไตรปิิฎกว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย

เธอทั้้�งหลายจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นว่่าอย่่างไร ใบประดู่่�ลาย 2-3 ใบที่่�เราหยิิบขึ้้�นมา

กัับใบที่่�อยู่่�บนต้้น อย่่างไหนจะมากกว่่ากััน” ภิิกษุุทั้้�งหลายกราบทููลว่่า “ใบที่่�อยู่่�บน

ต้้นไม้้นั้้�นแลมากกว่่าใบประดู่่�ลาย 2-3 ใบ ที่่�พระองค์์ทรงหยิิบขึ้้�นมามีีเพีียงเล็็กน้้อย 

พระพุุทธเจ้้าข้้า” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1101: 613) ซ่ึ่�งจะทำให้้เข้้าใจ

ได้้ง่่ายกว่่าและใช้้อุุปกรณ์์ประกอบการสอนใกล้้ตััว

การสอนของพระพุุทธเจ้้าเป็็นการชี้้�ทางออกจากปััญหา อาทิิ แบบ

สากัจัฉาหรืือสนทนาผู้้�มาเฝ้า้หรืือทรงพบนั้้�นยังัไม่ไ่ด้้เล่ื่�อมใสศรัทัธา แบบบรรยาย ทรง

ใช้้ในที่่�ประชุุมใหญ่่ในการแสดงธรรมประจำวััน แบบตอบปััญหา สำหรัับผู้้�ที่่�มีีความ

สงสััยข้้องใจในข้้อธรรมต่างๆแล้้ว โดยมากเป็็นผู้้�นัับถืือลััทธิิศาสนาอ่ื่�น เพราะบ้้างก็็

มาถามเพื่่�อลองภููมิิ บ้้างก็็เตรีียมมาถามเพื่่�อข่่มปราบให้้จน หรืือให้้ได้้รัับความอัับอาย 

พระองค์์ทรงมีีหลัักการในการสอนที่่�เรีียกว่่า “หลััก 4 ส” คืือ (1) สัันทััส

สนา อธิิบายให้้เห็็นชัดัแจ้้งเหมืือนจููงมืือให้้มาดููด้้วยตาเรียีกสั้้�นๆ ว่่า “แจ่่มแจ้้ง” (2) สมา

ทปนา ชักัจููงให้้เห็น็จริงิเห็น็จังัตาม ชวนให้้คล้้อยตามจนยอมรับัเอาไปปฏิบิัตัิ ิเรียีกสั้้�นๆ 
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ว่่า “จููงใจ” (3) สมุตุตเตชนา เร้้าใจให้้เกิดิความกล้้าหาญ มีกีำลังัใจ เรียีกสั้้�นๆ ว่่า “หาญ

กล้้า”และ (4) สัมัปหังัสนา มีวิีิธีีสอนที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ฟัังร่่าเริงิ เบิกิบาน ฟัังไม่่เบื่่�อ เรียีกสั้้�นๆ ว่่า 

“ร่่าเริงิ” ส่่วนกลวิธิีแีละอุบุายประกอบการสอน มีเีหมืือนกันั เช่่น การยกอุทุาหรณ์์ และ

การเล่่านิทิานประกอบ และการเปรียีบเทียีบด้้วยข้้ออุปุมา การทำเป็็นตัวัอย่่าง 

พระพุทุธองค์ท์รงมีกีารสอนที่่�หลากหลาย เช่น่ ครั้้�งหนึ่่�งพราหมณ์บ์ริภิาษ

ด่่าพุุทธองค์์จนพอแก่่ใจ จากนั้้�นพระองค์์จึึงตรััสถามว่่า 

“ขอถามหน่่อยเถิิดท่่านพราหมณ์ พวกญาติิมิิตรแขกเหร่ื่�อทั้้�งหลายน่่ะ มีี

มาหาท่่านบ้้างหรืือเปล่่า?”

พราหมณ์์ทููลว่่า “ก็็มีีเป็็นครั้้�งคราว”

พระพุุทธเจ้้าตรััสถามว่่า “แล้้วท่่านจััดอาหารของรัับประทานมาให้้เขา

บ้้างหรืือเปล่่า”

พราหมณ์์ทููลว่่า “ก็็จััดบ้้าง”

พระพุุทธเจ้้าตรััสถามว่า“ก็็ถ้้าคนเหล่่านั้้�นเขาไม่่รัับสิ่่�งของเหล่่านั้้�นเล่่า

ของจะเป็็นของใคร?”

พราหมณ์์กราบทููลว่่า “ถ้้าเขาไม่่รัับ มัันก็็เป็็นของฉัันเองน่่ะซีี”

พระพุทุธเจ้้าตรัสัตอบ ความว่า่ “เอาละ เรื่่�องนี้้�ก็เ็หมืือนกันัที่่�ท่า่นมาด่า่เรา

น่่ะ เราไม่่ขอรัับคำด่่าของท่่านละ ขอให้้เป็็นของท่่านเองก็็แล้้วกััน”

นอกจากวิิธีีการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพประสิิทธิิผลแล้้ว พระพุุทธองค์์ทรง

มีคีวามเพียีร มีกีารแบ่ง่เวลาในการสอนที่่�ควรเอาเป็น็แบบอย่า่ง 5 ประการคืือ 1. ปุเุร

ภััตตกิิจ ภาคเช้้าทรงตื่่�นบรรทมแต่่เช้้าเสด็็จออกบิิณฑบาต 2. ปััจฉาภััตตกิิจ พุุทธกิิจ

ภาคบ่่ายเสด็็จทรงโอวาทภิิกษุุสงฆ์์ 3. ปุุริิมยามกิิจ พุุทธกิิจยามที่่� 1 (ของราตรีี) พระ

ภิกิษุุสงฆ์์มาเฝ้้าทููลถามปัญหา 4. มัชัฌิมิยามกิจ ตอบปััญหาพวกเทพทั้้�งหลายที่่�มาเฝ้้า 

5. ปััจฉิิมยามกิิจ พิิจารณาสอดส่่องเลืือกสรรว่่ามีีบุุคคลผู้้�ใดที่่�ควรเสด็็จไปโปรด (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 90: 147) เรีียกสั้้�นๆว่่า “รุ่่�งเช้้าเฝ้้าบิิณฑบาต เย็็นไม่่

ขาดแสดงธรรม สอนพระเวลาค่่ำ กลางคืืนพร่่ำตอบปััญหา รุ่่�งสางพิินิิจสััตว์์นานา นี้้�

คืือเบญจกิจจา องค์์ศาสดาทรงกระทำ” (พระเมธีวชิิโรดม (วุฒุิชิัยั วชิิรเมธี) ว.วชิิรเมธี, 

มหัศัจรรย์แ์ห่ง่ชีวีิติ, 2562: ออนไลน์)์ คำสอนของพระองค์น์ับัว่า่เป็น็อัศัจรรย์ย์ิ่่�งเรียีก

ว่า่ อนุุสาสนีีปาฏิหิาริิย์ ์สอนให้้เห็็นจริงิ นำไปปฏิบัิัติไิด้้ผลจริงที่่�มีคีุณุค่า่เป็น็ประโยชน์์
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เหนืือกว่า่อิทิธิปิาฏิิหาริยิ์ ์(แสดงฤทธิ์์�ได้้เป็น็อัศัจรรย์ ์เช่น่ ล่อ่งหน ดำดินิ เหาะได้้) (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 484-486: 214-216)

พุุทธวิิธีีการสอนของพระพุุทธองค์์ดัังกล่่าวนี้้� สอดคล้้องกัับศาสตร์์

การสอนของนัักการศึึกษาไทยหลายท่่านที่่�มุ่่�งสอนโดยยึึดนัักเรีียนเป็็นคนสำคััญ

ของการเรีียนรู้้� ผู้้�สอนต้้องมีีระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนอย่่างถููกต้้อง มีี

ขั้้�นตอนการสอน การดููแลนัักเรีียนอย่่างรอบด้้าน เช่่น การรู้้� จัักนัักเรีียนราย

บุุคคล การส่่งเสริิมนักเรีียน การป้้องกัันแก้้ไขปััญหานัักเรีียน และการคััดกรอง

นัักเรีียน เพื่่�อการพััฒนาให้้เต็็มตามศัักยภาพของนัักเรีียน และในกระบวนการ

เรีียนรู้้�นัักเรีียนจะมีีส่่วนร่่วมในการเรีียน ให้้นัักเรีียนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  

(ทิิศนา แขมมณี, 2547: 304) หรืือกระบวนการสอนที่่�ประกอบด้้วยขั้้�นสร้้างความ

ตระหนััก ขั้้�นฝึึกปฏิิบััติิตามแบบ ขั้้�นฝึึกปฏิิบััติิภายใต้้การกำกัับของผู้้�ชี้้�แนะ การฝึึก

ปฏิิบััติิอย่่างอิิสระ เพื่่�อช่่วยให้้เกิิดความชำนาญและการเรีียนรู้้�อยู่่�คงทน ผู้้�สอนเป็็น

ผู้้�สร้้างบรรยากาศในชั้้�นเรีียนให้้เหมาะสม สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างครููกัับศิิษย์์ 

ครููเป็็นกััลยาณมิิตร สร้้างแรงจููงใจ (สุุมน อมรวิิวััฒน์์ และทิิศนา แขมมณีี, 2526: 35)

วิธิีกีารสอนของพระพุทุธเจ้้าเป็น็การสอนที่่�เหมาะกับัภููมิปิัญัญาของผู้้�เรียีน 

เหมาะกับัจริตินิสิัยัของผู้้�เรียีน ให้้ความสนใจผู้้�เรียีนเป็น็รายบุคุคล เอาใจใส่ผู้่้�เรียีนที่่�มีี

ปััญหาพิิเศษ เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีเสรีีภาพในการเลืือกในสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนสนใจ สอนโดย

ให้้ผู้้�เรีียนมีีอิิสระในการถามปัญหา รอจัังหวะในการสอน เป็็นการสอนเพ่ื่�อแก้้ปัญหา

ในชีีวิิตจริง สอนโดยให้้ผู้้�เรีียนคิิดใคร่่ครวญก่่อนลงมืือปฏิิบััติิจริง สอนโดยให้้ผู้้�เรีียน

เผชิิญสถานการณ์์จริิง ให้้ผู้้�เรีียนลงมืือกระทำด้้วยตนเอง ผู้้�เรีียนค้้นพบและสรุุปองค์์

ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง 

พระสัั มมาสัั มพุุทธ เจ้้ า เป็็ นผู้้� บ ริิ สุุ ทธิ์์� หลุุ ดพ้้นจากอาสวกิิ เ ลส

ทั้้�งปวง ไม่่กระทำ ความชั่่�วทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่่มีีเหตุุที่่�ใคร

จะยกขึ้้�นตำหนิิได้้ ทรงทำได้้อย่่างที่่�สอน คืือ สอนเขาอย่่างไร พระองค์์เอง 

ก็็ทรงประพฤติิปฏิิบััติิอย่่างนั้้�นด้้วย อย่่างพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “ตถาคตพููดอย่่างใดทำอย่่าง

นั้้�น” จึงึเป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ดีแีละ ทรงมีคีวามบริสิุทุธิ์์�พระทัยัในการสอน ทรงสอนผู้้�อ่ื่�นด้้วย

มุ่่�งหวังัประโยชน์แ์ก่เ่ขาอย่่างเดียีว ไม่ม่ีพีระทัยัเคลืือบแฝงด้้วยความหวังัผลประโยชน์์

ส่่วนตนหรืืออามิิสตอบแทนใดๆ 
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สรุุป

พระพุุทธเจ้้าได้้รับการยกย่่องให้้เป็็นพระบรมศาสดา เป็็นพระบรม

ครูู ดัังคำกล่่าวสรรเสริิญที่่�ว่่า “พระผู้้�มีีพระภาค เป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นสารถีีฝึึก

ผู้้�ที่่�ควรฝึึกได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม เป็็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์์ทั้้�งหลาย” พุุทธ

วิิธีีในการสอนที่่�มีีสาระสำคััญประกอบด้้วย บุุคลิิกภาพและคุุณธรรม หลัักการ

สอน ลีีลาการสอน วิิธีีการสอนแบบต่่างๆ ตลอดจนกลวิิธีีและอุุบายประกอบ

การสอน จึึงเป็็นวิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�นัับว่่าเป็็นวิิธีีที่่�แยบคาย มีีหลััก

การในการสอนอย่่างมีีเหตุุผล เรื่่�องที่่�เป็็นจริิงตามธรรมชาติิซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ 

ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 

การพััฒนาการศึึกษาถืือว่่าเป็็นหััวใจของการพััฒนาด้้านอ่ื่�นๆ ไม่่ว่า่จะเป็็น

ด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง สังัคมจำเป็็นต้้องมีีทรััพยากรบุุคคลที่่�มีคีุณุภาพ นั่่�นคืือ มีกีาร

ศึึกษาที่่�ดีี มีีคุุณภาพ พุุทธวิิธีีการสอนเป็็นคำสอนเพ่ื่�อพััฒนาคนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ใน

ศตวรรษที่่� 21 คืือ การเรีียนเพื่่�อรู้้� การเรีียนรู้้�เพื่่�อปฏิิบััติิได้้จริิง การเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่วม

กัับผู้้�อ่ื่�น การเรีียนรู้้�เพื่่�อชีีวิิต มุ่่�งพััฒนาคนให้้มีความบริิบููรณ์์ทั้้�งด้้าน ศีีล สมาธิิ ปััญญา 

หรืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตภาวนา และ ปััญญาภาวนา

พุุทธวิิธีีในการสอนของพระพุุทธเจ้้าจึึงเน้้นพััฒนาปััญญามากกว่่าเรื่่�อง

อื่่�น ดังัที่่�พระพุทุธเจ้้าตรัสัว่า่ “นัตัถิ ิปัญัญา สมา อาภา” “ไม่่มีแีสงสว่า่งใดเสมอด้้วย

ปััญญา” แสงสว่่างคืือปััญญาขัับไล่่ความมืืด ช่่วยกำจััดอวิิชชา ปััญญาเป็็นคุุณธรรม

สำคััญที่่�สุุด ปััญญาเป็็นประธานแห่่งคุุณธรรมทั้้�งหลาย ปััญญาประเสริิฐที่่�สุุดเปรีียบ

เหมืือนพระจัันทร์์เด่่นที่่�สุุดในหมู่่�ดาว (พระราชวรมนีี (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2540: 4)
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