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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการน้ี้� มีวีัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อศึกึษาการสร้้างครอบครััวเชิงิพุทุธ 

ครอบครััวเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการพััฒนามนุุษย์์ เป็็นสถาบัันหลัักในการเสริิมสร้้าง

พลัังแห่่งความรัักและความเข้้าใจพ่่อแม่่มีีบทบาทสำคััญต่่อชีีวิิตของลููก เป็็นต้้นแบบ

และแม่่พิิมพ์์สำคััญของลููก แต่่เนื่่�องจากสัังคม มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว สภาพ

ทางเศรษฐกิิจที่่�ต้้องดิ้้�นรนและแสวงหาวััตถุุกัันมากขึ้้�น ทำให้้ครอบครััวในปััจจุุบััน 

เผชิญิปัญัหามากมาย เนื่่�องจากความเจริญิทางวัตัถุุมากขึ้้�น โครงสร้า้งของครอบครัวัมีี

การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ และการพััฒนาทางด้้านจิตใจของมนุุษย์ต์กต่่ำลง ดังันั้้�น

หนทางที่่�จะสามารถแก้้ไขปััญหาทางสัังคม ด้้านครอบครััวได้้ จึึงต้้องอาศััยหลัักธรรม

คำสอนของพระพุุทธศาสนาเป็็นหลััก โดยความมุ่่�งหมายเพื่่�อการสร้้างครอบครััวเชิิง

พุุทธ เป็็นไปในทางที่่�ส่่งเสริิมคุุณค่่าแห่่งชีีวิิตของกัันและกััน สิ่่�งเหล่่าน้ี้�จะเป็็นปัจจััย

ให้ค้รอบครัวัมีคีวามรักั ความอบอุ่่�น และความมั่่�นคงที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นครอบครัวัเชิงิพุทุธที่่�

ประสบความสำเร็็จ ทำสิ่่�งไหนก็็มีีความเจริิญรุ่่�งเรืือง เพราะอำนาจแห่่งศีีล แห่่งธรรม 

พาครอบครััวร่่มเย็็นเป็็นสุุขมั่่�นคงยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิง

คำสำคััญ: เชิิงพุุทธ, ครอบครััว
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Abstract
This article aims to study a building the Buddhist family. 

Family is an important foundation of human development. It is the main 

institution for empowerment of parent’s love and understanding. These 

play an important role in children’s lives and they are an important 

prototype and mold of their children. Because of a rapid change occurring 

in society and the economic conditions pushing to struggle and seek 

more objects lead the family confronting to many problems.

These are consequently from the increased material 

prosperity, the structure of the family has quickly changed, and human’s 

spiritual development is declining. Therefore, the way to solve social 

problems in family aspect, one must practice mainly the Buddhist 

Doctrine aiming to establish a Buddhist family. It is the way of promoting 

mutual values of life. These will be factors for family to have a love, 

warmth and everlasting stability, to be a successful Buddhist family, to 

success whatever having done. This can be so because the power of 

the morality and the power of the righteous virtue brought about the 

peaceful, secure, truly lasting family.

Keywords: Building, Buddhist Family

บทนำ 
ครอบครััว เป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการพััฒนามนุุษย์์ เด็็กในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่

ในวัันหน้้า การเรีียนรู้้�ของเด็็กเริ่่�มต้้นขึ้้�นในครอบครััว ครอบครััวที่่�มีีความสุุขความ

อบอุ่่�น จะช่่วยให้้เด็็กเติิบโตเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพ เนื่่�องจากสัังคมมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว สภาพทางเศรษฐกิิจที่่�ต้้องดิ้้�นรนและแสวงหาวััตถุุกัันมาก

ขึ้้�น ทำให้ค้รอบครัวัในปัจัจุบัุันเผชิญิปััญหามากมาย เนื่่�องจากความเจริญิทางวัตัถุมุาก

ขึ้้�น โครงสร้้างของครอบครััวมีการเปลี่่�ยนแปลง ครอบครััวมีขนาดเล็็กลง แต่่การหย่่า
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ร้า้งมากขึ้้�น ผู้้�คนให้ค้วามสำคัญัต่อ่จิติใจน้อ้ยลง พ่อ่แม่ม่ีเีวลาให้ลู้กูน้อ้ยลงและปัญัหา

ในการเลี้้�ยงดููเด็ก็มากขึ้้�น ครอบครััวขาดความรัักและความอบอุ่่�น เกิิดปัญัหาในสังคม

มากมาย ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมให้้สถาบัันครอบครััวมีีความเข้้มแข็็ง จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญ

อย่่างยิ่่�งที่่�เราควรจะให้้ความสำคััญ โดยเสีียสละแบ่่งปัันเวลาแก่่ครอบครััว เพื่่�อสร้้าง

ความสุุขและความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีแก่่สมาชิิกในครอบครััว ให้้มีีเวลาอยู่่�ด้้วยกััน เป็็นการ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน เพื่่�อให้้ทุุกคนในครอบครััวจะมีีโอกาสได้้พููดคุุย อบรมสั่่�งสอน รัับฟััง

ความคิิดเห็็น ให้้ความช่่วยเหลืือหรืือมีีคำแนะนำที่่�ดีใีห้้แก่่กันั สร้้างความผููกพััน ความ

รักั ความสามัคัคีแีละที่่�สำคัญัคืือเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีแก่ลูู่กหลาน เมื่่�อเขาเจริญิเติบิโตขึ้้�น

ในอนาคต ความอบอุ่่�นในครอบครัวัจะหล่อ่หลอมให้เ้ขาเหล่า่นั้้�น เป็น็คนที่่�ไม่เ่ห็น็แก่ตั่ัว

และมีีความรัับผิิดชอบแก่่คนรอบข้้าง เพื่่�อที่่�จะได้้สร้้างครอบครััวให้้เป็็นปึึกแผ่่น และ

มั่่�นคงสืืบไป เพราะพลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุดุ ในชีวีิติของคนเราคืือ “พลัังครอบครัวั” นั่่�นเอง

พุุทธศิิลปะในการสร้้างครอบครััว

1. การสร้้างครอบครััวเชิิงพุุทธ

การสร้้าง หมายถึึง การทำสิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�มีีคุุณค่่า โดยสิ่่�งใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นอาจมีี

การอ้้างถึึงบุุคคลผู้้�สร้้างสรรค์์ หรืือสัังคมหรืือขอบเขตภายในที่่�ได้้สร้้างสรรค์์สิ่่�งแปลก

ใหม่่ขึ้้�นมา ซึ่่�งการวััดคุุณค่่าดัังกล่่าวอาจใช้้ได้้หลายวิิธีี

ครอบครััว หมายถึึง ผู้้�ร่ว่มครััวเรืือน คืือ สามีี ภรรยา และบุุตร สถาบัันพื้้�น

ฐานของสัังคมที่่�ประกอบด้้วยสามีีภรรยาและหมายความรวมถึึงลููกด้้วย 

สถาบััน หมายถึึง สิ่่�งซึ่่�งคนในส่่วนรวม คืือ สัังคมจััดตั้้�งให้้มีีขึ้้�นเพราะเห็็น

ประโยชน์ว์่า่มีคีวามต้อ้งการและจำเป็น็แก่ว่ิถิีชีีวีิติของตน เช่น่ สถาบันัครอบครัวั ฯลฯ 

ครอบครััวจึึงเป็็นสถาบัันหลัักในการเสริิมสร้้างความรัักให้้กัับลููกเพื่่�อให้้

ลูกูมีอีารมณ์ท์ี่่�ดี ีมีสีุขุภาพจิติที่่�ดี ีซึ่่�งจะนำไปสู่่�การมีีความคิดิและพฤติิกรรมที่่�ดีีอันัเป็น็

รากฐานในการพััฒนาคุุณภาพของบุุคคล เวลาของครอบครััว คืือ เวลาที่่�เป็็นสุขที่่�สุุด 

ความรัักความเข้้าใจในครอบครััวจะสร้้างสานความสััมพัันธ์์ และเป็็นการปลููกฝัังให้้

คนในครอบครััวเป็็นคนดี มองโลกในแง่่ดีี ร่่วมสร้้างประโยชน์์ให้้แก่่สัังคม ครอบครััว

จะยั่่�งยืืนและมีคีวามสุุขได้ ้ไม่ม่ีอีะไรจะสำคัญัไปกว่่า ความรัักอย่า่งจริงิใจที่่�พ่อ่แม่ม่อบ
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แก่่กัันและกััน ซึ่่�งแสดงเป็็นแบบอย่่างให้้ลููกได้้เห็็นและประทัับใจ แต่่ก็็มีีตััวอย่่างของ

ลูกูสาวผู้้�เขียีนเล่า่ให้้ฟังั ในโรงเรียีนเอกชนแห่่งหนึ่่�งในจังหวัดัเล็ก็ๆ เมื่่�อวันัแม่แ่ห่ง่ชาติิ

ปีี พ.ศ. 2560 เด็็กน้้อยชั้้�น ป.3 ในชั้้�นเรีียนเดีียวกัับลููกสาวผู้้�เขีียน ได้้เขีียนการ์์ด เพื่่�อ

แสดงความรัักต่่อบุุพพการีี ตามกิิจกรรมที่่�โรงเรีียนได้้จััดขึ้้�น ในการ์์ดเธอเขีียนเล่่าให้้

คุุณครููฟัังว่่า “พ่่อและแม่่ของเธอกำลัังทะเลาะกัันและจะเลิิกกัันไปอยู่่�คนละบ้้าน ขอ

ให้คุ้ณุครููเข้า้ไปช่ว่ยเหลืือครอบครัวัของเธอ” ข้อ้ความนี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ความรู้้�สึกึเบื้้�อง

ลึึก ของเด็็กคนหนึ่่�งที่่�มีีฐานะเกิิดมาเป็็นลูก คำถามก็็คืือใครจะรัับรู้้�ความทุุกข์์ใจของ

เด็็กคนน้ี้�บ้้าง ถ้้าทางโรงเรีียนไม่่เปิิดโอกาส ให้้มีีกิิจกรรม (เขีียนการ์์ดอวยพรให้้แม่่) 

แต่ก่าร์์ดใบน้ี้�กลับักลายเป็็นที่่�บอกเล่่าถึึงความรู้้�สึกแทน ลูกูสาวมาบอกผู้้�เขียีนว่า “หนูู

สงสารเพื่่�อนมาก เพราะ เพื่่�อนของเธอไม่่มีีความสุุขเลย การเลี้้�ยงแย่่ลงและมัักเหม่่อ

ลอยอยู่่�เป็็นประจำ” ผู้้�ใหญ่่หลายคน เมื่่�อเกิิดปััญหา ชอบพููดว่่า “เด็็กก็็อยู่่�ส่่วนเด็็ก 

เรื่่�องของผู้้�ใหญ่่เด็็กไม่่ต้อ้งยุ่่�ง (ผู้้�ใหญ่่ชอบบอกว่่าเด็็กไม่่เกี่่�ยว)” ใครว่่าไม่่เกี่่�ยวค่ะ ? เด็็ก

สามารถรับรู้้�ได้ถ้ึงึการกระทำของคนที่่�เป็็นพ่อ่เป็น็แม่ต่ลอดเวลา เรื่่�องนี้้�เป็น็เพียีงหนึ่่�ง

ในตัวอย่า่งที่่�สะท้อ้นภาพปัญัหาสังัคมที่่�สั่่�นสะเทืือน สถาบันัครอบครัวั สถาบันัที่่�เริ่่�มต้น้

ด้้วยความรััก แต่่จบลงด้้วยความเกลีียดชัังต่่อกัันในที่่�สุุด ซ่ึ่�งเราจะพบเรื่่�องราวเหล่่านี้้�

อยู่่�ตลอดเวลาทั้้�งชีีวิิตจริิงของคนใกล้้ตััวและสัังคมข่่าวในสื่่�อต่่างๆ จนหลายคนคุ้้�นชิิน 

คิดิว่า่เรื่่�องพวกนี้้�เป็น็เรื่่�องที่่�แสนจะธรรมดาไปเสียีแล้ว้ แท้จ้ริงิแล้ว้เรื่่�องเล็ก็ๆ นี้้�แหละ

ที่่�เรื่่�องใหญ่่ในหััวใจของคนเป็็นลููก มัันเป็็นปมและความเจ็็บปวดเบื้้�องลึึก เป็็นเสมืือน

บาดแผลที่่�กััดกิินหััวใจ มัันเป็็นเหมืือนปม เจ็็บปวดทุุกครั้้�งที่่�คิิดถึึง 

พ่่อแม่่จึึงมีีบทบาทสำคััญต่่อชีีวิิตของลููกในทุกๆ เรื่่�อง เป็็นครููคนแรก 

เป็็นต้นแบบ และแม่่พิิมพ์์สำคััญของลููก ซ่ึ่�งหากพ่่อแม่่มีีความรัักเอื้้�ออาทร ความ

เสีียสละ เห็็นอกเห็็นใจ ช่่วยเหลืือ ซ่ึ่�งกัันและกััน ทำตามบทบาทหน้้าที่่�ของตนด้วยดีี 

ครอบครััวก็จะเป็็นครอบครััวที่่�อบอุ่่�นมีความสุุข ลูกูจะรัับรู้้�ถึงความรััก ความปรารถนา

ดีทีี่่�มีใีนครอบครััว อันัจะส่่งผลให้ลู้กูรู้้�สึกึมีคีวามสุุข มีอีารมณ์์และสุขุภาพจิตที่่�ดี ีเพราะ

ความสุุขเริ่่�มต้้นที่่�บ้้าน และในทางตรงกัันข้าม หากพ่่อแม่่ไม่่รัักกััน แสดงออกต่่อกััน

ด้้วยความก้้าวร้้าวทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำ ครอบครััวก็็จะเกิิดความไม่่มั่่�นคง 

บรรยากาศในครอบครััว มีีแต่่ความเครีียด ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจและความรู้้�สึึก

ของลููกโดยตรง อัันจะส่่งผลให้้เกิิดปััญหาพฤติิกรรมลููกตามมาในที่่�สุุด
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ชีวีิติครอบครััวหรืือชีีวิติคู่่�สมรสนั้้�น จึงึถืือเป็็นความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จะ

ต้้องได้้รัับการดููแลเอาใจใส่่ ประคัับประคองและได้้รัับการวางแผนอย่่างถููกต้้อง ชีีวิิต

ครอบครััวหรืือชีีวิติคู่่�สมรสนั้้�นเปรียีบได้ก้ับัการสร้้างตึึก สร้า้งบ้้านต้องมองถึึงองค์์ประ

กอบหลายๆ ประการที่่�จะทำให้้ตึึกนั้้�นมีีความมั่่�นคงถาวรและเป็็นประโยชน์์แก่่การ

ใช้ส้อย ไม่่ว่า่จะเป็น็ทำเลพื้้�นที่่�ในการสร้า้งตึกึ การวางเสาเข็ม็ การใช้อ้ิฐิ ปูนู หินิทราย 

และช่่างผู้้�ชำนาญ จึงึจะได้้ตึกึที่่�มีคีุณุภาพ คงทนและเหมาะแก่่การใช้ง้าน การวางแผน

ครอบครััวก็เ็ช่น่เดียีวกันั เป็็นเรื่่�องที่่�คู่่�สมรสจะต้อ้งตระหนักัให้ด้ีเีพื่่�อความสุุขและความ

มั่่�นคงของครอบครััว การวางแผนสร้้างครอบครััว รวมไปถึึงการเลืือกสรรคู่่�ครองที่่�มีี

ลัักษณะที่่�เข้้ากัันได้้ทั้้�งอารมณ์์ ทััศนคติิ ความเชื่่�อทางศาสนาและวััฒนธรรม ในทาง

พุุทธศาสนาได้้วางหลัักในการ วางแผนความมั่่�นคงเอาไว้้ เริ่่�มจากการเลืือกคู่่�ครองที่่�

เข้้ากัันได้้ ดัังพุุทธพจน์์ที่่�ตรััสรัับรองเอาไว้้ใน ปฐมสมชีีวสููตรว่่า

คหบดีีและคหปฺฺตานีี ถ้้าสามีีและภรรยาทั้้�งสองฝ่่ายหวัังจะพบกัันทั้้�งใน

ชาติิน้ี้�และชาติิหน้้าทั้้�งสองฝ่่ายจึึงมีีศรััทธาเสมอกััน มีีศีีลเสมอกััน มีีจาคะเสมอกััน มีี

ปััญญาเสมอกััน สามีีภรรยาทั้้�งสองฝ่่ายนั้้�นย่อมได้้พบกัันในชาติินี้้�และชาติิหน้้าสามีี

ภรรยาทั้้�งสองฝ่่ายเป็็นผู้้�มีีศรััทธา รู้้�ความประสงค์์ ของผู้้�ขอสำรวมระวััง ดำเนิินชีีวิิต

โดยธรรม เจรจาไพเราะอ่่อนหวานต่่อกััน มีีความเจริิญรุ่่�งเรืือง มีีความผาสุุกมีีความ

ประพฤติิเสมอกัันทั้้�งสองฝ่่าย ไม่่คิิดร้้ายต่่อกัันทั้้�งสองฝ่่ายประพฤติิธรรมในโลกน้ี้� มีี

ศีีลและวััตรเสมอกัันเสวยอารมณ์์ที่่�น่่าใคร่่ยอมเพลิิดเพลิินบัันเทิิงใจในเทวโลก (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 55: 93–94)

พุุทธพจน์์จากพระสููตรนี้้�บ่่งบอกให้้ทราบชััดถึึงเจตนารมณ์์ของพุุทธ

ศาสนาที่่�ประสงค์ ์จะนำเสนอหลักัการเลืือกคู่่�สมรสที่่�เป็น็ไปเพื่่�อความยั่่�งยืืนและมั่่�นคง

จากพระสููตรดัังกล่่าวสามารถจำแนกทััศนะการเลืือกคู่่�ได้้ 4 ประเด็็นหลััก คืือ 

2. มีีหลัักความเชื่่�อ (ศรััทธา) เสมอกััน (สมสััทธา)

คู่่�สมรสที่่�จะอยู่่�ด้้วยกัันไปตลอดรอดฝัังและมีีความสุุขในทััศนะของพุุทธ

ศาสนา จะต้้องประกอบด้้วยคุุณลัักษณะ 4 ประการ อัันเป็็นหลัักเกณฑ์์ในการเลืือก

คู่่�สมรส ในคุณลัักษณะข้้อที่่�หนึ่่�งคืือการมีีความเชื่่�อ(ศรััทธา)ที่่�เสมอกััน ศรััทธาในที่่�นี้้�

รวมเอาทั้้�งศรััทธาในลััทธิิศาสนา บุุคคลและเหตุุผลต่่างๆ ตลอดจนแนวความสนใจ
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อย่่างเดีียวกััน หนัักแน่่นเสมอกัันและปรัับตััวเข้้าหากัันได้้ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุต

โต), 2541: 48) รวมไปถึึงการมีีรสนิิยม ค่่านิิยม หรืือใฝ่่ในสิ่่�งที่่�เป็็นไปในทางเดีียวกััน 

มีีแนวคิิดที่่�ลงรอยกัันได้้ ไม่่ยึึดถืือเอาแต่่เพีียงว่่าความคิิดของตนเท่่านั้้�นถููกต้้องหรืือดีี

งามแต่่ฝ่่ายเดีียว ให้้เกีียรติิและเคารพความเชื่่�อถืือของกัันและกััน (เสฐีียรพงษ์์ วรรณ

ปก, 2534: 21) ในทัศนะของพุุทธศาสนา ศรััทธาจััดเป็็นหลัักการเบื้้�องต้้นที่่�จะทำให้้

บุุคคลดำเนิินชีวิิตเข้้าสู่่�กระบวนการแห่่งอริิยมรรค เพราะศรัทธาจะเป็็นตัวที่่�ทำให้้

ผู้้�ที่่�ได้้รัับฟัังคำแนะนำเกิิดความมั่่�นใจ มีีเหตุุผลว่่าแนวทางหรืือวิิธีีการนี้้�จะนำไปสู่่�

หนทางแห่่งความสุุขที่่�แท้้จริิง ในการดำรงชีีวิิตประจำวัันของคู่่�สมรสจึึงต้้องมีีความ

เชื่่�อ(ศรัทธา) ที่่�เสมอเหมืือนกันจึงนำพาชีีวิิตไปสู่่�เป้้าหมายของการสมรสที่่�แท้้จริงได้้ 

ศรััทธานั้้�น ถืือว่่าเป็็นธรรมขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาชีีวิิตเพราะหาก

บุคุคลมีศีรัทัธาไปในทางที่่�ถูกูต้อ้ง จะทำให้ช้ีวีิติเข้า้ถึึงจุุดมุ่่�งหมายได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์แ์ละ

รวดเร็ว็ ในพระศาสนาศรัทธามิิได้ห้มายเอาความเชื่่�ออย่่างไม่่มีเีป้า้หมายหรืือไม่่มีอีะไร

เป็น็ฐานรองรับั แต่ศ่รัทธาในทัศนะของพุทุธศาสนานั้้�น เป็น็ความเชื่่�อที่่�มีเีหตุผุลรองรับั

และมีีปััญญาเป็็นเครื่่�องกำกัับ 

ในการพัฒันาชีวีิติของคู่่�สมรสนั้้�น พุทุธศาสนาถืือว่า่จะต้อ้งมีศีรัทัธาที่่�เสมอ

กันัและถูกูต้อ้งเป็น็พื้้�นฐานในการที่่�จะนำพาชีวีิติไปสู่่�สันัติสิุขุ หากการดำเนินิชีวีิติร่่วม

กันัอย่า่งขาดศรัทัธาก็ถ็ืือว่า่เป็น็การพัฒันาชีวีิตินั้้�นเป็็นอุปุสรรคอย่า่งหนึ่่�ง ในทีฆีนิกิาย 

ปาฏิิวรรค (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 319: 308) พระพุทุธเจ้า้ได้้ตรัสัเกี่่�ยวกับั

ศรััทธาเอาไว้้ หากบุุคคลยัังไม่่สร้้างศรััทธาให้้เกิิดในหลัักการทั้้�ง 5 คืือ

1. ศรััทธาในพระพุุทธ คืือ การยอมรัับการตรััสรู้้�ของพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นจริิง 

2. ศรััทธาในพระธรรม คืือ การยอมรัับในหลัักการที่่�พระองค์์ทรงค้้นพบ 

3. ศรัทธาในพระสงฆ์์ คืือ การยอมรัับในความเป็็นอริิยสงฆ์์ที่่�เข้้าถึึงความ

จริิงอัันประเสริิฐด้้วยการปฏิิบััติิตามหลัักธรรม 

4. ศรััทธาในข้้อวััตรปฏิิบััติิ (สิิกขา) คืือ การยอมรัับในหลัักธรรมที่่�เป็็นก

รอบปฏิิบััติิ 

5. มีีใจไม่่โกรธเคืือง คืือ การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตให้้เข้้าถึึงความมีีเมตตา 

บุุคคลนั้้�นจะไม่่สามารถพััฒนาชีีวิิตตนเองให้้เข้้าสู่่�ความเจริิญไพบููลย์์ได้้

แต่่การมีีศรััทธาในพุทธศาสนามิิได้้หมายเอาการปลงใจเชื่่�ออย่่างไร้้ที่่�ยึึด 
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โดยไม่่มีีการเคารพในภููมิิปััญญาของตนเอง ต้้องมีีเหตุุผลและความเป็็นไปได้้ รวมถึึง

สััมฤทธิ์์�ผลที่่�เกิิดจากศรััทธานั้้�นเป็็นเครื่่�องรองรัับ ศรััทธาในทัศนะของพุุทธศาสนามีี

ลัักษณะดัังนี้้� คืือ 

1. เป็็นพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�จะนำไปสู่่�การพััฒนาปััญญา 

2. เป็็นสิ่่�งที่่�แนบแน่่นอยู่่�กัับเหตุุผล มีีปััญญาเป็็นตััวกำกัับ ไม่่ยึึดอารมณ์์

เป็็นใหญ่่ 

3. เป็็นสิ่่�งที่่�น้้อมนำไปสู่่�การพััฒนาชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง 

4. เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความมั่่�นใจด้้วยเหตุุผลได้้ว่่าสิ่่�งที่่�ตนเชื่่�อนั้้�นจะนำไป

สู่่�จุุดหมายอัันแท้้จริิง

5. เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความพากเพีียรที่่�จะลงมืือปฏิิบััติิอัันจะนำไปสู่่�เป้้า

หมายชีีวิิต

6. เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปเพื่่�อปััญญา มิิใช่่ไม่่นำไปสู่่�ความไม่่มีีปััญญา 

7. เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ยึึดติิดในตััวบุุคคล ยึึดในหลัักความจริิง

3. การสร้้างสถาบัันครอบครััวเชิิงพุุทธ

ในทางพุุทธศาสนาก็็ไม่ไ่ด้ม้องข้า้มเรื่่�องของการสมรสไปแต่่อย่า่งใด ในทาง

ตรงกันัข้า้ม พุทุธศาสนายังัได้ว้างกรอบในการดำเนินิชีวีิติคู่่�สมรสเอาไว้อ้ย่า่งชัดัเจนที่่�

เรีียกว่่าจริิยธรรมคู่่�สมรสหรืือจริิยธรรมการครองเรืือน เพื่่�อให้้การสมรสเป็็นไปอย่่าง

สมส่่วนกลมกลืืนและมั่่�นคง พุทุธศาสนามองว่่าการครองเรืือนหรืือการครองคู่่�นั้้�นเป็็น

ความจำเป็็นอย่่างหนึ่่�งของการดำเนิินชีวิติ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตโต), 2541: 50) 

จากการศึกึษาหลักัการของพุุทธศาสนาจะพบว่่า พุทุธศาสนาได้้มีหีลักัธรรมที่่�เป็น็หลักั

ใหญ่่อยู่่� 2 ประการ คืือ 

1. โลกิยธรรม ธรรมอัันเป็็นวิิสััยของโลกหรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า

จริยธรรม เป็็นหลัักธรรมที่่�เน้้นการดำเนิินชีวิิตของมนุุษย์์ในสังคม เพื่่�อให้้มนุุษย์์

ในสังคมอยู่่�รวมกัันอย่่างมีีความสุุข เช่่นหลัักจริยธรรม เรื่่�อง ศีีลห้า ถืือว่่าเป็็นหลััก

จริยิธรรมในพุทธศาสนาที่่�มุ่่�งเน้้นความสัันติของสัังคมหรืือหลักักุุศลกรรมบถสิบก็เ็ป็น็

อีกีหลักัจริยิธรรมอย่่างหนึ่่�งที่่�มุ่่�งให้้มนุษุย์ป์ระพฤติตินอยู่่�ในกรอบที่่�เหมาะสมหลัักโลกิิ

ยธรรมนี้้�จะเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า สมมติิสััจจะ 
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2. โลกุุตตรธรรม ธรรมอัันมิิใช่่วิิสััยของโลก เป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงถึึงหลััก

ความจริงิโดยไม่่เกี่่�ยวกับัความหมายทางด้้านจริยิธรรม เช่่นการกล่่าวถึงมนุษุย์์ว่่า คืือการ

ประกอบกัันเข้้าของขัันธ์ห้้า (รููป เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ) หลัักที่่�แสดงถึึงความ

จริงิที่่�มีอียู่่�เองโดยธรรมชาติไิม่่ขึ้้�นอยู่่�กับับุคุคลและสังัคม กล่่าวคืือสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ในจักัรวาล

อันัลดทอนลงเป็็น จิติ เจตสิกิ รูปู นิพิพาน หรืือที่่�เรียีกอีกีความหมายหนึ่่�งว่่า สัจัธรรม 

อย่่างไรก็็ดีี ถึึงแม้้พุุทธศาสนาจะมีีเป้้าหมายสููงสุุดอยู่่�ที่่�การรู้้�แจ้้งโลกุุตตร

ธรรมอัันนำไปสู่่�การดัับทุุกข์์ก็็จริิง แต่่ในอีีกมิิติิหนึ่่�งพุุทธศาสนาก็็ให้้ความสำคััญกัับ

การดำเนิินชีีวิิตทางผู้้�ครองเรืือนของมนุุษย์์ รวมไปถึึงชุุมชน สัังคม วััฒนธรรมอยู่่�เช่่น

กััน หากจะกล่่าวว่่านี่่�คืือความจริิงอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�พุุทธศาสนาให้้คุุณค่่าและยอมรัับว่่า

เป็็นความจริิงที่่�ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ พุุทธศาสนาแสดงหลัักจริิยธรรมขึ้้�นมาเนื่่�องจากเป็็น

ความจริง ว่า่มนุษุย์ม์ีหีลายประเภท การที่่�จะให้ม้นุษุย์เ์ข้า้ถึงึเป้า้หมายอันัสูงูสุุดเหมืือน

กัันหมดเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจเป็็นไปได้้ เห็็นได้้จากการที่่�พุุทธศาสนาได้้แยกประเภทของ

บุุคคลออกเป็็น 4 ประเภท ตามศัักยภาพของมนุุษย์์ ดัังนั้้�น พุุทธศาสนาจึึงยอมรัับว่่า

มนุุษย์์มีีขีีดความสามารถและกรรมที่่�แตกต่่างกัันไป กล่่าวกันถึงที่่�สุุดแล้้ว การที่่�พุุทธ

ศาสนาได้้วางหลัักจริยธรรมเอาไว้้ย่่อมหมายความว่่า พุุทธศาสนาได้้ให้้คุุณค่่าของ

มนุุษย์์แบบรวมกลุ่่�ม ที่่�เรีียกว่่าเป็็นสัังคม จะเห็็นได้้จากหลัักจริยธรรมหลายอย่่างที่่�

สนัับสนุุนและส่่งเสริิมสัังคมเช่่น หลัักจริยธรรม เรื่่�อง ทิิศหก ซ่ึ่�งเป็็นหลัักจริยธรรม

ที่่�มนุุษย์์จะพึึงปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างถููกต้้องและเคารพสิิทธิิของกัันและกัันไม่่ว่่าจะเป็็น

เชื้้�อชาติหิรืือศาสนา วรรณะใดก็ต็าม กล่่าวอีกีนัยัยะหนึ่่�ง หลักัจริยิธรรมของพระพุทุธ

ศาสนาเป็็นหลัักการเพื่่�อให้้มนุุษย์์ทำหน้้าที่่�ของตนให้้สมบููรณ์์และผสานตััวเองให้้เข้้า

กัับสัังคมอย่่างกลมกลืืน

ความยั่่�งยืืนของครอบครััว มงคลที่่� 13 สงเคราะห์์ภรรยา (สามีี) สามีี

ภรรยาที่่�แต่่งงานอยู่่�ร่่วมกััน การสงเคราะห์์ซึ่่�งกัันและกัันจะเป็็นความยั่่�งยืืนของ

ครอบครััว ก็็จะเป็็นความมั่่�นคงของสัังคม เป็็นความเจริิญรุ่่�งเรืืองของบุุตรหลาน

เยาวชน การสงเคราะห์ด์ูแูลซึ่่�งกันัและกันัเริ่่�มจากการให้ ้แบ่ง่ปันักันัและกันั การพูดูจา

ก็ม็ีคีวามสำคัญัมาก จะทะเลาะกันัส่ว่นใหญ่จ่ะมาจากคำพูดู พูดูด้้วยวาจาไพเราะอ่อ่น

หวาน ประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน และวางตนให้้เหมาะสม ดีีงาม
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ถึึงเวลาที่่�สัังคมไทยต้้องร่่วมกัันหัันกลัับมามองหน่่วยเล็็กที่่�สุุดของสัังคม 

ตระหนัักรู้้�ถึึงการสร้้าง “สถาบัันครอบครััว” ที่่�เข้้มแข็็ง พระในบ้านคืือผู้้�ใหญ่่ใน

ครอบครััว เด็็กคืือแก้้วตาดวงใจ คู่่�สามีีภรรยา คืือ การร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุข อย่่ามองข้้าม

จุุดเล็็กๆ ที่่�ยิ่่�งใหญ่่นี้้� (พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, 2524) 

4. บทบาทหน้้าที่่�ของสมาชิิกในครอบครััวที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน

1. ให้้ความรััก ความอบอุ่่�นและความเอื้้�ออาทรต่่อกััน

2. หัันหน้้าเข้้าหากัันและยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นซึ่่�งกัันและกััน 

3. ช่่วยเหลืือ ดููแล เกื้้�อกููล ซึ่่�งกัันและกััน 

4. ดููแลเอาใจใส่่และให้้เวลากัับครอบครััวมากขึ้้�น

5. รู้้�จัักวางแผนการใช้้จ่่ายอย่่างประหยััด/ ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย

6. รู้้�จัักให้้อภััยซึ่่�งกัันและกััน

7. ปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์ในครอบครััวรวมกัันเช่่น การ

เข้้าวััดอบรมปฏิิบััติิธรรมนำครอบครััวอบอุ่่�นครอบครััวสนุุกกัับห้้องสมุุด ศิิลปะสุุด

สััปดาห์์ปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์ในครอบครััว เข้้าวััดอบรมปฏิิบััติิธรรม

นำครอบครััวอบอุ่่�น

5. หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับการสร้้างสถาบัันครอบครััวเชิิง

พุุทธ

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย สััตบุุรุุษเมื่่�อเกิิดในตระกููล ย่่อมเกิิดเพื่่�อประโยชน์์เพื่่�อ

เกื้้�อกูลู เพื่่�อความสุขุแก่ช่นเป็น็อันมาก แก่บ่ิดิามารดา แก่บุ่ตุรภรรยา แก่ค่นรับัใช้ ้และ

กรรมกร แก่่มิติรและผู้้�ร่ว่มงาน แก่บ่รรพชน แก่่รััฐ แก่ท่วยเทพ และแก่ส่มณพราหมณ์์

ทั้้�งหลาย เปรียีบเหมืือนมหาเมฆที่่�ตกลงมายังัข้้าวกล้า้ให้เ้จริญิงอกงามทั่่�วกันั ก่อ่ให้เ้กิดิ

ประโยชน์์ ความเกื้้�อกูลู และความสุุขแก่ช่นเป็น็อันัมาก ฉะนั้้�น” (กรมประชาสััมพันัธ์,์ 

ธรรมเพื่่�อชีีวิิต หลัักธรรมของชีีวิิตคู่่�, 2561: ออนไลน์) ประโยชน์์สุุขอัันกว้้างขวางซ่ึ่�ง

เกิิดมีีเพราะสััตบุุรุุษเช่่นน้ี้� ย่่อมต้้องเริ่่�มต้้นจากวงแคบออกไปก่่อนตามลำดัับ คืือเริ่่�ม

จากครอบครััว และเริ่่�มจากการประพฤติิ ปฏิิบััติิต่่อกัันระหว่่างคู่่�ครองทั้้�งสอง แต่่ละ

ฝ่่าย เม่ื่�อคู่่�ครองต่่างฝ่่ายมีีคุุณธรรมและรู้้�จักปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตน เป็็นกำลัังส่่งเสริิม

แก่่กััน ทำชีีวิิตครอบครััวให้้มีีความสุุขความเจริิญแล้้ว ก็็จะแผ่่ขยายประโยชน์์สุุขนั้้�น

ออกไปให้้กว้้างขวางได้้สำเร็็จสมความปรารถนา ดัังนั้้�น ชีีวิิตครองเรืือนที่่�มุ่่�งหมายใน
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พระศาสนาจึงึได้แ้ก่ช่ีวิีิตที่่�คู่่�วิิวาห์ ์มาร่ว่มอุปุถัมัภ์ซ่์ึ่�งกันัและกันั เพิ่่�มพูนูคุณค่า่แห่ง่ชีวิีิต

ทั้้�งสอง ทวีีกำลังัในการบำเพ็็ญประโยชน์์สุขุให้้ภิญิโญแผ่่ไพศาล คู่่�สมรสใดดำเนินิชีวิติ

ครอบครััวของตน ให้้มีี คุุณลัักษณะสมดัังที่่�ได้้กล่่าวมา ก็็จัักได้้ชื่่�อว่่าเป็็นคู่่�ครองที่่�ควร

ยกย่อ่งสรรเสริญิ ควรนับัว่า่เป็น็ชีวีิติครองเรืือนที่่�ประสบความสำเร็จ็ด้ว้ยดี ีโดยได้ค้น

ดีมีาครองคู่่�คืือเอาคุณุค่่าของชีีวิติมาเสริิมกััน และทวีีกำลัังในการสร้า้งสรรค์ ์พรรณนา

ความตามที่่�แสดงมาทั้้�งหมดน้ี้� ควรถืือเอาสาระสำคััญที่่�เป็น็ใจความอย่่างหนึ่่�งว่า่ หลักั

ธรรมสำหรัับการครองเรืือนที่่�สอนให้้คู่่�ครองมีีความสมกััน

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้ยึึดเหมืือนกัน แต่่แทนที่่�จะสอนให้้ยึึด

ด้้วยด้้าย ทรงสอนให้้ยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจกัันไว้้ ด้้วยคุุณธรรมที่่�เรีียกว่่า สัังคหะ แทน การ

สงเคราะห์์ที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายปฏิิบััติิต่่อกััน จะเป็็นเง่ื่�อนใจ 2 วง วงหนึ่่�งคล้้องไว้้ในใจสามีี 

อีีกวงหนึ่่�งคล้้องไว้้ในใจภรรยา ถ้้าทำได้้ตามหลัักธรรมน้ี้�แล้้ว ต่่อให้้มนุุษย์์หน้้าไหนก็

มาพรากไปจากกัันไม่่ได้้ แม้้แต่่ความตายก็็พรากได้้เพีียงร่่างกาย ส่่วนดวงใจนั้้�น ยััง

คงคล้้องกัันอยู่่�ชั่่�วนิิรัันดร์์การเป็็นสามีีภรรยากััน เป็็นเรื่่�องที่่�จะว่่ายากก็็เหมืือนง่าย 

แต่่ครั้้�นจะว่่าง่่ายก็็เหมืือนยาก เพราะเพีียงแต่่เราตั้้�งคำถามว่่า ทำอย่่างไรสามีีภรรยา 

จึึงจะมีีความรัักยั่่�งยืืน อยู่่�กินกัันราบร่ื่�นเพีียงประเด็็นเดีียว แล้้วลองเที่่�ยวหาคำตอบ

ดููเถอะ ถามสิิบคนก็ตอบสิิบอย่่าง บ้้างก็็ว่่าเกี่่�ยวกับดวงชะตาคู่่�ธาตุุ ต้้องวางฤกษ์์ วาง

ลััคน์์ให้้เหมาะๆ บ้้างก็็ว่่าเป็็นเรื่่�อง ของพรหมลิิขิิต ที่่�หััวสมััยใหม่่หน่่อยก็็ว่่า สำคััญที่่�

แหวนหมั้้�นขัันหมากเงิินทุุน ให้้มากๆ เข้้าไว้้ ความสุุข ในชีีวิิตสมรสจะมีีเอง (พระมหา

บวรวิิทย์์ รตนโชโต, 2561)

การครองเรืือน หรืือชีวีิติสมรส คืือ การที่่�ชายและหญิงิมีคีวามพอใจในรส

สััมผััส ซ่ึ่�งกัันและกััน ตกลงใจที่่�จะใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่วมกััน จะเผชิิญกัับปััญหาร่่วมกััน มีีความ

พยายามที่่�จะดำเนิินชีีวิิตร่่วมกัันเพื่่�อความสุุขในการครองเรืือน การที่่�บุุคคล 2 คน ซึ่่�ง

ต่า่งก็ม็ีพีื้้�นฐานจากครอบครัวัเดิมิต่า่งกันั มีคีวามคิดิ ค่า่นิยิม รสนิยิมต่า่งกันั มาอยู่่�ร่ว่ม

กััน ย่่อมก่่อให้้เกิิดปััญหาครอบครััวจะมีีสุุขได้้ ด้้วยเหตุุจากการประพฤติิตนของสามีี

และภรรยา บุุคคลทั้้�งสองนี้้�เป็็นผู้้�ที่่�มีีความสามารถดลบัันดาลให้้ครอบครััวนั้้�นๆ เป็็น

สวรรค์์ที่่�น่่าอยู่่�หรืือเป็็นนรกก็็ได้้ 

ดังันั้้�น การเลืือกใครมาเป็็นคู่่�ครองของตนนั้้�น พระพุุทธเจ้า้ทรงแสดงสมชีี

วิกิถา 4 ข้อ้ คืือ เหตุทุี่่�ทำให้คู้่่�สมรสครองเรืือนได้้ยืืดยาว คุณุสมบัติัิของคู่่�สร้้างคู่่�สม พื้้�น
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ฐานอัันมั่่�นคงที่่�จะทำให้้สามีีภรรยาครองชีีวิิตกัันยืืนยาว มีีความสุุข คืือคู่่�สามีีภรรยา

ต้้องมีี สมชีีวิิธรรม ได้้แก่่

1. สมศรัทธา ให้เ้ลืือกบุคุคลที่่�มีคีวามเชื่่�อเลื่่�อมใสในศาสนาหรืือสิ่่�งเคารพ

บููชาต่่างๆ เหมืือนกัน มีีความคิิดเห็็นในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งเหมืือนกัน มีีจุุดมุ่่�งหมายใน

ชีีวิิตเหมืือนกััน ตลอดจนมีีรสนิิยมตรงกััน 

2. สมศีีลา ให้้เลืือกบุุคคลที่่�มีีความประพฤติิ ศีีลธรรม จรรยามารยาท มีี

พื้้�นฐานการอบรมพอเหมาะสอดคล้้องกััน ไปกัันได้้ หรืืออยู่่�ในระดัับเดีียวกััน จะได้้ไม่่

เป็็นเหตุุให้้เกิิดความรัังเกีียจซึ่่�งกัันและกััน 

3. สมจาคา ให้้เลืือกบุุคคลที่่�มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่ โอบอ้้อมอารีี มีีใจ

กว้้าง มีีความเสีียสละ มีีความพร้้อมที่่�จะช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�อื่่�น บุุคคลที่่�เสมอกัันด้้วย

จาคะนี้้�จะทำให้้ครอบครััวอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข เพราะเมื่่�อคนเราอยู่่�ด้้วยกัันก็็ต้้องเสีียสละ

ทั้้�งทรััพย์์สิินเสีียสละความสุุขของตน เพื่่�อเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน 

4. สมปัญัญา ให้เ้ลืือกบุุคคลที่่�มีปีัญัญาเสมอกันั คืือ รู้้�จักัเหตุ ุรู้้�จักัผล รู้้�จักั

ดีี รู้้�จักชั่่�ว รู้้�จักสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ สิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ประโยชน์์ มีีการใช้้ความคิิดเพ่ื่�อแก้้ปััญหา 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 845: 354)

6. มีีหลัักการประพฤติิที่่�เสมอกััน (สมสีีลา) 

นอกจากการมีีศรัทัธาหรืือหลักัทฤษฎีีให้ย้อมรัับได้้อย่า่งลงตััวของคู่่�สมรส

แล้ว้ คู่่�สมรสจักัต้อ้งยอมรับัและประพฤติปิฏิบิัตัิติ่อ่ศรัทัธาหรืือทฤษฎีทีี่่�ตนยอมรับันั้้�น

ด้ว้ย ในทัศันะของพุุทธศาสนา คู่่�สมรสที่่�มีลีักัษณะความประพฤติทิี่่�เข้า้กัันได้ ้กล่า่วคืือ

มีีความประพฤติิอยู่่�ในระดัับเดีียวกััน ไม่่มีีความเหล่ื่�อมล้้ำหรืือผิิดเป็็นที่่�ยอมรัับไม่่ได้้

ของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดความรัังเกีียจ ดููหมิ่่�นเหยีียดหยามหรืือขััดแย้้งกััน

อย่่างรุุนแรงต่่อกััน เช่่นฝ่่ายหนึ่่�งมัักโกรธเป็็นคนดุร้้าย พููดจาหยาบคาย ติิดสิ่่�งเสพติด

ในขณะที่่�อีกีฝ่า่ยหนึ่่�งเป็น็คนสุภุาพอ่อ่นโยน มีเีมตตา เว้น้อบายมุขุลักัษณะดังักล่า่วจะ

ทำให้้คู่่�สมรสเกิิดการเลิิกร้า้งกัันได้้ง่า่ยหรืืออยู่่�ร่วมกัันอย่่างทุุกข์ท์รมาน (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 7 ข้้อ 845: 354) คู่่�สมรสจะต้้องใส่่ใจกับหลัักปฏิิบััติิของกัันและกัันให้้

มากกว่่าเป็็นไปอย่่างสอดคล้้องและกลมกลืืนกันหรืือไม่่ ? การเลืือกคู่่�สมรสที่่�มีีความ

ประพฤติิเสมอกัันนัับเป็็นความจำเป็็นโดยเฉพาะในสังคมที่่�มีีความเร่่งรีีบสููง (ชููชีีพ 
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ชนบท, 2543: 82) หลัักการปฏิิบััติิที่่�เสมอเหมืือนกันนั้้�น กล่่าวในความหมายทั่่�วไป

ได้้แก่่การจััดระเบีียบชีีวิิตของตนเองให้้อยู่่�ในกรอบที่่�เหมาะสมไม่่ทำตนให้้ตกต่่ำ ยก

ระดัับพฤติิกรรมให้้เป็็นคนมีจริยธรรม กล่่าวในระดัับบุุคคลได้้แก่่การรู้้�จักหน้้าที่่�ของ

ตนเองไม่่พร่่องต่่อความรัับผิิดชอบ ปรัับตััวให้้เข้้ากัับอื่่�นได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นคู่่�สมรสหรืือ

เครืือญาติิ ไม่่แสดงอำนาจหรืือลัักษณะที่่�ข่่มอีีกฝ่่ายหนึ่่�งในระดัับสัังคมหมายถึึงการ

มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่ขััดแย้้งหรืือเป็็นที่่�รัังเกีียจของสัังคม ปรัับตนเองให้้เป็็นที่่�ยอมรัับและ

เชิิดชููของสัังคม 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงให้้ธรรมะหมวดหนึ่่�ง ซึ่่�งสามารถใช้้เป็็นหลััก

การวางรากฐานชีีวิิตและครอบครััวให้้มั่่�งคง นั่่�นคืือ “ฆราวาสธรรม ซึ่่�งประกอบด้้วย 

หลัักการ 4 ข้้อ คืือ สััจจะ ขัันติิ และจาคะ ทั้้�งสี่่�ข้้อนี้้�คืือ หััวใจครอบครััว สามีีภรรยา

เป็็นบุุคคลที่่�พึ่่�งเป็็นพึ่่�งตายซึ่่�งกัันและกััน ฉะนั้้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงสั่่�งสอนให้้มีีความ

ซื่่�อสัตัย์ต์่อ่กันั ไม่ป่ระพฤตินิอกใจกันและกันั เพราะการทำเช่น่นั้้�นเป็น็การทำร้า้ยจิติใจ

ของกัันและกััน ท่า่นทรงสอนให้้คู่่�สมรสมีีสัจัจะคืือจริงใจ หรืือซ่ื่�อสััตย์์ต่่อกััน สอนให้้มีี

จาคะ เสียีสละให้้ปันักันั ได้้ทรััพย์ม์าก็จ็ัดัสรรทรััพย์ท์ี่่�หาได้้ร่ว่มกันั ใช้ร้่ว่มกันั ไม่่ตระหนี่่�

ถี่่�เหนีียว ท่า่นทรงสอนให้้มีทีมะ คืือรู้้�จักัข่ม่ใจ รู้้�จักัควบคุมุอารมณ์ ์ระงับัอารมณ์ ์หรืือ

ความรู้้�สึกึต่อ่เหตุบุกพร่อ่งของกันัและกันั และเมื่่�ออยู่่�ร่ว่มกันับางช่ว่งของชีวีิติคู่่� คนใด

คนหนึ่่�งอาจจะเจ็บ็ป่ว่ยประสบเคราะห์์กรรมต่่างๆ คู่่�สมรสก็็ต้้องมีคีวามอดทน (ขัันติ) 

ต่่อเหตุุการณ์์ต่่างๆ อดทนต่่อกััน (จำเนีียร รัักษาภัักดีี, 2544)

คุุณธรรมทั้้�ง 4 นี่่� คืือ ฆราวาสธรรม ซ่ึ่�งถ้้าสามีีภรรยาปฏิิบััติิตามแล้้ว 

ครอบครััวก็็จะมีีความสุุข และความสุุขของคู่่�ครองไม่่มีีอะไรมากไปกว่่า

1. สุุขที่่�เกิิดจากการมีีทรััพย์์ 

2. สุุขที่่�เกิิดจากการใช้้จ่่ายทรััพย์์ 

3. สุุขที่่�เกิิดจากความไม่่เป็็นหนี้้� 

4. สุุขที่่�เกิิดจากการทำงานไม่่เป็็นโทษ 

นอกเหนืือจากการเลืือกคู่่�โดยใช้้หลัักสมชีีวิิกถา 4 แล้้ว พระพุุทธเจ้้าทรง

สอนให้้เลืือกคน ที่่�มีีลัักษณะ 4 อย่่างดัังต่่อไปน้ี้�มาเป็็นคู่่�ครอง เพื่่�อประโยชน์์สุุขใน

ปััจจุุบัันชาติิ (ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์) 
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1. เลืือกบุุคคลที่่�มีีความขยัันในการประกอบอาชีีพ 

2. เลืือกบุุคคลที่่�เป็็นคนประหยััด รู้้�จัักออมทรััพย์์ 

3. เลืือกบุุคคลที่่�รู้้�จัักคบคนดีีเป็็นเพื่่�อน 

4. เลืือกบุุคคลที่่�มีีการเลี้้�ยงชีีวิิตตามสมควรแก่่กำลัังทรััพย์์ที่่�หามาได้้ 

ไม่่ให้้ฝืืดเคืืองนััก ไม่่ให้้ฟุ้้�งเฟ้้อนััก (จำเนีียร รัักษาภัักดีี, 2544)

7. พระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาครอบครััว

พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับครอบครััว เพราะถืือว่่าครอบครััวที่่�ดีี

เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ ของการเรียีนรู้้�และการพัฒันา พระพุทุธศาสนาจึงึมีหีลักัธรรมที่่�ส่ง่เสริมิ

ให้้มนุุษย์์พััฒนาครอบครััว ตััวอย่่างหลัักธรรมเหล่่านี้้�ได้้แก่่ 

7.1 หลัักธรรมที่่�แสดงความสััมพัันธ์์ของคนในฐานะที่่�แตกต่่างกััน

ทิิศ 6 เป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงความสััมพัันธ์ของคนในฐานะที่่�แตกต่่างกััน 

บอกหน้้าที่่�ที่่�ทุุกคนพึงปฏิิบััติติ่อ่กัันและที่่�ต้อ้งเกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์กันัทางสัังคมดุุจทิศที่่�อยู่่�

รอบตัวั สำหรัับหลักัธรรมใน ทิศิ 6 ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกับัการพััฒนาครอบครััว คืือ ปุรุัตัถิมิทิศิ 

หรืือทิศิเบื้้�องหน้า้ ได้แ้ก่ ่มารดา บิดิา กับั ปัจัฉิมิทิศิ คืือ ทิศิเบื้้�องหลังั ได้แ้ก่ ่สามี ีภรรยา 

1) ปุรุัตัถิิมทิิศ หรืือ ทิศิเบื้้�องหน้้า คืือ ทิศิตะวัันออก ได้้แก่่ มารดาบิิดา เพราะ

เป็็นผู้้�มีอุปุการคุณุแก่่เรามาก่่อน สำหรับัหลักัเกณฑ์์ที่่�บุตุรธิดิาพึงึบำรุงุมารดาบิดิาและ

หลักัเกณฑ์์ที่่�มารดาบิดิาพึงึอนุเุคราะห์์บุตุรธิดิา (สุรุิวิัตัร จันัทร์์โสภา, 2551) มีดีังันี้้�

การบำ�รุงมารดาบิดา การอนุเคราะห์บุตรธิดา

ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ ห้ามปรามจากความชั่ว

ช่วยทำ�การงานของท่าน ให้ตั้งอยู่ในความดี

ดำ�รงวงศ์ตระกูล ให้ศึกษาศิลปวิทยา

ประพฤติตนให้เหมาะกับความเป็นทายาท หาคู่ครองที่สมควร

เมื่อท่านล่วงลับ ทำ�บุญอุทิศให้ท่าน มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันควร
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2) ปััจฉิิมทิิศ หรืือ ทิิศเบื้้�องหลััง คืือ ทิิศตะวัันตก ได้้แก่่ สามีี-ภรรยา 

เพราะติิดตามเป็็นกำลัังสนัับสนุุนอยู่่�ข้้างหลััง ซึ่่�งหลัักเกณฑ์์การบำรุุงภรรยา และ

การอนุุเคราะห์์สามีี มีีดัังนี้้�

การบำ�รุงภรรยา การอนุเคราะห์สามี

ยกย่องให้สมเกียรติกับฐานะที่เป็น

ภรรยา

จัดงานบ้านให้เรียบร้อย

ไม่ดูหมิ่น สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี

ไม่นอกใจ ไม่นอกใจ

มอบความเป็นใหญ่ในบ้านให้ รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้

หาเครื่องประดับให้ในโอกาสอันควร ขยัน ไม่เกียจคร้านการงานทั้งปวง

หลักัธรรมสำหรับัการครองเรืือนตามหลักัพุทุธศาสนา “ฆราวาสธรรม” คืือ

หัวัใจสำคัญัของความมั่่�นคงในครอบครััว อันัประกอบด้้วย สัจัจะ ทมะ ขันัติ ิและ จาคะ

1. สััจจะ แปลว่า ความจริิงใจ ความจริิงจััง ตลอดจนความซื่่�อตรง ต่่อกััน

และกััน = นิิสััยรัับผิิดชอบ

เมื่่�อมองในแง่่ของความเป็็นครอบครััว นิิสััยรัับผิิดชอบของแต่่ละคนถืือ

เป็น็เรื่่�องสำคััญอันัดับัหนึ่่�งเพราะถ้้าใครขาดนิิสัยัรับัผิดิชอบเม่ื่�อไหร่ค่วามหวาดระแวง

ต่่อกัันจะเกิิดขึ้้�นทัันทีี

คนมีีสััจจะย่่อมแสดงความรัับผิิดชอบได้้ 4 ด้้าน คืือ

1) ด้้านหน้้าที่่�และการงาน

2) ด้า้นคำพููด คืือ ต้อ้งเป็็นผู้้�ที่่�พููดอย่่าง ก็ท็ำอย่่างนั้้�น และ ทำอย่่างไร 

ก็็ต้้องพููดอย่่างนั้้�น

3) ด้้านการคบคน คืือ คบค้้าสมาคมกัับใครด้้วยความจริิงใจ

4) ด้า้นศีลีธรรมความดีี คืือ ในเรื่่�องส่ว่นตัวัถืือเอาหลักัธรรม เป็็นใหญ่่ 

ไม่่ยอมทำในสิ่่�งที่่�ผิิดศีีล ผิิดธรรม ผิิดประเพณีี และผิิดกฎหมายของบ้้านเมืือง
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2. ทมะ หมายถึึง ความกระตืือรืือร้้นในการเคี่่�ยวเข็ญ็ ฝึกึตนเอง อย่่างไม่่มีี

ข้อ้แม้เ้งื่่�อนไข เพื่่�อให้ต้นเองมีทีั้้�งความรู้้� ความสามารถ และความดีเีพิ่่�มพูนูมากขึ้้�นทุกุ

วัันๆ คืือ นิิสััยรัักการฝึึกฝนตัวเอง คนที่่�ขาด ทมะ มัักจะคิิดน้้อยใจโชคชะตา น้้อยใจพี่่�

น้้อง น้้อยใจ พ่่อแม่่ น้้อยใจสามีี น้้อยใจภรรยาว่่าไม่่รััก เลยไปจนกระทั่่�งน้้อยใจลูกว่่า

ไม่่รัักตนอีีกด้้วย แล้้วก็็ก่่อปััญหาแตกความสามััคคีีในครอบครััว

3. ขันัติ ิแปลว่า ความอดทน คืือ นิสัิัยอดทนถ้าครอบครััวไหนขาดขัันติ ก็็

จะทำให้้เกิิดปััญหาการเบ่ื่�อหน่่ายกัันเอง ความเบ่ื่�อหน่่ายกัันเอง จะเป็็นลางแห่่งความ

หายนะของครอบครััวเพราะไม่่ช้า้จะถึงึจุดุหนึ่่�งที่่�ต่า่งคนต่า่งตักัเตืือนกันไม่ไ่ด้ ้เมื่่�อเตืือน

กัันไม่่ได้้ก็็เลยไม่่รู้้�จะทนไปทำไม การทะเลาะเบาะแว้้ง ลงไม้้ลงมืือกัันก็็ตามมา

การอยููร่่วมกัันในครอบครััว ควรที่่�จะเปิิดใจอนุุญาตให้้แต่่ละคนใน

ครอบครััวเอ่่ยปากตัักเตืือนตนเองได้้แต่่เนิ่่�นๆ ถ้้าหากเห็็นว่่าทำอะไรไม่่ถููกไม่่ควร ไม่่

โปร่่งใสพอ ก็็ให้้รีีบตัักเตืือนดีีกว่่ารอให้้ทนไม่่ไหวก่่อนค่่อยมาพููดกััน

4. จาคะ คืือเสีียสละ คืือ นิสิัยัเป็็นผู้้�เสีียสละ การขาดการเสีียสละ จะทำให้้

เกิิดปััญหาความเห็็นแก่่ตััว อาจเรีียกง่่ายๆ ว่่า แล้้งน้้ำใจ

ธรรมชาติิของมนุุษย์์ เม่ื่�อไรก็็ตามที่่�มีีการอยู่่�ร่่วมกัันเกิินสามคนขึ้้�นไป จะ

เริ่่�มมีีการแบ่่งพรรคแบ่่งพวก เมื่่�อในครอบครััวมีีการแบ่่งพรรคแบ่่งพวกเสีียแล้้ว หาก

ได้้ข้้าวของพิิเศษอะไรมา ก็็จะคำนึึงถึึงแต่่ประโยชน์์ของพรรคพวกในบ้้านของตััวเอง

ก่่อน อีีกฝ่่ายจะเดืือดร้้อนลำบากอย่่างไร ไม่่สนใจ ถ้้าสถานการณ์์เลวร้้ายหนัักเข้้าๆ 

แม้้พี่่�น้้องคลานตามกัันมา มัักก็็แตกกัันเอง เพราะเชื้้�อแห่่งความเห็็นแก่่ตััวได้้เข้้าห่่อ

หุ้้�มจิิตใจจนมืืดมิิด

แต่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสเรื่่�องมงคลสมรสไว้้สั้้�นๆ เพีียงคำเดีียวว่่า 

สัังคหะ แปลว่่า การสงเคราะห์์กััน และให้้ปฏิิบััติิตาม หลัักสัังคหวััตถุุ 4 (พระมหา

สมชาย านวุุฑฺฺโฒ, 2547) เพื่่�อเป็็นการยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจกััน ดัังนี้้�

1. ทาน การให้้ปัันแก่่กััน คนเราถ้้ารัักที่่�จะอยู่่�ด้้วยกัันต้องปัันกัันกิินปััน

กัันใช้้ หามาได้้แล้้ว ควรรวมกัันไว้้เป็็นกองกลาง แล้้วจึึงแบ่่งกัันใช้้ หากไม่่เอามารวม

กััน อาจเกิิดการระแวงกัันได้้ ที่่�ใดที่่�ปราศจากการให้้ ที่่�นั่่�นย่อมแห้้งแล้้ง เหมืือนทะเล

ทราย การปันักันันี้้� รวมทั้้�งการปันัทุกุข์ก์ันัในครอบครัวัด้ว้ย เมื่่�อฝ่า่ยหนึ่่�งฝ่า่ยใดมีคีวาม

ทุกุข์ ์มีปีัญัหา ก็ค็วรนำมาปรึกึษากันั อีกีฝ่า่ยก็็ต้อ้งรู้้�จักัรับัฟังัและปลุกุปลอบให้้กำลังัใจ
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2. ปิยิวาจา พูดูกัันด้วยวาจาไพเราะ แม้้การตัักเตืือนกันก็ต้อ้งระมััด ระวััง

คำพููด ถ้้าถืือเป็็นกัันเองมากเกิินไป อาจจะเกิิดทิิฏฐิิ ทำให้้ครอบครััวไม่่สงบสุุข โดย

ถืือหลัักว่่า ก่่อนแต่่งงานเคยพููดไพเราะอย่่างไร หลัังแต่่งงานก็็พููด ให้้ไพเราะอย่่างนั้้�น

3. อััตถจริิยา ฝึึกฝนตนให้้เป็็นคนมีประโยชน์์ คืือมีีความรู้้�ความสามารถ 

แล้้วนำความรู้้�ความสามารถที่่�มีีอยู่่�นั้้�น มาช่่วยเหลืือกััน ประพฤติิตนเป็็นประโยชน์์

ต่อ่กันัในทุกุด้า้น เมื่่�อรู้้�ว่า่อะไรดีหีรืือไม่ด่ี ีควรหรืือไม่ค่วร ก็น็ำมาเล่า่สู่่�กันัฟังั พยายาม

ศึึกษาหาความรู้้�ทางธรรม เอาใจมาเกาะกัับธรรมให้้มาก สามีีภรรยานั้้�น เมื่่�อทะเลาะ

กันัมักัจะโยนความผิิดให้้อีกีฝ่า่ยหนึ่่�ง ซึ่่�งแท้จ้ริงิแล้้ว ย่อ่มมีคีวามผิดิด้้วยกันัทั้้�งคู่่� อย่า่ง

น้้อยก็็ผิิดที่่�ไม่่หาวิิธีีที่่�เหมาะสม แนะนำตัักเตืือนกััน ปล่่อยให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�งทำความผิิด

4. สมานััตตตา วางตััวให้้เหมาะสมกัับที่่�ตััวเป็็น เป็็นพ่่อบ้้านก็็ทำตััว ให้้

สมกัับเป็็นพ่่อบ้้าน เป็็นแม่่บ้้าน ก็็ทำตััวให้้สมกัับเป็็นแม่่บ้้าน ต่่างก็็วางตััวให้้เหมาะ

สม กัับหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย ทั้้�งในบ้้านและนอกบ้้าน ซึ่่�งข้้อนี้้�จะประพฤติิปฏิิบััติิ

ให้้ดีี ต้้องฝึึกสมาธิิให้้ใจผ่่องใสเป็็นปกติิ เพราะคนที่่�ใจผ่่องใส จะรู้้�ว่่าในภาวะเช่่นนั้้�น 

ควรจะวางตนอย่่างไร ไม่่ระเริิงโลก จนวางตนไม่่เหมาะสม

8. ความอดทนและการยอมรัับกััน (ขัันติิ)

ขัันติิ ความอดทนถืือว่่าเป็็นหััวใจที่่�คู่่�สมรสจะต้้องให้้ความสำคััญในฐานะ

หลัักการเพื่่�อการลดปััญหาความขััดแย้้งในประเด็็นต่างๆ คู่่�สมรสจะต้้องใส่่ใจในหลััก

ธรรมข้้อน้ี้�ให้้มาก ไม่่ว่่าจะเป็็นการอดทนต่่อความรู้้�สึึกของกััน อดทนต่่อการกระทบ

กระทั้้�งซ่ึ่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้อยู่่�ตลอดเวลาจากความไม่่เข้า้ใจกันัทั้้�งที่่�ตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจหนััก

บ้้างเบาบ้้าง คู่่�สมรสจะต้้องใช้้ความอดทน ชีีวิิตคู่่�สมรสนั้้�นกล่่าวไปแล้้วเปรีียบได้้กัับ

การนำสองชีีวิิตมาหายใจในลมหายใจอัันเดีียวกััน การตััดสิินใจในเรื่่�องราวต่่างๆจะ

ต้อ้งร่่วมกัันอยู่่�ตลอดนัับว่า่เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่ง่่า่ยทีเีดียีวที่่�จะทำให้้เกิดิความชอบใจแก่ฝ่่า่ย

ใดฝ่า่ยหนึ่่�งทั้้�งหมด คู่่�สมรสบางคู่่�ไม่่มีคีวามอดทนเพ่ื่�อปรับัความรู้้�สึกึให้เ้ข้า้กับัอีกีฝ่่าย

หนึ่่�ง ยึดึถืืออารมณ์ข์องตนเองเป็น็ใหญ่ ่เมื่่�อมีสีิ่่�งที่่�ไม่ช่อบพอเกิดิขึ้้�นก็ม็ักัจะไม่ใ่ช้ค้วาม

อดทนเข้า้ข่ม่พิจิารณาถึึงเหตุุผลและความเป็็นจริง ทำให้้เกิดิปัญัหาติิดตามมาไม่่ว่า่จะ

เป็น็การทะเลาะวิวิาทการหนีปีัญัหาด้ว้ยวิธิีกีารออกนอกบ้า้น เที่่�ยวเตร่ ่ความอดทนจึงึ

กล่่าวได้้ว่่าเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ดีีสำหรัับคู่่�สมรส
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เรื่่�องความอดทนนั้้�นจะเห็็นได้้จากกรณีีของนางวิิสาขา (พระพุุทธโฆษา

จารย์์, 2530:. 45-76) ซึ่่�งได้้รัับโอวาทจากบิิดาเมื่่�อวัันสมรส 10 ประการ คืือ

1) ไฟในอย่่านำออก หมายถึึง ผู้้�ที่่�ทำการสมรสจะต้้องมีีความหนััก

แน่น่ไม่่นำความภายในครอบครัวัไปเล่า่หรืือนิินทาให้ค้นอื่่�นฟังั เน่ื่�องจากจะทำให้เ้กิดิ

ความแตกแยกในครอบครััว 

2) ไฟนอกอย่า่นำเข้า้ หมายถึงึ การไม่น่ำเรื่่�องราวที่่�ไม่ด่ีอีันัจะส่ง่ผลก

ระทบต่่อครอบครััวมากล่่าว 

3) ควรให้แ้ก่ผู่้้�ที่่�ให้ ้หมายถึงึ การรู้้�จักัเอื้้�อเฟื้้�อและตอบแทนแก่บุ่คุคล

ผู้้�มีีอุุปการะคุุณและไม่่เป็็นคนเห็็นแก่่ตััว 

4) ไม่่ควรให้้แก่่ผู้้�ที่่�ไม่่ให้้ หมายถึึง การเป็็นผู้้�รู้้�จัักให้้ พิิจารณาด้้วย

ท่่าทีีของปััญญาว่่าผู้้�นั้้�นเป็็นผู้้�ที่่�เหมาะแก่่การให้้หรืือไม่่ เช่่น หากเอื้้�อเฟื้้�อไปแล้้วยััง

แสดงตนเป็น็ผู้้�ที่่�ไม่รู่้้�จักัคุณุ หยาบคายมองไม่เ่ห็น็คุณุค่า่ของที่่�ให้ก้็ไ็ม่ค่วรที่่�จะให้อ้ีกีต่อ่

ไป เพราะนอกจากจะไม่เ่กิดิผลประโยชน์แ์ล้ว้ยังันำโทษมาสู่่�ตัวัเองและครอบครัวัด้ว้ย 

5) เขาจะให้้หรืือไม่่ให้้ก็็ควรให้้ หมายถึึง การแสดงออกซ่ึ่�งความ

เมตตาต่่อผู้้�ที่่�เขารอความช่่วยเหลืืออย่่างเห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งที่่�เราให้้ แม้้บางครั้้�งอาจไม่่

สามารถที่่�จะคืืนสิ่่�งเหล่่านั้้�นได้้ก็็ตาม ก็็ควรแก่่การอนุุเคราะห์์โดยเฉพาะญาติิไม่่ควร

นิ่่�งดููดาย เมื่่�อมีีโอกาสควรแสดงออกซึ่่�งความมีีน้้ำใจ 

6) จงนั่่�งให้เ้ป็น็สุข หมายถึงึ การรู้้�จักฐานะของตนเองว่า่เป็น็ใคร ต้อ้ง

แสดงออกซึ่่�งความเป็็นผู้้�มีีมารยาทไม่่วางตนเยี่่�ยงผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการศึึกษาอบรม 

7) จงบริิโภคให้้สบาย หมายถึึง การรู้้�จักใช้้สอยอย่่างประหยััดพอ

เหมาะแก่่ครอบครััว ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย จะต้้องใส่่ใจกับัการเป็็นอยู่่�ของญาติผิู้้�ใหญ่่ทั้้�งสองฝ่่าย 

หรืือคอยดููแลว่่าเป็็นอยู่่�อย่่างไรไม่่เป็็นเฉย 

8) จงนอนให้เ้ป็น็สุขุ หมายถึงึ จะต้อ้งรู้้�จักัเวลาที่่�ควรนอน ไม่เ่ป็น็คน

เกีียจคร้้าน ตรวจสอบบ้้านเรืือนให้้ดีีว่่ามีีอะไรบกพร่่อง 

9) พึึงบููชาไฟ หมายถึึง การแสดงตนให้้เป็็นผู้้�อ่่อนน้อมถ่่อมตน 

เคารพให้้เกีียรติิญาติิผู้้�ใหญ่่ของทั้้�งสองฝ่่าย คอยอุุปถััมภ์์บำรุุงด้้วยปััจจัยสี่่�และให้้

ความรู้้�สึึกที่่�ดีี 

10) พึงึเคารพกราบไหว้เ้ทวดาภายในเรืือน หมายถึงึ ให้้ความเคารพ
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บิิดามารดาของทั้้�งสองฝ่่ายที่่�อีีกฝ่่ายให้้ความเคารพด้้วยความจริิงใจประหนึ่่�งเทวดา

โอวาท 10 ข้้อที่่�นางวิิสาขาได้้รัับจากธนััญชััยเศรษฐีีผู้้�เป็็นบิิดานั้้�นมิิได้้

หมายเอาเพีียงการที่่�ฝ่่ายหญิิงจะต้้องปฏิิบััติิต่่อชายเท่่านั้้�น แม้้ฝ่่ายชายก็็ต้้องให้้ความ

สำคััญและสำเนียีกโดยการใส่ใ่จปฏิบิัตัิติามความเหมาะสมโดยเฉพาะสังัคมปัจัจุบุันัที่่�

เป็็นครอบครััวเดีียวมากขึ้้�นคู่่�สมรสจะต้้องปฏิิบััติิต่่อกัันด้วยความให้้เกีียรติิ นอกจาก

นั้้�นแล้้วความอดทนที่่�คู่่�สมรสจะต้้องใส่่ใจให้้มากอีีกก็็คืือ 

1) การอดทนต่อความยากลำบาก คู่่�สมรสจะต้้องมีีความอดทนต่อ

ความยากลำบาก ไม่่เห็็นแก่่ความสุุขสบายโดยไม่่ใส่่ใจในปัญหาครอบครััว เริ่่�มตั้้�งแต่่

อดทนในการสร้า้งฐานะร่ว่มกันัไม่ท่้อ้แม้เ้ศรษฐกิจิจะตกต่่ำ คอยให้ก้ำลังัใจซึ่่�งกันัและ

กััน อดทนต่อการให้้การอบรมเลี้้�ยงดููบุุตรธิิดา ต้้องไม่่ถืือว่่าสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นอุปสรรคแต่่

ต้้องคิิดในทางสร้้างสรรค์์ที่่�จะคอยให้้ครอบครััวมีีความสุุข

2) การอดทนต่่อทุุกขเวทนา คู่่�สมรสจะต้้องอดทนเมื่่�อเกิิดการกระ

ทบกระทั่่�งกัันบ้้างในบางคราว คอยให้้อภััยเมื่่�ออีีกฝ่่ายหนึ่่�งผิิดพลาดขึ้้�น ทุุกขเวทนา 

หมายถึึงภาวะทางอารมณ์์หรืือภาวะทางจิิตใจที่่�ขุ่่�นเคืืองซ่ึ่�งคู่่�สมรสจะต้้องเรีียนรู้้�กััน

ไม่่วู่่�วาม เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ขึ้้�นจะต้้องคอยปรึึกษาหารืือกัันอยู่่�เสมอ รวมไปถึึงเรื่่�องที่่�

ทำให้้เกิิดความเจ็็บใจเมื่่�อถููกพููดให้้ช้้ำใจ ความอดทนในเรื่่�องเหล่่านี้้�คู่่�สมรสจะต้้องไม่่

ละเลยหรืือมองเป็็นเรื่่�องเล็็ก 

3) อดทนต่่ออำนาจของกิิเลส นัับเป็็นความอดทนที่่�สำคััญที่่�คู่่�สมรส

จะต้้องมีีความหนัักแน่่น ไม่่อ่อ่นไหว ไม่่ว่า่จะเป็็นความชอบใจหรืือไม่่ชอบใจ บางคู่่�เม่ื่�อ

ถูกูโลกธรรม 8 ฝ่า่ยดีคีรอบงำ ก็อ็าจทำให้ล้ืืมภาวะของตน ในระดับัจริยิธรรม คู่่�สมรส

จะต้อ้งประกอบด้้วยศีลี 5 ไม่่เบีียดเบีียนสร้้างความเดืือดร้้อนแก่่ตนเองและคนอื่�น ไม่่

ฉ้อ้โกงประกอบอาชีพีทุจุริติ ไม่่เอาตัวัเข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้ง กับัการผิดิปเวณี ีพูดูจาในทางที่่�

สร้า้งสรรค์ ์เป็น็ประโยชน์ ์ไม่น่ำตัวัเข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งด้ว้ยอบายมุขุ มีสีติิสััมปชัญัญะ (พันั

เอกปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, ม.ป.พ: 178)

ความอดทนนั้้�นเป็็นมููลเหตุุในการสร้้างเสถีียรภาพ ให้้กัับสถาบััน

ครอบครััว ความอดทนในทัศนะของพุุทธศาสนา มิไิด้ห้มายเอาความที่่�ต้อ้งจำทนและ

มีชีีวีิติอยู่่�ไปด้้วยการขาดเหตุุผล แต่่ความอดทนเป็็นผลที่่�สืืบเน่ื่�องมาจากการได้้รับัการ

ฝึึกฝนอบรมและขััดเกลาตนเองมาเป็็นอย่่างดีีด้้วยปััญญามองเห็็นคุุณค่่าที่่�เกิิดจาก
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ความอดทน พิิจารณาเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััวและชีีวิิตคู่่�อย่่างรอบคอบ

อานิิสงส์์การสงเคราะห์์ภรรยา (สามีี) 

1. ทำให้้ความรัักยืืนยง

2. ทำให้้สมานสามััคคีีกััน

3. ทำให้้ครอบครััวมีีความสงบสุุข

4. ทำให้้ได้้รัับการยกย่่องสรรเสริิญ

5. เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่อนุุชนรุ่่�นหลััง ฯลฯ

9. หลัักในการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันที่่�ง่าย ๆ  สำหรัับครอบครััวคืือ 

ใช้้หลััก 5 อ.

1. อ. อภััย เม่ื่�อฝ่า่ยหนึ่่�งฝ่า่ยใดทำผิิดพลาดไปบ้้างให้้นึกึถึงึคำว่่าอภััยเสมอ 

และจะไม่่นำเอาสิ่่�งที่่�ผิิดพลาดนั้้�นมาพููดซ้้ำเติิมอีีก

2. อ. เอื้้�อเฟื้้�อ สมาชิกิทุกุคนในครอบครัวั ต้อ้งช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันัอย่า่

คิิดว่่าไม่่ใช่่เรื่่�องของฉัันไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของ ฉััน ฉัันไม่่เกี่่�ยวเช่่น คุุณพ่่อซัักผ้้า แม่่ถููบ้้าน ลููก

ล้้างจาน อย่่าคิิดว่่าเป็็นงานของใครคนใดคนหนึ่่�ง

3. อ. อารมณ์์ขััน ฝึกึให้ม้ีอีารมณ์ข์ันัเสียีบ้า้ง มีกีารกระเซ้า้เย้า้แหย่ก่ันับ้า้ง

ในบางโอกาสอาจเป็็นทั้้�งพ่่อทั้้�งแม่่ เพื่่�อนและพี่่�สำหรัับลููกก็็ได้้

4. อ. อดทน อดกลั้้�น อดออม ชีวีิติครอบครัวัที่่�จะต้อ้งมีี 3 อ. น้ี้�ด้้วย อดทน

ต่อ่ความยากลำบากต่า่งๆ ในครอบครัวัอดกลั้้�นต่อ่สิ่่�งที่่�มากระทบจากฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ่่�ง

หรืือกิิเลสที่่�มา กระตุ้้�นเราให้้ลุ่่�มหลงและให้้รู้้�จักอดออมเงิินทองที่่�หามาได้้แบ่่งไว้ใ้ช้เ้ป็็น

สััดส่่วน ส่่วนที่่�หนึ่่�ง ใช้้จ่่ายในครอบครััวส่่วนที่่�สองสำหรัับการศึึกษาของบุุตร สวนที่่�

สามสำหรัับค่่ารัักษาพยาบาลเม่ื่�อยามเจ็็บไข้้ ส่่วนที่่�สี่่�บริิจาคทานทำบุุญสร้้างกุุศลไว้้

เป็็นเสบีียง เมื่่�อยามจะจากโลกนี้้�ไป แล้้วอีีกส่่วนหนึ่่�ง เก็็บออมไว้้ใช้้เมื่่�อยามแก่่เฒ่่า

5. อ. อบอุ่่�น เมื่่�อเราปฏิิบััติิได้้ 4 อ. ข้้างต้้นแล้้ว อ.ที่่� 5 ก็็จะตามมาอย่่าง

แน่่นอน คืือ อบอุ่่�น เม่ื่�อสมาชิิก ทุุกคนรู้้�หน้้าที่่�และบทบาทของตััวเองแล้้ว ชีีวิิต

ครอบครััวก็็คงหนีีไม่่พ้้นคำว่่า “สุุขภาพจิิตเริ่่�มต้้นที่่�บ้้าน” ดัังคำขวััญที่่�ว่่าไว้้อย่่าง

แน่่นอน ทั้้�งหมดนี้้�คืือ การสร้้างสถาบัันครอบครััวที่่�ยั่่�งยืืน 1.) ต้้องเอาใจใส่่ดููแลและ

เอื้้�ออาทรต่อ่กันั (เอาใจเขา มาใส่่ใจเรา) 2.) ต้อ้ง “รู้้�จักั” คนที่่�เรารััก(รู้้�ลึกถึงึนิิสัยัใจคอ) 

3.) ต้้องเคารพกัันและกััน 4). ต้้องมีีความรัับผิิดชอบต่่อตนเองและคนในครอบครััว 
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5.) ต้้องมีีความไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกััน 6.) ต้้องให้้กำลัังใจกันและกััน 7.) ต้้องให้้อภััย

กัันและกััน (อย่่าโกรธเคืืองกัันข้้ามวัันข้้ามคืืน หรืือนานเกิินไป) 8.) ต้้องรู้้�จัักสื่่�อสารใน

ครอบครััว (หมั่่�นพูดูคุุยเพื่่�อความเข้า้ใจที่่�ดีรี่ว่มกันั) 9). ต้อ้งใช้เ้วลาร่ว่มกันัอย่า่งมีคีุณุค่่า

และมีีคุุณภาพ 10.) ต้้องมีีการปรัับตััวตามภาวะที่่�มีีเปลี่่�ยนแปลงในครอบครััว(อาศััย

ความเข้้าใจที่่�มีีเหตุุและผลที่่�ดีี 11.) ต้้องรู้้�จัักภาระหน้้าที่่�ในครอบครััวและช่่วยเหลืือ

กัันซึ่่�งและกััน (ไม่่ปล่่อยให้้เป็็นภาระของฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง) 12.) มีีความใกล้้ชิิดและ

สัมัผัสัทางกายกันับ้างเพื่่�อแสดงออกเป็น็กำลังัใจต่อกันั 13.) ส่ง่เสริมิกันัทำความดี ีเป็น็

ประโยชน์์ต่่อสัังคมส่่วนรวม 14.) ให้้ความรู้้�แก่่คนในครอบครััวตามหน้้าที่่�ของแต่่ละ

คน (ส่่งเสริิมการศึึกษาและทัักษะชีีวิิตให้้ดีีงาม 15.) มีีหลัักธรรมประจำใจ (รัักษาศีีล 

5) และไม่่ประมาทกัับชีีวิิต 

สถาบัันครอบครััวก่่อตััวขึ้้�นจากระบบครอบครััว การพััฒนาครอบครััวให้้

เข้้มแข็็งมีีหลัักยึึดสมาชิิกภายในครอบครััวได้้รัับการพััฒนาอย่่างถููกต้้องตามแนวทาง

แห่่งการพััฒนา ย่่อมเป็็นหลัักประกัันที่่�ดีีให้้กัับสถาบัันสัังคม ทำให้้สัังคมมีีความรััก

ความเข้า้ใจต่อ่สมาชิกิภายในสังัคม ห่ว่งใยสร้า้งหลักัในการดำเนินิชีวีิติแบบชอบธรรม 

(สัมัมาอาชีวีะ) แก่ส่ังัคม ทำให้ส้ังัคมมีรีะบบเศรษฐกิจิที่่�พึ่่�งพาตนเองได้ ้ไม่่เป็น็สังคมที่่�

เห็็นแก่่ตััวหรืือสัังคมแบบไร้้ระเบีียบ ฉ้้อโกงและลุ่่�มหลง (ตามสัังวร) มุ่่�งเน้้นความจริิง

ยึดึความถูกูต้อ้ง (สัจัจะ) และปราศจากสื่่�อในอันัที่่�จะทำให้ส้มาชิกิสังัคมเกิดิความเสื่่�อม

มีรีะบบการตรวจสอบที่่�ดีแีละถูกูต้อ้ง (สติสิัมัปชัญัญะ) การอยู่่�ร่ว่มกันัของสามีภีรรยา

ที่่�เป็็นเทวดาจึึงหมายถึึงการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างผู้้�ประเสริิฐ ให้้เกีียรติิกันั เคารพนับถืือกััน

เป็น็กัลยาณมิิตรที่่�ดีขีองกัันและสัังคม จากกรอบของพุุทธศาสนาที่่�มองความตั้้�งมั่่�นของ

คู่่�สมรสนั้้�นย่่อมสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการจััดระเบีียบชีีวิิตสมรสที่่�สมบููรณ์์ 

สรุุป 

ความรัักและความเข้้าใจ คืือสายใยของครอบครััว การสร้้างครอบครััวเชิิง

พุทุธ เริ่่�มต้น้ที่่�บ้้าน ครอบครัวัเป็น็สถาบันัพื้้�นฐานของมนุษุย์ช์าติ ิเป็น็หน่ว่ยขนาดเล็ก็

ที่่�สุดุของสังัคม แต่เ่ป็น็พลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่เ่ป็น็ผู้้�สร้า้งและกำหนดสถานภาพ สิทิธิ ิหน้้าที่่�ของ

บุุคคลอัันพึึงปฏิิบััติิต่่อกัันในสัังคม ครอบครััวจึึงเป็็น สถาบัันแห่่งแรกในการถ่่ายทอด

วััฒนธรรมผ่่านการสื่่�อสารสู่่�รุ่่�นต่่อรุ่่�นและพััฒนา ผู้้�ร่่วมครััวเรืือน คืือ สามีี ภรรยาและ
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บุุตร ให้้เป็็นรากฐานสำคััญยิ่่�งต่่อสัังคมองค์์รวม การดำเนิินและดำรงชีีวิิตของแต่่ละ

ครอบครัวัมีหีลากหลายรูปูแบบ หลายลักัษณะ นอกเหนืือจากครอบครัวัที่่�สมบูรูณ์ท์ั้้�ง

บิิดามารดาและบุุตร สมาชิิกในครอบครััวที่่�รู้้�จักรัับผิิดชอบและปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตน 

รู้้�จักหน้า้ที่่�ของความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�อยู่่�ร่ว่มกันั จะสามารถผนึกึกำลังัและมีคีวามสัมัพันัธ์์

ที่่�ดีี เป็็นพลัังสร้้างคนในครอบครััวให้้มีีความรัักความอบอุ่่�น สร้้างความสุุข ความ

เจริิญแก่่ครอบครััวของตนได้้ และยัังได้้แผ่่ความรััก ความเมตตาเป็็นเครื่่�องอุุปถััมภ์์

ส่่งเสริิมเพิ่่�มพููนกำลัังแก่่กััน การสร้้างครอบครััวเชิิงพุุทธให้้สามารถครองเรืือนของคู่่�

สามีีภรรยาอยู่่�ร่วมกัันได้้ยาวนานนั้้�นจำเป็็นต้องอาศััยหลัักธรรมที่่�เราเรีียกว่่า หลััก

ฆราวาสธรรมและหลัักธรรมที่่�บอกถึึงหน้้าที่่�ที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน คืือ ทิิศ 6 (คืือ รู้้�จััก

หน้้าที่่�และบทบาทที่่�พึึงแสดงต่่อกัันในทางที่่�ดีีงาม) ซึ่่�งหััวใจสำคััญของความมั่่�นคงใน

ครอบครััว ประกอบด้้วย สััจจะ ทมะ ขัันติิ และ จาคะ เป็็นไปในทางที่่�ส่่งเสริิมคุุณค่่า

แห่่งชีีวิิตของกัันและกััน เช่่น เมื่่�อมีีคุุณธรรมความดีีมีีอยู่่�แล้้วก็็จัักได้้บำเพ็็ญ คุุณธรรม

ความดีีเหล่่านั้้�นให้้เพิ่่�มพููนยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ก็็จัักได้้มีีกำลัังช่่วยกัันบำเพ็็ญประโยชน์์นั้้�นให้้

กว้้างขวางได้้ผลดีียิ่่�งๆ ขึ้้�นไปโดยยึึดหลัักของความซื่่�อสััตย์์ มีีสััจจะต่่อกััน เอาใจใส่่แม้้

สิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ มีีทามะ คอยถนอมน้้ำใจ เป็็นกำลัังใจให้้แก่่กัันและมีีความอดทน เสีีย

สละเพื่่�อกันัและกันั ด้ว้ยความเต็ม็ใจน้อ้มรับัตั้้�งอยู่่�ในความรักั ความเมตตาที่่�เกื้้�อกูลูต่อ่

กััน สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็็นปััจจััยให้้ครอบครััวมีีความรัักและความอบอุ่่�นและความมั่่�นคงที่่�

ยั่่�งยืืน ทำสิ่่�งไหนก็็มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองเพราะอำนาจแห่่งศีีล แห่่งธรรม พาครอบครััว

ร่่มเย็็นเป็็นสุุขมั่่�นคงยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิง
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