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บทคััดย่่อ

บทความวิชิาการนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาบริบิทของชีวีิติและความเจ็บ็

ป่่วย พุุทธวิิธีีการบำบััดรัักษาความเจ็็บป่่วยและคุุณค่่าของความเจ็็บป่่วยที่่�มีีต่่อชีีวิิต 

ซึ่่�งพบว่่า พระพุุทธศาสนามีีทััศนะเกี่่�ยวกับชีีวิิตว่่าเป็็นเพีียงการประกอบเข้้าของส่่วน

ต่่างๆ ที่่�เรีียกว่่าขัันธ์์ห้้า ชีีวิิตเป็็นเพีียงกระแสแห่่งเหตุุปััจจััยเท่่านั้้�น และยัังต้้องตกอยู่่�

ในลัักษณะ 3 ประการ คืือ อนิิจจัง ทุุกขัังและอนััตตา ความเจ็็บป่่วยมีี 2 ประเภท คืือ 

ความเจ็็บป่่วยทางกาย และความเจ็็บป่่วยทางใจ ซึ่่�งล้้วนมีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกััน 

ความเจ็บ็ป่ว่ยทางกายเกิิดจากหลายสาเหตุ ุเช่น่ เชื้้�อโรค สภาพแวดล้อ้ม ลักัษณะการ

ดำเนิินชีวิิต และกรรม เป็็นต้น ส่่วนความเจ็็บป่่วยทางใจนั้้�นเกิิดจากกิิเลสต่่างๆ เม่ื่�อ

เกิิดความเจ็็บป่่วยขึ้้�น จะต้้องทำการรัักษาให้้หายขาดตามความเหมาะสม ตามพุุทธ

วิิธีบีำบััดรัักษาโรคนั้้�นสรุุปได้้ 3 วิธีิี คืือ 1) โดยวิธีิีการทางการแพทย์์ 2) โดยวิธีิีการตาม

ธรรมชาติิหรืือธรรมชาติิบำบััด และ 3) โดยวิิธีีธรรมโอสถ ความเจ็็บป่่วยในทััศนะของ

พระพุุทธศาสนานั้้�นมีีคุุณค่่าต่่อชีีวิิตอย่่างมาก คืือ 1) มีีคุุณค่่าต่่อหลัักจริิยธรรม ทำให้้

เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ญาติิ แพทย์์ผู้้�ทำการรัักษา พยาบาล 

เป็็นต้น 2) มีีคุุณค่่าต่่อการเข้้าใจชีีวิิต ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ความจริงจากสภาพสังขาร

ที่่�แปรเปลี่่�ยนไป 3) มีคีุณุค่า่ต่่อการเข้า้ใจสัจัธรรม ทำให้ไ้ด้้เรียีนรู้้�และเข้า้ความเป็น็จริงิ

ของสัังขาร จนถอนความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นลงได้้
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Abstract
This article aims to study the context of life and illness, to 

investigate the Buddhist method of treatment included with value of 

illness on life. It is found that life is an illusion in the Buddhist concept 

that is composed by the Five Aggregates. In addition, life is only just a 

stream of aggravating factors and fall into the Three Characteristics viz. 

impermanence, suffering and non-self. There are two types of illness: 

physical illness and mental illness, all of which are related. Physical ill-

nesses caused by many reasons, such as bacteria, environment, lifestyle 

and Kamma. According to the mental illness, it is caused by the defile-

ments and it must be cured appropriately. Regarding the Buddhist way 

of treatment, it consists of three methods as follows: 1) by physicians, 

2) by means of natural therapy and 3) by the Buddha’s Doctrines. In the 

Buddhist perspective, illness is of great value to life at least in three ways 

as: 1) ethical value – it makes a good relationship among people such as 

relatives, physicians, nurse etc., 2) value of understanding in life that it 

fall into decay and subject to change and 3) value of understanding the 

Ultimate Truth that all compounded things are impermanent and finally 

one can uproot his/her attachment. 

Keywords: Life, illness, view of Buddhism

บทนำ
ความเจ็็บป่่วยมิิอาจแยกออกจากชีีวิิตได้้ เพราะความเจ็็บป่่วยนั้้�นเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต ตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนา ชีีวิิตนั้้�นสำเร็็จมาจากการ
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ประกอบเข้้าของขัันธ์ห้้า (พระไตรปิิฎกภาไทย เล่่ม ข้้อ 1 315: 299) คืือ รููป เวทนา 

สัญัญา สังัขาร และวิญิญาณ และยัังตกอยู่่�ในอำนาจของกฎของธรรมชาติิหรืือลักัษณะ 

3 ประการ คืือ อนิิจจัง ทุกุขััง และอนััตตา ความเปลี่่�ยนแปลงไม่่คงที่่� ไม่่มั่่�นคงถาวรของ

สังัขาร ก่่อให้้เกิดิความเปลี่่�ยนแปลงกับัร่่างกายในรููปลัักษณะต่่าง ๆ  ทั้้�งในลัักษณะเป็็น

ที่่�ช่ื่�นชอบ เช่่น ความเจริญิเติบิโตของสรีรีะ ความแข็ง็แรง ความเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาว การ

พัฒันาของระดัับสติิปััญญา เป็็นต้น ในส่วนที่่�เจ้้าของชีีวิติไม่่ปรารถนา เช่่น ความเส่ื่�อม

ถอย ความแก่่ชรา ความอ่่อนแอ ความทุพุพลภาพ ความเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคต่่าง ๆ  เป็็นต้น

ความเจ็บ็ป่่วยเป็็นหนึ่่�งในความเปลี่่�ยนแปลงที่่�นำไปสู่่�ความทุกุข์์ มนุษุย์์ไม่่

อาจจะรอดพ้้นไปได้้ แม้้จะมีีคุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีมีวีิทิยาการทางการแพทย์์ที่่�เพีียบพร้อม ก็็

มิอิาจรอดพ้้นจากโรคภััยไข้้เจ็บ็ไปได้้ อย่่างน้้อยก็็โรคชราที่่�รอคอยมนุุษย์์ทุกุคนอยู่่� หรืือ

หากดููแลตนเองดี ีมีสีุขุภาพทางกายดี ีไม่่เคยป่่วยด้้วยโรคทางกายเลย ก็ย็ังัต้้องประสบกับั

โรคทางใจ ต้้องประสบทุกุข์์จากการถููกครอบงำย่่ำยีขีองกิเิลส แม้้แต่่พระอรหันัต์ขีณีาสพ

ผู้้�สิ้้�นกิเิลสแล้้ว ยังัอาจต้องประสบกับัความเจ็บ็ป่่วยทางกายอยู่่� ในตำนานมีกีารกล่่าวถึงึ

ความเจ็บ็ป่่วยของบุคุคลต่างๆ เช่่น พระพุทุธเจ้้า พระสาวก พระสาวิกิา และบุคุคลทั่่�วไป 

มนุุษย์์ส่่วนมากเม่ื่�อเกิิดความเจ็็บป่่วยขึ้้�นกับตน ก็็มีีความต้้องการให้้ตน

หายจากอาการป่่วยโดยเร็็ว แม้้กระทั่่�งหมู่่�ญาติิก็็ยัังอาจวิิตกกัังวลกับอาการป่่วยของ

บุุคคลอันเป็็นที่่�รััก ยิ่่�งมีีความปรารถนาให้้หายป่่วยมากขึ้้�นเท่่าไร ความเครีียด วิิตก

กัังวลก็็มีีมากขึ้้�นเท่่านั้้�น และหากเป็็นโรคร้้ายแรงที่่�ยากต่่อการรัักษา หรืือต้้องใช้้เวลา

และเงิินเป็น็จำนวนมากในการรักัษา ยิ่่�งเพิ่่�มความทุุกข์ใ์นคนป่วยมากยิ่่�งขึ้้�น มีรีายงาน

การวิิจััยว่่า ความเจ็็บป่่วยทางกายและจิิตใจเป็็นสาเหตุุสำคััญของการทำร้้ายตนเอง

และการฆ่่าตััวตาย (มาโนช หล่่อตระกููล, 2560: ออนไลน์์) ความเจ็็บป่่วยยัังส่่งผลก

ระทบต่่อการดำรงชีีวิิต คนส่วนมากมีีความวิิตก กัังวล ซึึมเศร้้า ผู้้�ป่่วยจะมีีลำดัับขั้้�น

ตอนการแสดงออกทางอารมณ์์และพฤติิกรรม 5 ขั้้�นตอน คืือ การตกใจและปฏิิเสธ

ความจริงิ (shock and denial) กังัวล สับัสน และโกรธ (anxiety, anger) การต่่อรอง 

(bargaining) เศร้้า หมดหวััง (depress) ยอมรัับความจริง (acceptance) (ภาวะจิิต

สังัคมของการเจ็บ็ป่ว่ย (Psychosocial aspect of illness, 2560: ออนไลน์)์ พระพุทุธ

ศาสนานั้้�นมองปััญหาสุุขภาพและความเจ็็บป่่วยรวมอยู่่�ในสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “องค์์รวม

ใหญ่่ของปััญหาเรื่่�องโรคของชีีวิิต” ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์อิิงอาศััยกัันอย่่างเป็็นระบบและ
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กระบวนการ โดยมีีปััจจััยทั้้�งทางด้้านกาย สัังคม และธรรมชาติิแวดล้้อม โดยปััจจัย

ทั้้�งหมดเป็น็ไปอย่า่งสัมัพันัธ์ก์ันั (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2551: 368) ใน

คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนานั้้�น ได้้มีีการกล่่าวถึึงความเจ็็บป่่วยไว้้อย่่างครอบคลุุมเกืือบทุุก

แง่่มุุม กระจายไปในพระสููตรต่่าง ๆ  มีีการกล่่าวถึึง บริิบทของความเจ็็บป่่วย ความ

หมาย ประเภท สาเหตุุ วิธีิีการบำบััดรักัษา ตลอดทั้้�งคุณุค่า่หรืือประโยชน์์ของความเจ็บ็

ป่ว่ย และยัังได้้กล่่าวถึงกลุ่่�มบุุคคล เม่ื่�อเกิิดความเจ็บ็ป่่วยขึ้้�นกับร่่างกายและจิิตใจ กลับั

ใช้้ความเจ็็บป่่วยนั้้�นเป็็นเคร่ื่�องมืือในการช่่วยส่่งเสริิม สนัับสนุุนการประพฤติิปฏิิบััติิ

ธรรมของตนเอง จนในที่่�สุุดบุุคคลเหล่่านั้้�นต่่างได้้บรรลุุธรรม เช่่น พระจัักขุุบาลเถระ 

พระปููติคิัตัตติสิสเถระ พระคิริิมิานนท์ ์และพระภิกิษุณุีกีีสีาโคตมีเีป็น็ต้น้ หรืือแม้แ้ต่ใ่น

ปัจัจุบัุันน้ี้� ก็ม็ีพีระภิกิษุหุลายรููปที่่�ใช้ค้วามเจ็บ็ป่ว่ยเป็น็เคร่ื่�องมืือพัฒันาตนเอง ดำรงตน

ด้ว้ยความไม่่ประมาท เช่น่ พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺโฺต) ท่า่นได้้อาพาธด้้วยโรค

หลายโรค แต่ท่่่านกลับัใช้ค้วามเจ็บ็ป่ว่ยเป็น็เครื่่�องเตืือนใจตนเอง เพื่่�อจะได้ไ้ม่ป่ระมาท 

พร้อมทั้้�งเร่่งสร้้างประโยชน์์ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ท่่านได้้บรรยายเกี่่�ยวกับความเจ็็บ

ป่่วยที่่�น่่าสนใจ เช่่น “กายเราป่่วยแต่่ใจของเราไม่่ป่่วย” (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺ

โต), 2546: 6) และท่่านยัังได้้เขีียนหนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกับความเจ็็บป่่วยไว้้เป็็นมรดกทาง

ปัญัญาอีีกหลายเล่่ม เช่น่ การแพทย์์สมััยใหม่่ในพุทธทััศน์, ดุลุยภาพ สาระแห่่งสุุขภาพ

และความสมบููรณ์์, โพชฌงค์์ พุุทธวิิธีีเสริิมสุุขภาพ, กรรมกัับโรคพัันธุุกรรมในทััศนะ

พระพุุทธศาสนา, กายหายไข้้ ใจหายทุุกข์์ เป็็นต้้น

จะเห็็นได้้ว่า่ความเจ็บ็ป่่วยมีีคุณุค่า่ต่อ่การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติทั้้�งทางโลก

และทางธรรม หาใช่เ่ป็น็เรื่่�องของความทุกุข์์ระทมทั้้�งทางกายและทางใจที่่�คนส่ว่นใหญ่่

เข้า้ใจกันั ถึงึกายจะป่ว่ยคนเราก็ม็ีสีิทิธิิที่่�เป็็นสุขุได้ ้ขอเพียีงเปิดิในรับัสุขุที่่�มีอียู่่�รอบตัวั 

(พระไพศาล วิิสาโล, 2554: 9) ความเจ็็บป่่วยเป็็นการพลิิกวิิกฤตให้้เป็็นโอกาสที่่�จะได้้

เรียีนรู้้�ความจริงิของชีีวิติ ซ่ึ่�งในยามปกติิเราอาจจะไม่่ได้้ใส่่ใจต่อ่ความหมายและความ

จริิงของชีีวิิต จนทำให้้มนุุษย์์เลืือกเดิินทางในทางที่่�ผิิด ก่่อความทุุกข์์ให้้แก่่ตนเองและ

คนอื่่�น ดัังนั้้�นทางผู้้�เขีียนบทความทางวิิชาการจึึงได้้ทำการศึึกษา “คุุณค่่าความเจ็็บ

ป่่วยที่่�มีีต่่อชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา” โดยทำการศึึกษาในประเด็็นต่่าง ๆ  ที่่�ได้้

สนใจ คืือ บริิบทความเจ็็บป่่วยในพระพุุทธศาสนา พุุทธวิิธีีบำบััดรัักษาความเจ็็บป่่วย 

และคุุณค่่าของความเจ็็บป่่วยที่่�มีีต่่อชีีวิิต	
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ชีีวิิตกัับความเจ็็บป่่วยในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา

1. ความเจ็็บป่่วยในบริิบทพระพุุทธศาสนา

ความเจ็บ็ป่่วยเป็็นสภาพที่่�เกิดิขึ้้�นกับัชีวีิติ เป็็นสภาวะทุุกข์์ คืือมีคีวามแปรผััน

ไปของสัังขาร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 165: 96) มนุุษย์์ทุกุยุคุทุกุสมัยัล้้วน

พยายามหาวิธีิีทางเพื่่�อเอาชนะความเจ็บ็ป่่วย แม้้ในปัจจุบุันัจะมีคีวามเจริญก้้าวหน้้าของ

วิทิยาการทางการแพทย์์ก็ต็ามที ีความเจ็บ็ป่่วยก็ย็ังัไม่่สามารถกำจััดให้้หมดไปได้้ ยังัคง

เป็็นปัญหาของปััจเจกบุุคคลและสัังคมโลกอยู่่� ความเจ็็บป่่วยในมุุมมองทางพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นมีคีวามสัมัพันัธ์กับัเหตุปัุัจจัยัแวดล้้อมอื่่�น ๆ  ทั้้�งตัวับุคุคล สังัคม สภาพแวดล้้อม 

ตลอดทั้้�งกรรม เป็็นต้น การรู้้�จักความเจ็บ็ป่่วยอย่่างท่่องแท้้นั้้�น ต้้องเริ่่�มต้้นจากการรู้้�จัก

เหตุุปััจจัยทั้้�งหลายที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้องที่่�เรีียกว่่า “องค์์รวมใหญ่่แห่่งปััญหาเรื่่�องโรคของ

ชีวีิติ” (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2551: 12) ความเจ็บ็ป่่วยมีคีวามหมายตรง

กับัคำบาลีีว่่า “อาพาธ” ซ่ึ่�งหมายถึึง ความเจ็บ็ป่่วย (ราชบััณฑิติยสถาน, 2542: 1364) 

หรืือภาวะที่่�ร่่างกายทำงานไม่่เป็็นปกติอิันัเน่ื่�องมาจากเชื้้�อโรค (ราชบัณัฑิติยสถาน, 2542: 

979)ทางพระพุทุธศาสนานั้้�นมุ่่�งไปที่่�คำว่่า “โรค” มาจากรากศัพัท์บาลีว่ี่า “รุุช” แปลว่า 

เสียีดแทง คืือการที่่�มีสีิ่่�งเข้้าไปเสียีดแทงทั้้�งร่่างกายและจิติใจ ให้้ได้้รับัความทุกุข์์ทรมาน 

และยังัมีอีีีกหลายคำที่่�ใช้้ในความหมายนี้้� เช่่น โรคาพาธ พยาธิ ิเป็็นต้น พุทุธทาสภิกิขุไุด้้

ให้้ทรรศนะของความเจ็บ็ป่่วยไว้้ว่่า “มัันเป็็นเพีียงกิิริยิาแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงของสัังขาร

เท่่านั้้�นเอง” (พุทุธทาสภิกิขุ,ุ ม.ป.ป.: 9)

ความเจ็็บป่่วยสามารถเกิิดขึ้้�นกับทุุกส่่วนของร่่างกาย โดยอาจจะเกิิดขึ้้�น

ที่่�บางอวััยวะเท่่านั้้�น หรืือเกิิดขึ้้�นพร้อมกัันหลายอวััยวะ โดยมีีการเกิิดขึ้้�นในอวััยวะ

หนึ่่�งแล้้วลุลามไปสู่่�อวััยวะอ่ื่�น ๆ  เช่่น การลุุกลาม ขยายตััวของเซลล์มะเร็็ง เป็็นต้น ใน

คัมัภีรี์พ์ระไตรปิฎิกได้ก้ล่า่วถึงึชื่่�อโรคที่่�เกิดิขึ้้�นในขณะนั้้�นมากมาย เช่น่ โรคตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย ศีีรษะ โรครีีดสีีดวง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 60: 129-131) โรค

อหิิวาตกโรค (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 100: 155) โรคฝีี โรคกลาก โรคลม

บ้้าหมูู โรคปอด โรคลมชััก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 88: 142) 

พระพุุทธศาสนานั้้�นแบ่่งโรคออกเป็็น 2 ประเภท คืือ โรคทางกายและ

โรคทางใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 157: 217) พุุทธทาสภิิกขุุได้้แบ่่งออก

เป็็น 3 ประเภท เพื่่�อจำแนกโรคให้้เห็็นได้้ชััดเจน คืือ โรคทางกาย โรคทางจิิต และโรค
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ทางจิติวิญิญาณ (พุทุธทาสภิิกขุุ, 2548: 8-11) โดยจุดุมุ่่�งมายที่่�ท่่านจำแนกอย่่างนี้้�ก็ด้็้วย

ประสงค์์จะให้้สัมัพันัธ์กับัศัพัท์ทางการแพทย์์ และทำให้้ชาวต่างชาติเิข้้าเข้้าโรคในมุมุมอง

พระพุทุธศาสนาได้้ชัดัเจน ซึ่่�งกายกับัใจนี้้�เกี่่�ยวข้องสััมพัันธ์กันัอย่่างใกล้้ชิดิ เกินิที่่�จะแยก

ส่่วนกันอย่่างเด็็ดขาด ความเจ็บ็ป่่วยทางกายเกี่่�ยวข้องทางใจเกี่่�ยวข้องความทุุกข์์ทางใจ

ด้้วย (พระไพศาล วิสิาโล, 2554: 13) ความเจ็บ็ป่่วยทางกายมีสีาเหตุมุาจากโรคและเหตุุ

อื่่�น ๆ  เช่่น ความเจ็บ็ป่่วยมีดีี ีเสลด ลมและไข้้สันันิบิาตเป็็นสมุฏุฐาน เกิดิแต่่ฤดููแปรปรวน 

เกิิดแต่่การบริหิารกายที่่�ไม่่สม่่ำเสมอ เกิดิแต่่ความเพียีรเกินิกำลังั เกิดิแต่่วิบิากของกรรม 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 60: 129-131) ความหนาว ความร้้อนความหิิว ความ

กระหาย ปวดอุุจจาระ ปวดปััสสาวะ ธาตุุ 4 ไม่่สมดุุล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 

31: 306-307, พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 29 ข้้อ 11: 17) ตลอดทั้้�งการไม่่รู้้�ประมาณ

ในการบริโิภค (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 325: 134) ส่่วนความเจ็บ็ป่่วยทาง

ใจนั้้�นเกิดิจากอำนาจของกิเิลสสัตัว์์ ดังัพระพุทุธพจน์ว่่า “ผู้้�อ้างว่่า ตนเองไม่่มีโีรคทางใจ

ตลอดระยะเวลาแม้้ครู่่�เดีียวหาได้้โดยยาก ยกเว้้นท่านผู้้�หมดกิิเลสแล้้ว” (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 157: 217) หากจััดกิเิลสตามความละเอีียดและความยากง่่ายใน

การกำจัดัออกไปจากจิิตใจสามารถจัดัได้้ 3 ระดัับ คืือ

1. วิติิกิมะ (กรมศาสนา, 2531: 7) คืือ ความล่ว่งละเมิดิ จัดัเป็น็กิเลสอย่า่ง

หยาบ ซ่ึ่�งมุ่่�งไปที่่�การล่่วงละเมิิดทางกายและวาจา โดยมีีศีลีเป็็นข้อกำหนดว่่าอะไรบ้้าง

ที่่�ทำไม่ไ่ด้ ้ถ้า้ทำลงไปแล้ว้ถืือว่า่เป็น็การละเมิดิศีลี ผลของความละเมิดิก็น็ำมาซึ่่�งความ

ทุุกข์์เดืือดร้้อนทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

2. ปริิยุุฏฐานกิเลส คืือ กิิเลสอย่่างกลาง ในนีวรณสููตร (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 177: 104.) ระบุุว่่า นิิวรณ์์ เป็็นสิ่่�งกั้้�นจิิตไม่่ให้้บรรลุุความดีี มีี 

5 ประการ คืือ

1) กามฉันัทนิิวรณ์์ สิ่่�งกั้้�นจิตไม่่ให้้บรรลุุความดีีคืือความพอใจในกาม

2) พยาบาทนิวิรณ์ ์สิ่่�งกั้้�นจิติไม่ใ่ห้บ้รรลุคุวามดีคีืือความคิดิพยาบาท 

(ปองร้้าย)

3) ถีีนมิิทธนิิวรณ์์ สิ่่�งกั้้�นจิิตไม่่ให้้บรรลุุความดีีคืือความหดหู่่� และ

เซื่่�องซึึม

4) อุทุธัจัจกุกุกุจุจนิวิรณ์ ์สิ่่�งกั้้�นจิตไม่ใ่ห้บ้รรลุคุวามดีคีืือความฟุ้้�งซ่า่น



Journal of Buddhist Arts Vol.1 No. 2  |  July - December 2018 | วารสารพุุทธศิิลปกรรม ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 2 l กรกฎาคม - ธัันวาคม  2561|

9998

และร้้อนใจ

5) วิิจิิกิิจฉานิิวรณ์์ สิ่่�งกั้้�นจิิตไม่่ให้้บรรลุุความดีีคืือความลัังเล สงสััย

3. อนุุสััย คืือ กิิเลสอย่่างละเอีียดที่่�นอนเน่ื่�องอยู่่�ในสันดาน จััดเป็็นกิิเลส

อย่่างละเอีียดที่่�สุุด ในอนุุสยสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 176: 103.) 

กล่่าวว่่ามีี 7 ประการ คืือ 

1) กามราคานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืือกามราคะ

2) ปฏิิฆานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืือปฏิิฆะ

3) ทิิฏฐานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืือทิิฏฐิิ

4) วิิจิิกิิจฉานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืือวิิจิิกิิจฉา

5) มานานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืือมานะ

6) ภวราคานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืือภวราคะ

7) อวิิชชานุุสััย กิิเลสที่่�นอนเนื่่�องคืืออวิิชชา

2. พุุทธวิิธีีการบำบััดรัักษาความเจ็็บป่่วย

เมื่่�อเกิิดความเจ็็บป่่วยขึ้้�นไม่่ว่่าจะทางกายหรืือทางใจต้้องทำการรัักษา 

และอย่่าพึึงคาดหวัังถึึงผลการรัักษาจนเกิิดความทุุกข์์ซ้้อนทุกข์์ขึ้้�นมาทัับถม เพราะ

ในคิิลานสููตรระบุุไว้้ บางโรครัักษาหรืือไม่่รัักษาก็็ไม่่หาย บางโรครัักษาหรืือไม่่รัักษา

ก็็หาย และ บางโรคต้้องรัักษาจึึงหาย ไม่่ได้้รัับการรัักษาไม่่หาย (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 20 ข้้อ 22: 169) พุุทธวิิธีีการบำบััดรัักษาความเจ็็บป่่วย สรุุปได้้ 3 แนวทาง

การบำบััดรัักษา ดัังนี้้�

2.1 พุุทธวิิธีีบำบััดรัักษาโรคโดยวิิธีีการทางการแพทย์์

ความเจ็็บทางกายและความเจ็็บป่่วยทางจิิตที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับกาย

นั้้�น สามารถรักษาให้้หายด้้วยการทำการรัักษาทางการแพทย์์ที่่�ถููกวิิธีี พระพุุทธเจ้้า

ทรงให้้ความสำคััญต่่อการบำบััดรัักษาโรค เพราะหากเกิิดความผิิดปรกติิกัับร่่างกาย

จนทำให้้เป็็นอุุปสรรคต่่อการดำเนิินชีีวิิตและการปฏิิบััติิธรรม ทรงอนุุญาตข้้อปฏิิบััติิ

เฉพาะบางประการ และผ่่อนปรนพระวิินััยบางข้้อเพ่ื่�อให้้สะดวกต่่อการบำบััดรัักษา 

เช่่น ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุที่่�อาพาธฉัันภััตตาหารในโรงทานได้้ตลอด ส่่วนภิิกษุุอื่่�นฉััน

ได้้เป็็นครั้้�งคราว ฉัันติิดต่่อกัันเกิิน 2 วััน เป็็นอาบััติิปาจิิตตีีย์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 2 ข้้อ 203-204: 365-366.) กำหนดให้้มีีผู้้�ดููแลพระภิิกษุุที่่�อาพาธอย่่างใกล้้ชิิด ที่่�
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เรีียกว่่าคิิลานุุปััฏฐาก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 22: 170.)และให้้สงฆ์์ดููแล

พระภิิกษุุที่่�อาพาธกรณีีไม่่มีีผู้้�ดููแล ห้้ามไม่่ให้้ปล่่อยทิ้้�งตามยถากรรม เม่ื่�อภิิกษุุอาพาธ 

พระพุทุธองค์ท์รงอนุญุาตให้ใ้ช้เ้ภสัชัสมุนุไพร อาหาร และวิธิีกีารต่า่ง ๆ  นอกเหนืือจาก

การใช้้ยาทั่่�วไป เพื่่�อให้้เกิิดผลทางการ

ในสมััยครั้้�งพุุทธกาลนั้้�นนิยมใช้้เภสััชสมุุนไพร อาหาร ความร้้อน 

และมีีการกล่่าวถึึงการผ่่าตััดที่่�กระทำโดยหมดชีีวกโกมารภััจ แต่่ในปััจจุุบัันวิิทยาการ

ทางการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้า สามารถวิินิิจฉััยและรัักษาโรคต่่าง ๆ  ได้้เป็็นอย่่างดีี 

ประกอบกัับมีีบุุคคลการทางการแพทย์์ที่่�ความรู้้� ความชำนาญ การรัักษาโรคทางกาย

ให้้หายก็็อาจมีีผลต่่อโรคทางใจได้้ด้้วย เพราะด้้วยเหตุุว่่าโรคทางกายและใจนั้้�นล้้วนมีี

ความสััมพัันธ์กััน เม่ื่�อโรคทางกายได้้รัับการบำบััดรัักษาให้้หาย ก็็ส่่งผลต่อจิิตใจคลาย

ความวิิตกกัังวล เป็็นต้้น

2.2 พุุทธวิิธีีการบำบััดรัักษาโดยวิิธีีธรรมชาติิ

โรคบางอย่่างที่่�เกิิดจากเหตุุปััจจััยต่่าง ๆ  เช่่น การแปรปรวนของ

ดิิน ฟ้้า อากาศ เป็็นต้นสามารถหายเองได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องทำการรัักษา เพราะเมื่่�อผ่่าน

ไปร่่างกายสามารถบำบััดรัักษาตััวเองได้้ ส่่วนมากเป็็นโรคที่่�ไม่่ร้้ายแรง เช่่น สมััยหนึ่่�ง 

พระพุุทธองค์์แสดงธรรมโปรดพวกเจ้้ามััลละ กรุุงปาวาเกืือบทั้้�งคืืน เมื่่�อเจ้้ามััลละ

กราบทููลลากลัับไป พระองค์์ทรงเห็็นว่่าหมู่่�ภิิกษุุยัังไม่่ง่่วง ยัังคงรอคอยการฟัังธรรม

จากพระองค์์ จึึงมีีรัับสั่่�งให้้พระสารีีบุุตรแสดงธรรมแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายฟัังแทนพระองค์์

เน่ื่�องจากพระองค์ท์รงเมื่่�อยล้า้และประสงค์จ์ะพักัเมื่่�อยพระปฤษฎางค์ ์(พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 300: 249.) และโรคบางอย่่างต้้องปล่่อยให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิ 

เช่น่โรคที่่�เกิดิจากวิบิากกรรม ถึงึแม้จ้ะทำการรักัษาอย่า่งไรก็ไ็ม่ห่าย ต้อ้งให้โ้รคดำเนินิ

ไปตามเหตุุปััจจััย เช่่น การอาพาธของพระจัักขุุบาล ถึึงแม้้จะมีีหมอที่่�มีีความชำนาญ

ในการรัักษา มีียาที่่�มีีสรรพคุณในการรัักษาดีีเลิิศ ก็็ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ ต้้องมีี

เหตุทุำให้ก้ารรักัษาประสบความล้ม้เหลว จนโรคนั้้�นลุกลามดำเนินิไปตามแรงขับัของ

กรรม เพราะในอดีีตชาติิท่า่นได้้ทำคนให้้ตาบอดเพราะไม่่จ่่ายค่่ารัักษา วิบิากกรรมจึึง

ตามมาให้้ผลในชาติินี้้�
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วิิธีีการบำบััดรัักษาโดยวิิธีีธรรมชาติินี้้�ยัังหมายรวมถึึงการหยุุดการ

รัักษาผู้้�ป่่วยที่่�ทำการรัักษามาแล้้ว แต่่ไม่่สามารถจะรัักษาให้้หายได้้ เป็็นผู้้�ป่่วยระยะ

สุดุท้้าย จากประวัตัิกิารเสด็็จเยี่่�ยมไข้พ้ระสาวกพระพุุทธองค์ ์เริ่่�มแรกนั้้�นจะมีกีารบำบััด

รักัษาโดยวิธิีกีารทางการแพทย์ ์แต่เ่มื่่�อรักัษาไปได้ส้ักัระยะหนึ่่�งแล้ว้อาการไม่ด่ีขีึ้้�น มีแีต่่

ทรุุดหนััก พระพุุทธองค์์ทรงไม่่แนะนำให้้กระทำการใด ๆ  เกี่่�ยวกับการรัักษาทางกาย 

คืือปล่่อยให้้สภาพร่างกายดำเนิินไปตามเหตุุปััจจััย เพีียงแต่่ทำการประคัับประคอง

ร่่างกายให้้อยู่่�สภาพที่่�เบาสบายเท่่าที่่�จะทำได้้ จึึงปรากฏว่่าแม้้พระสาวกที่่�ป่่วยหนััก

ประสงค์์จะลุุกขึ้้�นจากเตีียงเพื่่�อการถวายความเคารพ พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสห้้าม ทรง

ทำให้้ผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์กลางที่่�มีีความสำคััญ จึึงทรงตััดเรื่่�องวิิธีีการรัักษาที่่�เป็็นเหตุุให้้

ผู้้�ป่ว่ยได้้รับัทุกุข์ท์รมาน ตลอดทั้้�งระเบีียบปฏิบัิัติทิี่่�ยุ่่�งยากออกไป จากนั้้�นทรงให้้ความ

สำคััญกัับจิิตใจ โดยแสดงธรรมให้้เห็็นความจริงของชีีวิิต ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการแพทย์์

สมััยใหม่่ที่่�กำลัังตื่่�นตััว การช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้ายให้้จากไปอย่่างสงบ เป็็นการ

ให้้ความสำคััญกัับการดููแลผู้้�ป่่วยทางจิิตใจ การรัักษาผู้้�ป่่วยในระยะน้ี้�ด้้วยเคร่ื่�องมืือ

ทางการแพทย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควร เพราะไม่่มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วยเลย มีีแต่่จะทำให้้เกิิด

ความทุุกข์์ทรมานเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�ป่วยในระยะนี้้�จะมีีความเจ็็บปวด อ่่อนเปลี้้�ยเพลีีย

แรง เบ่ื่�ออาหาร ร่่างกายซููบผอม หายใจไม่่อิ่่�ม ปากแห้้ง ท้้องผููก และเมื่่�อโรคมีีการ

ลุกุลามมากขึ้้�น ร่า่งกายจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและสภาพถดถอยลงเรื่่�อย ๆ  เม่ื่�อถึงึจุดุ

ที่่�ผู้้�ป่ว่ยใกล้้จะเสียีชีวีิติ การทำงานของอวััยวะในระบบต่่าง ๆ  จะเริ่่�มสููญเสียีการทำงาน

ตามหน้้าที่่� (ศรีเวีียง ไพโรจน์กุุล, 2560: ออนไลน์) การปล่่อยให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิ

ทำให้ผู้้้�ป่ว่ยได้้ใช้โ้อกาสช่่วงสุดุท้้ายอย่่างสงบเพื่่�อศึกึษาความจริงิของชีวีิติ เป็น็การหยุุด

การรัักษาทางกายแต่เ่ป็น็การเปิดิโอกาสแห่ง่การรักัษาโรคทางใจ โรคทางใจบางอย่า่ง

ใช้ก้ารรักัษาโดยวิธิีธีรรมชาติไิด้เ้ช่น่กันั เช่น่ ความเครียีด ความวิติกกังัวล ความพลาด

หวัังความสููญเสีียของรััก เป็็นต้้น ถึึงแม้้จะมีีคนมาปลอบประโลมมากน้้อยเพีียงใด ใจ

ยังัทุกุข์ร์ะทมอยู่่� แต่พ่อเวลานานเข้า้เริ่่�มยอมรับัความจริงนั้้�นไปเอง เป็น็การใช้เ้วลาใน

การเยี่่�ยวยาความเจ็บ็ป่ว่ย เพราะเมื่่�อประสบความทุกุข์น์าน ๆ  ย่อ่มพิจิารณาเห็น็โทษ

ที่่�เกิิดจากการยึึดมั่่�น ความไม่่สมปรารถนา ประกอบกัับได้้พบเห็็นความทุุกข์์ที่่�เกิดิกับั

คนอื่�น ๆ  ทำให้้เกิิดปััญญาพิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ  ในชีวิิตจนเข้้าใจเหตุุผล พร้้อมกัับเผชิญ

หน้้ากัับสิ่่�งที่่�ประสบอย่่างสงบ มั่่�นคง 
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2.3 พุุทธวิิธีีการบำบััดรัักษาโดยธรรมโอสถ

โรคทางกายนอกจากจะทำการรัักษาทางการแพทย์แ์ล้้ว ยังัสามารถ

ใช้ธ้รรมะในการรัักษาโรคได้้ด้ว้ย รวมทั้้�งโรคทางใจที่่�เกิดิจากกิิเลสตััณหา ซ่ึ่�งเป็น็โรคที่่�

ไม่่สามารถรักษาให้้หายด้้วยวิิธีีทางการแพทย์์ทั่่�วไป พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นนายแพทย์์

ทางจิิตวิญิญาณ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2548: 8) ชีวีิติของมนุุษย์์ต้อ้งประสบความพลัดัพราก 

ประสบกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ต้้องการ ความผิิดหวัังในสิ่่�งที่่�หวัังไว้้หากไม่่รู้้�เท่่าทัันก็็จะต้้องเกิิด

ความทุุกข์์ ความเครีียด ความโศกเศร้้า การรัักษาโดยธรรมโอสถนั้้�น มีีอานุุภาพมาก 

หรืือมีีผลต่อการรัักษา จนเป็็นที่่�ยอมรัับในวงการแพทย์์ในปัจจุุบััน เป็็นการรัักษาโดย

คำนึึงถึึงมิิติิอื่่�น ๆ  ประกอบด้้วย ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “Palliative Care” หมายถึึง การจััดให้้ผู้้�

ป่่วยที่่�กำลัังเผชิิญปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับความเจ็็บป่่วยที่่�คุุกคามถึึงชีีวิิตและครอบครััว ให้้มีี

คุุณภาพที่่�ดีีขึ้้�น โดยการป้้องกัันและบรรเทาความทุุกข์์ทรมานต่าง ๆ  ด้้วยการวิินิิจฉััย

แต่เ่นิ่่�น ๆ  การประเมินิอย่า่งแม่น่ยำ และการรักัษาความเจ็บ็ปวดและปัญัหาอื่่�น ๆ  ให้้

ครบถ้้วนทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ นอกจากการบรรเทาการทุุกข์์

ทรมานทางร่่างกายแล้้ว ยัังต้้องให้้ความสำคััญกัับปฏิิกิิริิยาทางจิิตใจของผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ต่่อโรค การรัักษา และความตาย การรัับฟัังและให้้โอกาสในผู้้�ป่่วยได้้แสดงความรู้้�สึึก 

อารมณ์ ์ปมขัดัแย้้ง เจตคติสิ่ว่นตัวั การให้คุ้ณุค่า่ต่อ่สิ่่�งต่า่ง ๆ  หรืือความเชื่่�อและศรัทัธา

ทางศาสนาที่่�สั่่�งสมมา (เต็็มศัักดิ์์� พึ่่�งรััศมีี, 2552: 2)

3. คุุณค่่าของความเจ็็บป่่วยที่่�มีีต่่อชีีวิิต

ความเจ็็บป่่วยเป็็นส่วนหนึ่่�งของชีีวิิต เป็็นทุกข์์ประจำสัังขารที่่�ไม่่สามารถ

หลีกีพ้น้ได้ ้การยอมรับัหรืือปฏิเิสธไม่ไ่ด้ท้ำให้ค้วามเจ็บ็ป่ว่ยหายไปจากชีวีิติ พระพุทุธ

ศาสนามีีคำสอนเกี่่�ยวกัับความเจ็็บป่่วยมากมายที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ได้้เห็็นมิิติิ

ต่า่ง ๆ  ทั้้�งด้า้นร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์ ์สังัคม การเจ็บ็ป่ว่ยที่่�เกิดิขึ้้�นกับับุคุคลจึงึแสดงถึงึ

ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมในมิิติิต่่าง ๆ  ที่่�เรีียกว่่าองค์์รวมแห่่งสุุขภาพ (พระไพศาล 

วิิสาโล, 2554: 15) จนสามารถพััฒนาถึึงขั้้�นสููงสุุด คืือ หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้ คน

ส่ว่นมากมัักมองไม่่เห็็นคุณค่่าของความเจ็บ็ป่่วย ซ้้ำยัังตั้้�งข้้อรัังเกีียจ ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เลว

ร้า้ยในชีวิิต ทำให้้เกิิดความเครีียด วิติกกัังวล เม่ื่�อความเจ็บ็ป่่วยเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกพ้้นได้้ยาก 

การเรียีนรู้้�จักความเจ็บ็ป่่วยอย่่างท่่องแท้ ้และและวางใจต่อ่ความเจ็บ็ป่่วยอย่่างถููกต้อ้ง 

จะทำให้้ความเจ็็บป่่วยเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าขึ้้�นมา
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3.1 คุุณค่่าความเจ็็บป่่วยต่่อจริิยธรรม

มนุษุย์์นั้้�นเป็็นสัตัว์์สังัคม มีแีบบแผนการอยู่่�ร่วมกันั (มนุษุย์์กับัสังัคม, 

2560: ออนไลน์) การเจ็บ็ป่่วยแสดงให้้เห็น็ถึงจริยธรรมภายในตัวมนุษุย์์ การแสดงออก

ต่่อสถานการณ์์ซึ่่�งแตกต่่างจากสััตว์์เดรััจฉาน ตััวที่่�อ่่อนแอหรืือเป็็นโรคจะถููกทอดทิ้้�ง

ให้้ตายไปเอง ตัวัที่่�แข็ง็แรงเท่่านั้้�นจึงจะมีีชีวีิติอยู่่� แต่่สังัคมมนุุษย์์นั้้�นมีความเจริญิจิิตใจ 

ไม่่สามารถปล่่อยผู้้�ป่วยที่่�เป็็นญาติิหรืือคนอื่่�น ๆ  ให้้ได้้รัับทุุกข์์ทรมานและตายไปตาม

ลำพังัโดยไม่่ทำอะไรเลย เม่ื่�อมีคีนเจ็บ็ป่่วย จึงึมีผีู้้�ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้องมากมาย ทั้้�งญาติิมิติร 

บุุคลากรทางการแพทย์์ เช่่น หมอ พยาบาล เป็็นต้น มีีการเยี่่�ยมไข้้จากญาติิมิิตร ซ่ึ่�ง

เป็็นการแสดงบทบาทหน้้าที่่�ของตนเองด้้วยจิติสำนึกึภายใน โดยรู้้�เองว่่าจะต้้องทำอย่่างไร

จึึงจะเหมาะสม พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงลัักษณะหลัักความประพฤติิทางจริยธรรมใน

อุปัุัฏฐากสููตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 123-125: 203-205.) ดังันี้้�

1) ข้้อปฏิิบััติิของคนไข้้ที่่�ดีี 5 ประการ คืือ

1.1) ย่่อมทำความสบาย

1.2) รู้้�จัักประมาณในสิ่่�งสบาย 

1.3) ฉัันยา 

1.4) บอกอาพาธตามความเป็็นจริิง 

1.5) เป็็นผู้้�อดทนต่่อทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นในร่่างกาย

2) ข้้อปฏิิบััติิตนของผู้้�พยาบาลคนไข้้ที่่�ดีี มีี 5 ประการ คืือ

2.1) ผู้้�พยาบาลย่อมมีีความสามารถในการจััดยา [เชีียวชาญใน

การรัักษาโรค]

2.2) ทราบสิ่่�งสบายและไม่่สบาย นำสิ่่�งไม่่สบายออกไป นำสิ่่�ง

สบายเข้้ามาให้้

2.3) พยาบาลด้้วยจิิตเมตตา ไม่่พยาบาลด้้วยหวัังอามิิส

2.4) ไม่่รัังเกีียจอุุจจาระ ปััสสาวะและน้้ำลายชองผู้้�ป่่วย 

2.5) สามารถชี้้�แจงให้้คนไข้้สมาทาน อาจหาญ ร่่าเริิงได้้ 

(มีีจิิตวิิทยาพููดสร้้างกำลัังแก่่ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย)

ข้อ้ปฏิบิัตัิขิ้า้งต้น้ระหว่า่งผู้้�ป่วยกับัผู้้�พยาบาล หรืือผู้้�ที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อง

กับัการดููแลผู้้�ป่ว่ย ถืือว่า่เป็น็หลักัจริยิธรรมที่่�แสดงถึึงการปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกันั ไม่่ใช่่
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เพียีงแค่่ผู้้�ป่ว่ยกับัยาหรืือวิธีิีการรัักษาเพียีงอย่่างเดีียว ผู้้�ป่ว่ยต้อ้งมีีหน้า้ที่่�ต่อ่ตนเอง และ

ต้อ้งร่่วมมืือกัับผู้้�พยาบาลอย่่างเต็็มที่่� ผู้้�พยาบาลก็จะต้้องประกอบด้้วยความรู้้� มีคีวาม

เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ มีีจิิตวิิทยา และมีีจิิตเมตตาต่่อผู้้�ป่่วย 

ขณะที่่�เจ็็บป่่วยอยู่่�นั้้�น ญาติิมิิตรที่่�ทราบข่่าวมัักจะเดิินทางมาเยี่่�ยม 

แสดงถึึงความเป็็นมิตรแท้้ประเภทหนึ่่�ง คืือ เป็็นมิตรร่่วมสุุขร่่วมทุุกข์์ มีีใจไม่่ละทิ้้�ง

มิิตรในยามวิิบััติิ หรืือในยามประสบเคราะห์์กรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 

ข้้อ 261: 210) อีีกทั้้�งเป็็นโอกาสสำหรัับการฟื้้�นฟููความสััมพัันธ์์ที่่�ร้้าวฉานให้้กลัับคืืนดีี

ดังัเดิมิ จนเข้า้ถึึงความสงบสุุขในวาระสุดุท้้าย (พระไพศาล วิสิาโล และคณะ, 2553: 4) 

การไปเยี่่�ยมคนป่วยต่่างจากไปเยี่่�ยมพบปะกัันในยามปกติิ เพราะคนป่วยกำลัังประสบ

ความทุุกข์ร์ะทมทั้้�งทางกายและทางใจ การกระทำอะไรของคนรอบข้้างย่่อมส่่งผลต่อ

ผู้้�ป่่วยทั้้�งทางตรงและทางออม ควรหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ การเยี่่�ยมคนป่่วยไม่่เป็็น

เวลา การนำเรื่่�องวิิตกทุุกข์์ร้้อนมาเล่่าให้้ฟััง การนำของแสลงแก่่โรคมาให้้ นำเรื่่�องไร้้

สาระมาเล่่า เยี่่�ยมนานเกิินกาล เป็็นต้น แม้้จะทำด้้วยความรัักแต่่ก็็ไม่่เป็็นประโยชน์์

ต่อ่คนป่วย แต่่กลับัจะมีีโทษ (ธรรมรัักษา, ม.ป.ป: 74-75) คนป่วยที่่�มีอีาการหนัักหรืือ

ขั้้�นโคม่่า ส่่วนจิตยัังสามารถรับรู้้�ได้้แม้้จะลางๆ คำพููดและสภาวะจิิตใจของบุุคคลที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ หมอ พยาบาล ไม่ว่่่าจะเป็น็ทางบวกหรืือลบ สามารถมีอีิทิธิพิลต่อ่ผู้้�ป่ว่ย

ได้ค้วามสัมัพันัธ์น์ี้้�จัดัว่า่เป็น็มิติิทิางสังัคม และถืือว่า่เป็น็องค์ป์ระกอบอีกีประการหนึ่่�ง

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสุุขภาพของผู้้�ป่่วย (พระไพศาล วิิสาโล, 2554: 9) การไปเยี่่�ยมคนป่่วย

ยัังทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้� เตรีียมพร้้อมสำหรัับความเจ็็บป่่วยที่่�จะมาเยืือนตนในวัันข้้าง

หน้้า ความเจ็็บป่่วยของคนที่่�เราไปเยี่่�ยมกระตุ้้�นเตืือนให้้เราเห็็นความสำคััญของการ

ฝึึกฝนตนเอง บำเพ็็ญจิิต เพื่่�อจะได้้มีีความพร้้อมในการรัับมืือกัับความเจ็็บป่่วยในวััน

ข้้างหน้้า (พระไพศาล วิิสาโล, 2553: 59)

คุณุค่่าทางจริยธรรมหรืือความประพฤติิดีีงามต่่อกัันในยามเจ็บ็ป่่วย

นั้้�น พระพุุทธองค์์ทรงให้้ความสำคััญมาก ทรงให้้พระภิิกษุุเป็็นกัลยาณมิิตรต่่อกัันทั้้�ง

ในยามปกติิและในยามเจ็็บป่่วย ให้้มีีสาราณิิยธรรมประจำใจ คืือ ประกอบด้้วยจิิตมีี

เมตตาต่่อเพื่่�อนบรรพชิต ไม่่ละทิ้้�งกัันในยามประสบความทุุกข์์ยาก ตรััสแสดงให้้เห็็น

ถึึงคุุณค่่าการพยาบาลภิกษุุผู้้�อาพาธว่่า หากภิิกษุุใดปรารถนาจะปฏิิบััติิพระองค์์จง

ปฏิิบััติิแก่่ภิิกษุุผู้้�เจ็็บไข้้ แสดงให้้เห็็นว่าความเจ็็บป่่วยเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ในการ
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อยู่่�ร่่วมกััน พึ่่�งพาอาศััยกััน ก่่อให้้เกิิดความปกติิสุุขในสัังคม หากคนในสัังคมละทิ้้�งกััน

ยามเจ็็บป่่วยแล้้ว เช่่น ลููกละทิ้้�งพ่่อแม่่ที่่�ป่่วยหนััก ภรรยาสามีีละทิ้้�งกัันยามเจ็็บป่่วย 

มิิตรละทิ้้�งมิิตร เป็็นต้น ย่่อมเป็็นสัญญาณแสดงถึึงคุุณค่่าทางจริยธรรมเส่ื่�อมทรามใน

สัังคมมนุุษย์์ กาย ใจ และสัังคม เป็็นมิิติิแห่่งสุุขภาพที่่�มิิอาจมองข้้ามไปได้้ ทั้้�งหมดนี้้�

เรีียกว่่าองค์์รวมสุุขภาพ (พระไพศาล วิิสาโล, 2554: 9)

3.2 คุุณค่่าความเจ็็บป่่วยต่่อการเข้้าใจชีีวิิต

การเข้า้ใจชีวิติของคนทั่่�วไปย่อ่มแตกต่่างจากของพระอริิยบุคุคล โดย

เข้้าใจว่่ามีีตััวเรา มีีของเรา เราเป็็นโน้้นเราเป็็นนี้้� การดำเนิินชีีวิิตก็็เพีียงเพื่่�อแสวงหา

ความสุขุสบายให้ก้ับัตัวัเองและคนที่่�ตนเองรักั มีกีารเข้า้ไปสัมัพันัธ์์กับัโลกโดยการตก

เป็น็เหย่ื่�อ เลืือกรัับและปฏิเิสธต่่อโลกตามความรู้้�สึกหรืือตามกระแสผลักัดัันของกิิเลส 

คืือชอบในส่่วนที่่�เป็็นอิิฏฐารมณ์์ คืือ ลาภ ยศ สรรเสริิญ และสุุข และเกลีียดปฏิิเสธใน

ส่่วนที่่�เป็็นอนิิฏฐารมณ์์ คืือ เส่ื่�อมลาภ เส่ื่�อมยศ นิินทา ทุุกข์์ จากงานวิิจััยของ อลิิซา

เบธ คููเบอร์์ รอส โดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ป่วยหนััก ๔๐๐ คน พบว่่าการยอมรัับความจริง

โดยผ่่าน ๕ ขั้้�นตอน คืือ การปฏิิเสธ โกรธ ต่่อรอง ซึึมเศร้้า และสุุดท้้ายคืือการยอมรัับ 

(ประยููร สุุยะใจ, 2553: 15-16) ในยามเจ็็บป่่วยลำพัังความเจ็็บป่่วยทางกายก็็ทำให้้

ทุุกข์์อยู่่�แล้้ว แต่่คนส่่วนใหญ่่มัักเพิ่่�มความทุุกข์์เข้้าไปอีีก ด้้วยการมีีท่่าทีีต่่อต้้านหรืือ

ปฏิิเสธความเจ็็บป่่วยนั้้�น (พระไพศาล วิิสาโล, 2554: 9) ความเจ็็บป่่วยในเบื้้�องต้้น

มนุุษย์์จะปฏิิเสธไม่่ยอมรัับ ฉุุนเฉีียว เกรีียวกราด โทษตััวเองและคนรอบข้้าง รวมทั้้�ง

สภาพแวดล้อ้มรอบตัวัด้ว้ย ไม่เ่ปิิดใจยอมรับัต่่อความจริงิ แต่ท่้า้ยสุดุคนป่ว่ยก็ย็่อ่มละ

ความเห็็นและความต้้องการของตนเพื่่�อเรียีนรู้้�ความสููญเสีียและความทุุกข์์ทรมาน ด้ว้ย

เหตุุนี้้� ความเจ็็บป่่วยจึึงเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ดีีในการเข้้าใจชีีวิิต สามารถนำไปเป็็นบทเรีียน

เทีียบเคีียงกัับเหตุุการณ์์อื่่�น ๆ  ที่่�เข้้ามาในชีวิิต จนวางใจได้้ ไม่่ทุุกข์์แม้้จะประสบทุุกข์์

ทางกายแสนสาหััสเพีียงใด แต่่จิิตใจกลัับสงบ มีีสติิ เข้้มแข็็ง ที่่�เรีียกว่่ากายป่่วยใจไม่่

ป่่วย (พระปััญญานัันทมุุนีี, ม.ป.ป.: 9) 

การออกผนวชของเจ้้าชายสิิทธััตถะนั้้�น ก็็สืืบเน่ื่�องมาจากที่่�พระองค์์ทรง

เห็็นความจริิงของชีีวิิต คืือ คนแก่่ คนเจ็็บและคนตาย แม้้แต่่พระสาวกบางรููป ก่่อน

บวชนั้้�นเคยมีีชีวีิติที่่�สุขุสบาย จนเป็็นเหตุุให้้หมกมุ่่�นในกามสุุข แต่่พอประสบกัับความ

เจ็บ็ป่่วยกลับัได้้สติ ิเกิดิความสลดสัังเวช เช่น่ กีสีาโคตมีี นางปาฏาจารา เป็็นต้น้ ความ
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ทุกุข์ไ์ม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�ว่า่มีอีะไรมากระทบ แต่อ่ยู่่�ที่่�เรารู้้�สึกึอย่า่งไรกับัสิ่่�งนั้้�น หรืือทำอย่า่งไรกับั

มัันต่่างหาก แม้้จะมีีเรื่่�องร้้าย ๆ  เกิิดขึ้้�นแต่่ถ้้าทำใจรับได้้ ความทุุกข์์ก็็เกิิดไม่่ได้้ (พระ

ไพศาล วิสิาโล, 2554: 36) ความเจ็บ็ป่ว่ยนอกจากจะมีปีระโยชน์ ์คืือ ทำให้เ้ข้า้ใจชีวีิติ

ของตนแล้้ว ยัังอาจเข้้าใจชีีวิิตคนอื่�นด้วย เข้้าใจความทุุกข์์ทรมาน ความเครีียด วิิตก

กังัวล ความว้า้เหว่ ่ความสิ้้�นหวังั ความกลัวั ที่่�เกิดิขึ้้�นกับเพื่่�อนมนุษุย์ด์้ว้ยกันัหรืือแม้แ้ต่่

สัตัว์เ์ดรัจัฉาน ทำให้เ้ป็น็เป็น็คนมีเมตตา บำเพ็ญ็ตนให้เ้ป็น็ประโยชน์ท์ั้้�งต่อ่ตนเองและ

ผู้้�อื่�น ดังัเช่น่กรณีขีอง คิมิ ฟุคุ เด็ก็หญิงิชาวเวียีดนามใต้ท้ี่่�ช่า่งภาพอเมริกิันัได้ถ้่า่ยไว้ไ้ด้้

ขณะที่่�เธอและเพื่่�อนบ้า้นกำลังัแตกตื่่�นหนีีภัยั เธอรอดตายจากระเบิดินาปาล์ม์ที่่�ทิ้้�งลง

หมู่่�บ้้านของเธอ แต่่ไฟก็็ได้้เผ่่าลวกผิิวหนัังของเธอถึึง 65 เปอร์์เซ็็นต์์ เธอต้้องเข้้าการ

รัักษานานถึง 14 เดืือน รัับการผ่่าตััดถึึง 17 ครั้้�งกว่่าจะหายเป็็นปกติิ ต่่อมาวัันหนึ่่�ง

เธอได้้ถููกเชิิญให้้มาพููดเนื่่�องในวัันทหารผ่่านศึึก ณ กรุุงวอชิิงตัันดีีซีี เธอได้้เผชิิญหน้้า

กัับนัักบิินที่่�ทำลายหมู่่�บ้้านและได้้สัังหารญาติิพี่่�น้้องของเธอ กัับทั้้�งทำให้้เธอป่่วยมา

หลายปีี เธอพููดท่่ามกลางที่่�ประชุุมว่่า “ฉัันอยากบอกเขาว่่า (นัักบิิน) เราไม่่สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงประวััติิศาสตร์์ได้้ แต่่เราควรพยายามทำสิ่่�งที่่�ดีี ๆ  เพื่่�อส่่งเสริิมสัันติิภาพ

ในปัจัจุุบัันและอนาคต” เม่ื่�อนายทหารคนนั้้�นเข้า้มาขอโทษ เธอพููดว่่า “ ไม่่เป็น็ไร ฉันั

ให้้อภััย ฉัันอภััย” (คิิม ฟุุคเด็็กหญิิงในภาพถ่่าย ความเลวร้้ายของสงครามเวีียดนาม, 

2560: ออนไลน์) การให้้อภััยเป็็นเรื่่�องยากแต่่การมีีชีีวิิตโกรธแค้้นพยาบาทกลัับเป็็น

เรื่่�องที่่�อยากลำบากกว่า่ คนที่่�มีคีวามโกรธเกลียีดอัดัแน่น่เต็็มหัวัใจย่อ่มไม่อ่าจพบความ

สุุขเบิิกบานใจได้้เลย (พระไพศาล วิิสาโล, 2554: 42) นั้้�นแสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลของ

ความเจ็็บป่่วยทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ความจริงของชีีวิิตและสัังคม และหากบุุคคลรู้้�ว่า

เป็็นโรคที่่�จะต้้องตายในไม่่ช้้า ก็็ยิ่่�งเห็็นความสำคััญของเวลาในปัจจุุบัันมากกว่่าจมอยู่่�

ในความโกรธแค้น้ในอดีตี จึงึเร่ง่ทำสิ่่�งที่่�ดีหีรืือหาทางพ้น้ทุกุข์ก์่อ่นความตายจะมาคร่า่

ชีีวิิตไป ถืือว่่าเป็็นผู้้�เจ็็บไข้้ที่่�โชคดีี (จัักรพงศ์์ ไพบููลย์์, 2551: 2)

3.3 คุุณค่่าความเจ็็บป่่วยต่่อการเข้้าใจสััจธรรม

ความเจ็็บป่่วยทำให้้เข้้าใจชีีวิิตและชีีวิิตน้ี้�ประกอบด้้วย ขัันธ์ 5 มััน

จึึงเป็็นสิ่่�งอัันเดีียวกัน และโลกน้ี้�ไม่่มีีอะไรที่่�จะนอกเหนืือจากขัันธ์ 5 อุุปาทานในขันธ์ 

5 เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความทุุกข์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 14: 21) การรู้้�เรื่่�องทุุกข์์

จากชีีวิิตจึึงเป็็นการรู้้�สัจธรรมไปในตัวด้วย โดยมิิต้้องเปิิดตำราอ่่านหรืือให้้คนอื่�นมาบ
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อกมาสอนเลย สมดัังบทกลอนที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ประพัันธ์์ไว้้ว่่า

อย่่าเข้้าใจไปว่่าต้้องเรีียนมาก	ต้ ้องปฏิิบััติิลำบากจึึงพ้้นได้้

ถ้้ารู้้�จริิงสิ่่�งเดีียวก็็ง่่ายดาย	รู้้�ดั ับให้้ไม่่มีีเหลืือเชื่่�อก็็ลอง

เมื่่�อเจ็็บไข้้ความตายจะมาถึึง	 อย่่าพรั่่�นพรึึงหวาดหวั่่�นให้้หม่่นหมอง

ระวัังให้้ดีีดีีนาทีีทอง		  คอยจดจ้้องให้้ตรงจุุดหลุุดให้้ทััน

หนึ่่�งนาทีีสุุดท้้ายอย่่าให้้พลาด	ตั้้ �งสติิไม่่ประมาทเพื่่�อดัับขัันธ์์

ด้้วยจิิตว่่างปล่่อยวางทุุกสิ่่�งอััน	 สารพัันไม่่ยึึดครองเป็็นของเรา

ตกกระไดพลอยกระโจนให้้ดีีดีี	จ ะถึึงที่่�จุุดหมายได้้ง่่ายเข้้า

สมััครใจดัับไม่่เหลืือเมื่่�อไม่่เอา	ก็ ด็ับัเราดับัตนดลนิพิพาน (พระไพศาล วิิ

สาโล และคณะ, 2552: 11-12)

ความเจ็็บป่่วยจึึงเป็็นการเปิิดเผยความจริงของชีีวิิตโดยธรรมชาติิ 

การเพ่่งพิินิิจในร่างกาย กำหนดรู้้�ปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดขึ้้�น จนเป็็นเหตุุให้้ถ่่ายถอนตัณหา

อุุปาทานในใจออกจนหมดสิ้้�น เมื่่�อมีีพระภิิกษุุอาพาธ พระพุุทธองค์์เสด็็จไปเยี่่�ยมไข้้

บุุคคลใด จะทรงแสดงหลัักความจริิงของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง เช่่น ขัันธ์์ 5 อายตนะ 

12 ธาตุุ 4 เวทนา 6 เป็็นต้้น โดยมีีพระประสงค์์ให้้ผู้้�ฟัังน้้อมนำมาพิิจารณาให้้เห็็นเป็็น 

อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา แล้้วได้้สติิ เกิิดความสลดสัังเวชใจ สามารถวางใจต่อชีีวิิตได้้

ถููกต้้อง ไม่่เกิิดเป็็นความทุุกข์์จากความเจ็็บป่่วยและความตายที่่�กำลัังคืืบคลานเข้้า

มาทุุกขณะ เผชิญหน้้ากัับความเจ็็บป่่วยอย่่างมีีสติิ ไม่่หวาดกลััวและกระสัับกระส่่าย

ทุุรนทุุราย ไม่่พยายามกระเสืือกกระสนดิ้้�นรนหนีีความเจ็็บป่่วยและความตาย เมื่่�อ

เข้้าใจต่่อชีีวิิตและรู้้�เท่่าทัันความจริงของชีีวิิตอย่่างน้ี้�แล้้ว จิิตก็็หลุุดพ้้นจากความยึึด

ติิดในสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง โดยเฉพาะสัังขารร่่างกายน้ี้� จิิตก็็เป็็นอิิสระ ปลอดโปร่่งโล่่ง

ใจ ผ่่องใส เยืือกเย็็น สงบสิ้้�นกัังวล พบกัับความสุุขที่่�สมบููรณ์์ จึึงเรีียกว่่าความเจ็็บป่่วย

ทำให้้หายจากโรคทางใจ โรคไม่่กลัับมากำเริิบอีีก

เมื่่�อมองในส่วนลึกซึ้้�งระดัับจิิตแล้้ว มนุุษย์์ทุุกคนนั้้�นล้้วนมีศัักยภาพ

อยู่่�ภายในและสามารถที่่�จะบรรลุธุรรมได้ ้ไม่่ว่า่บุคุคลนั้้�นจะตระหนัักรู้้�คุณุสมบัติัินี้้�หรืือ

ไม่ก็่็ตาม หากบุคุคลนั้้�นอบรมเหตุแุห่ง่มรรคผลไว้ ้ยิ่่�งบุคุคลที่่�เจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคร้า้ยใกล้้

ถึงึความตาย ยิ่่�งมีโีอกาสบรรลุธุรรมมากขึ้้�น (พระไพศาล วิสิาโลและคณะ, 2552: 31) 

จึึงปรากฏเป็็นหลัักฐานในคัมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาว่่า พระสาวกส่่วนหนึ่่�งได้้บรรลุุ
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ธรรมในระดัับใดระดัับหนึ่่�ง เนื่่�องมาจากประสบความเจ็็บป่่วยในขณะปฏิิบััติิธรรม 

ความเจ็็บป่่วยจึึงเป็็นทั้้�งปััจจััยหลัักและปััจจััยเสริิมการบรรลุุธรรม 

สรุุป

พระพุุทธศาสนามีีทััศนะเกี่่�ยวกัับชีีวิิตว่่าเป็็นเพีียงการประกอบเข้้าของ

ส่่วนต่่าง ๆ  ที่่�เรีียกว่่าขัันธ์์ห้้า ชีีวิิตจึึงเป็็นเพีียงกระแสแห่่งเหตุุปััจจััยเท่่านั้้�น และยััง

ต้้องตกอยู่่�ในลัักษณะ 3 ประการ คืืออนิิจจััง ทุุกขัังและอนััตตา ความเจ็็บป่่วยเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต มีี 2 ประเภท คืือ ความเจ็็บป่่วยทางกาย และความเจ็็บป่่วยทางใจ 

ความเจ็็บป่่วยทางกายและใจนี้้�ต่่างมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้องกัันอย่่างแนบแน่่น ความ

เจ็บ็ป่ว่ยทางกายเกิดิจากหลายสาเหตุ ุเช่น่ เชื้้�อโรค สภาพแวดล้อ้ม ลักัษณะการดำเนินิ

ชีวิีิต และวิิบากกรรม เป็น็ต้น้ ส่ว่นความเจ็บ็ป่ว่ยทางใจนั้้�นเกิดิจากกิเิลสต่า่งๆ มี ี3 ชั้้�น 

ตามความหยาบละเอีียดต่่างกััน คืือ วิิติิกมะ กิิเลสอย่่างหยาบ ปริิยุุฏฐาน กิิเลสกิิเลส

อย่่างกลาง และอนุุสััย กิิเลสอย่่างละเอีียด เม่ื่�อเกิิดความเจ็็บป่่วยขึ้้�นทั้้�งทางกายและ

ทางใจ จะต้้องทำการรัักษาให้้หายขาดตามความเหมาะสม ตามพุุทธวิิธีีบำบััดรัักษา

โรคนั้้�นสรุปุได้ ้3 วิธิี ีคืือ 1) โดยวิธิีกีารทางการแพทย์ ์2) โดยวิธิีกีารตามธรรมชาติหิรืือ

ธรรมชาติิบำบัดั และ 3) โดยวิธีิีธรรมโอสถ ความเจ็บ็ป่ว่ยในทัศันะของพระพุุทธศาสนา

นั้้�นมีคุุณค่่าต่่อชีีวิิตอย่่างมาก คืือ 1) มีีคุุณค่่าต่่อหลัักจริิยธรรม ทำให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่า่งบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ ญาติ ิแพทย์ผ์ู้้�ทำการรักัษา พยาบาล เป็น็ต้น้ 2) มีคีุณุค่า่

ต่อ่การเข้า้ใจชีวิีิต ทำให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�ความจริงิจากสภาพสังัขารที่่�แปรเปลี่่�ยนไป 3) มีี

คุุณค่่าต่่อการเข้้าใจสััจธรรม ทำให้้ได้้เรีียนรู้้�และเข้้าความเป็็นจริิงของสัังขาร จนถอด

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นลงได้้
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