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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้� มีวีัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อการศึกึษากัับการพััฒนาความเป็็น

มนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ตามหลักัพระพุทุธศาสนา พบว่่า การศึกึษาพระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งพัฒันา

ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์์ซึ่่�งนำมาใช้้ในชีวีิติจริงิได้้ เป็็นการเพาะนิสิัยัคนให้้มีสีัมัมาทิฐิิิเกิดิ

ขึ้้�นด้้วยแนวความคิดิพื้้�นฐานที่่�เชื่่�อกันัว่่ามนุษุย์์เป็็นสัตัว์์ที่่�ฝึึกฝนพัฒันาได้้ในการที่่�จะดำเนินิ

ชีวีิติของมนุษุย์์จะเริ่่�มต้้นด้้วยการให้้ผู้้�อื่�น เลี้้�ยงดูู คืือเรียีนรู้้�ฝึึกหัดัพัฒันาตนไปจนกระทั่่�ง

สามารถดำเนินิชีวีิติได้้ด้้วยตนเอง และมนุษุย์์มีกีารเรียีนรู้้�คืือการศึกึษาจะทำให้้สามารถ

สร้้างการพัฒันาอย่่างอื่่�นต่่อไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งการพัฒันาความเป็็นมนุษุย์์นั้้�นศาสนา

มีคีวามสำคััญต่่อการพััฒนาก็็เพื่่�อทำให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุข เพราะทุุกศาสนา

ล้้วนมุ่่�งหวัังให้้ศาสนิกิชนของตนเป็็นคนดี ีและเม่ื่�อศาสนิิกชนเป็็นคนดีแีล้้วสังคมก็ย่็่อมจะ

ปราศจากความเดืือดร้อน สร้้างบ่่อเกิดิแห่่งธรรมจรรยา และขนบธรรมเนียีมประเพณีทีี่่�ดีี

งาม และหากบุุคคลในสัังคมประพฤติิปฏิิบััติติามหลักัทางศีีลธรรมที่่�ศาสนานั้้�น ๆ  วางไว้้

ย่่อมทำให้้สังัคมมีคีวามสุขุ เมื่่�อการดำเนินิชีวีิติ ตามหลัักคำสอนทางศาสนาอันัเป็็นแหล่่ง
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รวมศิิลปวิทิยาการ และถ่่ายทอดวิทิยาการ เน่ื่�องจากจะเป็็นแหล่่งความรู้้�ของศาสตร์์แขนง

ต่่าง ๆ  และถ่่ายทอดศาสตร์์เหล่่านั้้�นไปสู่่�มนุษุย์์ในสังัคม รวมทั้้�งศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ และ

นำหลักัธรรมมาใช้้เป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหา ดังันั้้�นความพิิเศษของมนุุษย์์จึึงอยู่่�ที่่�การ

ได้้เรียีนรู้้�คืือการศึกึษาและการศึกึษาเป็็นของการฝึึกฝนพััฒนาคนและองค์์ธรรมสำคััญใน

การศึกึษาก็ค็ืือปััญญาโดยปััญญาทำให้้รู้้�ทำให้้คิดิ พูดู ทำได้้ผลทำให้้ปฏิบิัติัิต่่อสิ่่�งทั้้�งหลาย

ได้้ถูกูต้้องแก้้ปััญหา และทำการทั้้�งหลายได้้สำเร็จ็อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ

คำสำคัญั: การศึกึษาพระพุุทธศาสนา, การพัฒันาความเป็็นมนุษุย์์,พระพุุทธศาสนา

Abstract
Education in Buddhism that aim to develop human being and 

apply to use in daily life is training man to get the right view according the 

basic thinking that shown the man can practice and develop. In human 

daily life start from feed by other and learn from other to become to 

adult. Human learning is continuous development that influence by  

Buddhism. All religion aim to practice human to become to perfect man 

that always push well social to growth to happy society. The religion is 

the mind protection and source of art and science that transfer to human 

by education. The human problems can solve by dhamma that teach 

them to become to the perfect man.

Keywords: Education in Buddhism, Human Being Development, Buddhism 

บทนำ
การศึกึษาพระพุทุธศาสนาเป็น็การศึกึษาความจริงิก็ม็ีอียู่่�ตามธรรมดาตาม

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบความจริิงนั้้�นแล้้วนำมาเปิิดเผยแสดง อัันเป็็นการศึึกษาตรง

ตามความเป็็นจริิงของธรรมชาติิกล่่าวคืือพระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้
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ทรงบัญัญัตัิอิะไรขึ้้�นเอง แต่พ่ระองค์ท์รงค้น้พบความจริงิของธรรมชาติแิล้ว้นำมาสอน 

อธิิบายไปตามธรรมชาติ ิเพื่่�อให้ช้ีวีิติมนุษุย์พ์ัฒันาอยู่่�ได้้ดีใีนท่า่มกลางสิ่่�งแวดล้อ้มต่า่งๆ 

เหล่า่นี้้�ควรจะดำเนิินชีวีิติอย่่างไร ก็พ็ิจิารณาไปตามความเป็็นจริง ทั้้�งของโลกและชีีวิติ 

แล้้วจึึงมาจััดระบบพััฒนาคนให้้อยู่่�ได้้อย่่างดีีท่่ามกลางความเป็็นจริิงโดยถืือเป็็นเรื่่�อง

สำคััญเน่ื่�องจากเป็็นกระบวนการเรียีนรู้้�จากการได้รั้ับการถ่่ายทอดจากบุุคคลหรืือจาก

สื่่�อต่่าง ๆ  โดยกระบวนการถ่่ายทอดความรู้้�ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น มีีการจััดทำและนำ

เครื่่�องมืือต่า่ง ๆ  ที่่�ทันัสมัยั สามารถถ่า่ยทอดให้ผู้้้�เรียีนรู้้�ได้้เข้า้ใจและมีคีวามรู้้�ได้้ง่า่ยขึ้้�น 

เพื่่�อผลักัดันัให้เ้กิดิความรู้้� ความรู้้�ความเข้า้ใจในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ซ่ึ่�งความรู้้�ต่า่ง ๆ  จะสามารถ

นำไปใช้้ประโยชน์์ พััฒนาให้้มนุุษย์์ได้้เติิบโตทั้้�งทางด้้านสมอง สติิปััญญา ควบคู่่�ไปกัับ

คุณุธรรมจริยิธรรม และสามารถดำรงชีีวิติร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างมีคีวามสุุข การ

ศึึกษาของประเทศไทยในปััจจุุบััน ประเทศไทยนั้้�นเห็็นความสำคััญของการศึึกษา จึึง

ได้้มีีตรากฎหมายการศึึกษาภาคบัังคัับ ตามพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 

2542 ที่่�ให้ผู้้้�ได้ร้ับัความรู้้�ได้ศ้ึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานโดยไม่ม่ีคี่า่ใช้จ่้่ายเป็็นจำนวน 12 ปี ีตั้้�งแต่่

ปฐมวัยั จนถึงึมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ เพื่่�อพัฒันาคนรุ่่�นใหม่ใ่ห้เ้ป็น็คนสำหรับัยุคุ 4.0 เป็น็

สิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างมากเป็็นอีีกจุุดหนึ่่�งที่่�หลายรััฐบาลพยายามที่่�จะผลัักดัันสร้้างให้้เกิิด

ขึ้้�นอย่่างมีีคุุณภาพ (ทิิศนา แขมมณีี, 2551: 56)

การยกระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้สููงขึ้้�น ควรเป็็นประเด็็นแรกที่่�สร้้าง

นโยบายสำคััญ ได้้แก่่การเร่่งรััดการปฏิิรููปการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สำนัักงานรัับรอง

มาตรฐานและประเมินิคุณุภาพการศึกึษา (องค์ก์ารมหาชน), 2549: 16) โดยพิิจารณา

ถึึงความเป็็นจริิงตามธรรมดาของธรรมชาติิ ที่่�อยู่่�ลึึกลงไม่่ขึ้้�นต่่อประเทศชาติิหรืือ

วััฒนธรรมไหนทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่่าระบบวััฒนธรรมจะเป็็นอย่่างไร แต่่มุ่่�งมั่่�นในหลัักของ

ตััวหลัักการที่่�สอดคล้้องกัับความเป็็นจริงตามธรรมดาของธรรมชาติิ เพื่่�อมาสร้้าง

โครงสร้้างการจััดการศึึกษาเพื่่�อให้้เข้้าใจถึงความจริิงของธรรมชาติิตามธรรมดา แล้้ว

จััดกระบวนการของการศึึกษาให้้ได้้ผลตามธรรมดาของความจริง ตามรููปแบบให้้

สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมไทย 

การศึึกษากัับการพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ ตามหลัักพระพุุทธศาสนา
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1. การศึึกษาพระพุุทธศาสนา

การศึกึษาที่่�จะส่ง่ผลให้เ้กิดิความรู้้�ที่่�สามารถนำมาใช้พ้ัฒันาคนให้ม้ีคีวาม

สามารถที่่�จะใช้ป้ระกอบอาชีพีและเอาตัวัรอดได้ ้รวมทั้้�งช่ว่ยขัดัเกลาคนให้ม้ีจีิติสำนึกึ

และคุุณธรรม เป็็นผู้้�เจริิญทางปััญญาและจิิตใจ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 

2542: 19) ซึ่่�งธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนจะเป็็นการชี้้�นำบอกความจริง ต่่อด้้วยการ

สอนข้อ้เรียีกร้อ้งจากความจริงินั้้�น โดยสร้า้งระบบการดำเนินิชีวีิติให้ด้ี ีพิจิารณาว่า่จะ

ต้้องปฏิิบััติิตนอย่่างไร ระบบแห่่งธรรมของพระพุุทธศาสนา เม่ื่�อพููดอย่่างเคร่่งครััดจึึง

ไม่่มีีคำสั่่�งหรืือคำห้้าม ไม่่มีีการลงโทษหรืือให้้รางวััล แต่่เมื่่�อมนุุษย์์ทำอะไรก็็ได้้รัับผล

เองตามกฎธรรมดาของธรรมชาติิ กฎแห่่งกรรมต่่างๆ ก็็เป็็นเรื่่�องของเหตุุของผล นั่่�น

หมายความว่่า ทำเหตุุอย่่างไร ผลจึงเกิิดขึ้้�นอย่่างนั้้�น เป็็นไปตามเหตุุปััจจัย ไม่่มีีใคร

มาตััดสิินลงโทษ จะเห็็นได้้ว่่าหลัักพระพุุทธศาสนาที่่�เป็็นเหตุุผล มนุุษย์์จะต้้องเรีียนรู้้�

เข้า้ใจจึงึจะเอามาใช้ห้รืือปฏิบัิัติไิด้ถูู้กต้อ้ง ดังันั้้�นในสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้า้สอน มนุษุย์จ์ึงึควร

ทบทวนศึึกษา ทุุกอย่่างด้้วยการพิิจารณาแง่่คิิด ยกตััวอย่่างเช่่น เรื่่�องศีีล ในศีีลที่่�เรา

รับัไม่ม่ีคีำว่า่ห้า้มว่า่สั่่�ง มนุษุย์จ์ะเป็น็ผู้้�ตัดัสินิการกระทำของตนเอง รวมทั้้�งต้อ้งศึกึษา

กัันให้้ชััดเจนว่่า ศีีลที่่�แท้้คืืออะไร พระพุุทธเจ้้าทรงสอนว่่าเป็็นความจริงว่่าสััตว์์ทุุกตน

ทั้้�งคนทั้้�งสัตัว์อ์ื่่�น ล้ว้นรักัสุขุเกลียีดทุกุข์ด์้ว้ยกันัทั้้�งนั้้�น เพราะฉะนั้้�นจึงึไม่ค่วรเบียีดเบียีน

กันัเมื่่�อเราเข้า้ใจเช่น่นั้้�นว่า่ผลก็เ็กิดิขึ้้�นตามเหตุปุัจัจัยั และ เมื่่�อมนุษุย์ป์ฏิิบัตัิไิปตามนั้้�นก็็

เกิิดเป็็นศีีล คืือเป็็นความประพฤติิปกติิของมนุุษย์ท์ี่่�เกิดิจากการเรียีนรู้้�พระพุุทธศาสนา

ผ่่านการฝึึกฝนพััฒนาขึ้้�นในตััวเองอัันนี้้�เป็็นเรื่่�องธรรมดาของธรรมชาติิ

2. พััฒนาการจััดระบบการศึึกษาไทย

การศึกึษาเป็็นการจััดระบบเพื่่�อพััฒนาคนให้้มีคีวามรู้้�ความสามารถซ่ึ่�งต้้อง

เน้น้ด้า้นคุณุธรรมและจริยิธรรมโดยเฉพาะด้า้นความซื่่�อสัตัย์เ์พ่ื่�อเป็น็การสร้า้งคนดีไีป

สู่่�สังัคมโดยปีี พ.ศ.2547-2548 สำนัักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) 

ได้พั้ัฒนาโรงเรียีนต่่างๆให้้เป็็นโรงเรียีนตามแนววิถีิีพุทุธและโรงเรียีนคริิสต์์เพื่่�อเป็็นการ

ปลูกูฝังัคุณุธรรมในเด็ก็ไทยตั้้�งแต่ว่ัยัเด็ก็ให้ม้ีคีุณุลัักษณะที่่�ประเทศต้อ้งการโดยมีลีำดับั

ความเป็็นมา ดัังนี้้�

Education 1.0 เป็็นการจััดการศึกึษาที่่�การสอนแบบครููเป็น็ผู้้�ให้้นักัเรียีน
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เป็น็ผู้้�รับเน้น้การท่อ่งจำตำราและทำแบบฝึกึหัดัตามตำรา ไม่มุ่่่�งประเด็น็กระบวนการ

เรีียนรู้้�ตามความสามารถของผู้้�เรีียนแต่่ละคน

Education2.0 เป็็นการจััดการศึึกษาที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ โดยการ

จัดัการเรียีนการสอนที่่�สอดคล้้องกัับความถนัด ความสนใจและแตกต่่างระหว่่างบุุคคล 

ปลููกฝัังให้้ผู้้�เรีียนมีีจิิตวิิญญาณแห่่งเรีียนรู้้�และ แสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเอง จากแห่่ง

เรียีนรู้้�ภายในและภายนอกโรงเรียีน ครููคืือผู้้�สนัับสนุุน และเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน

Education3.0 เป็น็การจัดัการศึกึษาที่่�เน้น้ให้ผู้้้�เรียีนสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่่

และสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่โดยการใช้ก้ระบวนการทางปััญญา (กระบวนการคิิด) กระบวนการ

ทางสัังคม (กระบวนการกลุ่่�ม) และให้้ผู้้�เรีียนปฏิิสััมพัันธ์์และมีีส่่วนร่่วมในการเรีียน

สามารถนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ โดยครููมีีบทบาทเป็็นผู้้�อำนวยความสะดวกจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียน

Education4.0 เป็น็การจัดัการศึกึษาที่่�สอดคล้อ้งกับัพฤติกิรรมของผู้้�เรียีน

ที่่�เปลี่่�ยนไปการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยีสีมัยัใหม่เ่ป็น็เครื่่�องกระตุ้้�นการเรียีนรู้้� มุ่่�งเน้น้ให้้

ผู้้�เรียีนสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมและการวิจิัยัด้ว้ยวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีเพื่่�อเพิ่่�มขีดี

ความสามารถแข่่งขัันของประเทศ

จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดเพื่่�อให้้ก้้าวไปสู่่�การศึึกษาไทย 4.0 กระทรวง

ศึึกษาธิิการได้้จััดส่งเสริิมสนัับสนุุนโครงการสำคััญ ได้้แก่่ ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้� 

การยกระดัับมาตรฐานภาษาอัังกฤษ พััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มีีความสามารถพิเศษด้้าน

วิทิยาศาสตร์ ์คณิิตศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีพัฒันานักัวิจิัยัหลากหลายสาขาการจัดัการ

เรียีนการสอน STEM การศึกึษา ความร่ว่มมืือ “สานพลัังประชารัฐั”(อรศรี ีงามวิทิยา

พงศ์์, 2541: 23) ซึ่่�งมีีความเป็็นมาตามภาพ

3. การจััดการศึึกษาและการจััดการเรีียนรู้้� และทิิศทางแผนการศึึกษา
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แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2574

ปััจจุุบัันองค์์ความรู้้�ในศาสตร์์ต่่างๆ มีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งองค์์ความรู้้�ทางด้้าน เทคโนโลยี ทำให้้ความรู้้�ที่่�เป็็นปััจจุุบัันเกิิดขึ้้�นยากตาม

ไปด้้วย การเรีียนรู้้�จึึงไม่่ใช่่การถ่่ายถอด ความรู้้�จากผู้้�สอนสู่่�ผู้้�เรีียน หรืือ ที่่�เรีียกว่่าการ

เรีียนการสอนในระบบ Education 1.0 อย่่างเช่่นในอดีีตที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งการพััฒนา

ระบบการเรีียนการสอนด้้วยการนำเทคโนโลยีี มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการเรีียน

การสอน หรืือ ที่่�เรีียกว่่า Education 2.0 แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถนำไปสู่่�การพััฒนาผู้้�เรีียน

ให้้มีีคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ได้้ดีีเท่่าที่่�ควร และได้้มีีการปรัับการเรีียนการสอนเข้้า

สู่่�ระบบ Education 3.0 ด้้วยการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนแสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเองจากสื่่�อ

การสอนทุุกรููปแบบ ทั้้�งสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และสื่่�อดิิจิิทััล ผสมกัับการทำงาน เป็็นกลุ่่�มและ

ปรัับการสอนให้้มีีรููปแบบ Interactive learning รวมทั้้�ง การนำส่ื่�อสัังคมออนไลน์ 

(Social Media) (Jane McKenzie and Christine van Winkelen, 1996: 54) เข้้า

มาเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการพััฒนาการเรีียนการสอนมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งคลาวด์์เป็็นต้้นเหตุุ

ทำให้้รููปแบบการศึึกษากลัับด้้าน “Flipped model” สิ่่�งที่่�ครููต้้องเข้้าใจ Gen Z ใน

เรื่่�อง life style ที่่�เปลี่่�ยนไป การเรีียนที่่�เปลี่่�ยนไป การเข้้าสัังคมแบบใหม่่ การเรีียนรู้้�
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ของคนรุ่่�นใหม่ใ่นยุคุดิจิิทิัลั ความรู้้�ล่อ่งลอยอยู่่�บนคลาวด์ ์ความรู้้�ที่่�เป็น็เนื้้�อหามองเห็น็

ง่่าย ซึ่่�งต้้องใช้้ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบBehaviorism, Cognitivism, Constructivism, 

Connectivism โดยการเรียีนรู้้�ในยุุคดิิจิทิัลั โมเดลการเรียีนรู้้�ไปสู่่�การค้น้หา ใช้ขุ้มุความ

รู้้�ดิจิิทิัลั ความรู้้�บนคลาวด์เป็น็หัวัใจการศึกึษายุุคใหม่่ เมื่่�ออยากรู้้�อะไรก็็สอยลงมา เม่ื่�อ

ครููถาม ผู้้�เรีียนก้้มดููจากสมาร์์ทโฟน แล้้วเงยหน้้าตอบ การเรีียนการสอนในวัันนี้้�ต้้อง

เน้้นทัักษะมากกว่่าเนื้้�อหา โดยที่่�ผู้้�สอนเป็็นผู้้�บรรยายหรืือสอนหนัังสืือ ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนเป็็น

ผู้้�ตรวจสอบข้้อมููลที่่�สอนได้้ทัันทีี โดยเข้้าถึึงกลุ่่�มข้้อมููล จากความรู้้�ในคลาวด์ ได้้ง่่าย

และเร็็วมาก ถ้้าผู้้�สอนมีีเนื้้�อหาถููกต้้องข้้อมููลแม่่น 

ความก้้าวหน้า้ทางเทคโนโลยีแีละการเปลี่่�ยนผ่า่นของความรู้้�เป็น็ไปอย่่าง

รวดเร็ว็และไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ ผู้้�สอนจึงึต้อ้งพัฒันาตนเองเพ่ื่�อก้า้วผ่านเข้า้สู่่�โลกแห่ง่การเรียีน

รู้้�แบบใหม่ ่การปรับักระบวนการเรียีนการสอนให้้ สอดคล้อ้งกับัพฤติกิรรมของผู้้�เรียีน

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป และการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีสมััยใหม่่มาเป็็นเคร่ื่�องมืือ กระตุ้้�น

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน เป็็นความท้้าทายสำหรัับผู้้�สอนเป็็นอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�งสัังคมแห่่งการ

เรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมิิใช่่เพีียงแค่่ได้้รัับความรู้้�แต่่ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�สร้้างสรรค์์

นวััตกรรมใหม่่ จึึงเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญที่่�ผู้้�สอนจะต้้องพััฒนาศัักยภาพเพื่่�อก้้าวผ่่าน

จากการเรีียนการสอนระบบ Education 3.0 เข้้าสู่่�ระบบการเรีียนการสอนแบบใหม่่ 

หรืือที่่�เรีียกว่่า Education 4.0

การศึึกษาในอนาคตจะต้้องปรัับเปลี่่�ยน อนาคตชีีวิิตผู้้�คนจะยืืนยาวขึ้้�น 

life expectancy สูงูขึ้้�น ชีวีิติจะอยู่่�กับัเครื่่�องจักัรที่่�ฉลาดมากขึ้้�น ผู้้�คนมี ีVisibility สูงู

ขึ้้�น ข้้อมููลทำให้้มีีการมองเห็็นและรู้้�ได้้มากขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�สอนยุุคการศึึกษา 4.0 ซ่ึ่�งจะ

อยู่่�ร่ว่มกัับสิ่่�งแวดล้อ้มส่ื่�อใหม่่ ต้อ้งอยู่่�บนการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อ การแสวงหาความรู้้�ทำได้เ้ร็ว็

มากขึ้้�น และเทคโนโลยีจีะปรับัเปลี่่�ยนวิถิีชีีวีิติ วิธิีกีารทำงาน และโครงสร้า้งองค์ก์รจะ

เปลี่่�ยนไปจากเดิิม ตััวแปรระยะทาง เวลา สถานที่่�เปลี่่�ยนไป Global connect ทำให้้

ทุุกคนเป็็น Global citizen แรงกดดัันที่่�ต้้องเผชิิญหน้้ากัับความท้้าท้้ายด้้วยการเตรีี

ยมคนเพื่่�ออนาคต ต้้องตอบโจทย์์ การเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็ว มีีพลวัตที่่�ทำ  ให้้องค์์กร

เปลี่่�ยน การศึึกษาต้้องปรัับตััวเองโดยเร็็ว

ความท้้าท้้ายสู่่�กรอบความคิิดใหม่่ (New Paradigm) (Ikujiro Nona-
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ka, 1991: 43) ต้้องคำนึึงถึึง การศึึกษาที่่�จััดขึ้้�นเฉพาะบุุคคล (individual person) 

การนำจุุดเด่่น ความเก่่งของแต่่ละคนออกมา (Bring the Best in one’s Talents) 

การเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งแวดล้้อมทางดิิจิิทััลที่่�เปลี่่�ยนแปลงเร็็ว (Information Climates) 

ความรู้้�จะไม่่มีีประโยชน์์อะไรถ้้าเอามาใช้้ไม่่เป็็น (Knowledge is Useless without 

Application) การเข้้ากัันได้้กัับระบบเดิิม (Least Partially Compatible with Old 

System) การมีี ต้้นทุุนต่่ำ (Cost Effective) การเชื่่�อมโยงกัับการพััฒนาความเจริิญ

ของมนุุษย์์ การเปลี่่�ยนกรอบความคิิดสำหรัับ Generation Z ในการมีีทัักษะ (Skill) 

มีีความสำคััญมากกว่่าเนื้้�อหา (Content) กระบวนการเรีียนรู้้�มีีความสำคััญมากกว่่า

หลัักสููตร ความรู้้�มีมากกว่่าหลัักสููตร ไม่่ควรมีีกรอบความคิิด บููรณาการความรู้้�กับ

ชีวีิติ และการใช้ป้ระโยชน์ ์คิดิได้เ้อง สร้า้งสรรค์ ์วิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์ไ์ด้้ มีคีวามสำคัญั

มากกว่่าการท่่องจำ และเทคโนโลยีช่่วยการเรีียนรู้้�และพััฒนา มีีความสำคััญกว่่าการ

เรีียนในห้้อง ทิิศทางทัักษะต้้องมากกว่่า 3Rs คืือ การอ่่าน R การเขีียนwRiteและการ

คิดิเลข–aRithematicsยังัต้อ้งมองหาทักัษะแห่ง่ศตวรรษที่่� 21 เช่น่ ทักัษะการเป็น็ผู้้�นำ

ผู้้�ตามที่่�ดี ี(Leadership) ทักัษะความรู้้� ความเข้า้ใจใช้ดิ้ิจิทิัลั (Digital Literacy) ทักัษะ

การสื่่�อสาร (Communication) ทักัษะการรู้้�จักตัวัตนและอยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�น (Emotional 

Intelligence) ทัักษะการเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มก่่อการ (Entrepreneurship) ทัักษะความเป็็น

นานาชาติิ (Global citizen) ทัักษะการแก้้ปััญหา (Problem Solving) ทัักษะการ

ทำงานเป็็นทีีม (Teamwork)

จากที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมดจะเห็น็ได้ว้่า่การศึกึษามุ่่�งเน้น้ให้ค้นไทยเป็น็พลเมืือง

ดีี มีีคุุณลัักษณะและทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 และสมรรถนะที่่�สอดคล้้อง

กัับบทบััญญััติิของรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ร.บ.การศึึกษาแห่่งชาติิ 

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20ปีี และยุุทธศาสตร์์ประเทศไทย 4.0 สัังคมไทยเป็็นสัังคมแห่่งการ

เรีียนรู้้� และคุุณธรรม จริิยธรรม รู้้�รัักสามััคคีี และร่่วมมืือผนึึกกำลัังมุ่่�งสู่่�การพััฒนา

ประเทศอย่า่งยั่่�งยืืนตามหลักัปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง และประเทศไทยก้า้วข้า้ม

กัับดัักประเทศที่่�มีีรายได้้ปานกลางและความเหลื่่�อมล้้ำภายในประเทศลดลง 
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4. การศึึกษาตามหลัักพระพุุทธศาสนา

กระบวนการพััฒนาศัักยภาพทุุนมนุุษย์์นั้้�นต้้องพััฒนาสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยง

กัับโลกภายนอก และด้้านภายในชีีวิิตมนุุษย์์ที่่�ประกอบด้้วยขัันธ์์ 5 ของบุุคคลนี้้� ทาง

พระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า อายตนะ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546: 34) คืือ 

เคร่ื่�องต่่อเป็็นที่่�สืืบต่่อแห่่งจิิตและเจตสิิก คืือ เป็็นที่่�ที่่�จิิตและเจตสิิกทำหน้้าที่่�กัันง่่วน 

เป็็นที่่�แผ่่ขยายจิิตและเจตสิิกให้้กว้้างขวางออกไป เป็็นตััวการนำสัังสารทุุกข์์อัันยึึด

เยื้้�อให้้ดำเนิินสืืบต่่อไปอีีก เป็็นบ่่อเกิิด แหล่่งที่่�ชุุมชน เป็็นต้้น หรืือทวาร 6 อายตนะ

ภายใน (ที.ีปา. (ไทย) 11/323/315 - 316) ได้แ้ก่ ่ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย ใจ สำหรัับรู้้�และ

สนองตอบต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอกเข้้าสู่่�ภายในคืือ อายตนะภายนอก ได้้แก่่ รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ ดัังพระพุุทธองค์์ตรััสว่่า 

ภิิกษุุพิิจารณาเห็็นธรรมในธรรมทั้้�งหลายภายในอยู่่� ภายนอกอยู่่� ทั้้�งภายใน

ทั้้�งภายนอกอยู่่� พิิจารณาเห็็นธรรมเป็็นเหตุุเกิิด ธรรมเป็็นเหตุุดัับ เป็็นเหตุุเกิิด

เป็็นเหตุุดัับในธรรมทั้้�งหลายอยู่่� คืือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 

6 คืือ รู้้�ชััดตา รู้้�ชััดรููป รู้้�ชััดหูู ... รู้้�ชััดใจ รู้้�ชััดธรรมารมณ์์ สัังโยชน์์ใดอาศััยตาและ

รูปูทั้้�งสอง ... และสังัโยชน์์ที่่�ละได้แ้ล้ว้จะไม่เ่กิดิขึ้้�นต่่อไปอีกีมีไีด้้ด้้วยเหตุใุดก็ร็ู้้�ชัดั

เหตุุนั้้�น” (ทีี.ปา. (ไทย) 11/323/316) หลัักขัันธ์์ 5 และหลัักอายตนะ 6 ซึ่่�งรวม

ภายในภายนอกเรีียกว่่า อายตนะ 12

หลัักไตรสิิกขา

การพััฒนาตามหลัักคำสอนทางพระพุุทธศาสนา เริ่่�มที่่�หลัักการของการ

ศึึกษาเพราะการภาวนาหรืือการพััฒนานั้้�น แท้้ที่่�จริิงก็็คืือสิ่่�งเดีียวกัันกัับการศึึกษา 

หรืือสิิกขาสิ่่�งที่่�ต้้องศึึกษา หรืือสิ่่�งที่่�ต้้องพััฒนา แยก ออกไปเป็็น 3 ด้้านใหญ่่ ๆ  โดย

สอดคล้้องกัับองค์์ประกอบแห่่งการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�มีี 3 ด้้าน คืือพฤติิกรรม

จิิตใจและปััญญาเรีียกว่่า ไตรสิิกขาซึ่่�งมีีสาระสำคััญ ดัังนี้้�

1) ศีีล คืือ การฝึึกฝนพััฒนาด้้านพฤติิกรรมหมายถึึง การพััฒนา

พฤติิกรรมทางกายและวาจาให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อมอย่่างถููกต้้องมีีผลดีสิ่่�ง

แวดล้อมที่่�เราเกี่่�ยวข้องสััมพันัธ์์มีี 2 ประเภทคืือ สิ่่�งแวดล้อมทางสัังคมได้้แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์

2) สมาธิิ หมายถึึง การฝึึกพััฒนาในด้้านจิิตใจมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

เพราะจิิตใจเป็็นฐานของพฤติิกรรมเน่ื่�องจากพฤติิกรรมทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจ
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หรืือเจตนาและเป็็นไปตามเจตจำนงและแรงจูงูใจที่่�อยู่่�เบื้้�อหลังัถ้้าจิติใจได้้รับัการพัฒันา

ให้้ดีงีามแล้้วก็จ็ะควบคุมุดูแูลและนำพฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีงามด้้วยแม้้ความสุุขความ

ทุกุข์์ในที่่�สุดุก็อยู่่�ที่่�ใจยิ่่�งกว่่านั้้�นปััญญาจะเจริญงอกงามได้้ต้้องอาศัยัจิติใจที่่�เข้้มแข็ง็สู้้�ปัญหา 

เอาใจใส่่มีีความเพีียรพยายามที่่�จะคิิดค้นไม่่ท้้อถอยยิ่่�งเรื่่�องที่่�คิิดหรืือพิิจารณานั้้�นยาก

หรืือละเอีียดลึกซึ้้�ง ก็ย็ิ่่�งต้้องมีีจิติใจที่่�สงบแน่่วแน่่ไม่่ฟุ้้�งซ่่านไม่่พลุ่่�งพล่านกระวนกระวาย

คืือ ต้้องมีสีมาธิิจึงึจะคิิดได้้ชััดเจน เจาะลึกึทะลุุได้้และมองเห็็นทั่่�วตลอด จิติที่่�ฝึึกดีแีล้้ว 

จึงึเป็็นฐานที่่�จะให้้ปััญญาทำงานและพัฒันาอย่่างได้้ผล

3) ปััญญาหมายถึึงการพััฒนาปััญญา ซ่ึ่�งมีีความสำคััญสููงสุุดเพราะ

ปัญัญาเป็น็ตัวันำทางและควบคุมุพฤติกิรรมทั้้�งหมดคนเราจะมีพีฤติกิรรมอะไรอย่า่งไร

และแค่่ไหน ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าจะมีีปััญญาชี้้�นำหรืือบอกทางให้้เท่่าใด และปััญญาเป็็นตััวปลด

ปล่อ่ยจิติใจให้ท้างออกแก่จ่ิติใจ เช่น่ เมื่่�อจิติใจอึดึอัดัมีปีัญัหาติดิตันัอยู่่� พอเกิดิปัญัญา

รู้้�ว่่าจะทำอย่่างไร จิิตใจก็็โล่่งเป็็นอิิสระได้้การพััฒนาปััญญาเป็็นเรื่่�องกว้้างขวางแยก

ออกไปได้้หลายด้้านและมีีหลายขั้้�นหลายระดัับเช่่น

ก. เป็น็ปััญญาที่่�ช่ว่ยให้ด้ำเนินิชีวีิติอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพประสบ

ความสำเร็จ็ความรู้้�ความเข้า้ใจในข้้อมููลร่วมทั้้�งศิิลปะวิทิยาการต่่างๆเข้า้ถึึงเนื้้�อหาความ

หมายถููกต้้องชััดเจน การเรีียนรู้้�อย่่างถููกต้้องตามเป็็นจริิงโยงเข้้ามาประสานเป็็นภาพ

องค์์รวมทั้้�งชััดเจนหรืือโยงออกไปสู่่�ความหยั่่�งรู้้�หยั่่�งเห็็นใหม่่ๆได้้

ข. ปััญญาที่่�ช่่วยให้้ดำเนินิเข้้าสู่่�วิถีิีชีวีิติที่่�ถูกูต้้องดีีงามความรู้้�เข้้าใจ

ในระบบความสัมัพันัธ์์ของสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�อิงิอาศัยัสืืบเนื่่�องส่่งผลต่อกัันตามเหตุปัุัจจัยั

ค. ปััญญาที่่�ช่่วยให้้บรรลุุจุุดหมายสููงสุุดของชีีวิิตที่่�ดีีงามความ

เข้า้ใจเข้า้ถึงึเท่่าทันัความจริงของสัังขารคืือโลกและชีีวิติที่่�เปลี่่�ยนแปลงเป็็นไปตามกฎ

ธรรมดาของธรรมชาติิจนสามารถวางใจถูกูต้อ้งต่่อสิ่่�งทั้้�งหลาย ทำจิิตใจให้ห้ลุุดพ้น้ เป็็น

อิิสระได้้โดยสมบููรณ์์ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2539: 67) 

เป็็นวิิธีีการพััฒนาคนตามแนวทางของพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมีี 2 วิิธีีการ ที่่�

จะก่่อให้้เกิิดการสร้้างและพััฒนาทุุนมนุุษย์์ของแต่่ละองค์์กร เพื่่�อที่่�จะร่่วมกัันผลััก

ดัันให้้เกิิดการพััฒนาองค์์กร และพััฒนาบุุคคลแต่่ละคนในด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม ซึ่่�ง

จะเป็็นการผลัักดัันให้้เกิิดคุุณสมบััติิหรืือลัักษณะของคนดีี คนเก่่ง คนมีีความสุุข ดัังนี้้�

1) วิธิีกีารไตรสิกิขา เป็น็บทเรียีน 3 เรื่่�องที่่�ทุนุมนุษุย์ต์้อ้งเรียีนรู้้�และฝึกึฝน
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ให้้เกิิดความชำนาญ อัันได้้แก่่

(1) ศีีลสิิกขา เป็็นการเรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะ เรื่่�องระเบีียบวิินััยของ

สัังคม ทำให้้กายและพฤติิกรรมเกิิดการพััฒนา

(2) สมาธิิสิกิขา เป็็นการเรียีนรู้้�และฝึกึฝนทัักษะทางด้้านจิิตใจ ทำให้้

จิิตใจพััฒนา คิิดดีี มีีเมตตา

(3) ปััญญาสิิกขา การพััฒนาปััญญาความสามารถอันจะทำให้้เกิิด

ปััญญา 3 ฐาน ได้้แก่่ ฐานกาย ฐานใจ และฐานความคิิด 

2) วิธิีกีารภาวนา เป็น็วิธิีกีารพัฒันาทุนุมนุษุย์ข์ั้้�นสูงูและละเอียีดอ่อ่น หนักั

ไปทางปฏิิบััติิ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�น คืือ

(1) ขั้้�นปริิยััติิ คืือ ขั้้�นการศึึกษาตััวธรรมะ แต่่ละบทให้้รู้้�แจ้้งตลอด

(2) ขั้้�นปฏิิบััติิ คืือ ขั้้�นการนำธรรมะหมวดที่่�ต้้องการไปลงมืือปฏิิบััติิ

ให้้ถููกต้้องครบถ้้วนต่่อเนื่่�อง ยาวนานเพื่่�อให้้เกิิดมรรคผล

(3) ขั้้�นปฏิิเวธคืือ ขั้้�นผลของการปฏิิบััติิตามธรรมข้้อนั้้�นๆ ที่่�สููงสุุด 

คืือ นิพิพาน โดยมีีวิธีิีการพััฒนาคนแบบภาวนา จะมีี 2 ประเภทตามความมุ่่�งหมายคืือ 

ก. สมถภาวนา มุ่่�งให้้เกิิดความสงบ จิิตได้้รัับการพัักผ่่อน 

ร่่างกายแข็็งแรง ก่่อให้้เกิิดการหลุุดพ้้นจากกิิเลส

ข. วิปิัสัสนาภาวนา การภาวนามุ่่�งให้เ้กิดิปัญญา มองโลกตาม

ความเป็็นจริิง ตามธรรมชาติิ

โดยเมื่่�อคนผ่่านไตรสิกิขา รวมทั้้�งมีกีารฝึึกแบบภาวนา คนจะ

กลายเป็็นมนุษุย์์ เป็็นสมาชิกิของสัังคมมนุุษย์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และบุุคลากรที่่�มีี

ศีลีย่อมมีสีมาธิจิดจ่อ่อยู่่�กับการทำงานเต็ม็ที่่� เต็ม็ใจ ทุ่่�มเทให้ก้ับัการทำงาน โดยเฉพาะ

งานสร้า้งสรรค์ ์งานคิดิ งานบริกิาร งานบริหิาร คนดีมีีศีีลี เป็น็พื้้�นฐานมีสีมาธิเิป็น็เบื้้�อง

กลาง และมีปีัญัญาอยู่่�เบื้้�องปลาย ซึ่่�งศีลีจะเป็น็สิ่่�งที่่�นำความสุุข ความสงบมาแก่่สังัคม

สรุุป

การพััฒนามนุุษย์์ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็นการพััฒนาผ่่านความ

สอดคล้้องกัับความจริงของชีีวิิตที่่�เป็็นไปตามธรรมดา ผ่่านการศึึกษาอัันเป็็นระบบ

การพััฒนาด้า้นความสััมพันัธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อ้ม แล้้วก็ด็้า้นจิิตใจเจตจำนง และด้า้นปััญญา
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ความรู้้�เข้้าใจดำเนิินประสานไปด้้วยกัันและส่่งผลต่่อกััน โดยเจตจำนงของจิิตใจแสดง

ตััวออกมาสู่่�พฤติิกรรมและการสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยการใช้้ปััญญาที่่�รู้้�เข้้าใจก็็

มาพััฒนาพฤติิกรรมให้้ทำได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�น และทำให้้จิิตใจมีีขอบเขตขยายออกไปแล้้วมีี

สภาพที่่�ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนาในด้้านความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ปรัับสมรรถภาพ

และประสิทิธิภิาพของจิติใจ เช่น่ ความเข้ม้แข็ง็ หนักัแน่น่ เพียีรพยายามสติิ สมาธิ ิก่อ่

ให้้เกิิดความร่่าเริิงเบิิกบานผ่่องใส สามารถมีีความรู้้�ความเข้้าใจ การรู้้�จัักมองสิ่่�งทั้้�ง

หลายตามที่่�มัันเป็็น และความสามารถแยกแยะวิิเคราะห์์สืืบสาวหาเหตุุปััจจัยอะไร

ต่่างๆ อย่่างเป็็นระบบ 
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