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บทความวิิชาการนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�ออธิิบายลัักษณะกััมมััฏฐานสมััย

ครููบาศรีีชััย ในพุทธศตวรรษที่่� 25 การวิิเคราะห์์ในบทความเป็็นผลสืืบเน่ื่�องจาก

การวิิจััยเรื่่�องกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา ที่่�ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยจากกรมส่่งเสริิม

วััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม ปีี พ.ศ. 2559 ผลการวิิเคราะห์์พบว่่ากััมมััฏฐานสมััย

ครูบูาศรีวีิชิัยั มีลีักัษณะเช่น่เดียีวกับักัมัมัฏัฐานล้า้นนา อันัมีรีากฐานมาจากคัมัภีรี์ว์ิสุิุทธิิ

มรรค ประกอบด้้วยสมถกััมมััฏฐานมีี 40 ประเภท และวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ปรากฏ

ในล้้านนาอย่างช้้าตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 23 ในการสอนกัมมััฏฐานของครููบาศรีีวิิชััย

มีีทั้้�งสมถและวิิปััสสนากััมมััฏฐาน สำหรัับสมถกััมมััฏฐาน ได้้แก่่ หมวดอนุุสสติิ หมวด

พรหมวิิหารกััมมััฏฐาน หมวดอารููปปกััมมััฏฐาน และวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ได้้แก่่ ทิิฎฐิิ

วิิสุุทธิิญาณ กัังขาวิิสุุทธิิญาณ และไตรลัักษณ์์ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อการสั่่�งสมบุุญบารมีี 

และพััฒนาตนเองตามบุุพนิิมิิตของมรรค มีีผลการปฏิิบััติิเป็็นไปตามที่่�บัันทึึกไว้้ในวิิ

สุุทธิิมรรค ส่่วนผลการปฏิิบััติิที่่�แสดงในคำสอนกัมมััฎฐานครููบาศรีีวิิชััยเป็็นเช่่นเดีียว

กับัที่่�บันัทึกึไว้ใ้นกัมัมัฏัฐานครูบูามหากัญัจนเถร วัดัสูงูเม่น่ อำเภอสูงูเม่น่ จัังหวัดัแพร่่

คำสำคััญ: กััมมััฏฐาน, ครููบาศรีีวิิชััย
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Abstract

The purpose of this passage is to describe the buddhist 

meditation’s structure of Kru Ba Srivichaya in the 25th buddhist century. 

The analysis in this passage is a result of the Ancient Lanna Buddhist 

Meditation Research, which was funded by the Department of Culture 

Promotion in 2016. In this particular research, seventy-two ancient palm 

leaf manuscripts and buddhist meditation books were found. Howev-

er, there were only eleven documents that being used in this analysis 

along with data collection in field-research, which is the buddhist med-

itation practice at Khun Khong Temple in Hang Dong district, Chiang Mai  

province. After this practice, analysis result reviewed that the buddhist 

meditation of Kru Ba Srivichaya has a similar structure to the Lanna bud-

dhist meditation which derived from the Visudhimagga Scripture. There are 

fourty kinds of Samadha meditaion and Vipassana meditation, and latest 

occured in the 23rd buddhist century by the time of Lanna Kingdom. Both 

Samadha and Vipassana meditations are also described in the bhuddist 

meditation of Kru Ba Srivichaya’ s teachings. The Samadha meditation’s 

descriptions consist of these following sections, the Anusathi, the Phrom-

viharn meditation and the Ahrubbha meditation while the Vipassana 

meditation’s descriptions consist of the Thidhivisudhiyarna, the Kangkavi-

sudhiyarna and the Trilaksana. The aims of both meditations are charisma 

and self-improvement based on the Bubbhanimithra of Magga, and the 

practical result would be as stated in the Visudhimagga Scripture. For the 

bhuddist meditation’s teachings of Kru Ba Srivichaya, the practical result 

would be as stated in the buddhist meditation of Kru Ba Mahakanchan-

atera from Soong Maen temple in Soong Maen district, Phrae province.

Keywords: Buddhist Meditation, Kru Ba Srivichaya
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บทนำ

ครููบาศรีีวิิชััยเป็็นพระสงฆ์์ในล้้านนา มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 

25 เป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะผู้้�สร้้างถนนทางขึ้้�นวััดพระธาตุุดอยสุุเทพราชวรวิิหาร จัังหวััด

เชียีงใหม่ ่เมื่่�อปี พ.ศ. 2477 ท่า่นเป็น็ผู้้�มีศีีลีและธรรม ปฏิิบัตัิกิัมัมัฏัฐานอย่างเคร่ง่ครัดั 

เพื่่�อสั่่�งสมบุุญบารมีี และเอาตนตัวให้้พ้้นจากกิิเลส การปฏิิบััติิตนอันงดงามอัันมีหลััก

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิิต ทำให้้ชาวล้้านนาเรีียกขานท่านด้้วยความ

เคารพอย่่างสููงว่่า ครููบาศรีีธรรม 

อย่่างไรก็็ตามจากการศึึกษาประวััติิชีีวิิตของท่่าน พบหลัักฐานเกี่่�ยวกัับ

กััมมััฏฐานที่่�ครููบาศรีีวิิชััยใช้้สอนเพีียงเล่่มเดีียว คืือ “กััมมััฏฐานรอม” พิิมพ์์แจกใน 

พ.ศ. 2475 ขณะที่่�ท่่านจำพรรษาที่่�วััดพระสิิงห์์ เชีียงใหม่ เฉพาะเรื่่�องการสอนกัมมััฏ

ฐานปรากฏตั้้�งแต่่หน้า 30-48 องค์์ความรู้้�ที่่�ปรากฏอยู่่�น้อย เพีียง 18 หน้า้นั้้�น ทำให้้ไม่่

สามารถวิิเคราะห์์ลัักษณะกััมมััฏฐานสมััยครููบาศรีีวิิชััยได้้อย่่างชััดเจน จึึงได้้อาศััยผล

การวิิจััยเรื่่�องกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา นำมาวิิเคราะห์์ลัักษณะกััมมััฏฐานสมััยครููบา

ศรีีวิิชััย 

การศึึกษากััมมััฏฐานโบราณล้้านนา 

1. วิิธีีการวิิจััยกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา 

1) การศึึกษาเอกสารใบลานเบื้้�องต้้น พบใบลานและหนัังสืือกััมมััฏ

ฐาน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 72 ฉบัับ คััดเลืือก 9 ฉบัับ เพื่่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์ 

2) การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานที่่�วััดขุนคง อำเภอหางดง จัังหวัดเชีียงใหม่ 

โดยการปฏิิบััติิที่่�วััดขุุนคง แบ่่งเป็็น 2 ขั้้�นตอนย่่อย ได้้แก่่ 

(1) การปริิวรรตใบลานเกี่่�ยวกับกัมัมัฏัฐานของวััดจำนวน 2 ผูกู 

(2) การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานตามแนวทางที่่�เจ้้าอาวาสวััดขุุนคงได้้

สืืบทอดมา 

ดัังนั้้�นจำนวนใบลานที่่�พบจึึงมีี 74 ฉบัับ นำมาวิิเคราะห์์ 11 ฉบัับ

2. การศึึกษาเอกสารใบลาน

เมื่่�อนำใบลานทั้้�ง 72 ฉบัับ มาแจกแจงตามจัังหวััด ได้้ผลดัังนี้้�ว่่า ใบลานที่่�
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พบในจังัหวัดเชียีงใหม่ มีจีำนวน 20 ฉบัับ ลำพููน 10 ฉบัับ แพร่ 12 ฉบัับ น่า่น 14 ฉบัับ 

พะเยา 3 ฉบัับ ลำปาง 7 ฉบัับ แม่่อ่่องสอน 3 ฉบัับ และเชีียงราย 3 ฉบัับ โดยวััดที่่�พบ

ใบลานกััมมััฏฐานมากที่่�สุุด คืือ วััดสููงเม่่น อำเภอสูงเม่่น จัังหวััดแพร่่ พบจำนวน 11 

ฉบัับ จาก 72 ฉบัับ 

จากใบลานทั้้�งหมดผู้้�วิจิัยัได้ค้ัดัเลืือกมา 9 ฉบับั แบ่ง่เป็น็ 2 กลุ่่�มใหญ่ ่ได้้แก่่ 

ใบลานกลุ่่�มที่่� 1 มีีเนื้้�อหาแสดงหลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานอย่่างสมบููรณ์์ 

มีี 5 ฉบัับ ได้้แก่่ 

1) สมถะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ครููบาคัันธา คนฺฺธวํํโส วััดต้้นผึ้้�ง อำเภอ

เวีียงหนองล่่อง จัังหวััดลำพููน (พ.ศ. 2477) (วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2559) 

2) วิปัิัสสนากััมมัฏัฐานหลวง วัดัประตููป่า่ อำเภอเมืือง จังัหวัดลำพููน 

(พ.ศ. 2473) (วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2559)

3) กัมัมััฏฐานมหาป่า่ ครูบูาอุบุล วัดัพระนอนม่อนช้าง จัังหวัดลำพูนู 

(พ.ศ. 2423) (วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2559)

4) กััมมััฏฐานวััดบ้้านไร่่ จัังหวััดลำพููน (พ.ศ. 2474) (วิิโรจน์์ อิินทน

นท์์, 2559)

5) กััมมััฏฐานครููบาคัันธะวงศ์์ วััดพระนอนม่่อนช้้าง จัังหวััดลำพููน 

(พ.ศ. 2477) (วิิโรจน์์ อิินทนนท์์, 2559)  

ใบลานกลุ่่�มที่่� 2 แสดงวิิธีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของพระสงฆ์์ล้้านนารููป

สำคััญในพุุทธศตวรรษที่่� 24 – 26 มีี 4 ฉบัับ ได้้แก่่ 

1) ฉบัับครููบามหากััญจนเถร วััดสูงเม่่น อำเภอสูงเม่่น จัังหวัดแพร่ 

(พ.ศ. 2332-2420) (พระภิิกษุุคัันธิิยะ, 2530)

2) ฉบัับครููบาศรีีวิิชััย วััดบ้้านปาง อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน (พ.ศ. 

2421-2482) (พระธมฺฺมเมธีี, 2543) 

3) ฉบัับครููบาชััยวงศาพััฒนา วััดพระพุุทธบาทห้้วยต้้ม อำเภอลี้้� 

จัังหวััดลำพููน (พ.ศ. 2456-2543) (ครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย, 2534)

4) ฉบัับ ครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย วััดทุ่่�งหลวง อำเภอแม่่แตง จัังหวัด

เชีียงใหม่่ (พ.ศ. 2457-2530) (พิิศ เงาเกาะ, 2530)

ใบลานกลุ่่�มที่่� 1 จะทำให้้เรามองเห็็นหลัักการปฏิิบััติิทั้้�งหมด ส่่วนใบ 
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ลานกลุ่่�มที่่� 2 ทำให้้เราเห็็นวิิธีีการปฏิิบััติิของพระสงฆ์์ล้้านนา 

2.1) ผลจากการศึึกษาเอกสารใบลานกลุ่่�มที่่� 1 

1) ชื่่�อใบลาน เมื่่�อพิิจารณาช่ื่�อเรีียกใบลานกััมมััฏฐานล้้านนาทั้้�ง 

72 ฉบัับ สามารถแจกแจงได้้เป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ด้้วยกััน คืือ 

(1) เป็็นกลุ่่�มที่่�แสดงวิิธีีปฏิิบััติิสมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนา

กััมมััฏฐานรวมกััน เช่่นในใบลานสมถะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ครููบาคัันธะวงศ์์ วััดต้้นผึ้้�ง 

เป็็นต้้น 

(2) เป็็นกลุ่่�มที่่�แสดงวิธิีปีฏิบิัตัิสิมถกัมัมัฏัฐานเพีียงอย่า่งเดีียว 

ซึ่่�งมีีอยู่่�ทั้้�งหมด 40 วิิธีี เช่่น วิิธีีเจริิญกััมมฐาน-ธุุดงควััตร์์-กััมมฐาน 40 ทััต เป็็นต้้น

(3) เป็็นกลุ่่�มที่่�แสดงวิิธีีปฏิิบััติิกััมมััฏฐานประเภทใดประเภท

หนึ่่�งในสมถกััมมััฏฐานทั้้�ง 40 อาทิิ ภวนาธาตุุ 4 กััมมััฏฐานโอกาส 5 อสุุภสิบ อนุุสสติิ

สิิบ พุุทธคุุณสิิบดวง จตุุรกััมมััฏฐาน เป็็นต้้น ซึ่่�งกลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มที่่�พบมากที่่�สุุด

ส่ว่นชื่่�อใบลานที่่�แตกต่า่งไปจากชื่่�อทั้้�งหมด คืือ “กัมัมัฏัฐานคอกเหล็ก็” 

คำว่่า “คอกเหล็็ก” คืือ “กรงขััง” มีีนััยหมายถึึง กิิเลส 3 คืือ โลภ โกรธ หลง ที่่�เป็็นก

รงขัังจิิตใจไม่่ให้้มองเห็็นลัักษณะอัันแท้้จริิงของธรรมชาติิ คืือ ไตรลัักษณ์์ การปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐานทำให้้ออกจากคอกเหล็็กอัันหนาแน่่นนั้้�นได้้ 

การวิิเคราะห์์ ชื่่�อของใบลาน ได้้แสดงเนื้้�อหาของกััมมััฏฐานว่่ามีี 2 

ประเภทใหญ่่ ได้้แก่่ สมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏฐาน 

ทั้้�งนี้้�สมถกััมมััฏฐาน หมายถึึง การบำเพ็็ญภาวนา เพื่่�อทำให้้กิิเลส

นิิวรณ์์ทั้้�งหลายสงบราบคาบไป ดัังอรรถวิิเคราะห์์ว่่า “กิิเลเส สเมตีีติิ สมโถ” หมาย

ถึึง “ธรรมใด มีีอำนาจทำให้้กิิเลสมีีกามฉัันทนิิวรณ์์เป็็นต้น สงบลงได้้ ธรรมนั้้�นได้้ช่ื่�อ

ว่า่ สมถะ” (พระพรหมโมลีี (วิลิาศ ญาณวโร), 2545: 19) กลวิธีิีในการทำให้้กิเิลสสงบ

ราบคาบนั้้�น ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคแบ่่งไว้้ 7 หมวด รวมทั้้�งหมด 40 วิิธีี เป็็นเช่่นเดีียว

กัับที่่�พบในคััมภีีร์์กััมมััฏฐานโบราณล้้านนา ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงมีีการเรีียกช่ื่�อสมถกััมมััฏ

ฐานว่่า กััมมััฏฐาน 40 ประกอบด้้วย กสิิณกััมมััฏฐาน 10 อสุุภกััมมััฏฐาน 10 อนุุสสติิ

กััมมััฏฐาน 10 พรหมวิิหารกััมมััฏฐาน 4 อาหาเรปฏิิกููลสัญญา จตุุธาตุุววัตถาน อารููป

ปกััมมััฏฐาน 4 (พระธรรมปิิฎก ป.อ.ปยุุตโต, 2546)

ส่ว่นวิปัิัสสนากััมมััฏฐาน หมายถึึง กัมัมััฏฐานที่่�ทำให้้เกิิดความเห็็นแจ้ง้ 
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คืือ เห็็นไตรลัักษณ์์ อัันให้้ถอนความหลงผิิดรู้้�ผิิดในสัังขาร เป็็นงานเจริิญปััญญา (พระ

ธรรมปิิฎก ป.อ.ปยุุตโต, 2546: 374) หรืือเป็็นอุุบายเรืืองปััญญา ประกอบด้้วย ทิิฏฐิิวิิ

สุุทธิิ กัังขาวิิตรณวิิสุุทธิิ มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิินิิเทศ ปฏิิปทาญาณทััสสนวิิสุุทธิิ

นิิเทศ ญาณทััสสนวิิสุุทธิินิิเทศ ปััญญาภาวนานิิสัังสนิิเทศ (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า 

กรมพระยาวชิิรญาณวโรรส, 2539: 447)

ทั้้�งสมถและวิิปััสสนากััมมััฏฐานมีีรายละเอีียดชััดเจนและเป็็นระบบ

มาก่่อนแล้้วในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค (2555) โดยชื่่�อใบลานที่่�เก่่าที่่�สุุดใน พ.ศ. 2295 ซึ่่�ง

พบที่่�วัดักิติติวิงศ์์ อำเภอแม่่สะเรียีง จังัหวัดแม่ฮ่่อ่งสอน ก็ใ็ช้ช้ื่่�อว่า่ “คัมัภีร์ี์วิสิุทุธิมิรรค

กััมมััฏฐาน” เช่่นกััน

2.2) อายุุใบลาน ใบลานที่่�เก่่าที่่�สุดุ 5 อันัดับั ได้้แก่่ วิสุิุทธิมิัคัคกััมมัฏัฐาน 

วัดักิติติวิงศ์ ์อำเภอแม่ส่ะเรียีง จังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน (พ.ศ. 2295) มุลุลกัมัมัฏัฐาน วัดันา

ปััง อำเภอเมืือง จัังหวััดน่่าน (พ.ศ. 2339) มููลกััมมััฏฐานะวิิรติิ อำเภอสููงเม่่น จัังหวััด

แพร่่ (พ.ศ. 2361) ธััมมานุุสสติิกััมมััฏฐาน วััดเฮี้้�ย อำเภอปััว จัังหวััดน่่าน (พ.ศ. 2370) 

และ มููลกััมมััฏฐาน วััดสููงแม่่น อำเภอสููงเม่่น จัังหวััดน่่าน (พ.ศ. 2372) 

หนัังสืือ/ใบลาน ที่่�ใหม่่สุุด 5 อัันดับ ได้้แก่่ หนัังสืือฉบัับครููบาชััยวงศา

พััฒนา วััดพระพุุทธบาทห้้วยต้้ม อำเภอลี้้� จัังหวัดลำพููน (พ.ศ. 2456-2543) หนัังสืือ

ครูบูาธรรมชัยั ธมฺมฺชโย วัดัทุ่่�งหลวง อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่(พ.ศ. 2457-2530) 

ใบลานอานิิสงเผาผีี วิิปััสสะนาธุุร วััดห้้วยน้้ำดิิบ อำเภอบ้้านโฮ่่ง จัังหวััดลำพููน (พ.ศ. 

2476) ใบลานกััมมััฏฐาน 40 ทััต วััดพระธาตุุช้้างค้้ำวรวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััดน่่าน 

(พ.ศ. 2475) และใบลานลานก้้อมกััมมััฏฐาน วััดบ้้านไร่่ อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน (พ.ศ. 

2474) และ ใบลานกัมมััฏฐาน, คองภาวนา, คำไหว้ธััมมสัังวาศ วััดเฮี้้�ย อำเภอปัว 

จัังหวััดน่่าน (พ.ศ. 2474) 

การวิิเคราะห์์ จากอายุุใบลาน จึึงนำมาซึ่่�งข้้อสันนิิษฐานว่่า มีีการ

ปฏิบิัตัิกัิัมมััฏฐานโบราณล้้านนา มาอย่างช้้าตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2295 หรืือในอย่างช้้าในปลาย

พุุทธศตวรรษที่่� 23 และเสื่่�อมลงไปในราวพุุทธศตวรรษที่่� 26 

2.3) ผลจากการศึึกษาเอกสารใบลานกลุ่่�มที่่� 2

(1) ใบลานฉบัับที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับหลัักการปฏิิบััติิอย่่าง

สมบููรณ์์ จำนวน 5 ฉบัับ ซึ่่�งองค์์ความรู้้�จากการศึึกษาใบลานกลุ่่�มนี้้� สามารถสรุุปขั้้�น



Journal of Buddhist Arts Vol.1 No. 2  |  July - December 2018 | วารสารพุุทธศิิลปกรรม ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 2 l กรกฎาคม - ธัันวาคม  2561|

98

ตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาได้้ดัังนี้้� 

(1.1) ก่่อนปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิชำระศีีลให้้บริิสุุทธิ์์�ก่่อน 

หากเป็็นภิิกษุุให้้ชำระจตุุปริิสุุทธิิศีีล ส่่วนสามเณรให้้ชำระศีีล 10 อุุบาสกอุุบาสิิกาให้้

ชำระศีีล 5 หรืือศีีล 8 

เมื่่�อชำระศีีลแล้้ว จึงึนำข้า้วตอกดอกไม้้ เทียีน แต่ง่เป็็น 5 โกฐาก 

(ส่่วน) ใส่่เทีียน 4 คู่่� นำมาวางไว้้หน้้าพระพุุทธรููป เจดีีย์์ ต้้นโพธิ์์� หรืือผู้้�ให้้กััมมััฏฐาน

ก็ไ็ด้ ้นั่่�งลงกราบเบญจางคประดิิษฐ์ 3 ครั้้�ง จึงึกล่่าวคำถวายข้้าวตอกดอกไม้ ้หากเป็น็ผู้้�

หญิงินั่่�งขัดัสมาธิิไม่ไ่ด้ ้ให้้นั่่�งบนส้นทั้้�งสอง หากเป็็นชายให้้นั่่�งขััดสมาธิิ ตั้้�งตััวตรง ยกมืือ

ไหว้ร้ะหว่า่งคิ้้�ว หลับัตา ปิดิปากให้ล้ิ้้�นติดิปากภายบน (ม้ว้นปลายลิ้้�นเข้า้ ยกขึ้้�นไปแตะ

เพดานปากด้า้นบน) ตั้้�งสติ ิแล้ว้กล่า่วบทรำพึงึทุกุข์ใ์นสังัขาร บทรำพึงึมหาสังัเวควัตัถุุ 

8 ประการ บทรำพึึงเทวทูตกััมมััฏฐาน ขั้้�นตอนนี้้� เป็็นขั้้�นตอนของการมอบกายถวาย

ตนไว้้กัับพระพุุทธเจ้้า ครููบาอาจารย์์ผู้้�ให้้กััมมััฏฐาน ก่่อนการเรีียนกััมมััฏฐาน

ขั้้�นตอนเหล่า่นี้้� ปรากฏมาก่อ่นแล้ว้ในคัมัภีีร์ว์ิสุิุทธิิมรรค พระพุุทธ

โฆษาจารย์ ์(2555: 171) ให้เ้หตุผุลถึงึความจำเป็น็ในการกระทำขั้้�นตอนดังักล่า่วว่า่ “ก็็

ภิกิษุเุมื่่�อยังัไม่ม่อบตนอย่างนี้้� แล้ว้อยู่่�ในเสนาสนะที่่�สงััด เมื่่�อไม่อ่าจยับัยั้้�งอารมณ์ท์ี่่�น่า่

กลัวัซึ่่�งมาเผชิญิเข้า้ได้ ้จึงึลงสู่่�ชาวบ้า้นเป็น็ผู้้�คลุกุคลีกีับัพวกคฤหัสัถ์ ์ถึงึการแสวงหาไม่่

สมควร จะพึงึถึงึความเสื่่�อมเสียีได้ ้แต่เ่มื่่�อเธอมอบตนแล้้ว แม้เ้มื่่�ออารมณ์ท์ี่่�น่า่กลัวัมา

เผชิิญหน้า ความกลัวัก็ไม่่เกิิดขึ้้�น...” ทั้้�งขั้้�นตอนการปฏิิบัติัินี้้� ยังัสืืบต่่อมาถึึงการปฏิิบัติัิ

กััมมััฏฐานแบบพองหนอยุุบหนอ ที่่�ได้้รัับความนิิยมในปััจจุุบััน 

(1.2) ไม่่ว่่าจะปฏิิบััติิกััมมััฏฐานบทใดก็ตาม ทั้้�งสมถกััมมััฏฐาน

หรืือวิิปััสสนากััมมััฏฐาน ให้้ปฏิิบััติิพุุทธานุุสติิ พอให้้ปีีติิสมาธิิเกิิดขึ้้�นก่่อน แล้้วค่่อย

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานบทอ่ื่�นต่อไป ปรากฏเป็็นหลัักการในคัมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคเช่่นกัน (พระ

พุุทธโฆสเถระ, 2546)  

(1.3) การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานทุุกบท เริ่่�มจาก บท พุุทโธ เม นาโถฯ 

คืือการสวดสรรเสริิญพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์ พระกััมมัฏัฐาน ครููบาอาจารย์์

ที่่�ให้้กััมมััฏฐาน 

(1.4) กล่่าวคำแสดงบทกััมมััฏฐานที่่�จะปฏิิบััติิ 

(1.5) กล่่าวคำแสดงลัักษณะกััมมััฏฐานพร้้อมคำแปล 
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(1.6) กล่่าวคาถาโดยย่่อของบทแสดงลัักษณะกััมมััฏฐานนั้้�นๆ 

(1.7) นั่่�งสมาธิ ิให้เ้อามืือลงวางไว้เ้หนืือตักั มืือขวาหงายไว้บ้นมืือ

ซ้า้ย หลับัตา ปิดิปาก เอาปลายลิ้้�นขึ้้�นติดิเหงืือกด้้านบน ในขณะเดียีวกันัให้ร้ะลึกึถึงึคำ

แปลลัักษณะองค์์กััมมััฏฐานนั้้�นๆ เพื่่�อการพิิจารณาธรรม 

(1.8) บริกิรรมคาถา พร้อ้มนับัลูกูประคำ การนับัลูกูประคำให้น้ับั

ช้้าๆ อย่่าไว ให้้ตกไปตามคำบริิกรรม ให้้เสีียงร่่อนลงไปยัังหััวใจ 

(1.9) เมื่่�อจักัหยุดุ ให้ก้ล่า่วคำขอขมากัมัมัฏัฐานที่่�ตนกำลัังปฏิบิัติัิ 

เช่่น “...สาธุุ ผู้้�ข้้าภาวนาเท่่านี้้�แล้้ว ขอสมมายอไหว้้ไว้้เหนืือหััวก่่อนแล...”

ทั้้�งนี้้� ในใบลานให้้ข้้อสัังเกตถึึงผลในขณะปฏิิบัั ติิว่่า เป็็น

ปรากฏการณ์์ทางจิิตที่่�เรีียกอุุปกิิเลส หรืือวิิปััสนููกิิเลส ไม่่ใช่่ธรรมวิิเศษ ประกอบด้้วย 

10 ชนิิด เกิิดขึ้้�นตามลำดัับดัังนี้้� โอภาโส ปีีติิ ปััสสััทธิิ อธิิโมกโข ปััคคโห สุุขััง ญาณััง 

อุุปััฎฐาน อุุเปกขา และ นิิกัันติิ ลำดัับนี้้�ต่่างออกไปจากคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ที่่�เรีียงจาก 

โอภาส ญาณ ปีีติิ ปััสสััทธิิ สุุข อธิิโมกข์์ ปััคคาหะ อุุปััฏฐาน อุุเบกขา และนิิกัันติิ ทั้้�งนี้้�

หากอุุปกิิเลสเกิดิขึ้้�นแล้ว้ อย่า่รีบีปลง กระทั้้�งเกิดิครบทั้้�งหมด แล้ว้ค่อ่ยปลง วิธิีกีารปลง

อุปุกิเิลส ให้น้ำขันัดอกไม้ ้เทียีน 5 คู่่� ไปขอขมาแก้ว้ 5 โกฐาก หากปลงแล้ว้ไม่ห่าย ก็ใ็ห้้

ปลงใหม่่เรื่่�อยๆ เมื่่�ออุุปกิิเลส 10 ตกแล้้ว จึึงภาวนาวิิปััสสนาทั้้�ง 3 ต่่อไป

โดยได้้แสดงเคล็็ดลัับในการปฏิิบััติิวิิปััสสนากััมมััฏฐาน (อนิิจวิิปััสสนา

กััมมััฏฐาน ทุุกขวิิปััสสนากััมมััฏฐาน อนััตตวิิปััสสนากััมมััฏฐาน) ที่่�บัันทึกไว้้ในใบลาน 

คืือ อย่า่ปฏิบิัตัิใินวันัเดียีวกันั ให้เ้ว้น้วันั และหากปฏิบิัตัิบิทใดใน 3 บท เห็น็ปรากฏแจ้ง้ 

รู้้�สะดุ้้�งตกใจ กลััวสัังเวช แจ้้งใส คืือ เห็็นไตรลัักษณ์์ ให้้ปฏิิบััติิบทนั้้�นต่่อไป 

การวิิเคราะห์์ จากขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในใบลาน พบความ

โดดเด่่นในขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน คืือ ขั้้�นตอนการคิิดใคร่่ครวญในธรรมขณะ

จิิตเป็็นสมาธิิ หรืือการใช้้โยนิิโสมนสิิการ  ในขณะที่่�ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานก่่อนที่่�จะมีีการ

บริิกรรมคาถาและนัับลููกประคำ ดัังนี้้� 

ภายหลังัขั้้�นตอนที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิไิด้ก้ล่า่วคาถาโดยย่อ่ของบทแสดงลักัษณะ

กััมมััฏฐานนั้้�นๆ แล้้ว ต่่อไปผู้้�ปฏิิบััติิจึึงนั่่�งสมาธิิ ให้้เอามืือลงวางไว้้เหนืือตััก มืือขวา

หงายไว้้บนมืือซ้าย หลัับตา ปิิดปาก เอาปลายลิ้้�นขึ้้�นติิดเหงืือกด้้านบน ขณะเดีียวกััน

ให้้ระลึึกถึงึคำแปลลักัษณะองค์ก์ัมัมัฏัฐานนั้้�นๆ เพื่่�อการพิจิารณาธรรม จากนั้้�น จึงึ
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ค่่อยเป็็นการบริิกรรมคาถา พร้้อมนัับลููกประคำต่่อไป

การที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิคิิดิใคร่ค่รวญ ระลึกึถึึงคุณุของกัมัมัฏัฐานบทต่่างๆ และ

โทษของตััณหา เป็็นการคิิดสอนตััวสอนใจตนเอง ให้้มองเห็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนัันตา 

ด้้วยการพิิจารณาตามหลัักโยนิิโสนมสิิการ 

นอกจากนี้้�ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความนอบน้้อม อัันเป็็นหลัักการสำคััญ

ของการปฏิิบััติิที่่�พบ โดยผู้้�ปฏิิบััติิต้้องมีีใจเคารพนอบน้้อมต่่อ พระพุุทธเจ้้า พระธรรม

เจ้า้ พระสังัฆเจ้า้ พระกัมัมัฏัฐาน และพระอุุปัชัฌาย์์อย่่างแท้้จริิง เพื่่�อขออำนาจบารมีี

แห่่งคุุณพระรััตนตรัย พระกััมมััฏฐาน และพระอุุปัชัฌาย์์ ในการคุ้้�มครองให้้การปฏิิบัติัิ

สำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี 

ทั้้�งยัังต้้องมีีความเพีียร คืือ ความสม่่ำเสมอในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อการ

ทำลายกิิเลสด้้วยการปฏิิบััติิสมถวิิปััสนา

2) ใบลานฉบับัที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิจิริงิของพระสงฆ์์ล้า้น

นา จำนวน 4 ฉบัับ 

(2.1) ใบลานมููลกััมมััฏฐานรอมของครููบามหากััญจนเถร วััดสููงเม่่น 

อำเภอสูงเม่่น จัังหวัดแพร่ (พระภิิกษุุคัันธิิยะ, 2530) เนื้้�อหาแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ส่่วนที่่� 

1 และ 2 เกี่่�ยวกับกััมมััฏฐาน ส่่วนที่่� 3 เป็็นคาถา ในบทความนี้้�จะกล่่าวเพีียงส่่วนที่่� 1 

กับั 2 เท่า่นั้้�น ทั้้�งสองส่ว่นได้แ้สดงประเภทกัมัมัฏัฐานที่่�ใช้ใ้นการปฏิบิัตัิ ิได้แ้ก่ ่อนุสุสติิ

กััมมััฏฐาน 10 พรหมวิิหารกััมมััฏฐาน 4 และวิิปััสสนากััมมััฎฐาน 

การแสดงจำนวนกัมัมัฏัฐานเพียีงไม่ก่ี่่�ประเภทจากกัมัมัฏัฐาน 40 นี้้� น่า่

จะหมายถึงึกัมัมัฏัฐานที่่�นิยิมปฏิบิัตัิกิันัในสังัคมล้า้นนาในช่ว่งชีวีิติของครูบูามหากัญัจน

เถร อาจตั้้�งแต่ก่่อ่น พ.ศ. 2350 ที่่�ท่า่นไปศึึกษาด้้านวิปัิัสสนาธุุระกับัพระมหาราชครููที่่�

วัดัสวนดอก เมืืองเชียีงใหม่ ่หรืือก่อนหน้า้นั้้�นที่่�ท่า่นศึกึษากับัครูบูาอุตุมา พระอุปุัชัฌาย์์ 

ที่่�เมืืองแพร่่ คืือ ในพุุทธศตวรรษที่่� 24 

เนื้้�อหาทั้้�ง 2 ส่่วน โดดเด่่นด้้วยคำบริิกรรมคาถาบทต่่างๆ โดยคำ

บริิกรรมในส่่วนที่่� 2 ได้้ถููกขมวดให้้ย่่อลงไป เช่่น ในธััมมานุุสสติิกััมมััฏฐาน เมื่่�อกล่่าว

คาถาเต็็มว่่า “สวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม สัันทิิฏฐิโิก อะกาลิิโก เอหิปิััสสสิิโก โอปะ
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นะยิิโก ปััจจััตตัง เวทิตััพโพ วิิญญููหีีติิ สวากขาโต ภะคะวะตาธััมโม” แล้้วจึงกล่่าวคำ

บริิกรรมว่่า “ภะคะวะตา ธััมโม” 3 ครั้้�ง แล้้วจึึงกล่่าวคำบริิกรรมอย่่างย่่ออีีกว่่า “ธััม

โม ธััมโม” ต่่างออกไปจากการบริิกรรมคาถาในส่่วนที่่� 1 ที่่�เมื่่�อกล่่าวคาถาเต็็มแล้้วจึึง

กล่่าวคำบริิกรรมเพีียงครั้้�งเดีียว คืือ “ภะคะวะตา ธััมโม” เท่่านั้้�น 

รูปูแบบการบริกิรรมคาถาที่่�ต่า่งกัันนี้้� บ่ง่บอกว่า่ในสังัคมล้า้นนา

ขณะนั้้�นมีีการบริิกรรมทั้้�งสองรููปแบบ โดยรููปแบบในส่่วนที่่� 2 เป็็นการย่่อลงจากส่่วน

ที่่� 1 นั่่�นเอง เพื่่�อให้้บริิกรรมได้้สะดวกมากขึ้้�น

2.2) หนัังสืือกัมมััฏฐานรอมของครููบาศรีีวิชัิัย วัดับ้านปาง อำเภอ

ลี้้� จังัหวัดลำพูนู (พระธมฺมฺเมธีี, 2543) โครงสร้า้งหนังัสืือแบ่ง่เป็น็ 5 ส่ว่นด้ว้ยกันั ได้้แก่่ 

1) เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 2) การเดิินจงกรม 3) การเข้้านิิโรธสมาบััติิ 4) การ

ครองวััตร 13 และ 5) คำไหว้้ต่่างๆ ได้้แก่่ คำไหว้้บารมีี 9 ชั้้�น คำไหว้้คุุณ เป็็นต้้น

ในส่วนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน แสดงเฉพาะเรื่่�องการปฏิิบััติิ

พุุทธคุุณ ธััมมคุุณ สัังฆคุณ เมตตาตนเอง (เมตตาตนเอง) พรหมวิิหาร (เมตตาผู้้�อื่�น 

กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) กายคตา ทิิฎฐิิวิิสุุทธิิญาณ กัังขาวิิสุุทธิิญาณ ไตรลัักษณ์ ศีีล 

และอรููปพรหม 4 ซึ่่�งตรงกัับประเภทของกััมมััฏฐานที่่�แสดงไว้้ในมููลกััมมััฏฐานรอม

ของครููบามหากััญจนเถร สููงเม่่น เมืืองแพร่ นั่่�นหมายถึึง ความนิิยมของสัังคมล้้านนา

ในกััมมััฏฐานประเภทเดีียวกัันนี้้� ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2400–2475 คืือ ในพุุทธศตวรรษที่่� 25 

2.3) บทปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย วััดทุ่่�ง

หลวง อำเภอแม่่แตง จัังหวัดเชีียงใหม่ (ครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย, 2534) การปฏิิบััติิ

ปรากฏเฉพาะอนุสสติิกััมมััฏฐาน ได้้แก่่ พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ และสัังฆานุุสสติิ

เท่่านั้้�น และมีีขั้้�นตอนการปฏิิบััติิที่่�ลััดย่่ออย่่างมากจากคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค และใบลาน

ฉบับัอื่่�นที่่�ใช้ศ้ึกึษา โดยมีกีารรวมทั้้�งพุทุธานุสุสติ ิธัมัมานุสุสติิ และสังัฆานุสุสติเิข้า้ไว้ใ้น

บทภาวนาบทเดีียวกันั ดังัว่า่ นั่่�งกัมัมัฏัฐานด้ว้ยการบริิกรรมคำว่่า “พุทุโธ สะติ ิมะโร พุุ

ทโธ มัดัจิติ ธัมัโม สะติ ิมะโร ธัมัโม มัดัจิติ สังัโฆ สะติ ิมะโร สังัโฆ มัดัจิติ” ทั้้�งยังัได้แ้สดง

ความเป็็นพื้้�นเมืือง ด้้วยลัักษณะคาถาและคำบริิกรรมมากกว่่าฉบัับใดๆ เช่่น ใช้้คำว่่า 

“มัดัจิติ” ต่อ่ท้า้ยคำภาวนาอนุสุติกิัมัมัฏัฐาน หรืือสร้า้งสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกัมัมัฏัฐานกับั

รูปูแบบตัวัอักัษรล้า้นนา ทั้้�งท่า่นยังัได้ส้ร้า้งรูปูแบบเฉพาะในการปฏิบิัติัิกัมัมัฏัฐานขึ้้�น

ด้ว้ย อาทิ ิในขณะเริ่่�มต้น้กัมัมัฏัฐาน ให้้ซ้อ้นมืือกับบนตักั แล้ว้ว่า่ “อิมัิัง หัตัถะป๋๋าตังั อธิิ
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ษฐามิิ” 3 ครั้้�ง ให้้พนมมืือที่่�อก แล้้วว่า “อิิมััง พุุทธะจีีวััง อธิษฐามิิ” 3 ครั้้�ง พนมมืือที่่�

หน้้าผาก แล้้วว่่า “อิิมััง ภาวนากั๋๋�มมััง อธิิษฐามิิ” 3 ครั้้�ง หรืือเมื่่�อหยุุดภาวนา ให้้พนม

มืืออก แล้้วว่่า “ปะระปะติิ ปััตทาลาเม จีีวิิตั๋๋�ง นิิพพานััง ปะระมััง สุุขััง” 3 ครั้้�ง เอามืือ

ช้อ้นกันัที่่�ตักั แล้ว้ว่า “อิมิังั หัตัถะป๋า๋ตังั ปะติขิิปิ๋า๋มิ”ิ 3 ครั้้�ง พนมมืือที่่�อก แล้ว้ว่า “อิมิังั 

พุุทธะจีีวััง ปะติิขิิป๋๋ามิิ” 3 ครั้้�ง พนมมืือที่่�หน้้าผาก แล้้วว่่า “อิิมััง ภาวนากั๋๋�มมััง ปะติิขิิ

ป๋า๋มิิ” 3 ครั้้�ง รูปูแบบเหล่านี้้�น่า่จะเป็็นรูปแบบที่่�ท่า่นประยุุกต์์ขึ้้�นเพ่ื่�อใช้ส้อนกัมมััฏฐาน 

2.4) บทปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาชััยวงศาพััฒนา (พระครููพััฒนา

กิจิจานุรุักัษ์์) วัดัพระพุทุธบาทห้ว้ยต้ม้ ตำบลนาทราย อำเภอลี้้� จัังหวัดลำพูนู (พิิศ เงา

เกาะ, 2530) ในการสอนกัมมัฏัฐานของท่่าน (พิศิ เงาเกาะ, 2530: 59) ใช้พุ้ทุธานุุสสติิ 

ธัมัมานุสุสติ ิสังัฆานุุสสติ ิพรหมวิหิาร และวิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน โดยท่่านจะกล่า่วนำเป็น็

คำภาวนาว่่า “อรหัังสััมมาสััมพุุทโธ” 3 ครั้้�ง แล้้วให้้ทุุกคนภาวนา “พุุทโธ” ไปเรื่่�อยๆ 

พร้้อมนัับลููกประคำ จนหมดลููกประคำ 1 รอบ จึึงกล่่าว “สวากขาโตภควธััมโม” 3 

ครั้้�ง แล้้วให้้ทุุกคนภาวนา “ธััมโม” ไปเรื่่�อยๆ จนหมดลููกประคำ 1 รอบ จึึงกล่่าว “สุุ

ปฏิปิันัโน ภควโต สาวกสัังโฆ” 3 ครั้้�ง แล้ว้ให้ทุ้กุคนภาวนา “สัังโฆ” ไปเรื่่�อยๆ จนหมด

ลููกประคำ 1 รอบ ภาวนาพรหมวิิหาร 4 ต่่อไป กล่่าว “เมตตา” ประมาณลููกประคำ

ครึ่่�งรอบ “กรุณุา” ประมาณลูกูประคำครึ่่�งรอบ “มุฑุิติา” ประมาณลูกูประคำครึ่่�งรอบ 

“อุเุบกขา” ประมาณลูกูประคำครึ่่�งรอบ ภาวนายอดพระกัมัมััฏฐานต่อ่ไป กล่า่ว “อหังั 

นามรููปััง อนิิจจััง” 3 ครั้้�ง แล้้วว่า “อหััง นามรููปััง ทุุกขััง” 3 ครั้้�ง “อหััง นามรููปััง” 3 

ครั้้�ง แล้้วว่่า “นิิจจััง วะตะ นิิพพานััง สุุขััง วะตะ นิิพพานััง สรััง วะตะ นิิพพานััง สารััง 

วะตะ นิิพพานััง นิิพพานััง ปะระมััง สุุขััง” 

ท่่านได้้ประยุุกต์์รููปแบบการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานเช่่นเดีียวกัับที่่�พบใน

การปฏิบิัตัิขิองครูบูาธรรมชัยั ธมฺมฺชโย ได้แ้ก่ ่ในการนั่่�งสมาธิ ิบางคนอาจวางมืือไว้บ้น

ตักั บางคนเอามืือแตะหน้า้ผาก บางคนแตะจมูกู ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้จิ้ิตไปรวมที่่�นั่่�น จะได้้เข้า้

สมาธิิได้เ้ร็ว็ขึ้้�น คนไหนจะแตะจุุดไหนจะมีีลูกูศิษิย์ข์องครููบาชัยัวงศาพััฒนาที่่�ได้ส้มาธิิ

สููงบอกให้้ โดยจะดููการปฏิิบััติิในอดีตชาติิเป็็นหลัักว่่าทำมาอย่างไร คนที่่�ใช้้นิ้้�วแตะ

จมูกเม่ื่�อทำสมาธิิ ในอดีีตเคยปฏิิบััติิสมาธิิภาวนาโดยหลัักอานาปานสติิ คนที่่�วางมืือ

ไว้้บนตัก ในอดีตเคยปฏิิบััติิแบบยุุบหนอพองหนอ ส่่วนคนที่่�ใช้้มืือแตะที่่�หน้าผาก ใน

อดีีตเคยปฏิิบััติิภาวนากัับสมเด็็จพุุฒาจารย์์โต พรหมรัังสีี ส่่วนการคลายสมาธิิให้้ค่่อย
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กำหนดจิตคลายมืือช้าๆ กำหนดจิตอยู่่�ที่่�มืือทุกขณะของการคลายมืือ วางมืือบนตัก 

ให้ห้ยุดนั่่�งสัักครู่่�หนึ่่�ง กำหนดจิตรู้้�อาการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย แล้้วค่อยๆ ลืืมตาช้้าๆ 

การวิิเคราะห์์ การปฏิิบััติิสมถและวิิปััสสนากััมมััฏฐานที่่�พบร่่วมกััน

ในใบลานและหนัังสืือกลุ่่�มที่่� 2 มีีหมวดอนุสสติิกััมมััฏฐาน 10 เน้้นพุทธานุุสสติิ ธััมมา

นุุสสติิ และสัังฆานุุสสติิ หมวดพรหมวิิหารกััมมััฏฐาน และวิิปััสสนากััมมััฎฐาน

ความโดดเด่่นของการคิิดใคร่่ครวญในธรรมขณะจิิตเป็็นสมาธิิ หรืือ

การใช้้โยนิิโสมนสิิการ ไม่่ปรากฏในเอกสารชุุดที่่� 2 แต่่ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความเคารพ

นอบน้้อม และความเพีียร โดยในเอกสารชุุดที่่� 2 นี้้�เน้้นไปในการใช้้คำบริิกรรม เน้้น

ผลให้้เกิิดสมาธิิ 

3. การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานที่่�วััดขุุนคง

การเข้า้ไปปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานที่่�วัดัขุนุคง อำเภอหางดง จัังหวัดัเชียีงใหม่ ่กับั

พระปลัดันิพิันัธ์ รกฺขิฺิตสีโีล (เจ้า้อาวาสวัดัขุนคง) ซึ่่�งการศึกึษาออกเป็น็ 2 ส่ว่น คืือ การ

ศึึกษาธรรมและปฏิิบััติิธรรม 

3.1 การศึกึษาธรรมใบลานเกี่่�ยวกับักัมัมัฏัฐานที่่�วัดัขุนุคง มี ี2 ฉบับั 

ได้้แก่่ 

3.1) พับัหนังัสืือไหว้พ้ระถืือศีลีปฏิบิัตัิกัิัมมัฏัฐาน (2559) ไม่ท่ราบ 

พ.ศ. ที่่�แต่่ง พระนารทะ ปััญญาธิิกะ อดีีตเจ้้าอาวาสวััดขุุนคง คััดลอกเม่ื่�อ พ.ศ. 2457 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า นอกจากพัับหนัังสืือเล่่มนี้้� จะแสดงวิิธีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

โบราณล้้านนาในช่่วง พ.ศ. 2400-2500 แล้้ว ยัังปรากฏคำไหว้้ต่่างๆ ที่่�เชื่่�อได้้ว่่า น่่า

จะได้้รัับอิิทธิิพลของพุุทธศาสนาวััชรยาน ได้้แก่่ คำไหว้้ไหม้้บาปที่่�จะเผาบาปกรรม

ให้้หมดไปได้้ด้้วยการสวดมนต์ และคำสอนเรื่่�องสััพพทาน หรืือทานที่่�มีีผลอานิิสงส์์

มาก โดยทานหนึ่่�งในสัพัพทาน คืือ การเสียีสละชีวีิติเป็น็ทาน เพื่่�อการสะสมบุญุบารมีี

ในการตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าต่่อไป

3.2) เรื่่�องลัักขณะศีีลทานภาวนาแลฯ (2559) จารด้้วยอัักษร

ธรรมล้้านนา จำนวน 19 หน้า้ลาน พ่อ่เป็็งบ้้านศาลาก่่อข่า ได้จ้้้างให้้หนานตุ๋๋�ยนางจันัทร์์ 

บ้า้นคุ้้�งหลวง เป็็นผู้้�จาร มีคีรูบูาอุ่่�นเรืือน สุภัุัทโทเป็็นประธาน จารเมื่่�อ จ.ศ. 1332 พ.ศ. 

2514 ปััจจุุบัันใช้้เป็็นเอกสารในการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานที่่�วััดขุุนคง
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3.2 การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานภาวนานัับลููกประคำ 

ต่่อไปนี้้�จะได้้แสดงรายละเอีียดของขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

โบราณล้้านนาที่่�วััดขุนคง ซ่ึ่�งเลืือกปฏิิบััติเิพีียงพุุทธานุุสสติ ิธัมัมานุุสสติ ิและสัังฆานุุสสติิ 

3.1) การปฏิิบัตัิเิริ่่�มตั้้�งแต่่การเดิินเข้้าวัดั เพ่ื่�อมาปฏิิบัติัิกัมัมัฏัฐาน 

โดยเม่ื่�อจะเดิินเข้้าวััด ให้้ว่่าคำเข้้าวััด ให้้ตั้้�งสติใิห้้มั่่�น กล่่าวคำว่่า “...สััมปา เทถะ...” เพ่ื่�อ

กระตุ้้�นเตืือนถึึงภารกิิจที่่�จะเข้้าไปกระทำในวััด ข้้อนี้้�เป็็นการสร้้างสติิให้้พร้อมสำหรัับ

การมาปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานที่่�วัดั จะประพฤติตินเช่่นเดีียวกับที่่�อยู่่�ที่่�บ้้านไม่่ได้้อีีกแล้้ว 

3.1) เมื่่�อทุกคนพร้้อมแล้้ว จึึงร่่วมกัันไหว้้พระประธานในพระ

วิิหาร โดยเมื่่�อจะบููชาขัันดอก ตามเทีียนบููชาพระพุุทธเจ้้า ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการแสดง

ความนอบน้้อมแด่่พระรััตนตรััย  

3.3) จากนั้้�นจึึงขึ้้�นแก้้ว 5 โกฐาก หรืือขััน 5 โกฐาก ได้้แก่่การ

บููชาพระรััตนตรััย พระกััมมััฏฐาน และพระอุุปััชฌาย์์ครููบาอาจารย์์ ก่่อนที่่�จะปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐาน 

3.4) จากนั้้�นจึงรัับฟัังโอวาทจากเจ้้าอาวาส พร้อมขอรับศีีลจากท่่าน 

3.5) เมื่่�อหาที่่�อัันเหมาะสมได้้แล้้ว ให้้กล่่าวคำทัักเทวดา บอก

เทวดาในสถานที่่�ซึ่่�งปฏิิบััติิกััมมััฏฐานนั้้�นๆ ให้้รัักษาระหว่่างการปฏิิบััติิ กล่่าวคำห้้าม

มาร และอธิษฐานขอแผ่่นดิินตรงที่่�ตนนั่่�งปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานสำเร็็จ

ได้้ด้้วยดีี 

3.6) เม่ื่�อเริ่่�มปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ให้้ขอปีติิสมาธิิกัับพระพุุทธเจ้้า

ก่่อน คืือขอให้้มีีปีีติิเกิิดขึ้้�นจากการปฏิิบััติิ โดยหากมีีปีีติิเกิิดขึ้้�นก็็เป็็นหลัักฐานยืืนยัน

ว่่าการปฏิิบััติิได้้ดำเนิินมาถููกทางแล้้ว 

3.7) สมาทานพุทธานุุสสติิ เม่ื่�อปฏิิบัตัิไิปได้้ระยะหนึ่่�ง ไม่่ได้้จำกััด

ว่่าเป็็นเวลาเท่่าไหร่่ ให้้สมทานธรรมานุุสสติิ เมื่่�อปฏิิบััติิไปได้้ระยะหนึ่่�ง ไม่่ได้้จำกััดว่่า

เป็็นเวลาเท่่าไหร่่ ให้้สมทานสัังฆานุุสสติิ เป็็นขั้้�นตอนไป 

3.8) เมื่่�อจะหยุุดปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ให้้สููมาแก้้วทั้้�งสามก่่อน 

3.9) ขั้้�นตอนสุุดท้้ายของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา 

เป็็นการลาศีีล 

3.10) หลัังจากกระทำบุุญให้้ทานแล้้ว จึึงหยาดน้้ำแผ่่บุุญกุุศล 
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ก่่อนกลัับบ้้าน 

3.11) เมื่่�อจะออกจากวััด ให้้ว่่า “...อััปปะมา เทถะ...” ข้้อนี้้�

เป็็นการกำหนดสติิ เมื่่�อจะออกจากวััดว่่าอย่่าใช้้ชีีวิิตอย่างประมาท ให้้หมั่่�นทำทาน 

รัักษาศีีล ภาวนา สั่่�งสมบุุญบารมีีไว้้ เพราะชีีวิิตมีีความไม่่แน่่นอน

การวิิเคราะห์์ การปฏิิบััติิที่่�วััดขุุนคงได้้แสดงรายละเอีียดปลีีกย่่อยที่่�

ลึึกลงไปจากเอกสาร กล่่าวคืือแสดงให้้เห็็นถึึงการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในลัักษณะองค์์

รวม ได้้แก่่ ทาน ศีีล ภาวนา (บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3) ไปพร้้อมๆ กัันในกระบวนการเดีียวกััน 

และการใช้้สติิกำกัับทุุกอิิริิยาบถโดยผ่่านการท่่องคาถาในทุกกิิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิ ไม่่ว่่า

จะเป็น็การเดินิเข้า้วัดั การใส่บ่าตรพระ การเดินิออกจากวัดั เป็น็ต้น้ ส่ว่นการพิจิารณา

ใคร่ค่รวญธรรมในขณะปฏิิบััติกิัมัมัฏัฐานนั้้�น ปรากฏให้้เห็น็ในคัมภีรี์ใ์บลานจากวััดขุนุ

คง แต่่ไม่่ปรากฏในการปฏิิบััติิแล้้ว 

ก. บุญุกิริิยิาวัตัถุ ุ3 ได้แ้ก่ ่ทาน ศีลี ภาวนา การปฏิบิัติัิกัมัมัฏัฐานนั้้�น ไม่่

ได้เ้ป็น็เพียีงการนั่่�งภาวนานับัลูกูประคำเพียีงอย่า่งเดียีว แต่่ยังัรวมถึงึองค์ป์ระกอบอื่่�นๆ 

ในการกระทำ ที่่�สำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากััน คืือ การให้้ทาน รัักษาศีีล อัันเป็็นการ

เตรีียมตััว และการสร้้างพฤติิกรรมความเคยชิินที่่�ดีี เพื่่�อนำไปสู่่�จิตใจที่่�ดีี ที่่�พร้้อมจะ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน เป็็นกระบวนสั่่�งสมบุุญบารมีี และฝึึกฝนตนให้้ละทิ้้�งซึ่่�งตััวกููของกูู 

ข. สติิ และความไม่่ประมาท ทุุกขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ โดยการอาศััย

คาถาบทสั้้�นๆ เป็็นพื้้�นฐาน อัันเป็็นจุุดเด่่นของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานที่่�วััดขุุนคง 

ค. ความนอบน้้อม เป็็นหลัักการสำคััญของการปฏิิบััติิที่่�พบ โดยผู้้�

ปฏิบิัตัิติ้อ้งมีใีจเคารพนอบน้อ้มต่อ่ พระพุทุธเจ้า้ พระธรรมเจ้า้ พระสังัฆเจ้า้ พระกัมัมัฏั

ฐาน และพระอุุปััชฌาย์์อย่่างแท้้จริิง เพื่่�อขออำนาจบารมีีแห่่งคุุณพระรััตนตรััย พระ

กััมมััฏฐาน และพระอุุปััชฌาย์์ ในการคุ้้�มครองให้้การปฏิิบััติิสำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี 

ง. ความเพีียร คืือ ความสม่่ำเสมอในการปฏิิบััติิทาน ศีีล ภาวนา

4. ผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา เป็็นการสั่่�งสมบารมีี และพััฒนาตน

ด้ว้ย ทาน ศีลี ภาวนา ในลักัษณะองค์ร์วม อันัเป็น็การกระทำที่่�เป็น็บุญุส่ว่นหนึ่่�งในรูปู

ของการศึกึษาและปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อทำลายความเห็น็แก่ต่ัวัให้ห้มด ดังันั้้�น ผู้้�ปฏิบิัตัิ ิสามารถ

ทำลายบาปธรรมทั้้�ง 14 ตััวได้้ คืือ โมโห (หลง) อโนตฺตปฺฺปํํ (ไม่่กลััวบาป) โลโภ (โลภ) 
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มาโน (มาร) อิิสฺฺสา (ริิษยา) กุุกกุุจฺฺจํํ (กิินแหนง รำคาญ) มิิทฺฺธํํ (หลัับ ง่่วง) อหิิริิกํํ (ไม่่

ละอายแก่บ่าป) อุทฺุธฺจ์จ์ํ ํ(สะดุ้้�งใจ ฟุ้้�งซ่า่น) ทิฏิฐิ ิ(ถืือมั่่�น) โทโส (โกรธ) มจฺฉฺริยิํ ํ(ตระหนี่่�) 

ถีีนํํ (กระด้้าง หดหู่่�) และวิิจิิกิิจฺฺฉา (สงสััย) ละนิิวรณธรรม หรืือธรรมเป็็นเครื่่�องกั้้�นจิิต

ไม่่ให้บ้รรลุุความดีี 5 ประการได้ ้คืือ กามฉัันทะ พยาปาทะ ถีนีมิทิธะ อุทุธัจัจกุกกุจุจะ 

และวิิจิิกิิจฉานิิวอระนะธรรม ซึ่่�งการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแบ่่งเป็็น 2 ส่่วนดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแต่่ละประเภท ได้้ถููก

ระบุุให้้เป็็นไปตามที่่�ระบุุไว้้ในวิิสุุทธิิมรรค ได้้แก่ ่

สมถกััมมััฏฐาน มีีอสุุภกััมมััฏฐาน 10, กายคตานุุสติิ ได้้อุุคคหนิิมิิต 

ปฏิิภาคนิิมิิต และอุุปจารสมาธิิ อนุุสสติิกััมมััฏฐาน 10 เฉพาะ พุุทธานุุสสติิ ธรรมนุุสติิ 

สัังฆานุุสติิ สีีลานุุสติิ จาคานุุสติิ เทวดานุุสติิ เกิิดปีีติิ 5 อานาปาณสติิ ได้้อุุคคหนิิมิิต 

ปฏิิภาคนิิมิิต อุุปจารสมาธิิ ญาณ 4 อภิิญญา 5 พรหมวิิหารกััมมััฏฐาน 4 ได้้อััปปนา

สมาธิิ ญาณ 4 อภิิญญา 5 ยกขึ้้�นภาวนาทิิฏฐิิกัังขาวิิปััสสนาได้้

วิิปััสสนากััมมััฏฐาน ได้้แก่่ ทิิฏฐิิกัังขาวิิปััสสนา กัังขาวิิตรณวิิสุุทธิิ อนิิจจ

วิิปััสสนา ทุุกขจวิิปััสสนา อนััตตาวิิปััสสนา ได้้ญาณ 10 ได้้แก่่ สมมนญาณ อุุทยััพพย

ญาณ ภัังคญาณ ภยตููปััฏฐานญาณ อาทีีนวญาณ นิิพพิิทาญาณ มุุญจิิตุุกััมยตาญาณ 

ปฏิิสัังขานุุญาณ สัังขารุุเปกขาญาณ และอนุุโลมญาณ 

ในระหว่างการปฏิิบัตัิเิกิิดวิิปััสสนููกิเิลส คืือ อันัตรายอัันจะทำให้้เศร้้าหมอง

แห่ง่วิิปัสัสนาญาณ เป็น็อุปกิเิลส มี ี10 ประการ คืือ โอภาโส (เห็น็แสงสว่า่งใสแจ่ม่งาม

รอบคอบ) ปีีติิ (เกิิดความยิินดีีกว่่าปกติิ) ปสสฺฺทฺฺธิิ (สงบกายและระงัับจิิตกว่่าปกติิ) อธิิ

โมกฺฺโข (อิินทรีียแก่่กล้้ากว่่าปกติิ) ปคฺฺคโห (เพีียรมากกว่่าปกติิ) สุุขํํ (สุุขมากกว่่าปกติิ) 

ญาณํ ํ(ญาณรู้้�เกินิปกติ)ิ อุปุฏฺฺฐานํํ (สติมิากกว่่าปกติิ) อุเุปกฺขฺา (จิติเป็น็อุเุบกขามากกว่า่

ปกติิ) และนิิกนฺฺติิ (มีีตััณหารัักใคร่่ขอบใจในธรรมอัันมิิสมควรนั้้�น)

ส่่วนที่่� 2 เป็็นผลการปฏิิบััติิที่่�ปรากฏเฉพาะในคัมภีีร์์ใบลานกัมมััฏฐาน

โบราณล้า้นนา อาทิ ิในมูลูกัมัมัฏัฐานของครูบูามหากัญัจนเถร ระบุผุลจากการภาวนา

แต่่ละบทดัังนี้้� 

1) ภาวนาพุุทธคุุณได้้สััมปััตติิในนิิพพาน

2) ภาวนาธรรมคุุณได้้สััมปััตติิในสวรรคเทวโลก
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3) ภาวนาสัังฆคุุณได้้สััมปััตติิในมนุุษยโลก

4) ภาวนากายาคตาสติิ ชื่่�อว่่า ตอบแทนคุุณพ่่อแม่่แห่่งตน 

5) ภาวนาเมตตามีีอานิิสงส์์ 11 ประการ ดัังนี้้� นอนก็หลัับสำราญดีีนััก ไม่่

คลั่่�งไคล้้ ไม่่กรน ไม่่คราง, เม่ื่�อตื่�นก็ตื่่�นด้้วยดีี, เม่ื่�อหลัับ ไม่่ฝัันร้ายให้้สะดุ้้�งตกใจ, เป็็น

ที่่�รััก จำเริิญใจ ของคนทั้้�งหลาย,  เป็็นที่่�รัักแก่่ผีีทั้้�งหลาย, เป็็นที่่�รัักแก่่เทวดาทั้้�งหลาย 

เทวดาก็็คุ้้�มครองรัักษา ไม่่ให้้มีีอุุบาทว์์กัังวลอัันตรายที่่�จะเกิิดแต่่ภััยทั้้�งมวล มีีราชภััย

เป็็นต้้น ให้้อยู่่�ดีีมีีสุุข, พิิษงูู คุุณไสย หอกดาบปีีนธนูู ปืืนใหญ่ทำอัันตรายไม่่ได้้, มีีใจตั้้�ง

มั่่�น ไม่่หวั่่�นไหว, มีีวรรณะหน้าสว่่างใสงามนััก, เม่ื่�อยามใกล้้ตาย ก็็ไม่่หลง วางอารมณ์์

ดีี มีีสุุขคติิเป็็นที่่�ไป และผู้้�ภาวนาเมตตา หากสััมภารแก่่กล้้า อิินทรีีย์์ 5 เต็็มบริิบููรณ์์ ก็็

อาจได้เ้ถิงิยังัอุตุรธรรม คืือ มรรคผล หากสัมัภารไม่แ่ก่ก่ล้า้ อินิทรียี์ ์5 ไม่เ่ต็ม็ จัักได้้ไป

เกิิดในพรหมโลก ตั้้�งแต่่ชั้้�นฟ้้าปริิสััชชาถึึงอกนิิฏฐา ชั้้�นใดชั้้�นหนึ่่�ง

6) ภาวนาทิฏิฐิแิละกังัขาฯ เป็น็ปัจัจัยัค้้ำชูใูห้ม้ีปีัญัญากล้า้คมเฉลียีวฉลาด 

7) ภาวนาไตรลัักขณะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน เป็็นปัจจััยค้้ำชููให้้ปััญญา มีี

สััมมาสมาณถึึงอนุุโลมญาณ เป็็นปริิโยสาน เพื่่�อให้้พลัันได้้พ้้นจากทุุกข์์ในสงสาร ให้้

พลัันได้้ถึึงยัังนิิพพาน 

8) ภาวนามรณานุสุสติ ิถึงึสุขุในเมืืองคน และสุขุในนิพิพานในภาวะภายหน้า

การวิิเคราะห์์กััมมััฏฐานโบราณล้้านนา
1. หลัักการปฏิิบััติิ

ทั้้�งนี้้�จากการวิิเคราะห์์พบว่่า ความโดดเด่่นของหลัักปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

โบราณล้้านนาที่่�ปรากฏในใบลาน กลุ่่�มที่่� 1 ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงกระบวนการใช้้ปััญญา

ใคร่่ครวญในบทกัมัมัฏัฐาน หรืือการใช้โ้ยนิโิสมนสิิการ เพื่่�อผลทางปััญญาในการสอน

ตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นไปตามที่่�บัันทึึกไว้้ในวิิสุุทธิิมรรค อย่่างไรก็็ตามขั้้�นตอนนี้้� ได้้ลดความ

สำคััญลงในภายหลััง และเพิ่่�มการบริิกรรมคาถามากขึ้้�น เพื่่�อผลด้้านสมาธิิ จนใน

ที่่�สุุดการบริิกรรมคาถามีีความโดดเด่่นมากกว่่าขั้้�นตอนการพิิจารณาใคร่่ครวญธรรม 

ซึ่่�งปรากฏในหลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในใบลานกลุ่่�มที่่� 2 

ส่่วนความโดดเด่่นของหลัักการการปฏิิบััติิที่่�วััดขุนคง ได้้แก่่ การปฏิิบััติิ

กััมมััฏฐานในภาพรวม เพื่่�อพััฒนาบุุญกริิยาวััตถุุ 3 ได้้แก่่ ทาน ศีีล และภาวนา ไม่่ได้้
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เน้้นเพีียงการภาวนาเพีียงอย่างเดีียว เพื่่�อเป็็นกระบวนสั่่�งสมบุุญบารมีี และฝึึกฝน

ตนให้ล้ะทิ้้�งซึ่่�งตัวักูขูองกู ูนอกจากนี้้�ยังัแสดงให้้เห็็นการฝึกึสติผิ่า่นคาถาบทสั้้�นๆ ใน

ขณะปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ ขณะปฏิิบััติิกััมมััฏฐานภายในวััด

ทั้้�งนี้้�ความโดดเด่่นของหลัักการปฏิิบััติิที่่�พบรวมกััน ใช้้เป็็นพื้้�นฐานในการ

ปฏิิบััติิ คืือ ความนอบน้้อม เพ่ื่�อขออำนาจคุุณพระรััตนตรััย คุุณพระอาจารย์์ และ

คุุณพระกััมมััฏฐานปกป้้องคุ้้�มครองขณะปฏิิบััติิ และความเพีียร เพื่่�อการปฏิิบััติิที่่�

ต่อ่เน่ื่�องเป็็นเวลานาน เพราะส่่วนหนึ่่�งของการปฏิิบัติัิกัมัมัฏัฐานเป็็นไปเพ่ื่�อการสั่่�งสม

บุุญบารมีี จึึงต้้องอาศััยความเพีียรในการปฏิิบััติิอย่่างไม่่ลดละ หลายภพหลายชาติิ  

ดัังนั้้�นแล้้ว เมื่่�อความโดดเด่่นของหลัักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานจึึงมีีด้้วยกััน 

6 ประการ ได้้แก่่ คืือ 1. บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 (ทาน ศีีล ภาวนา) 2. โยนิิโสมนสิการ 3. สติิ 

4. สมาธิิ 5.ความนอบน้้อม 6. ความเพีียร หลัักการข้้างต้้นตรงกัับกระบวนการฝึึกฝน

ตนเองก่่อนที่่�เข้้าสู่่�มรรค ที่่�เรีียกบุุพนิิมิิตของมรรค คืือ เครื่่�องหมายบ่่งบอกถึึงการมา

ถึึงของมรรค หรืือหนทางที่่�ถููกต้้อง อัันจะนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจากวััฏสงสารได้้

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (2536: 30-31) อธิิบายถึึงบุุพนิิมิิตของมรรค ว่่า

ประกอบด้้วย 

(1) กััลยาณมิิตตตา (ความมีีกััลยาณมิิตร) ได้้แก่่ อุุปััชฌาย์์ เป็็นต้้น 

ตรงกัับความนอบน้้อมในหลัักการทั้้�ง 5 

(2) ศีีลสััมปทา (ความถึึงพร้้อมถึึงศีีล) คืือ ความเป็็นผู้้�มีีวิินััย หรืือ

ชีีวิิตที่่�เป็็นระเบีียบ หรืือมีีพฤติิกรรมเคยชิินที่่�ดีี ซ่ึ่�งเกิิดจากการใช้้วิินััยมาฝึึกให้้เกิิด

พฤติิกรรมเคยชิินที่่�ดีี ตรงกัับบุุญกิิริิยาวััตถุุในหลัักการทั้้�ง 5  

(3) ฉันัทสัมัปทา (ความถึงึพร้อ้มด้ว้ยฉันัทะ) คืือ มีแีรงจููงใจที่่�ถูกูต้อ้ง 

ได้แ้ก่่ ความใฝ่รู่้้� ใฝ่ส่ร้า้งสรรค์ ์ต้อ้งการเข้า้ถึึงความจริง และทำสิ่่�งทั้้�งหลายให้ด้ีงีาม ตรง

กัับความปรารถนาในการสั่่�งสมบุุญของชาวล้้านนา 

(4) อัตัตสัมปทา (ความทำตนให้้ถึงึพร้อม) คืือ การทำตนให้้ถึงึความ

สมบูรูณ์แ์ห่ง่ศักัยภาพของความเป็น็มนุษุย์ ์โดยมีจีิติสำนึกึในการที่่�จะฝึกึฝนพัฒันาตน

อยู่่�เสมอ ตรงกัับบุุญกิิริิยาวััตถุุ

(5) ทิิฐิิสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยหลัักการแห่่งความเชื่่�อถืือ) คืือ 

เชื่่�อถืือในหลักัการแห่ง่เหตุผุล หรืือความเป็น็ไปตามเหตุปุัจัจัยั ซึ่่�งทำให้้การเรียีนรู้้�เกิดิ
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ขึ้้�น ตรงกัับบุุญกิิริิยาวััตถุุ เชื่่�อในทานศีีลภาวนา 

(6) อัปัปมาทสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยการไม่่ประมาท) คืือ ความ

กระตืือรืือร้น ไม่่เฉื่่�อยชา มีีสติิ ไม่่ปล่่อยปละละเลย ไม่่พลาดโอกาส ตระหนัักในการ

เปลี่่�ยนแปลง เห็็นคุุณค่่าของเวลา และรู้้�จัักใช้้เวลาให้้เป็็นประโยชน์์ ตลอดจนทำงาน

และพััฒนาชีีวิิตแข่่งขัันกัับเวลา ตรงกัับสติิ

(7) โยนิโิสมนสิกิารสัมัปทา (ความถึงึพร้อ้มด้้วยโยนิโิสมนสิกิาร) หรืือ

รู้้�จักัคิดิพิจิารณาอย่า่งรอบด้า้นและรอบคอบ คิดิใคร่ค่รวญในธรรมขณะนับัลููกประคำ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

2. ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ 

ข้อ้มูลทั้้�ง 2 ชุดุ มีลีักัษณะร่่วมกััน กล่่าวคืือ เริ่่�มต้้นจากชำระศีีลให้้บริิสุทุธิ์์� 

การบููชาขัันดอก ตามเทีียนบูชาพระพุุทธรููปในพระวิิหาร  ขึ้้�นขันห้าโกฐาก ถวาย

พระพุทุธรูปูในวิหิาร กล่า่วคำบูชูาขันั 5 โกฐาก เมื่่�อไหว้พ้ระพุทุธเจ้า้ พระธรรมเจ้า้ พระ

สังัฆเจ้า้แล้ว้ จึงึนำขันัดอกมาขอรับัศีลีจากพระสงฆ์ ์ก่อ่นลงมืือปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐาน ให้ท้ักั

เทวดา เพ่ื่�อบอกเทวดาในสถานที่่�ซึ่่�งปฏิิบัตัิกัิัมมัฏัฐานนั้้�นๆ มีกีารห้้ามมาร อธิษิฐานเอา

แผ่่นดิิน เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานสำเร็็จได้้ด้้วยดีี จากนั้้�นจึึงเข้้าสู่่�พิิธีีปฏิิบััติิกััมมััฏ

ฐาน โดยให้้ขอปีติิจากพระพุุทธเจ้้าก่่อน โดยระหว่่างภาวนาให้้ผู้้�ปฏิิบััติิคิิดใคร่่ครวญ 

ระลึึกถึึงคุุณของกััมมััฏฐานบทต่่างๆ และโทษของตััณหา ก่่อนที่่�จะนัับลููกประคำ เมื่่�อ

เสร็จ็พิธิีกีารปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐานแล้ว้ จึงึสูมูาแก้ว้ 3 ประการ คืือ พระรัตันตรัยั ก่อ่นกรวด

น้้ำอุุทิิศส่่วนกุุศลผลบุญที่่�ได้้กระทำ สำหรัับการปฏิิบััติิที่่�วััดขุุนคง ได้้เพิ่่�มการกล่่าวคา

ถาสั้้�นๆ ระหว่่างการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในวััด 

เมื่่�อนำมาวิิเคราะห์์แล้้ว สามารถประยุุกต์์ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

ได้้ ดัังนี้้�

(1) เมื่่�อจะเดิินเข้้าวััด ให้้ว่่าคำเข้้าวััด 

(2) ชำระศีีล

(3) ร่่วมกัันไหว้้พระประธานในพระวิิหาร 

(4) ขึ้้�นขัันห้้าโกฐาก 

(5) ขอรัับศีีลจากพระสงฆ์์ 

(6) กล่่าวคำทัักเทวดา ห้้ามมาร อธิิษฐานเอาแผ่่นดิิน เพื่่�อบอกเทวดา



Journal of Buddhist Arts Vol.1 No. 2  |  July - December 2018 | วารสารพุุทธศิิลปกรรม ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 2 l กรกฎาคม - ธัันวาคม  2561|

2120

และให้้การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานสำเร็็จ

(7) เริ่่�มปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ให้้ขอปีีติิจากพระพุุทธเจ้้าก่่อน 

(8) กล่่าวคำแสดงลัักษณะกััมมััฏฐานพร้้อมคำแปล 

(9) กล่่าวคาถาโดยย่่อของบทแสดงลัักษณะกััมมััฏฐานนั้้�นๆ 

(10) นั่่�งสมาธิ ิระลึึกถึงึคำแปลลักัษณะองค์ก์ัมัมัฏัฐานนั้้�นๆ เพ่ื่�อการ

พิิจารณาธรรม 

(11) บริิกรรมคาถา พร้้อมนัับลููกประคำ 

(12) เมื่่�อจัักหยุุด ให้้กล่่าวคำขอขมา

(13) ลาศีีล 

(14) หยาดน้้ำแผ่่บุุญกุุศล 

(15) เมื่่�อจะออกจากวััดให้้ว่่าคำออกจากวััด

3. หมวดกััมมััฏฐานที่่�เลืือกใช้้

การปฏิิบัตัิสิมถและวิปัิัสสนากััมมัฏัฐานของพระสงฆ์์ล้้านนาที่่�พบร่ว่มกันั 

มีีหมวดอนุุสสติิกััมมััฏฐาน 10 เน้้นพุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ และสัังฆานุุสสติิ หมวด

พรหมวิิหารกััมมััฏฐาน และวิิปััสสนากััมมััฎฐาน

4. ผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิ

ผลในภาพรวม เป็น็การสั่่�งสมบารมี ีและพัฒันาตนด้ว้ย ทาน ศีลี ภาวนา 

ในลัักษณะองค์์รวม อัันเป็็นการกระทำที่่�เป็็นบุุญส่่วนหนึ่่�งในรูปของการศึึกษาและ

ปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อทำลายความเห็น็แก่ต่ัวัให้ห้มด ผลในภาพย่อย ส่ว่นที่่� 1 เป็็นไปตามที่่�ระบุุ

ไว้ใ้นวิสิุทุธิมิรรค ผลในภาพย่อ่ย ส่ว่นที่่� 2 เป็น็ผลการปฏิบิัตัิทิี่่�ปรากฏเฉพาะในคัมภีรี์์

ใบลานกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา 

ใบลานกลุ่ม

ที่ 1

ใบลานกลุ่มที่ 2 การปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ที่วัดขุนคง

การวิเคราะห์
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ความโดดเด่น

ในหลักการ

ปฏิบัติ

โยนิโสมนสิการ 

เพื่อผลทาง

ปัญญาในการ

สอนตนเอง

บริกรรมคาถาเพื่อ

สมาธิ

1. บุญกริยาวัตถุ 3 

เพื่อการสั่งสมบุญ

2. การท่องคาถาบท

สั้นๆ ระหว่างการ

ปฏิบัติ เพื่อการฝึกสติ 

บุพนิมิตของ

มรรค

1. บุญกิริยา

วัตถุ 3 (ทาน 

ศีล ภาวนา)

2. โยนิโส

มนสิการ 

3. สติ 

4. สมาธิ 

5.ความ

นอบน้อม 

6. ความเพียร 

ความโดดเด่น

ในขั้นตอนการ

ปฏิบัติ

1. กล่าวคาถา

โดยย่อ 

2.นั่งสมาธิ 

พร้อมระลึก

ถึงคำ�แปลเพื่อ

พิจารณาธรรม 

3. บริกรรม

คาถา พร้อมนับ

ลูกประคำ� 

1. นั่งสมาธิ พร้อม

บริกรรมคาถา

1. กล่าวคาถาบท

สั้นๆ เพื่อให้เกิดสติ 

2. นั่งสมาธิ พร้อม

บริกรรมคาถา

1. กล่าวคาถา

โดยย่อ  

2.นั่งสมาธิ 

พร้อมระลึก

ถึงคำ�แปลเพื่อ

พิจารณาธรรม 

3. บริกรรม

คาถา พร้อม

นับลูกประคำ�

หมวดกัมมัฏ

ฐานที่ใช้

สมถกัมมัฏฐาน 

40

วิปีสสนากัมมัฏ

ฐาน

1.หมวดอนุสสติ

กัมมัฏฐาน

2.หมวดพรหมวิหา

รกัมมัฏฐาน 

3.วิปัสสนากัมมัฎ

ฐาน

พุทธานุสสติ

ธรรมานุสสติ 

สังฆานุสสติ

พุทธานุสสติ

ธรรมานุสสติ 

สังฆานุสสติ
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ผลที่ได้จากการ

ปฏิบัติ

ผลในภาพย่อย 

ส่วนที่ 1 

เป็นไปตามที่

ระบุไว้ในวิสุทธิ

มรรค

ผลในภาพย่อย 

ส่วนที่ 2 

เป็นผลการปฏิบัติ

เฉพาะในใบลาน

ผลในภาพรวม 

เป็นการพัฒนาตน

ด้วย ทาน ศีล ภาวนา 

ในลักษณะองค์รวม

การสั่งสมบารมี

ตารางที่่� 1 แสดงลัักษณะกััมมััฏฐานที่่�ปรากฏในขั้้�นตอนการวิิจััย

กััมมััฏฐานสมััยครููบาศรีีวิิชััย
1. ที่่�มา

กััมมััฏฐานสมััยครููบาศรีีวิิชััย มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับกััมมััฏฐานล้้านนา

โบราณ ที่่�มีรีากมาจากคัมัภีรี์ ์วิสุิุทธิมิรรค ปรากฏอย่า่งช้า้ในสังัคมล้า้นนาตั้้�งแต่ป่ลาย

พุุทธศตวรรษที่่� 23 กััมมััฏฐานที่่�ครููบาศรีีวิิชััยใช้้สอน เชื่่�อว่่าสืืบมาจากกััมมััฏฐานของ

ครููบามหากััญจนเถร สููงเม่่น เมืืองแพร่่ เพราะมีีลัักษณะที่่�คล้้ายคลึึงกััน 

2. วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อการสั่่�งสมบุุญบารมีี และพััฒนาตนเองให้้พ้้นไปจากกิิเลส 

3. ความโดดเด่่นของหลัักการปฏิิบััติิ

มีี ห ลัั ก ก า ร ป ฏิิ บัั ติิ ต า ม บุุ พนิ ิ มิิ ต ข อ ง ม ร ร ค 

ประกอบด้้วย 1. บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 (ทาน ศีีล ภาวนา)  

2. โยนิิโสมนสิิการ 3. สติิ 4. สมาธิิ 5.ความนอบน้้อม 6. ความเพีียร 

4. หมวดกััมมััฏฐานที่่�เลืือกใช้้

ครูบูาศรีวิีิชัยัเลืือกปฏิบัิัติพิุทุธคุณุ ธัมัมคุณุ สังัฆคุณุ เมตตาตนเอง (เมตตา

ตนเอง) พรหมวิิหาร (เมตตาผู้้�อื่่�น กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) กายคตา ทิิฎฐิิวิิสุุทธิิญาณ 

กัังขาวิิสุุทธิิญาณ ไตรลัักษณ์์ ศีีล และอรููปพรหม 4 มีีทั้้�งสมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนา

กััมมััฏฐาน ดัังนี้้�

สมถกััมมััฎฐาน ได้้แก่่ ในหมวดอนุุสสติิ ได้้แก่่ พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ 

สัังฆานุุสสติิ กายคตานุุสติิ และสีีลานุุสติิ หมวดพรหมวิิหารกััมมััฏฐาน โดยแบ่่งเป็็น

เมตตาตนเอง (เมตตาตนเอง) และพรหมวิิหาร (เมตตาผู้้�อื่�น กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) 

หมวดอารููปปกััมมััฏฐาน ได้้แก่่ อากาสานััญจยตนะ วิิญญาณััญจยตนะ อากิิญจญาย
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ตนะ เนวสััญญานาสััญญายตนะ 

วิปัิัสสนากัมัมัฏัฐาน คืือ หมวดวิปิัสัสนากัมัมัฎัฐาน ได้้แก่ ่ทิฎิฐิวิิสิุทุธิญิาณ 

กัังขาวิิสุุทธิิญาณ และไตรลัักษณ์์ (มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิินิิเทศ)

ทิฏิฐิวิิิสุทุธิ ิเป็น็ส่ว่นที่่�แสดงเรื่่�องการกำหนดเห็็นนามรููปตามความเป็น็จริงิ 

กังัขาวิติรณวิสิุทุธิ ิแสดงเรื่่�องการกำหนดรู้้�เหตุแุละปัจัจัยัของนามรูปูว่า่มา

จาก อวิิชชา ตัณัหา อุปุาทาน กรรมและอาหาร โดยการละความสงสัยัในความเป็น็มา

ของตนเองทั้้�งในอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน

มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิินิิเทศ คืือ เรื่่�องสััมมสนญาณ การพิิจารณา

ขันัธ์ ์5 โดยอาการ 40 ประการ มีคีวามไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์เป็น็โรค เป็น็ต้น้ เรื่่�องการทำ

อิินทรีีย์์ให้้แก่่กล้้าโดยอาการ 9 มีีเห็็นความดัับอย่างเดีียวของสัังขารทั้้�งหลายที่่�เกิิด

ขึ้้�นแล้้ว เป็็นต้น เรื่่�องอุุทยััพพยญาณ เรื่่�องอุุปกิิเลส 10 ประการซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นขณะมีี

วิปิัสัสนาอย่า่งอ่อ่น ได้แ้ก่่ โอภาส (แสงสว่่าง) ญาณ (ความรู้้�) ปีติีิ (ความอิ่่�มใจ) ปัสัสััทธิิ 

(ความสงบ) สุขุ (ความสุุข) อธิโิมกข์์ (ความเชื่่�อ) ปัคัคาหะ (ความเพีียร) อุปุัฏัฐาน (ความ

เข้้าไปตั้้�งมั่่�น) อุุเบกขา (ความวางเฉย) และนิิกัันติิ (ความใคร่่) ให้้พิิจารณาว่่าอุุปกิิเลส

นั้้�น ไม่่เที่่�ยง ถูกูปััจจัยัปรุุงแต่่งไว้ ้อาศัยัปััจจัยัเกิิดขึ้้�น มีคีวามสิ้้�นไปเป็็นธรรมดา มีคีวาม

ดัับไปเป็็นธรรมดา เป็็นต้้น 

5. ผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิ 

ผลการปฏิิบััติิเป็็นไปตามที่่�บัันทึกไว้้ในวิิสุุทธิิมรรค ส่่วนผลการปฏิิบััติิที่่�

แสดงในคำสอนกัมมัฎัฐานครููบาศรีีวิชิัยัเป็็นเช่น่เดีียวกับที่่�บันัทึกไว้ใ้นกัมมัฏัฐานครููบา

มหากััญจนเถร วััดสููงเม่่น อำเภอสููงเม่่น จัังหวััดแพร่่

ข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับกััมมััฏฐานในประวััติิครููบาศรีีชััย

1. จตุุปริิสุุทธิิศีีล

จากเหตุุการณ์์ ที่่�อ้้างถึึงการสนทนาระหว่่างเข้้าเฝ้้าสมเด็็จพระสัังฆราช 

ที่่�ครููบาศรีีวิิชััยกล่่าวถึึงแนวทางการปฏิิบััติิตนว่่า เป็็นไปตามจตุุปริิสุุทธิิศีีล หรืือศีีล 4 

(พระอานนท์์ พุุทธธััมโม, 2546, 76) นั้้�น ในแนวทางการปฏิิบััติิกััมมััฎฐานล้้านนา ก็็

ปรากฏจตุปริิสุุทธิิศีีล หรืือศีล 4 เช่่นกัน เป็็นศีลของพระภิิกษุุล้้านนาที่่�ต้้องชำระให้้

บริสิุทุธิ์์�ก่อ่นการปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐาน เช่น่เดียีวกับัสามเณรที่่�ต้อ้งชำระศีลี 10 และอุบุาสก
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อุุบาสิิกาชำระศีีล 5 หรืือศีีล 8 ก่่อนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

ข้อ้กำหนดให้้ชำระจตุปริสิุทุธิศิีลีก่อ่นการปฏิิบัติัิกัมัมัฏัฐานนี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�บ่ง่

บอกว่่าพระภิิกษุุล้้านนาสมััยโบราณได้้ยึึดถืือจตุปริิสุุทธิิศีีล มิิใช่่เพีียงครููบาศรีีวิิชััยรููป

เดีียวเท่่านั้้�น เมื่่�อจะปฏิิบััติิกััมมััฏฐานต้้องชำระตนให้้บริิสุุทธิ์์�ตามจตุุปริิสุุทธิิศีีล

จตุปุริสิุทุธิศิีลี หรืือศีล 4 หมายถึึง ศีลีซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิความบริิสุทุธิ์์�มีี 

4 ประการ คืือ (1) สำรวมในพระปาติิโมกข์์ (ปาติิโมกฺฺขสํํวร) (2) สำรวมตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย ใจ (อิินฺฺทฺรฺิยิสํวํร) (3) เลี้้�ยงชีีพโดยทางชอบ (อาชีีวปาริิสุทฺุธฺิ)ิ (4) บริิโภคปััจจัยัด้ว้ย

การพิิจารณา (ปจฺฺจยสนฺฺนิิสฺฺสิิต) ทั้้�งหมดเป็็นหลัักการของการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานทั้้�งสิ้้�น 

2. ปฏิิสัังขาโย อััชชมยา และอิิติิปิิโส

จากเนื้้�อหาในหนัังสืือพิิมพ์์บางกอกไทม์์ ที่่�พระครููปลััดสััมพิิพััฒน์์จริิยา

จารย์์ กล่่าวถึงการสนทนาระหว่างสมเด็็จพระมหาสมณะเจ้้ากัับครููบาศรีีวิิชััยว่่า “...

ทางวิินััยพอรู้้�เพีียงปราชิิก 4 ทางภาวนาก็็ไม่่มีีอย่่างอื่่�น นอกจากบริิกรรมปฏิิสัังขาโย 

อััชชมยา และอิิติิปิิโส แต่่เป็็นผู้้�มีีเจตนาดีีมีีสมณะสััญญา...” (พระอานนท์์ พุุทธธััมโม, 

2546, 87)  

คำว่่า “ปฏิิสัังขาโย” เป็็นคำขึ้้�นต้้นของบทพิิจารณาอาหารก่่อนฉััน ว่่า

อาหารนี้้�ฉัันเพื่่�อประโยชน์์ใด ดัังว่่า “ปะฏิิสัังขา โยนิิโส ปิิณฑะปาตััง ปะฏิิเสวามิิ....”  

คำว่่า “อััชชมยา” เป็็นคำขึ้้�นต้นของบทพิิจารณาการใช้้สอยปััจจััย 4 ดััง

ว่า่ “อัชัชะ มะยาอะปัจัจะเวกขิติวา ยังัจีวีะรังั ปะริภิุตุตังั...” อยู่่�ในบทอตีตีปัจัจเวกขณ

ปาฐะ หากไม่ส่วดบทนี้้�พร้อ้มน้อ้มนำมาพิจิารณาโดยแยบคายในปัจัจัยั 4 แล้ว้ เมื่่�อจะ

ฉันัข้า้ว นุ่่�งห่ม่จีวีร อัฏัฐบริขิาร ที่่�พำนัักกุฏุิ ิยารักัษาโรค ถืือว่า่ต้อ้งอาบัตัิติามพระวินิัยั 

คำว่่า “อิิติิปิิโส” เป็็นคำภาวนาพุุทธคุุณในพุทธานุุสติิกััมมััฏฐานอย่าง

หนึ่่�ง ดังัว่่า ให้้ตั้้�ง “อิติิปิิิโส ภะคะวาฯ พุทุโธ ภะคะวาติิ” 3 ครั้้�ง แล้้วบริกิรรมว่า่ “โสภ

ะคะวา อิิติิปิิ อะระหััง” เป็็นต้้น 

ทั้้�งปฏิิสัังขาโย อััชชมยา และอิิติิปิิโส แสดงถึึงการบริิโภคปััจจััยด้้วยการ

พิิจารณา (ปจฺฺจยสนฺฺนิิสฺฺสิิต) และการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแบบภาวนาพุุทธคุุณในพุุทธา

นุุสติิกััมมััฏฐาน ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในอนุสติิกััมมััฏฐาน 10 ที่่�ใบลานให้้ความสำคััญในฐานะ

บทพิิจารณาก่่อนบทอื่่�นใดในกััมมััฏฐาน 40 

เหตุนุี้้�ข้้อความดัังกล่่าวจึงสะท้้อนแนวทางการปฏิบิัตัิกัิัมมััฏฐานของครููบาศรีวีิชิัยั



Journal of Buddhist Arts Vol.1 No. 2  |  July - December 2018 | วารสารพุุทธศิิลปกรรม ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 2 l กรกฎาคม - ธัันวาคม  2561|

2524

3. คำบริิกรรมเพ่่งบุุญของครููบาศรีีวิิชััย

วิิธีภีาวนาเพ่ง่ดููบุญุตนเองในหนัังสืือกัมมััฏฐานรอมของครููบาศรีวีิชัิัย ท่า่น

ให้้บริิกรรมว่่า “ภููอััคคะคุุรัังอัังคุุ” (พระธมฺฺมเมธีี, 2543: 30-48) จากการศึึกษาพบวา 

คำบริิกรรม ภููอััคคะคุุรัังอัังคุุ มากจากคำว่่า “ภุุ อััง คะ ลััง อุุง คุ๊๊� ภุุ อััง คะ กุุ ลััง อััง คุุ” 

อันัเป็น็คาถาหัวัใจพระรอด (สัมัภาษณ์พ์ระปลัดันิพิันัธ์ ์รกฺขฺิติสีโีล เจ้า้อาวาสวัดัขุนุคง: 

12 พฤษภาคม พ.ศ. 2560) เชื่่�อกัันว่่าเป็็นคาถาที่่�ทำให้้คลาดแคล้้วจากภััยอัันตราย

ต่า่งๆ ได้ ้ขณะบริกิรรมให้น้ับัลูกูประคำไปด้ว้ย 100 รอบ การบริกิรรมให้ม้ีจีิติเลื่่�อมใส 

ตั้้�งสััจจะอธิิษฐานเอานิิมิิตต่่อไป 
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