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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อวิเิคราะห์์เนื้้�อหาในพัับหนังัสืือไหว้้พระ

ถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน วััดขุุนคง อำเภอหางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน เป็็น

พับัหนัังสืือที่่�พระนารทะ ปัญัญาธิิกะ อดีตีเจ้า้อาวาสวัดัขุนุคง คัดัลอกเมื่่�อ พ.ศ. 2457 

แบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) วิิธีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาในช่่วง พ.ศ. 

2400-2500 2) คำสอนเรื่่�องไตรลัักษณ์ ศีีล 5 ศีีล 8 เญยยธรรม 5 วิิชา จรณะ อริิยสััจ 

4 สััพพทาน นิิวรณธรรม 5 กิิเลสวััตถุุ 10 และ 3) คำไหว้้ต่่างๆ สำหรัับคำไหว้้นั้้�น 

สันันิษิฐานว่า่น่า่จะได้ร้ับัอิทิธิพิลของพุทุธศาสนาวัชัรยาน ได้แ้ก่ ่คำไหว้ไ้หม้บ้าปที่่�จะ

เผาบาปกรรมให้้หมดไปได้้ด้้วยการสวดมนต์์ และคำสอนเรื่่�องสััพพทาน หรืือทานที่่�มีี

ผลอานิิสงส์์มาก โดยทานหน่ึ่�งในสััพพทาน คืือ การเสีียสละชีีวิติเป็็นทาน เพ่ื่�อการสะสม

บุุญบารมีีในการตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าต่่อไป
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คำสำคััญ: กััมมััฏฐาน, พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน, วััดขุุนคง

Abstract
This article The research aims to analyses the chanting book 

for religious precepts observance and meditation practice, Khun Khong 

Temple, Hang Dong, Chiangmai. 

Analysis result reviewed that this book was  

transcribed in 1914 by Phra Naratha Bhunyadhikha, a former  

abbot of Khun Khong Temple. The contents in this book are  

devided into three parts. The first part decribes the practice of the ancient 

Lanna meditation in the 25th buddhist century. The second part is about 

the Trilaksana teachings, the Five Buddhist Precepts, the Eight Buddhist 

Precepts, the Five Buddhist Yeyyadhama Doctrines, the Charana, the Four 

Noble Truths, the Sabbhathan, the Five Niworanadhama, the Ten Defile-

ments and the Three Defilements. The third part is about chanting, which 

is assumed to be influenced by Vajrayana Buddhism, such as, sin removing 

chant and teachings of the Sabbhathan or known as a great merit making. 

Self-sacrifice is one of the Subbhathan merit making that can accumulate 

merit to attain further enlightenment as the Lord Buddha.

Keywords: Meditation, Book for religious precepts observance and 

meditation practice, Khun Khong Temple.

บทนำ
ปััจจุุบัันการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานแบบ สติิปััฎฐาน 4 เป็็นที่่�นิิยมกัันในล้้าน

นาและประเทศไทย ทว่่าก่่อนหน้้าที่่�การปฏิิบััติิเช่่นนี้้�จะเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในวงกว้้างนั้้�น 

ในล้้านนามีีรููปแบบวิิธีีการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานที่่�แตกต่่างออกไปจากการปฏิิบััติิสติิปััฎ
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ฐาน 4 โดยมีีหลัักการปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกับที่่�ปรากฏในวิิสุุทธิิมรรค มีีทั้้�งการปฏิิบััติิสม

ถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฎฐาน โดยใช้้ลููกประคำเป็็นเคร่ื่�องมืือในการนัับ พร้้อม

การบริิกรรมพุุทโธ ธััมโม สัังโฆ เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้เกิิดสมาธิิเบื้้�องต้้น ซึ่่�งการปฏิิบััติิเช่่นนี้้�

ไม่ป่รากฏดินิแดนล้า้นนาปัจัจุบุันัแล้ว้ ยังัคงปรากฏเพียีงในคัมัภีร์ี์ใบลานเท่า่นั้้�น เช่น่ที่่�

ปรากฏในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีลีปฏิบัิัติกิัมัมััฏฐาน ซ่ึ่�งเก็็บรัักษาไว้ท้ี่่�วัดัขุุนคง อำเภอ

หางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่ การศึึกษาวิิเคราะห์์พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏ

ฐานจึึงเป็็นการถอดองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานซึ่่�งเลืือนลางอย่่างมาก

แล้้วในปััจจุุบัันสมััย

	
พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

ต้้นฉบัับเป็็นพัับกระดาษสา เขีียนด้้วยหมึึกสีีดำ อัักษรธรรมล้้านนา 

จำนวน 15 พับัหน้า้กระดาษ เก็บ็รักัษาไว้ท้ี่่�วัดัขุนุคง ตำบลขุนุคง อำเภอหางดง จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ พระปลััดนิิพัันธ์์ รกฺฺขิิตสีีโล เจ้้าอาวาสวััดขุุนคง เป็็นผู้้�ปริิวรรต ดร. พรศิิลป์์ 

รััตนชููเดช ตรวจชำระ 

การวิิเคราะห์์พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

1. ผู้้�แต่่ง 

ไม่่ปรากฏนามผู้้�แต่่ง  เดิมิเป็็นสมบััติิของอ้้ายเฮืือน บ้้านขุุนคง ต่่อมาพระ

นารทะ ปััญญาธิิกะ ซื้้�อไว้้ และคััดลอกขึ้้�นใหม่่ ฉบัับปััจจุุบัันที่่�พบ เป็็นฉบัับที่่�พระนาร

ทะ ปััญญาธิิกะ เป็็นผู้้�คััดลอก 

จากประวััติิวััด พบว่่า พระนารทะ ปััญญาธิิกะ เป็็นเจ้้าอาวาส รููปที่่� 6 

ของวััดขุนุคง เป็็นชาวบ้านขุุนคง ท่า่นปกครองวััดใน พ.ศ. 2449 เป็็นต้น้มา ตรงกัับสมััย

ของท้้าวพญาภิิบาล ปกครองบ้้านขุุนคง ซึ่่�งต่่อมาท้้าวพญาภิิบาลนี้้� ได้้ไปเรีียนกััมมััฏ

ฐานกัับครููบาศรีวิิชััยและครููบาเต๋๋วิิลา อดีีตเจ้้าอาวาสวััดขุุนคง รููปที่่� 8 (พ.ศ. 2467) 

พระนารทะ ปััญญาธิิกะนั้้�น มรณภาพเมื่่�อใดไม่่ปรากฏ 

ผู้้�แต่่งพัับหนัังสืือเล่่มนี้้� และพระนารทะ ปััญญาธิิกะผู้้�คััดลอกในเวลาต่่อ

มา อาจเป็น็ชาวลัวัะ หรืือเป็น็ผู้้�รู้้�ภาษาลัวัะ หรืือเกี่่�ยวข้อ้งกับัชาวลัวัะก็ไ็ด้ ้เพราะในพับั

หนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน มีีการใช้้ภาษาลััวะปะปนอยู่่�ด้วย ได้้แก่่คำว่่า 

แม่่เจียีน ซึ่่�งหมายถึึงแม่ไ่ก่ ่ดังัว่า่ “...ในชาติกิ่อ่นนั้้�น นางก็็ได้จ้ำหื้้�อเพ่ื่�อนฆ่่ายังัแม่่เจียีน
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ตัวัหนึ่่�ง เป็น็ทาน ครั้้�นว่า่ตายก็ไ็ด้ไ้ปตกนรก ครั้้�นพ้น้จากนรกแล้ว้ ก็ไ็ด้เ้กิดิมาเป็น็สัตัว์์ 

หื้้�อแม่เ่จียีนตั๋๋�วนั้้�นได้ฆ้่า่ทุกุเส้น้ขนแม่เ่จียีนตัวันั้้�นเล่า่แล อันัหนึ่่�งเป็น็ดั่่�งโพธิสัิัตว์เ์จ้า้ได้้

เกิิดมาเป็็นมหาเศรษฐีนั้้�น ท่า่นก็็ได้ส้ร้า้งแป๋๋งยังัผ้า้มหากฐิินเป็็นทาน คนทั้้�งหลายก็็จา

กันัว่่าเฮาได้้สังัมาเลี้้�ยงแขกแก้้วนั้้�นจาแลว่าอั้้�น เม่ื่�อนั้้�นมหาเศรษฐีก็จ็ึึงกล่่าวว่าเอาใจสูู

ทั้้�งหลายเป็น็เต๊อ๊ะว่า่อั้้�นหั้้�นแล ยามนั้้�นคนทั้้�งหลายจึึงกล่า่วว่า่เฮาจะฆ่า่วัวัตัวัหนึ่่�ง จ๊ะ๊

แลว่่าอั้้�น คนทั้้�งหลายก็็ฆ่่าวััว...” 

สอดคล้้องกัับประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้านขุุนคงปััจจุุบััน ที่่�สืืบ

เชื้้�อสายมาจากลััวะ ตั้้�งแต่่ครั้้�งโบราณกาล ตามประวััติิพื้้�นถิ่่�น เล่่ากัันว่่า เดิิมเรีียก

ชุุมชนขุุนคงว่่าบ้้านหงส์์ ต่่อมาร้้างลงไปตั้้�งแต่่สมััยพม่่าเข้้ามาปกครองล้้านนา และ

มีีการตั้้�งเป็็นหมู่่�บ้้านอีีกครั้้�งในสมััยพระเจ้้ากาวิิละ โดยพระองค์์โปรดให้้ชาวลััวะ 

จากอำเภอสันัป่า่ตอง อำเภอจอมทองมาอาศัยั ผู้้�นำชุมุชนคนแรก ชื่่�อ คง มียีศเป็น็ขุนุ 

(กำนััน) จึึงเรีียก ขุุนคง และเรีียกชื่่�อหมู่่�บ้้านเป็็นบ้้านขุุนคงตามชื่่�อผู้้�นำตั้้�งแต่่นั้้�นมา

2) พ.ศ. ที่่�แต่่ง 

ไม่่ทราบ พ.ศ. ที่่�แต่่ง แต่่ พ.ศ. ที่่�พระนารทะ ปััญญาธิิกะ คััดลอกไว้้ คืือ 

พ.ศ. 2457 ด้้วยเหตุุนี้้� หนัังสืือพัับสานี้้� ได้้มีีมาก่่อน พ.ศ. 2457 

3) ความปรารถนาของผู้้�คััดลอก

คำปรารถนาของพระนารทะ ที่่�ได้้คััดลอกหนัังสืือพัับฉบัับนี้้� เพื่่�อขอให้้

เป็น็ปัจัจัยัในการเป็น็พระพุทุธเจ้า้องค์์หนึ่่�งในอนาคตกาล ดังัว่า่ “...หื้้�อเพื่่�อเป็น็ปัจัจัยั

สััพพัญญููเที่่�ยงแท้้ดีีหลีี มหานิิพพานนััง ปรมััง สุุขััง...” นอกจากนี้้�ในหมวดคำสวด-คำ

ไหว้้ ยัังมีีคำสวดเพื่่�อปรารถนาเป็็นพระพุุทธเจ้้าไว้้ด้้วย ดัังว่่า “...อิิฉััยยะ (อิิจเฉยยะ) 

อะภิิรััตติิง ตััตตะระ นิิปาเน (นิิพพาเน) สััมมาสััมพุุทธะ ปััจเจกกะ พุุทธะอะระหัันตา 

สาวะกะ ฐานัันตะระ สมิิชฌัันตุุ มหานิิพพานััง ปะระมััง สุุขััง...”

ความปรารถนาที่่�จะเป็น็พระพุทุธเจ้า้องค์ห์นึ่่�งในอนาคตกาลของท่า่นนั้้�น 

สะท้อ้นอุปุนิสิัยัความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ เป็น็คนหนักัแน่น่ จริงิจังั ใฝ่ใ่จในการศึึกษาพระพุทุธ

ศาสนา ทั้้�งปริิยัตัิแิละปฏิิบััติกิัมัมััฏฐาน เพราะการที่่�จะได้้เป็็นพระพุุทธเจ้า้องค์์หน่ึ่�งนั้้�น 

เป็็นการยากยิ่่�ง ต้้องอาศััยความอุุตสาห์์เป็็นที่่�ตั้้�งอย่่างที่่�สุุด 

4) เนื้้�อหาพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

เนื้้�อหาในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน แบ่่งเป็็น 3 หมวด
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ใหญ่่ ได้้แก่่ หมวดกััมมััฏฐาน หมวดคำสอน และหมวดคำสวด-คำไหว้้

1) หมวดกััมมััฏฐาน แบ่่งเป็็น สมถกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏ

ฐาน ให้้รายละเอีียดของขั้้�นตอนการเรีียนกััมมััฏฐาน และเทคนิิควิิธีีปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

1.1) การขอเรียีนกัมัมัฏัฐาน เริ่่�มจากการแต่ง่ขันัห้า้โกฐาก เพื่่�อสููมา

แก้้วทั้้�งห้้า แล้้วขอศีีลห้้าจากครููบาอาจารย์์สอนกััมมััฏฐาน จากนั้้�นจึึงแต่่งขัันขอเรีียน

กัมัมัฎัฐาน มีเีทียีนเล่ม่บาทคู่่�หนึ่่�ง เล่ม่เฟื้้�องคู่่�หนึ่่�ง เทียีนเล่ม่น้อ้ยสี่่�คู่่� ดอก (ไม้)้ ขาว แต่่

ถ้้าหาไม่่ได้้ ให้้ใช้้ข้้าวตอกดอกไม้้ตามศรััทธาก็็ได้้

1.2) เมื่่�อจะเรียีนกัมัมัฏัฐาน เริ่่�มจากการกราบพระพุทุธรููป 3 ครั้้�ง 

แล้้วไหว้้ว่่า “อิิติิปิิโส สวากขาโต สุุปฏิิปัันโน ฯ” จากนั้้�นจึึงเป็็นการขอปีีติิสมาธิิกัับ

พระพุุทธเจ้้า ให้้ว่่า “ข้้าจัักขอภาวนา พุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ สัังฆานุุสสติิ ครั้้�นว่่า

จะภาวนาดวงใด ขอหื้้�อว่่าดวงนั้้�นเต๊๊อะ ว่่าข้้าขอปีีติิสมาธิิธรรมเจ้้าดวงผาเสริิฐ ขอจุ่่�ง

หื้้�อมาบัังเกิิดในจิิตตะสัันตาระ (สัันดาน) ตนตััวแห่่งข้้า อัันจัักนั่่�งภาวนาในที่่�นี้้� มีีขุุท

ทกาปีีติิเป็็นเก๊๊า (เป็็นอัันดัับแรก) ถะหลาบ (ตราบ) ต่่อเท่่าถึึงผรณาปีีติิแก่่ผู้้�ข้า อัันจััก

นั่่�งภาวนาเพื่่�อหื้้�อเสี้้�ยงทุกุข์ส์ุดุทุุกข์ ์แก่่ข้า้แท้้ดีหีลีเีต๊อ๊ะ...” ว่า่ 3 ครั้้�งคำว่า่ “...มีขีุทุทกา

ปีตีิเิป็น็เก๊า๊ (เป็น็อันัดับัแรก) ถะหลาบ (ตราบ) ต่อ่เท่า่ถึึงผรณาปีติีิแก่ผู่้้�ข้า้...” หมายถึึง 

ปีีติิ 5 ประการ ได้้แก่่ ขุุททกาปีีติิ ขณิิกาปีีติิ โอกกัันติิกาปีีติิ อุุพเพงคาปีีติิ และผรณา

ปีีติิ อธิิบายไว้้ดัังนี้้�

ขุุททกาปีีติิ เกิิดยิินดีีซาบไปทั่่�วตััว แล้้วหายไป 

ขณิิกาปีีติิ เป็็นสายฟ้้าแลบเป็็นประกาย เป็็นดัังปลาตอดก็็มีี 

เหมืือนเอ็็นชัักก็็มีี แสบทั่่�วกาย ดัังแมลงเม่่าบิินจัับไต่่ขึ้้�นที่่�ตััวก็็มีี เกิิดร้้อนทั่่�วตััวและ

เกิิดในหััวใจนั้้�น สั่่�นก็็มีี ไหวก็มีี และเกิิดในกายดููเห็็นเหลืืองและขาวดังไฟไหม้้น้้ำมััน

ยาลามไปที่่�น้้ำก็็มีี

โอกกัันติิกาปีีติิ เกิิดหวั่่�นไหวตนไปมา เหมืือนไปนั่่�งอยู่่�เหนืือเรืือ

เหนืือแพ 

อุุพเพงคาปีีติิ เกิิดมีีพลวะ กำลัังแรง พููดไม่่ได้้ก็็มีี ตััวหวั่่�นไหว พอ

งุ้้�มไปงุ้้�มมา กระแทกมืือ ตบมืือ ตบเท้้า ผุุดลุุกผุุดนั่่�ง ร้้องไห้้ หััวเราะ เต้้นฟ้้อน กวััด

แกว่่งมืือเท้้า 
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ผรณาปีีติิ เกิิดยิินดีีสำราญบานใจ ซาบซ่่านอาบเนื้้�อตััวตั้้�งแต่่ตีีน

ขึ้้�นบน แต่่หััวลงต่่ำ 

1.3) การปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐาน เริ่่�มจากสมถกัมัมัฏัฐาน มีพีุทุธคุณุ ธรรมคุณุ 

สังัฆคุุณ กายคตาสติ ิและพรหมวิหิาร จากนั้้�นจึึงเป็น็การปฏิบิัตัิวิิปิัสัสนากััมมัฏัฐาน ซึ่่�ง

ทั้้�งพุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ กายคตาสติิ และพรหมวิิหาร ที่่�ปรากฏในหนัังสืือไหว้้

พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐานนั้้�น เป็็นกััมมััฏฐาน 5 ประเภท ในสมถกััมมััฏฐาน 40 ที่่�

แบ่่งเป็็นหมวดใหญ่่ๆ ได้้ 7 หมวด (วชิิรญาณวโรรส, สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรม

พระยา, 2518) ที่่�เป็็นไปตามที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและวิิสุุทธิิมรรคได้้แก่่ 

หมวดที่่� 1 กสิิณกััมมััฏฐาน 10 ได้้แก่่ ปถวีีกสิิณ เตโชกสิิณา อาโป

กสิิณ วาโยกสิิณ นิิลกสิิณ ปีีตกสิิณ โลหิิตกสิิณ โอทาตกสิิณ อากาสกสิิณ อาโลกสิิณ 

อาศััยการเพ่่งเป็็นนิิมิิต จึึงเรีียนกสิิณกััมมััฏฐาน อาทิิ ปถวีีกสิิณ เพ่่งพิิจารณาดิินที่่�ตน

ตกแต่่งเป็็นดวงกสิิณเป็็นอารมณ์์ บริิกรรมว่่า “ปฐวีีๆ ดิินๆ” เป็็นต้้น

หมวดที่่� 2 อสุุภกัมมััฏฐาน 10 ได้้แก่่ อุุทธุุมาตกอสุุภ วิินีีลกอสุุภ  

วิิปุุพพกอสุุภ วิิจฉิิททกอสุุภ วิิกขาขิิตกอสุุภ วิิกขิิตตกอสุุภ หตวิิกขิิตกอสุุภ โลหิิต

กอสุุภ ปุุฬุุวกอสุุภ และอััฏฐิกอสุุภ อาศััยซากศพเป็็นนิิมิิต เช่่น อุุทธุุมาตกอสุุภ เม่ื่�อ

พิิจารณาจะนั่่�งจะยืืนก็็ได้้ไม่่กำหนด แต่่ว่่าอย่่าอยู่่�ให้้ใกล้้นััก อยู่่�แต่่พอประมาณ แล้้ว

ให้้พิิจารณาเห็็นอานิิสงส์์ในอสุุภกัมมััฏฐานนั้้�น พึึงบริิกรรมภาวนาไปว่่า “อุุทฺฺธุุมาตกํํ 

ปฏิิกููลํ”ํ ซากศพพองขึ้้�น เป็น็ของน่า่เกลียีด ดังันี้้�ร่่ำไปร้อ้ยครั้้�งพันัครั้้�ง ลืืมจักัษุขุึ้้�นแล้้ว

พึึงหลัับจัักษุุลงพิิจารณา เป็็นต้้น 

หมวดที่่� 3 อนุุสสติิกัมัมัฏัฐาน 10 ได้แ้ก่ ่พุทุธานุสุสติิ ธรรมานุุสสติิ 

สัังฆานุุสสติิ สีีลานุุสสติิ จาคานุุสสติิ เทวดานุุสสติิ มรณานุุสสติิ กายคตานุุสสติิ อานา

ปานสติิ และอุุปสมานุุสสติิ 

หมวดที่่� 4 พรหมวิิหารกััมมััฏฐาน 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา 

อุุเบกขา 

หมวดที่่� 5 อาหารเรปฏิิกููลสััญญากััมมััฏฐาน การพิิจารณาอาหาร

ให้้เห็็นเป็็นปฏิิกููล

หมวดที่่� 6 จตุธุาตุวุวัตัถานกััมมัฏัฐาน การพิิจารณานึึกซ่ึ่�งกายแยก

ออกไปให้้เห็็นเป็็นแต่่ธาตุุ 4 คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม
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หมวดที่่� 7 อรููปกััมมััฏฐาน 4 ได้้แก่่ อากาสานััญจายตนะ วิญิญาณัั

ญจายตนะ อากิิญจััญญายตนะ เนวะสััญญานาสััญญายตนะ

ส่่วนวิิปััสสนากััมมััฏฐาน มีี 5 อย่่าง ได้้แก่่ ทิิฏฐิิกัังขาวิิปััสสนา  

กัังขาวิิตรณวิิสุุทธิิ อนิิจจวิิปััสสนา ทุุกขจวิิปััสสนา อนััตตาวิิปััสสนา (วชิรญาณวโรรส, 

สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยา, 2518)

สำหรัับกััมมััฏฐานในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน 

เน้้นการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในหมวดที่่� 3 อนุุสสติิกััมมััฏฐาน และหมวดที่่� 4 พรหมวิิหา

รกััมมััฏฐาน มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนา ได้้แก่่ 

ก. การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบามหากััญจนเถร สููงเม่่น เมืือง

แพร่ ที่่�ปรากฏในหนัังสืือมููลกัมมััฏฐานรอม พ.ศ. 2400 (พระภิิกษุุคัันธิิยะ, แปล

โดยปวงคำ ตุ้้�ยเขีียว, 2530) ซึ่่�งกำหนดการปฏิิบััติิเพีียงพุุทธานุุสติิ ธรรมานุุสสติิ 

สัังฆานุุสสติิ กายคตานุุสสติิ เมตตาภาวนา และไตรลัักขณะวิิปััสสนากััมมััฏฐาน  

ซึ่่�งครููบามหากััญจนเถร เป็็นพระสงฆ์์ที่่�เชี่่�ยวชาญในอักัษรบาลี ีและพระธรรมวินิัยั มีชีื่่�อ

เสีียงในด้้านการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานช่่วงต้้นสมััยรััตนโกสิินทร์์ ท่่านได้้สร้้างถาวรวััตถุุใน

พุุทธศาสนาและจารคััมภีีร์์ใบลานไว้้เป็็นจำนวนมาก ปััจจุุบัันเก็็บรัักษาไว้้ที่่�วััดสููงเม่่น 

จังัหวัดัแพร่ ่ตามประวััติทิ่า่นเกิดิเมื่่�อปีรีะกา พ.ศ. 2332 บวชเป็็นพระภิกิษุุ เมื่่�อปี ีพ.ศ. 

2352 ที่่�วัดัศรีชีุมุ เมืืองแพร่ ่ได้ร้ับัฉายาว่า่ กัญัจโน ศึึกษากัมัมัฏัฐานกับัพระมหาราชครูู

แห่ง่วัดัสวนดอก พ.ศ. 2402 ได้ร้ับัแต่ง่ตั้้�งให้เ้ป็น็เจ้า้อาวาสวัดัพระสิงิห์ ์ได้ร้ับัสมณศักัดิ์์�

ฉายาจากเจ้้าหลวงเชีียงใหม่่ว่่า ครููบากััญจนอรััญญวาสีีมหาเถร มรณภาพเมื่่�อ พ.ศ. 

2421 สิิริิอายุุ 89 ปีี พรรษา 69 ที่่�วััดป่่ามะม่่วง เมืืองระแหง จัังหวััดตากในปััจจุุบััน 

ข. ครููบาศรีวิิชััย วััดบ้้านปาง อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน ที่่�ปรากฏใน

หนัังสืือการสอนการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานของครููบาศรีวิิชััย วััดบ้้านปาง อำเภอลี้้� จัังหวััด

ลำพููน (พระธมฺฺมเมธีี, 2543) ซึ่่�งเน้้นเพีียงพุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ สัังฆานุุสติิ สีีลานุุ

สสติ ิกายคตานุุสสติ ิภาวนาเมตตาตนเอง (เมตตาตนเอง) ภาวนาพรหมวิหิาร (เมตตา

ผู้้�อื่่�น กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) อรููปกััมมััฎฐาน 4 ภาวนาทิิฎฐิิวิิสุุทธิิญาณ ภาวนากัังขา

วิิสุุทธิิญาณ และภาวนาไตรลัักษณ์์ ซึ่่�งครููบาศรีวิิชััย เป็็นพระสงฆ์์ที่่�มีีศีีลธรรม จนชาว

ล้้านนาเรีียกท่่านในอีีกชื่่�อหน่ึ่�งว่่าครููบาศีีลธรรม ท่่านเกิิด พ.ศ. 2421 ร่่ำเรีียนการ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานล้้านนาโบราณจากครููบาสมณะ วััดบ้้านโฮ่่งหลวง ครููบาอุุปละ วััด
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ดอยแต จังัหวัดัลำพููน เป็็นต้น้ ชีวีิติของท่่านอยู่่�ในช่่วงที่่�ประเทศไทยกำลังัเปลี่่�ยนแปลง

การปกครองบ้้านเมืืองและศาสนา มรณภาพ พ.ศ. 2482  

ค. ครููบาธรรมชััย ธมฺฺมชโย วััดทุ่่�งหลวง อำเภอแม่่แตง จัังหวััด

เชีียงใหม่่ ในบทปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน (2534) ก็็เน้้นให้้ปฏิิบััติิเพีียงพุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุ

สสติิ และสัังฆานุุสสติิ ซึ่่�งครููบาธรรมชััย เป็็นพระสงฆ์์ที่่�สืืบทอดการปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน

จากครููบาศรีวิิขััย ท่่านเกิิด พ.ศ. 2457 บรรพชาเป็็นสามเณร พ.ศ.2471 อุุปสมบท  

พ.ศ.2475 ต่่อมา พ.ศ. 2497 ชาวคณะบ้้านทุ่่�งหลวง ตำบลแม่่แดง อำเภอแม่่แตง ได้้

พร้้อมใจกัันมาอาราธนานิิมนต์์ครููบาธรรมชััยให้้ไปจำวััด ณ บ้้านทุ่่�งหลวง มรณภาพ 

พ.ศ. 2530

ง. พระครููพัฒนากิจิจานุุรักัษ์ ์(ครููบาวงศ์)์ วัดัพระพุทุธบาทห้ว้ยต้้ม 

ตำบลนาทราย อำเภอลี้้� จัังหวััดลำพููน ในบทปฏิิบััติิกััมมััฏฐานพระครููพัฒนากิิจจานุุ

รัักษ์์ (พิิศ เงาเกาะ: 2530) สอนให้้ปฏิิบััติิเพีียงพุุทธานุุสสติิ ธััมมานุุสสติิ สัังฆานุุสสติิ 

พรหมวิิหาร 4 และ ไตรลัักขณกััมมััฎฐาน ซึ่่�งครููบาวงศ์์ เป็็นพระสงฆ์์ที่่�สืืบการปฏิิบััติิ

จากครููบาศรีวิชิัยั ท่า่นเกิิด พ.ศ. 2456 มรณภาพ พ.ศ. 2453 วัดัพระพุุทธบาทห้้วยต้ม้

ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชนชาวปาเกอะญอหรืือชาวกะเหรี่่�ยงที่่�ยึึดถืือแนวทางการปฏิิบััติิตนตาม

คำสอนของหลวงปู่่�ครููบาวงศ์์

ด้้วยเหตุุนี้้� การปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในล้้านนานั้้�น จึึงไม่่ได้้ปฏิิบััติิครบทั้้�ง

กัมัมัฏัฐาน 40 ประเภท ที่่�พบร่ว่มกันั คืือ หมวดอนุุสสติิ 10 ได้แ้ก่ ่พุทุธานุสุสติิ ธัมัมานุุ

สสติ ิสังัฆานุสุสติ ิกายคตานุุสสติ ิหมวดพรหมวิหิารกัมัมัฏัฐาน 4 ได้แ้ก่ ่เมตตา (เมตตา

ตนเอง และเมตตาผู้้�อื่่�น) กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา และวิิปััสสนากััมมััฏฐาน 

โดยไม่่ปรากฏการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในหมวดที่่� 1 กสิิณกััมมััฏฐาน 10 

หมวดที่่� 2 อสุุภกััมมััฏฐาน 10 หมวดที่่� 5 อาหารเรปฏิิกููลสััญญากััมมััฏฐาน หมวดที่่� 6 

จตุุธาตุุววััตถานกััมมััฏฐาน และหมวดที่่� 7 อรููปกััมมััฏฐาน 4

ในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ให้้ข้้อสัังเกตในการ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานพุุทธานุุสสติิ ธรรมานุุสสติิ และสัังฆานุุสสติิว่่า หากภาวนาพุุทธคุุณ

อยู่่� เมื่่�อจะภาวนาธรรมคุณุต่อ่ ให้ป้ลงพุทุธานุสุสติิเสีียก่อ่น ว่า่ “...พุทุธานุสุสติิ กัมัมัฏั

ฐานััง ปััจจุุทธะรามิิ...” 3 ครั้้�ง และขอภาวนาธรรมคุุณ ให้้ว่่า “...ธััมมานุุสสติิ กััมมััฏ

ฐานััง สมาทิิยามิิ...” 3 ครั้้�ง เช่่นเดีียวกัันเมื่่�อภาวนาธรรมคุุณอยู่่� จะภาวนาสัังฆคุุณ
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ต่่อไป ให้้ปลงธรรมานุุสสติิเสีียก่่อน ว่่า “...ธััมมานุุสสติิ กััมมััฏฐานััง ปััจจุุทธะรามิิ...”  

3 ครั้้�ง แล้้ว่่า “สัังฆานุุสสติิ กััมมััฏฐานััง สมาทิิยามิิ” 3 ครั้้�ง เพื่่�อขอภาวนาสัังฆคุุณต่่อ

ไป สำหรับัการภาวนาพรหมวิหิารนั้้�น ในพับัหนังัสืือไหว้พ้ระถืือศีลีปฏิบิัตัิกิัมัมัฏัฐานได้้

แยกเป็็นการแผ่่เมตตาให้้ตนเอง เมตตาให้้สััตว์์โลก กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา 

2) หมวดคำสอน ได้แ้ก่ ่คำสอนเรื่่�องไตรลักัษณ์ ์ศีลี 5 ศีลี 8 เญยยธรรม 5 

วิิชา จรณะ อริิยสััจ 4 สััพพทาน นิิวรณธรรม 5 กิิเลสวััตถุุ 10

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับพระไตรปิิฎกแล้้ว หััวข้้อธรรมบางข้้อในพัับหนัังสืือ

หนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐานก็็ขาดไปบ้้าง เกิินมาบ้้าง และบางครั้้�งก็็เรีียก

หััวข้อธรรมนั้้�นๆ ไปกัันคนละช่ื่�อก็็มีี ทั้้�งนี้้�คงเป็็นการบัันทึึกตามความเข้้าใจของผู้้�

บัันทึึก ได้้แก่่

ในหััวข้อธรรมวิิชานั้้�น บอกไว้้เพีียง 3 ประการ คืือ “...พระพุุทธเจ้้าเล็็ง

หัันชาติิกำเนิิดกว่่าหมื่่�นชาติิแสนชาติิ เป็็นอิินทร์์ พรหม มนุุษย์์ สััตว์์สิ่่�งใดก็็รู้้�เสี้้�ยง 1 

วิิชานั้้�น มีีตาทิิพย์์หัันไปทั่่�วโลกทั้้�งสาม มีีกามโลก รููปโลก อรููปโลก ก็็รู้้�เสี้้�ยง 2 วิิชานั้้�น 

พระพุุทธเจ้้ามีีหููทิิพย์์ได้้ยิินทุุกภาษา ปากจาสัันใดก็็รู้้� ก็็ได้้ยิินเสี้้�ยง จัักเนรมิิตสัันใดก็็

ได้้เสี้้�ยง 3...” 

วิิชาในพระไตรปิิฎกมีี 8 ประการ เรีียก วิิชชา 8 เป็็นความรู้้�ที่่�สามารถจะ

กำจััดอวิิชชา ได้้แก่่ 

1. วิปิัสัสนาญาณ ความเห็น็แจ้ง้ว่า่ขันัธ์ ์5 ว่า่เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็

ทุุกข์์ และเป็็นอนััตตา 

2. มโนมยิิทธิิ ฤทธิ์์�ทางใจ 

3. อิิทธิิวิิธีี แสดงฤทธิ์์�ได้้ 

4. ทิิพพโสต มีีหููทิิพย์์ 

5. เจโตปริิยญาณ คืือ รู้้�วาระจิิตของผู้้�อื่่�น 

6. ปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ คืือ ระลึึกชาติิหนหลััง 

7. ทิิพพจัักษุุ คืือ ตาทิิพย์์ 

8. อาสวัักขยญาณ คืือ ความรู้้�ที่่�ทำลายอาสวะให้้หมดสิ้้�น 

ในหัวัข้อ้ธรรมจรณะนั้้�น บอกไว้เ้พียีง ๒ ประการ คืือ “...พระพุทุธเจ้า้ 

มีใีจหยั่่�งเชื่่�อในกรรม ผลอยู่่�ไจ้้ๆ  ก็จ็ึึงไปยังันิพิพานเที่่�ยงแท้แ้ล 1 จรณะนั้้�น พระพุทุธเจ้า้
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บอกด้้วยสติิ อัันตั้้�งอยู่่�ในกััมมััฏฐาน บ่่หื้้�อไหวหั่่�น 2 จรณะนั้้�น พระพุุทธเจ้้าประกอบ

ด้ว้ยความละอายแต่บ่าปแท้ส้ิ่่�งเดียีว สะดุ้้�งตกใจก็ก็ลัวัแต่บ่าปก็ล็ะเสียีแล พระพุุทธเจ้า้

ตนมีีเพีียรบำเพ็็ญในวิิปััสสนาไป บ่่ขาดต่่อเท่่าไปถึึงนิิพพานแล...” 

ส่ว่นในพระไตรปิิฎกมีี 15 ประการ หมายถึึง ความประพฤติิอันังดงาม 

มีี 15 ประการ ได้้แก่่ 

1. สัังวรศีีลความสำรวมในพระปาฏิิโมกข์์ 

2. สำรวมอิินทรีีย์์ 

3. โภชเนมััตตััญญุุตา ความรู้้�จัักประมาณในการบริิโภค 

4. ชาคิยิานุโุยคะ การประกอบความเพีียรที่่�ทำให้้เป็็นผู้้�ตื่่�นอยู่่�เสมอ 

5. ศรััทธา 

6. หิิริิ ความละอายต่่อบาป 

7. โอตตััปปะ เกรงกลััวต่่อบาปกรรม 

8. พหุุสััจจะ ความเป็็นผู้้�ได้้สดัับมาก 

9. วิิริิยะ พากเพีียร 

10. สติิ ความระลึึกได้้ 

11. ปััญญา 

12. ปฐมฌาน เข้้าสู่่�ความสงบระงัับ จิิตสงบ พ้้นนิิวรณ์์ 

13 ทุุติิยฌาน ระงัับวิิตกวิิจาร มีีปิิติิสุุข 

14. ตติิยฌาน ระงัับปิิติิ 

15. จตุุตถะฌาน ระดัับสุุขเป็็นอุุเบกขา จิิตเป็็นหนึ่่�งที่่�ประกอบ

ด้้วยมรรคมีีองค์์ 8 

ในข้้อธรรมสััพพานก็็กล่่าวต่่างกัันไปจากพระไตรปิิฎก กล่่าวคืือ ใน

พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ระบุุไว้้ 3 ประการ คืือ 1. ทานมหาอััตถะ

บริขิาร อาสนะจองคำ หีบีธรรม 2. หีบีเงิิน ทานทอดบัังสุกุุลุ ทานผ้า้ทอดแก่่สัังฆะ ตัดั

หััวหื้้�อเป็็นทาน 1 (ปาด) ชิ้้�นเนื้้�อตนหื้้�อเป็็นทาน 1 ห้้าประการนี้้� ยิ่่�งดีีนััก 3. ทานธรรม

นั้้�นคืือ ปิิตะกะ (ปิิฎก) ทั้้�งสาม 

ในพระไตรปิิฎกว่่าสััพพาน เป็็นทานของสััปบุุรุุษเหล่่านี้้� 8 อย่่าง (สััป

ปุุริิสทาน 8) คืือ 
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1. ให้้ของที่่�สะอาด

2. ให้้ของประณีีต 

3. ให้้ถููกกาล 

4. ให้้ของที่่�สมควร 

5. เลืือกให้้ 

6.ให้้เสมอๆ

7. เมื่่�อกำลัังให้้ยัังจิิตให้้เลื่่�อมใส 

8. ครั้้�นให้้แล้้วปลื้้�มใจ 

นิิวะระณะธรรม ในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ระบุุ

ไว้้ 6 ประการ คืือ 1) กามะฉัันทะนิิวะระณะนั้้�น มัักด้้วยกามคุุณบ่่อิ่่�มบ่่อก๋๋าย (ไม่่

อิ่่�มไม่่เบื่่�อ) 2) พะยาปาทะนิิวาระณะนั้้�น มีีโกธะ มานะมากหลาย 3) ถีีนะมิิทธะนิิ

วะระณะนั้้�น มีีความคร้้าน เหนื่่�อยมัักหลัับมัักนอนมาก 4) อุุทธััจจะนิิวะระณะนั้้�น  

มีีใจซุุกซ่่าน บาปอัันกระทำแล้้ว บ่่บรรเทาหื้้�อเบาบาง 5) อะวิิจิิกิิจฉานิิวาระณะนั้้�น 

มีีใจเสี้้�ยง บ่่เชื่่�อใสในคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 6) อะวิิชชานั้้�น มีีใจอัันมืืดมััว บ่่เชื่่�อใน

กองอัันดีี 

ส่่วนในพระไตรปิิฎกระบุุเพีียง 5 ประการ คืือ 

1. กามฉัันทะ ความพอใจกำหนดในกาม 

2. พยาปาทะ ความโกรธขุ่่�นเคืือง 

3. ถีีนมิิทธะ ความง่่วงเหงาหาวนอน 

4. อุุทธััจจกุุกกุุจจะ ความฟุ้้�งซ่่านรำคาญใจ 

5. วิจิิกิิจิฉา ความสงสัยัลังัเลใจ เป็็นเครื่่�องกั้้�นจิติไม่่ให้้บรรลุคุวามดีี

ในพับัหนัังสืือไหว้้พระถืือศีลีปฏิบัิัติกิัมัมัฏัฐาน ระบุโุลภะ ทั้้�ง 7 ทว่่าอันั

ที่่�จริงิ ข้อ้ธรรมนี้้� คืือ กิเิลสวัตัถุ ุ10 ได้แ้ก่ ่โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏิฐิ ิวิจิิกิิจิฉา ถีนีะ 

อุุทธััจจะ อหิิริิกะ อโนตตััปปะ

3) หมวดคำไหว้้ เมื่่�อจััดแบ่่งประเภทของคำไหว้้ จะได้้เป็็น 4 คำไหว้้

ใหญ่่ได้้แก่่

3.1)  คำไหว้้พระพุุทธเจ้า้กัับพระอริิยสงฆ์์ ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้า้ทั้้�ง 5 

พระพุทุธเจ้า้ทั้้�ง 10 ในอนาคตกาล พระมหากัจัจยนะเถร และคำผาถะนา (ปรารถนา) 
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เป็็นพระพุุทธเจ้้า และเป็็นปััจเจกกะ อรหััตตา สาวะกะ 

3.2) คำไหว้้พระธาตุุเจดีีย์์ ได้้แก่่ พระธาตุุสวนดอก กัับพระธาตุุ

ดอยสุุเทพ 

3.3) คำไหว้้กัมัมััฏฐาน ได้้แก่่ คำไหว้้ภาวนาขระอููปแก้้ว (ผอบแก้้ว) 

คำไหว้้ยอดไตรปิิฎก คำไหว้้กััมมััฏฐาน 49 ห้้อง คำสููมาแก้้วทั้้�งสาม คำสููมาแก้้วทั้้�งห้้า 

คำหยาดน้้ำหลัังทำบุุญเมตตาภาวนา

4) คำไหว้้อื่่�นๆ ที่่�มีีลัักษณะเป็็นคำปรารถนาเพื่่�อให้้หมดเวรระงัับ

กรรมเผาบาปแก่ต่นเอง ได้แ้ก่ ่คำไหว้ไ้หม้บ้าป คำไหว้ร้ะงับักรรมเวร คำไหว้ร้ะงับัเวร 

คำไหว้้สัังคหะตนตััว (คำไหว้้สงเคราะห์์ตััวเอง) คำไหว้้สืืบชาตาตนเอง และคำไหว้้หื้้�อ

ได้้ไหว้้ทุุกค่่ำเช้้า 

คำไหว้้อื่่�นๆ นี้้� มีีความน่่าสนใจ เพราะส่่วนหน่ึ่�งได้้แสดงให้้เห็็นถึึง

อิิทธิิพลวััชรยานที่่�ปรากฏในพุุทธศาสนาล้้านนาโบราณ 

จากการศึึกษาของนัักวิิชาการล้้านนา พบร่่องรอยอิิทธิิพลพุุทธศาสนา

มหายานจำนวนหนึ่่�งในประเพณีีวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตเนื่่�องในพระพุุทธศาสนาล้้าน

นา อาทิิ การศึึกษาของรองศาสตราจารย์์ ม.ล. สุุรสวััสดิ์์� ศุุขสวััสดิ์์� (2558) ซ่ึ่�งได้้

วิิจััยเรื่่�องพระพุุทธรููปล้้านนา กัับคติิพระพุุทธศาสนามหายานแบบตัันตระ นิิกาย

วััชรยาน พบว่่า เทคนิิคการหล่่อพระพุุทธรููปสำริิดแบบแยกส่่วนของชาวล้านนา ที่่�

มีีมาแล้้วในเนปาลและทิิเบต การแยกพระเมาลีีออกจากพระเศีียร และสามารถ

เปิิดพระเมาลีีออกได้้ เพื่่�อบรรจุุพระบรมสารีีริิกธาตุุ อัันเป็็นเทคนิิคที่่�มีีมาก่่อนแล้้ว

ในอิินเดีีย ศรีีลัังกา และเอเชีียอาคเนย์์ รวมถึึงประเพณีบรรจุุหััวใจพระพุุทธรููป 

ในพิิธีีพุุทธาภิิเษก ก็็เหมืือนกัับพิิธีีบรรจุุมนต์์ธารณีีในพระพุุทธรููปของเนปาลและ

ทิเิบตเป็น็ต้น้ ร่อ่งรอยเหล่า่นี้้� เป็็นหลักัฐานว่า่ล้้านนาได้ร้ับัอิทิธิพิลคติพิระพุทุธศาสนา

มหายานแบบตัันตระ นิิกายวััชรยาน

นอกจากพระพุุทธรููปแล้้ว ในล้้านนายัังพบประเพณีวััฒนธรรมบางอย่่าง

ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับมหายาน เช่่น การสวดต่่ออายุุหรืือสืืบชาตา วรรณธนะ มููลขำ 

(2545: 109) ได้้ศึึกษาร่่องรอยและอิิทธิิพลของคติิพุุทธศาสนามหายาน ที่่�มีีต่่อความ

เชื่่�อและพิิธีกีรรมพื้้�นบ้า้นในจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่มีคีวามเห็น็ว่า่ ความเชื่่�อเรื่่�องการสืืบชาตา

นี้้� เดิมิปรากฏในพุทุธศาสนามหายานก่อ่น สืืบเนื่่�องมาจากการสวดขอพรพระพุทุธเจ้า้
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และพระโพธิสิัตัว์ต์่า่งๆ ซึ่่�งพบในพุทุธศาสนามันัตรยานที่่�เน้น้เรื่่�องมนต์แ์ละคาถา (วัชัร

ยาน) ที่่�แผ่่อิิทธิิพลไปยัังธิิเบต เนปาล จีีน ญี่่�ปุ่่�น พม่่า และภาคเหนืือตอนบนของไทย 

โดยปรากฏการสวดมนต์แ์ละสููตรต่า่งๆ ในพิธิีสีืืบชาตาเมืือง ซึ่่�งเนื้้�อหามีคีวามคล้า้ยคลึึง

กัับบทสวดฝ่่ายมหายาน แม้้จะเขีียนเป็็นภาษาบาลีีก็็ตาม เช่่นเดีียวกับคำไหว้้สัังคหะ

ตนตััว (คำไหว้้สงเคราะห์์ตัวัเอง) และคำไหว้้สืืบชาตาตนเองในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือ

ศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน นอกจากนี้้�ยัังมีีประเพณีีวััฒนธรรมอื่่�นทีีได้้รัับอิิทธิิพลมหายาน 

เช่่น การบููชาพระพุุทธเจ้้าด้้วยตุุง ความเชื่่�อเรื่่�องพระอุุปคุุต นพเคราะห์์ จตุโลกบาล 

อิินทขีีล เป็็นต้้น 

5) คำไหว้้ไหม้้บาป ระงัับกรรมเวร 

คำไหว้้ไหม้้บาป ระงัับกรรมเวร ที่่�ปรากฏในพัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีลี

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ที่่�มีีลัักษณะเป็็นมหายานด้้วย มึึใจความสำคััญของคำไหว้้นี้้� คืือ ขอ

ให้้บาปกรรมที่่�ตนทำได้้ถููกเผาไปจนหมดสิ้้�น คำไหว้้ในลัักษณะนี้้�ยัังปรากฏในหนัังสืือ

ประวััติิความเป็็นมาของวััดคงใต้้ จัังหวััดแพร่่ (2560: 29) ในคำไหว้้สุุวััณณะจัังโกคำ

ไหม้้บาปทั้้�งมวล ชี้้�แจงไว้ว้่า่ให้้สวาธิิยายทุุกเช้า้ค่่ำ ล้า้งบาปทั้้�งมวล ดังัว่่า “...สััพพะปา

ปังั ทุฏุฐกาฬััง พุทุโธ พุชุฌะติ ิสัจัจานิ ิพุทุโธ สัพัพัญญุุตััง กายะกััมมััง วะจีีกัมัมััง มะโน

กัมัมััง สัญัจิิจจะ อสัญัจิิจจะ สัพัพะเวรานิ ิสัพัพะกัมัมานิ ิสัพัพะอัันตรายา อตีีตะโทสััง 

มะโนกััมมััง อนาคะตะโทสััง มะโนกััมมััง นีีวะระณะธััมมััง ยััสสะ ปาปััง กะตััง กััมมััง 

กุุสะเลนะ ปหีียติิ โส อิิมััง โลกัง ปะภาเสติิ อััพภามุุตโตวะ จัันทิิมา ตััสสะ มะ อะ อุุ อุุ 

อะ มะ ครุุปาปััง ละหุปุาปััง ปาราชิิกังั วินิาสสัันตุ ุเม อะเสสะโต...” โดยคำว่่า สาธิิยาย

นั้้�น เป็น็ภาษาสันัสกฤต มีคีวามเดียีวกับัคำว่า่ สาธยาย ในภาษาลี ีการคงเหลืือของคำ

สัันสกฤตนี้้� ก็็แสดงให้้เห็็นอิิทธิิพลมหายานเช่่นกััน

พระพุุทธเจ้้า ทรงรู้้�แจ้้งบาปทั้้�งปวง ความชั่่�ว (กรรมดำ) ที่่�บุุคคล

ประพฤติิชั่่�วแล้้ว พระพุุทธเจ้้า ทรงตรััสรู้้�อริิยสััจ ถึึงความรู้้�แจ้้งธรรมทั้้�งปวง กรรมชั่่�ว

ที่่�เป็็นกายกรรม วจีีกรรม มโนกรรม เวรทั้้�งปวง กรรมทั้้�งปวง อัันตรายทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�

เจตนาและมิิได้้เจตนา มโนกรรมอัันเป็็นโทษที่่�ล่่วงแล้้ว มโนกรรมอัันเป็็นโทษที่่�ยัังไม่่

มาถึึง ธรรมอันัเป็น็เครื่่�องปิดิกั้้�นความดีทีี่่�บุคุคลใดได้ก้ระทำไว้แ้ล้้ว กรรมชั่่�วของบุคุคล

นั้้�น อันักุศุลย่อ่มละทิ้้�งเสียีได้ ้บุคุคลนั้้�นย่อ่มยัังโลกนี้้�ให้ส้ว่า่งไสว ประดุุจพระจันัทร์ล์อย

พ้น้แล้้ว จากเมฆหมอกฉะนั้้�น บาปกรรมอัันหนัักก็็ดี ีบาปกรรมอัันเบาก็็ดี ีกรรมที่่�ทำให้้



วารสารพุทธศิลปกรรม ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 l มกราคม - มิถุนายน  2561|

15

พ่่ายแพ้้ก็็ดีี ของบุุคคลนั้้�น จงพิินาศต่่อข้้าพเจ้้าไป โดยไม่่มีีส่่วนเหลืือ

จุุดประสงค์์ของคำไหว้้ไหม้้บาปเหล่่านี้้� เป็็นเฉกเช่่นเดีียวกัับคำสวด

ถอนในล้้านนา กล่่าวคืือ เป็็นการใช้้คำสวด มนต์์ คาถา เพื่่�อให้้ไหม้้ ถอน สิ่่�งไม่่ดีี โรค

ร้้าย บาปกรรมในตััวคน หรืือสถานที่่� ให้้วิินาศสููญไป ให้้บริิสุุทธิ์์�จากบาปโทษทั้้�งมวล 

คำสวดถอนในล้้านนานั้้�น เม่ื่�อผู้้�ใดเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคร้้าย กระทำผิิดล่่วง

เกิินต่่อเทวดาอารัักษ์์ ภููตผีี แม้้นถููกฝัังหุ่่�นรููปรอย หรืือถููกทำคุุณไสย ก็็สามารถสวด

ถอดได้ด้้ว้ยการกล่า่วคาถาบางบท เช่น่ คำสวดถอนกุมุารภังัค์ ์(ฉบับัวัดัคะตึึกเชียีงใหม่่ 

ลำปาง) ให้้นิิมนต์์พระ 4 รููป มาสวดพระปริิตร ให้้ตั้้�งขัันบููชาด้้วยเบี้้�ยพัันสาม หมาก

พัันสาม ผ้้าขาว ผ้้าแดง เทีียนเล่่มบาท 8 เล่่ม ข้้าวตอกดอกไม้้เสีียก่่อน แล้้วค่่อยสวด 

เป็็นต้้น 

คาถาสวดถอนนี้้� มีีทั้้�งสวดถอนอาคารสถานที่่� สวดถอนคนตายใน

สถานที่่�ไม่่ควรตาย เช่่น ตายในเขตวััด สวดถอดพระภิิกษุุสามเณรมรณภาพในที่่�ไม่่

ควรมรภาพ สวดถอนคนป่่วยหรืือถาวรวััตถุุที่่�ไม่่สามารถรื้้�อทิ้้�งได้้ สวดถอนขึึด (สิ่่�งไม่่

ดี)ี สวดถอนพระภิิกษุุ สามเณร มรณภาพที่่�ยังัไม่่ได้้ปลงบริิขาร สวดถอนให้้คนตายทั้้�ง

กลม เป็็นต้้น

ความเชื่่�อล้า้นนาในลักัษณะนี้้� คล้า้ยคลึึงกับัความเชื่่�อของพุุทธศาสนา

วัชัรยาน คืือ การสวดธารณีี หรืือมนต์์ประจำพระพุุทธเจ้า้และพระโพธิสััตว์ต่์่างๆ โดย

มนต์แ์ต่ล่ะบทมีอีานุภุาพต่า่งกันัไป บางบทสวดจบเดียีวมีอีานิสิงส์เ์ป็น็พระอินิทร์ร์้อ้ย

ชาติ ิหรืือเพียีงแค่เ่ขียีนคำมนตร์ล์งบนผืืนผ้า้แขวนเอาไว้ ้ใครเดินิลอดมีอีานิสิงส์ท์ำให้้

บาปกรรมที่่�ทำมา 90 กััลป์์สููญไปได้้ (อภิิชััย โพธิ์์�ประสิิทธิ์์�ศาสน์์, 2527 : 177)

6) คำสอนเรื่่�องสััพพทาน

การอธิบิายเรื่่�องสัพัพทานในพับัหนังัสืือไหว้พ้ระสวดมนต์ ์ก็ม็ีลีักัษณะ

เป็็นไปเช่่นเดีียวกัับคติิพุุทธศาสนาวััชรยานเช่่นกััน สััพพทานที่่�อธิิบายไว้้ มีีองค์์

ประกอบ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) ทานมหาอััตถะบริิขาร อาสนะจองคำ หีีบธรรม 2) หีีบ

เงินิ ทานทอดบัังสุกุุลุ ทานผ้้าทอดแก่่สังัฆะ ตัดัหัวัหื้้�อเป็็นทาน (ปาด) ชิ้้�นเนื้้�อตนหื้้�อเป็็น

ทาน ห้้าประการนี้้� ยิ่่�งดีีนััก 3) ทานธรรมนั้้�นคืือ ปิิตะกะ (ปิิฎก) ทั้้�งสาม

การทำทานด้้วยการตััดหััวให้้เป็็นทาน หรืือปาดชิ้้�นเนื้้�อตนให้้เป็็น

ทานนั้้�น เป็็นลัักษณะของพุุทธศาสนามหายานโดยแท้้ มีีตััวอย่่างปรากฏในชาดก
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เรื่่�องเสืือแม่่ลููกอ่่อน (อารยศููร แปลโดยหลวงรััชฎการโกศล, 2513: 2-6) เนื้้�อเรื่่�อง

โดยย่่อมีีดัังนี้้�ว่่า สมััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอุุบััติิเป็็นโพธิิสััตว์์ในสกุุลพราหมณ์์สกุุล

มหาศาล ต่่อมาทรงบำเพ็็ญพรตเป็็นมุุนีี ครั้้�งหนึ่่�งทรงเห็็นเสืือแม่่ลููกอ่่อนในหุุบเหว 

เพิ่่�งตกลููกใหม่่ กำลัังหิิวจััด จ้้องจะกิินลููกตน พระโพธิิสััตว์์จึึงคำนึึงถึึงความรัักตน

ที่่�ร้้ายกาจ จนทำให้้แม่่ปรารถนาจะกิินลููก ท่่านจิิตนาการว่่า “ไฉนอาตมาจะไปหา

มัังสะจากร่่างกายผู้้�อื่�น เมื่่�อในร่่างกายของอาตมาเองก็็มีีอยู่่�แล้้ว การหาจากผู้้�อื่่�น

ใช่่จะเป็็นการเสี่่�ยงโชคเพีียงอย่่างเดีียว ซ้้ำจะเป็็นการเสีียโอกาสอัันดีีของอาตมา

ด้้วย อีีกประการหน่ึ่�งสัังขารนี้้�เป็็นของสามานย์์ บอบบาง ไม่่มีีแก่่นสาร ไม่่มีีคุุณ 

โสมม เป็็นสมุุฏฐานแห่่งทุุกข์์...” จึึงบัังเกิิดความโสมนััสในอัันที่่�จะได้้บำเพ็็ญบารมีี 

โดยทำลายชีีวิิตเพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุขของผู้้�อื่่�น จึึงกระโดดลงไปในหุุบเหว

เพื่่�อเป็็นอาหารแม่่เสืือ ทั้้�งนี้้�ในคััมภีีร์์สััมภาระวิิบาก (2555) อัันเป็็นชาดกเล่่าเรื่่�อง

พระโพธิิสััตว์์ในชาติิต่่างๆ ของล้้านนา ใช้้ชื่่�อเรื่่�องชาดกเรื่่�องนี้้�ว่่า พระพรหมดาบส 

อธิิบายเหตุุการณ์์สมััยเมื่่�อพระพุุทธเจ้้ากัับพระศรีีอาริิยเมตไตรยเสวยพระชาติิเป็็น

ฤาษีี ชาดกเรื่่�องนี้้� ยัังปรากฏในคำสอนของครููบาขาวปีด้้วย (2535) ทว่่าไม่่ปรากฏ 

ในพระไตรปิิฎกและคััมภีีร์์พุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทแต่่อย่่างใด

เหตุุนี้้� อิิทธิิพลของวััชรยานที่่�ปรากฏในพัับหนัังสืือไหว้้พระสวดมนต์์ 

ที่่�พระนารทะ ปััญญาธิิกะ คััดลอกไว้้เมื่่�อ พ.ศ. 2457 นั้้�น จึึงมีีเรื่่�องคำไหว้้ไหม้้บาป ที่่�

จะเผาบาปกรรมให้้หมดไปได้้ด้้วยการสวดมนต์์ และเรื่่�องสััพพทาน หรืือทานที่่�มีีผล

อานิิสงส์์มาก หนึ่่�งในสัพัพทาน คืือ การเสียีสละชีวีิติเป็น็ทาน เพื่่�อการสะสมบุญุบารมีี

ในการตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าต่่อไป อัันเป็็นคติิความเชื่่�อวััชรยาน

สรุุป
พัับหนัังสืือไหว้้พระถืือศีีลปฏิิบััติิกััมมััฏฐาน ต้้นฉบัับเป็็นพัับกระดาษสา 

เขีียนด้้วยหมึึกสีีดำ อัักษรธรรมล้้านนา จำนวน 15 พัับหน้้ากระดาษ เก็็บรัักษาไว้้ที่่�

วััดขุุนคง ตำบลขุนคง อำเภอหางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่ พระนารทะ ปััญญาธิิกะ อดีีต

เจ้้าอาวาสวััดขุุนคง คััดลอกเมื่่�อ พ.ศ. 2457 โดยท่่านได้้ปรารถนาขอให้้เป็็นปััจจััยใน

การเป็็นพระพุุทธเจ้้าองค์์หนึ่่�งในอนาคตกาล แบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) วิิธีีการ

ปฏิิบััติิกััมมััฏฐานโบราณล้้านนาในช่่วง พ.ศ. 2400-2500 2) คำสอนเรื่่�องไตรลัักษณ์ 
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และ 3) คำไหว้ท้ี่่�น่า่จะได้ร้ับัอิทิธิพิลของพุทุธศาสนาวัชัรยาน ได้แ้ก่ ่คำไหว้ไ้หม้บ้าปที่่�

จะเผาบาปกรรมให้้หมดไปได้้ด้้วยการสวดมนต์์ และคำสอนเรื่่�องสััพพทาน หรืือทาน

ที่่�มีีผลอานิิสงส์์มาก โดยทานหน่ึ่�งในสััพพทาน คืือ การเสีียสละชีีวิิตเป็็นทาน เพื่่�อการ

สะสมบุุญบารมีีในการตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าต่่อไป
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