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ABSTRACT 

This study examines the relationship between Violence against Children (VAC) and labor market outcomes in 

adulthood using mediation analysis to explore both direct and indirect associations through education, physical 

health and mental health. Labor market outcomes include employment, wages, absenteeism, and presenteeism. 

Data were collected from 503 working-age individuals in Bangkok using a cross-sectional survey. The findings 

show that childhood violence is not significantly associated with employment status or wages. However, 

individuals who experienced violence during childhood tend to report higher absenteeism and higher 

presenteeism scores, reflecting a greater tendency to continue working despite health problems. The mediation 

analysis further indicates that mental health is the most important mediator linking childhood violence to labor 

market outcomes, particularly absenteeism and presenteeism. These findings suggest that adverse childhood 

experiences may affect long-term work performance and labor productivity through psychosocial pathways. 
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บทคดัย่อ 

การศึกษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเด็ก (Violence against 

Children: VAC) กบัผลลพัธ์ดา้นตลาดแรงงานในวยัผูใ้หญ่ โดยใชก้ารวเิคราะห์แบบ Mediation Analysis เพื่ออธบิาย

ทัง้ความสัมพันธ์ทางตรงและความสัมพันธ์ทางอ้อมผ่านตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ การศึกษา สุขภาพร่างกาย และ

สุขภาพจิต ผลลัพธ์ด้านตลาดแรงงานประกอบด้วย การมีงานทํา (Employment) ค่าจ้าง (Wage) การขาดงาน 

(Absenteeism) และการทาํงานขณะป่วย (Presenteeism) ขอ้มลูทีใ่ชเ้ป็นขอ้มลูภาคตดัขวางจากประชากรวยัทาํงาน ใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 503 คน ผลการศกึษาพบว่า ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็ไม่มคีวามสมัพนัธ์ อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติกบัการมงีานทําและระดบัค่าจ้างโดยตรง อย่างไรก็ตามผู้ที่เคยประสบความรุนแรงในวยัเด็ก มี

แนวโน้มขาดงานเพิม่ขึ้น และมคีะแนน Presenteeism (SPS-6) สูงขึ้นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ นอกจากนี้ ผลการ

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ทางอ้อมพบว่าสุขภาพจติเป็นตวัแปรส่งผ่านทีส่ําคญัทีสุ่ด ในการอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความรุนแรงในวยัเด็กต่อผลลพัธ์ด้านตลาดแรงงาน โดยเฉพาะการขาดงานและการทํางานขณะป่วย ผลการศกึษา

สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็อาจส่งผลต่อคุณภาพและประสทิธภิาพการทํางาน ในระยะยาว

ผา่นกลไกดา้นสขุภาพจติ 
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บทนํา 

ความรุนแรงต่อเดก็ (Violence against Children) หมายถงึ ความรุนแรงทุกรปูแบบทีเ่กดิกบัผูม้อีายตุํ่ากว่า 18 ปี ไม่ว่า

จะเป็นการทําร้ายร่างกาย อารมณ์ การล่วงละเมดิทางเพศ หรอืการละเลยทอดทิ้ง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

พฒันาการ และคุณภาพชวีติในระยะยาว (WHO, 2020) ปัญหาดงักล่าวพบไดอ้ย่างแพร่หลายทัว่โลก รวมถงึประเทศ

ไทย โดยขอ้มูลจากการสาํรวจสถานการณ์เดก็และสตร ี(MICS) ปี 2565 พบว่า เดก็อายุ 1–14 ปี รอ้ยละ 53.8 เคยถูก

ลงโทษทางร่างกายหรอืจติใจจากสมาชกิในครอบครวัอย่างน้อยหนึ่งรปูแบบ และรอ้ยละ 1.5 เคยถูกลงโทษทางร่างกาย 

อยา่งรุนแรง (สาํนกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2566) 

การศึกษานี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเด็กกับผลลัพธ์ ด้าน

ตลาดแรงงานในวัยผู้ใหญ่ โดยใช้ Mediation Analysis เพื่อวิเคราะห์ทัง้ความสัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อม ผ่าน

การศกึษา สุขภาพร่างกาย และสุขภาพจติ ผลลพัธ์ดา้นตลาดแรงงานประกอบดว้ย การมงีานทํา ค่าจา้ง การขาดงาน 

และการทํางานขณะป่วย เพื่ออธบิายกลไกที่เชื่อมโยงประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็กบัผลลพัธ์ด้านแรงงานใน

ระยะยาว 

 

วรรณกรรมปริทศัน์ 

งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็มคีวามสมัพนัธ์กบัผลลพัธด์า้นการศกึษา สุขภาพ

รา่งกาย สขุภาพจติ และผลลพัธใ์นตลาดแรงงานระยะยาว โดยสามารถสรุปได ้3 ประเดน็สาํคญั ดงันี้ ประการแรก ดา้น

การศกึษา Eckenrode et al. (1993) พบวา่เดก็ทีถู่กทารุณกรรมและถูกละเลยมคีะแนนดา้นคณิตศาสตรแ์ละการอ่านตํ่า

กว่า รวมทัง้มโีอกาสเรยีนซํ้าชัน้สูงกว่า ขณะที ่Slade and Wissow (2007) พบว่าการถูกทารุณกรรม มคีวามสมัพนัธ์

กบัเกรดเฉลีย่ตํ่า การขาดเรยีน และปัญหากบัครแูละเพื่อน นอกจากนี้ Mills et al. (2019) ยงัพบว่าเดก็ทีเ่คยถูกทารุณ

กรรมมโีอกาสไม่สาํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสูงกว่า และมแีนวโน้มหลุดออกจากระบบการศกึษาและ

การทํางานในวยัผูใ้หญ่มากขึน้ ประการทีส่อง ดา้นสุขภาพร่างกายและสุขภาพจติ งานศกึษาจํานวนมากพบว่าความ

รุนแรงในวยัเด็กสมัพนัธ์กับปัญหาสุขภาพในระยะยาว Felitti et al. (1998) ซึ่งพฒันาแนวคิด Adverse Childhood 

Experiences (ACE) พบว่าผูท้ีเ่คยเผชญิประสบการณ์ไม่พงึประสงค์หลายรูปแบบในวยัเดก็มคีวามเสีย่งสูงขึน้ต่อโรค

เรือ้รงั พฤตกิรรมเสีย่ง และปัญหาสขุภาพจติในวยัผูใ้หญ่ เชน่ ภาวะซมึเศรา้ การใชส้ารเสพตดิ และ การพยายามฆา่ตวั

ตาย ขณะที่ Norman et al. (2012) ศึกษาแบบ Systematic Review และ Meta-analysis พบว่าความรุนแรงทาง

ร่างกาย อารมณ์ และการละเลยมคีวามสมัพนัธ์กบัโรควติกกงัวล โรคซมึเศร้า และ PTSD อย่างมนีัยสําคญั สําหรบั

ประเทศไทย Jirapramukpitak et al. (2005) พบว่าประสบการณ์การถูกทารุณกรรมในวยัเดก็มคีวามสมัพนัธก์บัปัญหา

สุขภาพจติและพฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพในกลุ่มเยาวชนไทย ประการสุดทา้ย ดา้นผลลพัธ ์ในตลาดแรงงาน Currie et 

al. (2010) พบว่าผูท้ี่มปีระสบการณ์ถูกทารุณกรรมและทอดทิ้งในวยัเด็กมรีะดบัการศกึษา การจ้างงาน รายได้ และ

ทรพัย์สนิตํ่ากว่าเมื่อเทยีบกบักลุ่มทีไ่ม่เคยเผชญิความรุนแรง นอกจากนี้ ความรุนแรงในวยัเดก็ยงัมคีวามสมัพนัธ์กบั

ประสทิธภิาพการทาํงานในวยัผูใ้หญ่ ทัง้ในดา้นการขาดงาน (Absenteeism) และการทาํงานขณะป่วย (Presenteeism) 

โดย De Venter et al. (2020) พบว่าผู้ที่มปีระสบการณ์บาดเจบ็ในวยัเดก็มแีนวโน้มขาดงานและมปีระสทิธภิาพการ

ทํางานลดลงมากขึน้ โดยมปัีญหาสุขภาพจติเป็นตวัแปรสาํคญัทีเ่ชื่อมโยงความสมัพนัธด์งักล่าว ขณะที ่Hashimoto et 

al. (2022) พบว่าประสบการณ์การตกเป็นเหยื่อในวยัเด็กมคีวามสมัพนัธ์กบัการทํางานได้ไม่เต็มประสทิธภิาพผ่าน

กลไกดา้นความเครยีดและบุคลกิภาพทางจติใจ 

โดยสรุป วรรณกรรมที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเด็กมคีวามสมัพนัธ์กบัผลลพัธ์ ด้าน

การศกึษา สขุภาพ และตลาดแรงงานในระยะยาว โดยเฉพาะผา่นกลไกดา้นสุขภาพจติและความสามารถ ในการทาํงาน

ในวยัผูใ้หญ่ 
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กรอบแนวคิดการวิจยัและแบบจาํลอง 

การศกึษานี้มสีมมตฐิานว่า ประสบการณ์ความรุนแรงต่อเดก็ (Violence against Children: VAC) มคีวามสมัพนัธ์ ทัง้

ทางตรงและทางออ้มกบัผลลพัธ์ดา้นตลาดแรงงานในวยัผูใ้หญ่ โดยความสมัพนัธ์ทางออ้มอาจเกดิผ่านสุขภาพร่างกาย 

สุขภาพจติ และระดบัการศกึษาที่ได้รบั ขณะที่ความสมัพนัธ์ทางตรงอาจสะท้อนอทิธพิลของปัจจยับางประการ ที่ไม่

สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรงจากขอ้มลู เชน่ ความเครยีด ความวติกกงัวล และทกัษะทางสงัคม ดงัแสดงในภาพที ่1 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

การศกึษานี้ใชก้ารวเิคราะหแ์บบ Mediation Analysis เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างประสบการณ์ความรุนแรงต่อเดก็ 

(Violence against Children: VAC) กบัผลลพัธด์า้นตลาดแรงงานในวยัผูใ้หญ่ โดยกาํหนดใหก้ารศกึษา สขุภาพรา่งกาย 

และสขุภาพจติ เป็นตวัแปรสง่ผา่น (Mediators) ในแบบจาํลอง ผลลพัธด์า้นตลาดแรงงานประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก ่1) 

การมงีานทํา (Employment) 2) ค่าจ้าง (Wage) 3) การขาดงานเนื่องจากการเจ็บป่วย (Absenteeism) และ 4) การ

ทํางานขณะป่วย (Presenteeism) ซึ่งวัดโดย Standard Presenteeism Scale (SPS-6) โดยคะแนนที่สูงสะท้อน

ความสามารถในการคงประสทิธภิาพการทาํงานไดแ้มเ้ผชญิปัญหาสขุภาพ สว่นตวัแปรประสบการณ์ความรุนแรง ในวยั

เด็ก (VAC) วดัจากแบบสอบถาม Adverse Childhood Experiences (ACE) ของ Felitti et al. (1998) ซึ่งเป็นคําถาม

ลกัษณะใหผู้ต้อบระลกึถงึประสบการณ์หรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในวยัเดก็ แบบจาํลองสามารถเขยีนไดด้งันี้ 

𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝑖𝑖 =  𝛽𝛽0 +  𝛽𝛽1𝑉𝑉𝑉𝑉𝐶𝐶𝑖𝑖 +  𝛽𝛽2𝐸𝐸𝐸𝐸𝑈𝑈𝑖𝑖 +  𝛽𝛽3𝑃𝑃𝐻𝐻𝑖𝑖 +  𝛽𝛽4𝑀𝑀𝐻𝐻𝑖𝑖 +  𝑍𝑍𝑖𝑖′𝛽𝛽5 +  𝜀𝜀𝑖𝑖 (1) 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝑈𝑈𝑖𝑖 =  𝛼𝛼0 +  𝛼𝛼1𝑉𝑉𝑉𝑉𝐶𝐶𝑖𝑖 +  𝑍𝑍𝑖𝑖′𝛼𝛼2 +  𝑢𝑢𝑖𝑖 (2) 

𝑃𝑃𝐻𝐻𝑖𝑖 =  𝛾𝛾0 +  𝛾𝛾1𝑉𝑉𝑉𝑉𝐶𝐶𝑖𝑖 +  𝑍𝑍𝑖𝑖′𝛾𝛾2 +  𝑣𝑣𝑖𝑖 (3) 

 𝑀𝑀𝐻𝐻𝑖𝑖 =  𝜂𝜂0 +  𝜂𝜂1𝑉𝑉𝑉𝑉𝐶𝐶𝑖𝑖 +  𝑍𝑍𝑖𝑖′𝜂𝜂2 +  𝑤𝑤𝑖𝑖  (4) 

𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝑖𝑖 หมายถงึ ผลลพัธด์า้นตลาดแรงงานดา้นตลาดแรงงานของบุคคล i ในชว่งวยัผูใ้หญ่ ซึง่ประกอบดว้ย การมี

งานทาํ คา่จา้ง การขาดงานเนื่องจากการเจบ็ป่วย และการทาํงานขณะป่วย  

𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖  หมายถงึ ประสบการณ์ความรุนแรงต่อเดก็ (Violence against Children: VAC) ทีบุ่คคล i ไดร้บัในช่วงวยัเดก็ 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑖𝑖 , 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖และ 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖 แทนระดบัการศกึษา สขุภาพรา่งกาย และสขุภาพจติของบุคคล i ตามลาํดบั  

𝑍𝑍𝑖𝑖′  คอื เวกเตอรข์องลกัษณะสว่นบุคคลและลกัษณะครวัเรอืน 

ภายใต้แบบจําลองนี้ ค่าสมัประสทิธิ ์𝛽𝛽1 สะทอ้นความสมัพนัธ์โดยตรงระหว่างประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็กบั

ผลลพัธ์ด้านตลาดแรงงาน ขณะที่ความสมัพนัธ์ทางอ้อมผ่านตวัแปรสื่อกลาง ได้แก่ การศกึษา สุขภาพร่างกาย และ

สุขภาพจิต สามารถพิจารณาได้จากผลคูณของค่าสมัประสิทธิใ์นแต่ละสมการ ได้แก่ 𝛽𝛽2 ∗  𝛼𝛼1,  𝛽𝛽3 ∗  𝛾𝛾1 และ 
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𝛽𝛽4 ∗  𝜂𝜂1 ตามลําดบั ทัง้นี้ การวเิคราะห์ดงักล่าวมวีตัถุประสงค์เพื่ออธิบายความเชื่อมโยงเชิงสถิติระหว่างตวัแปร 

มากกวา่ การยนืยนัความเป็นเหตุเป็นผลโดยตรง เนื่องจากขอ้มลูทีใ่ชเ้ป็นขอ้มลูภาคตดัขวาง (Cross-sectional Data) 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษานี้ใช้ขอ้มูลภาคตดัขวาง (Cross-sectional Data) จากแบบสอบถามประชากรวยัทํางานอายุ 25–59 ปี ใน

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 503 คน โดยใชว้ธิ ีMulti-stage Cluster Random Sampling การวเิคราะหข์อ้มลู เชงิพรรณนา

ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่ออธบิายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนการวเิคราะห์ เชงิอนุมานใช้ 

Independent Sample t-test, OLS Regression และ Logistic Regression ตามลักษณะของตัวแปรตาม ขณะที่

ความสมัพนัธท์างออ้มระหว่างประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็กบัผลลพัธด์า้นตลาดแรงงาน ผ่านการศกึษา สุขภาพ

รา่งกาย และสขุภาพจติ วเิคราะหด์ว้ย Mediation Analysis เพือ่อธบิายกลไกความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 

 

ผลการวิจยั 

 

ตารางท่ี 1 สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ตวัแปร Full Sample แยกตาม VAC t-statistic 

Mean (SD) VAC = 0 Mean (SD) VAC = 1 Mean (SD) 

ตวัแปรตาม (Dependent variables) 

Labor market outcomes 

 Employment  

 Wage  

 Absenteeism  

 Presenteeism  

 

 

0.926 (0.261) 

18,214.44 

(11,280.05) 

3.361 (5.086) 

20.676 (2.629) 

 

 

0.923 (0.266) 

18,099.05 (10,794.42) 

3.221 (4.999) 

20.587 (2.562) 

 

 

0.957 (0.204) 

19,288.89 (15,187.65) 

4.667 (5.742) 

21.511 (3.101) 

 

 

-0.854 

-0.672 

-1.817* 

-2.252** 

ตวัแปรสง่ผา่น (Mediator) 

 Education  

 Physical Health  

 Mental Health 

 

11.463 (3.738) 

3.626 (0.736) 

0.799 (0.401) 

 

11.502 (3.779) 

3.632 (0.738) 

0.844 (0.363)  

 

11.085 (3.329) 

3.574 (0.715) 

0.362 (0.486)  

 

0.728 

0.506 

8.380*** 

ตวัแปรตน้ (Explanatory variables) 

Violence against children (VAC) 

 

0.093 (0.2913) 

   

ตวัแปรควบคุม (Control Variables) 

Male 

Age 

Single (reference) 

Household Members 

Sibling 

Number of Children 

Parent status (Married) 

Log Family Income 

 

240 (47.71) 

42.759 (10.572) 

126 (25.05) 

5.672 (2.078) 

3.579 (1.950) 

2.298 (1.512) 

311 (61.83) 

9.653 (0.638) 

 

217 (47.59) 

42.971 (10.736) 

113 (24.78) 

5.706 (2.122) 

3.588 (1.999) 

2.305 (1.545) 

295 (64.69) 

9.686 (0.635) 

 

23 (48.94) 

40.702 (8.655) 

13 (27.66) 

5.340 (1.564) 

3.489 (1.397) 

2.234 (1.146) 

16 (34.04) 

9.332 (0.584) 

 

0.031 

1.403 

1.442 

1.149 

0.329 

0.305 

19.399*** 

3.660*** 

หมายเหตุ: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.01 
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ตารางที ่1 แสดงสถติเิชงิพรรณนาของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษากลุ่มตวัอย่างจาํนวน 503 คน จาํแนกตามประสบการณ์

การเผชญิความรุนแรงต่อเดก็ โดยเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มที่ไม่เคยประสบความรุนแรง (VAC = 0) และกลุ่มที่เคย

ประสบความรุนแรงมากกว่าหรอืเท่ากบั 4 รปูแบบขึน้ไป (VAC = 1) ผลการศกึษาพบวา่ กลุ่มทีเ่คยประสบความรุนแรง 

ต่อเดก็มคี่าเฉลีย่ของการขาดงานทีส่งูกว่ากลุ่มทีไ่ม่เคยประสบความรุนแรงอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ินอกจากนี้ กลุ่มที่

เคยประสบความรุนแรงในวยัเดก็ยงัมคีะแนน Presenteeism (SPS-6) สงูกว่าอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิซึง่อาจสะทอ้น

แนวโน้มการคงการทํางานแมเ้ผชญิปัญหาสุขภาพ งานวจิยัที่ผ่านมาเสนอว่า Presenteeism มคีวามสมัพนัธ์กบัแรง

กดดนัทางเศรษฐกจิ ความไม่มัน่คงในการจา้งงาน และความเครยีดทางจติใจ ซึง่อาจทาํใหบุ้คคลเลอืกมาทํางานแมอ้ยู่

ในภาวะเจ็บป่วย (Johns, 2010; Cooper & Dewe, 2008) ขณะที่สุขภาพจิตของกลุ่มที่เคยประสบความรุนแรงมี

ค่าเฉลี่ยตํ่ากว่ากลุ่มที่ไม่เคยประสบความรุนแรงอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิและสําหรบัตวัแปรควบคุม พบว่า รายได้

ครวัเรอืนของกลุ่มทีเ่คยประสบความรุนแรง มคีา่เฉลีย่ตํ่ากวา่กลุ่มทีไ่มเ่คยประสบความรุนแรงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 

ตารางท่ี 2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็กบัผลลพัธด์า้นตลาดแรงงาน 

ตวัแปร 
Model 1 

(Base Model) 

Model 2 

(VAC+EDU) 

Model 3 

(VAC+PH) 

Model 4 

(VAC+MH) 

Model 5 

(Full Model) 

Employment      

VAC 0.006 (0.032) 0.007 (0.032) 0.010 (0.032) 0.046 (0.035) 0.046 (0.036) 

EDU  0.005 (0.004)   0.003 (0.004) 

PH   0.027* (0.016)  0.020 (0.016) 

MH    0.083** (0.041) 0.076* (0.041) 

F-test 1.98 1.87 1.94 2.11 1.88 

R² 0.056 0.060 0.060 0.069 0.074 

Adjusted R² 0.035 0.037 0.037 0.047 0.047 

Log Wage      

VAC 0.022 (0.074) 0.024 (0.069) 0.035 (0.074) 0.078 (0.076) 0.053 (0.069) 

EDU  0.061*** (0.006)   0.059*** (0.007) 

PH   0.103*** (0.037)  0.041 (0.034) 

MH    0.120** (0.061) 0.050 (0.056) 

F-test 4.91 15.26 5.53 4.85 13.79 

R² 0.086 0.258 0.105 0.094 0.263 

Adjusted R² 0.064 0.238 0.081 0.070 0.240 

Absenteeism      

VAC 1.565* (0.893) 1.562* (0.893) 1.282 (0.888) 1.890** (0.877) 1.745** (0.877) 

EDU  -0.079 (0.067)   -0.002 (0.066) 

PH   -2.206*** (0.367)  -2.244*** (0.377) 
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ตวัแปร 
Model 1 

(Base Model) 

Model 2 

(VAC+EDU) 

Model 3 

(VAC+PH) 

Model 4 

(VAC+MH) 

Model 5 

(Full Model) 

MH    0.691 (0.482) 0.994** (0.459) 

F-test 3.38 3.12 7.73 3.25 6.66 

R² 0.086 0.089 0.160 0.088 0.165 

Adjusted R² 0.064 0.065 0.138 0.064 0.139 

Presenteeism      

VAC 0.746 (0.479) 0.751* (0.454) 0.854* (0.451) 1.400*** (0.507) 1.386*** (0.465) 

EDU  0.162*** (0.037)   0.120*** (0.038) 

PH   0.843*** (0.181)  0.673*** (0.179) 

MH    1.390*** (0.321) 1.169*** (0.306) 

F-test 5.97 7.88 7.66 7.67 9.46 

R² 0.103 0.142 0.144 0.137 0.192 

Adjusted R² 0.081 0.119 0.121 0.114 0.167 

หมายเหตุ: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.01 

 

ตารางที ่2 แสดงผลการวเิคราะห์การถดถอยเพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเด็กกบั

ผลลพัธ์ดา้นตลาดแรงงาน 4 ดา้น ไดแ้ก่ การมงีานทํา ค่าจา้ง การขาดงาน และการทํางานขณะป่วย โดยเพิม่ตวัแปร

ดา้นการศกึษา สขุภาพรา่งกาย และสขุภาพจติเขา้ไปในแต่ละแบบจาํลองเพือ่เปรยีบเทยีบผลลพัธ ์

ผลการศกึษาพบว่า ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการมงีานทําและค่าจา้งอย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติใินทุกแบบจาํลอง อย่างไรกต็าม การศกึษามคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัค่าจา้งอย่างชดัเจน ขณะทีสุ่ขภาพจติ มี

ความสมัพนัธ์เชิงบวกกับโอกาสการมีงานทํา สําหรบัการขาดงาน พบว่าประสบการณ์ความรุนแรงในวัยเด็ก มี

ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัจํานวนวนัขาดงาน โดยเฉพาะในแบบจําลองทีค่วบคุมสุขภาพจติ ซึ่งสะทอ้นว่าผูท้ีเ่คยเผชญิ

ความรุนแรงในวยัเดก็มแีนวโน้มขาดงานมากขึน้ในวยัผูใ้หญ่ นอกจากนี้ สุขภาพร่างกายทีด่ยีงัสมัพนัธ์กบัการขาดงาน 

ทีล่ดลงอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิในดา้นการทาํงานขณะป่วย พบว่าประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็มคีวามสมัพนัธ์

เชงิบวกกบัคะแนน SPS-6 ในหลายแบบจําลอง โดยเฉพาะเมื่อเพิม่ตวัแปรสุขภาพจติเขา้ไปในแบบจําลอง ผลลพัธ์

ดงักล่าวสะท้อนว่า ผูท้ี่เคยเผชญิความรุนแรงในวยัเดก็มแีนวโน้มรายงานความสามารถในการคงประสทิธภิาพ การ

ทํางานไดแ้มเ้ผชญิปัญหาสุขภาพมากกว่า นอกจากนี้ การศกึษา สุขภาพกาย และสุขภาพจติ ลว้นมคีวามสมัพนัธ์เชงิ

บวกกับคะแนน Presenteeism อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม การตีความผลลัพธ์ควรทําด้วย ความ

ระมดัระวงั เนื่องจากคะแนน SPS-6 สูงสะท้อน “ความสามารถในการทํางานได้แมป่้วย” มากกว่าการสะท้อนปัญหา

ประสทิธภิาพการทาํงานโดยตรง 

โดยสรุป ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็วา่ ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็อาจไม่สมัพนัธก์บัโอกาสการมงีานทาํหรอืค่าจา้ง

โดยตรง แต่มคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพการทาํงานในวยัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการขาดงานและการทาํงานขณะป่วย ขณะที่

การศึกษา สุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิต เป็นกลไกสําคญัที่เชื่อมโยงประสบการณ์ในวัยเด็กกับผลลัพธ์ ด้าน

ตลาดแรงงานในระยะยาว 
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ตารางท่ี 3 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็กบัตวัแปรส่งผา่น 

Variables Education  Physical Health Mental Health 

VAC -0.204 (0.457)  -0.125 (0.094)  -2.477*** (0.374)  
Controls Yes Yes Yes 

Observations 503 503 503 

R-squared / Pseudo R² 0.278 0.289 0.159 

Adjusted R² 0.262 0.273 — 

F-statistic / Wald chi² 18.17*** 18.64*** 73.71*** 

หมายเหตุ: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.01 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวเิคราะห์อิทธพิลของประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็ต่อปัจจยัส่งผ่าน ได้แก่ การศกึษา 

สุขภาพร่างกาย และสุขภาพจติ โดยควบคุมปัจจยัดา้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส จาํนวนสมาชกิในครวัเรอืน จาํนวนพี่

น้อง จํานวนบุตร สถานภาพสมรสของบดิามารดา และรายได้ครวัเรอืน ผลการวเิคราะห์พบว่า ประสบการณ์ความ

รุนแรง วยัเดก็ไม่มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบัระดบัการศกึษา และสุขภาพร่างกาย อย่างไรกต็าม ผูท้ี่

เคยประสบความรุนแรงในวยัเดก็มแีนวโน้มมปัีญหาสุขภาพจติมากกว่าอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 1% โดยม ีค่า

สมัประสทิธิเ์ท่ากบั -2.477 สะทอ้นวา่ผูท้ีเ่คยประสบความรุนแรงในวยัเดก็มแีนวโน้มมสีขุภาพจติทีแ่ย่ลงเมื่อเทยีบกบั ผู้

ทีไ่มเ่คยประสบความรุนแรงในระยะยาว 

 

ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธท์างตรงและทางออ้มระหวา่งความรุนแรงในวยัเดก็กบัผลลพัธด์า้นตลาดแรงงาน 

Variables Employment Log Wage Absenteeism Presenteeism 

Direct association 0.044 (0.038) 0.056 (0.070) 1.724* (0.891) 1.412*** (0.473) 

Indirect association via Physical Health -0.002 (0.003) -0.005 (0.006) 0.286 (0.216) -0.086 (0.070) 

Indirect association via Education -0.001 (0.002) -0.017 (0.027) -0.002 (0.037) -0.036 (0.061) 

Indirect association via Mental Health -0.023* (0.014) -0.020 (0.018) -0.351** (0.160) -0.424*** (0.115) 

Total indirect association -0.027* (0.014) -0.042 (0.034) -0.068 (0.265) -0.546*** (0.153) 

Total association 0.017 (0.033) 0.014 (0.074) 1.656* (0.886) 0.866* (0.479) 

หมายเหตุ: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.01 

 

ตารางที่ 4 แสดงความสมัพนัธ์ทางตรงและทางอ้อมระหว่างประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเด็กกับผลลพัธ์ ด้าน

ตลาดแรงงาน ผา่นการศกึษา สขุภาพรา่งกาย และสขุภาพจติ โดยพบวา่สขุภาพจติเป็นตวัแปรสง่ผา่นทีส่าํคญัทีสุ่ด 

ในดา้นการมงีานทาํ (Employment) ไมพ่บความสมัพนัธท์างตรงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่พบความสมัพนัธท์างออ้ม

ผ่านสุขภาพจติในทศิทางลบอย่างมนีัยสาํคญัทีร่ะดบั 10% สะทอ้นว่า ผูท้ีเ่คยประสบความรุนแรงในวยัเดก็มแีนวโน้มมี

สขุภาพจติทีแ่ยล่ง ซึง่อาจสมัพนัธก์บัโอกาสการมงีานทาํทีล่ดลง 

สาํหรบัค่าจา้ง (Log Wage) ไม่พบทัง้ความสมัพนัธ์ทางตรงและทางออ้มอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิแมว้่าความสมัพนัธ์

ทางออ้มผา่นสขุภาพจติจะมทีศิทางเป็นลบกต็าม 



[9] 

ในดา้นการขาดงาน (Absenteeism) พบว่า ความรุนแรงในวยัเดก็มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัจํานวนวนัขาดงาน โดย

ความสมัพนัธท์างตรงมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 10% ขณะทีค่วามสมัพนัธท์างออ้มผ่านสุขภาพจติมนีัยสาํคญัทีร่ะดบั 

5% สะทอ้นวา่สขุภาพจติเป็นกลไกสาํคญัทีเ่ชือ่มโยงประสบการณ์ความรุนแรงกบัพฤตกิรรมการทาํงานในวยัผูใ้หญ่ 

ในดา้นการทาํงานขณะป่วย (Presenteeism) พบว่าผูท้ีเ่คยประสบความรุนแรงในวยัเดก็มคีะแนน SPS-6 สงูขึน้อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ โดยความสมัพนัธ์ทางตรงมคี่าเป็นบวกและมนีัยสําคญัที่ระดบั 1% สะท้อนแนวโน้มการคงการ

ทาํงานแมเ้ผชญิปัญหาสุขภาพ อย่างไรกต็าม คะแนน SPS-6 สงูไม่ไดห้มายถงึสุขภาพทีด่กีว่าเสมอไป แต่อาจสะทอ้น

แรงกดดนัดา้นเศรษฐกจิ ความไม่มัน่คงในการจา้งงาน หรอืรปูแบบการเผชญิปัญหา (Johns, 2010; Cooper & Dewe, 

2008) นอกจากนี้ ยงัพบว่าความสมัพนัธ์ทางอ้อมผ่านสุขภาพจติมคี่าเป็นลบและมนีัยสําคญัที่ระดบั 1% สะท้อนว่า

สขุภาพจติทีแ่ยล่งอาจลดความสามารถในการคงประสทิธภิาพการทาํงานในระยะยาว 

โดยสรุป สขุภาพจติเป็นตวัแปรส่งผา่นสาํคญัในการอธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็กบั

ผลลพัธด์า้นตลาดแรงงาน โดยเฉพาะการขาดงานและการทาํงานขณะป่วย ทัง้นี้ ผลลพัธค์วรตคีวามในเชงิความสมัพนัธ์

ทางสถติมิากกว่าการยนืยนัความเป็นเหตุเป็นผลโดยตรง เนื่องจากขอ้มลูทีใ่ชเ้ป็นขอ้มลูภาคตดัขวาง (Cross-sectional 

Data) 

 

สรปุผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเด็ก มคีวามสมัพนัธ์กบัผลลพัธ์ด้านตลาดแรงงานในวยัผู้ใหญ่ 

โดยเฉพาะดา้นพฤตกิรรมและประสทิธภิาพการทํางาน มากกว่าดา้นโอกาสการมงีานทําหรอืระดบัค่าจา้งโดยตรง ผูท้ี่

เคยเผชิญความรุนแรงในวยัเด็กมแีนวโน้มขาดงานมากขึ้น และมีคะแนน Presenteeism (SPS-6) สูงกว่า อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิขณะทีม่รีะดบัสขุภาพจติตํ่ากวา่กลุ่มทีไ่มเ่คยประสบความรุนแรง 

ผลการวเิคราะห์แบบถดถอยและ Mediation Analysis ชี้ให้เห็นว่า สุขภาพจติเป็นตวัแปรส่งผ่านสําคญัที่สุด ในการ

อธิบายความสมัพันธ์ระหว่างความรุนแรงในวัยเด็กกับผลลัพธ์ด้านตลาดแรงงาน โดยความรุนแรงในวยัเด็ก มี

ความสมัพนัธ์กบัสุขภาพจติทีแ่ย่ลง และสุขภาพจติทีแ่ย่ลงสมัพนัธ์กบัการขาดงานทีเ่พิม่ขึน้ รวมถงึความสามารถ ใน

การคงประสทิธภิาพการทาํงานทีล่ดลง ในทางตรงกนัขา้ม ไม่พบความสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสาํคญัระหว่างความรุนแรงใน

วยัเดก็กบัการมงีานทาํและคา่จา้งโดยตรง โดยสรุป ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็ถงึความสาํคญัของการป้องกนัความรุนแรงใน

เดก็และการส่งเสรมิสุขภาพจติในระยะยาว เพื่อช่วยลดผลกระทบต่อทุนมนุษย ์คุณภาพแรงงาน และประสทิธภิาพการ

ทาํงานในวยัผูใ้หญ่ต่อไป 

 

ข้อจาํกดัของการศึกษา 

การศึกษานี้ ใช้ข้อมูลภาคตัดขวาง (Cross-sectional Data) จึงไม่สามารถยืนยันความเป็นเหตุเป็นผลระหว่าง

ประสบการณ์ความรุนแรงในวัยเด็กกับผลลัพธ์ด้านตลาดแรงงานได้อย่างชัดเจน ผลลัพธ์จึงควรตีความในเชิง

ความสมัพนัธท์างสถติ ินอกจากนี้ ขอ้มลูความรุนแรงในวยัเดก็เป็นการตอบยอ้นหลงัผา่นแบบสอบถาม ซึง่อาจเกดิอคติ

ในการระลกึขอ้มูล (Recall Bias) รวมถงึอาจมปัีจจยัแฝงบางประการ เช่น สภาพแวดลอ้มครอบครวัหรอืบุคลกิภาพ ที่

ไม่สามารถควบคุมไดท้ัง้หมด อกีทัง้กลุ่มตวัอย่างจํากดัเฉพาะประชากรวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร จงึควรใชค้วาม

ระมดัระวงั ในการอา้งองิผลไปยงัพืน้ทีอ่ื่น อย่างไรกต็าม การศกึษานี้ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเชื่อมโยงระหว่างความ

รุนแรงในวยัเดก็ สุขภาพจติ และผลลพัธ์ดา้นตลาดแรงงาน ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการพฒันานโยบายป้องกนัความ

รุนแรงในเดก็และการสง่เสรมิสขุภาพจติในระยะยาวต่อไป 
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