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ABSTRACT 

Facial symmetry is a key factor influencing the perception of facial attractiveness, particularly in the chin region, 

which serves as a central structure of the face. This study aimed to evaluate the effect of different levels of 

chin deviation on the perception of facial attractiveness among laypersons. In addition, it compared 

assessments between isolated chin evaluation and overall facial evaluation, and investigated the influence of 

age on such perception. This cross-sectional study utilized digitally modified facial images with five levels: 

normal, 2 mm deviation to the left and right, and 4 mm deviation to the left and right. A total of 52 participants 

aged 21-60 years were recruited. Participants rated attractiveness using a Visual Analog Scale (VAS) for both 

the chin region and the overall face. Data were analyzed using repeated measures ANOVA with Bonferroni 

correction. The results showed that attractiveness scores significantly decreased as the degree of chin deviation 

increased (p < 0.05). Even a slight deviation of 2 mm significantly affected attractiveness perception, while a 4 

mm deviation resulted in a greater reduction, indicating a negative relationship between the degree of deviation 

and perceived attractiveness. No significant difference was found between left and right deviations at the same 

magnitude. Age had no significant effect on overall facial evaluation, although some differences were observed 

in chin-specific assessments. Additionally, localized evaluation of the chin appeared to be more sensitive to 

deviations than overall facial assessment. 
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บทคดัย่อ 

ความสมมาตรของใบหน้าเป็นปัจจยัสาํคญัทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสวยงาม โดยเฉพาะบรเิวณคางซึง่เป็นโครงสรา้ง

กึง่กลางของใบหน้า การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อประเมนิผลของระดบัการเบีย่งเบนของคางต่อการรบัรูค้วามสวยงาม

ของใบหน้าในบุคคลทัว่ไป รวมถงึเปรยีบเทยีบการประเมนิระหว่างการพจิารณาเฉพาะคางและภาพรวมใบหน้า และ

ศกึษาผลของอายุทีม่ตี่อการรบัรูด้งักล่าว การวจิยัเป็นแบบภาคตดัขวาง โดยใชภ้าพใบหน้าทีป่รบัแต่งใหม้กีารเบีย่งเบน

ของคาง 5 ระดบั ไดแ้ก่ คางปกต ิเบีย่งเบน 2 มลิลเิมตร และ 4 มลิลเิมตร ไปทางซา้ยและขวา กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 52 

คน อายุ 21-60 ปี ทําการประเมนิความสวยงามผ่าน Visual Analog Scale (VAS) ทัง้ในส่วนของคางและภาพรวม

ใบหน้า วิเคราะห์ข้อมูลด้วย repeated measures ANOVA และ Bonferroni correction ผลการศึกษาพบว่าคะแนน

ความสวยงามลดลงอย่างมนีัยสําคญัเมื่อระดบัการเบี่ยงเบนของคางเพิม่ขึน้ (p < 0.05) โดยแมก้ารเบี่ยงเบนเพยีง 2 

มลิลเิมตร กส็ง่ผลต่อการรบัรูค้วามสวยงาม และเมือ่ระดบัการเบีย่งเบนเพิม่ขึน้เป็น 4 มลิลเิมตร คะแนนยิง่ลดลงมากขึน้ 

แสดงถึงความสมัพนัธ์ในลกัษณะยิง่เบี่ยงเบนมากยิง่ลดความสวยงาม นอกจากนี้ไม่พบความแตกต่างระหว่างการ

เบี่ยงเบนดา้นซ้ายและขวาในระดบัเดยีวกนั ขณะทีอ่ายุไม่มผีลต่อการประเมนิภาพรวมใบหน้าอย่างมนีัยสําคญั แต่มี

ความแตกต่างบางคู่ในการประเมนิเฉพาะคาง อกีทัง้พบว่าการประเมนิเฉพาะจุดมแีนวโน้มไวต่อความผดิปกตมิากกวา่

การประเมนิภาพรวมใบหน้า 
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บทนํา 

ความสวยงามของใบหน้าเป็นองคป์ระกอบสําคญัทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูท้างสงัคม ความมัน่ใจ และคุณภาพชวีติ โดย

หนึ่งในปัจจยัทีก่าํหนดความสวยงามของใบหน้า คอื “ความสมมาตร” ซึง่เป็นบ่งบอกความสมดุลและความกลมกลนืของ

โครงสรา้งใบหน้า การเบี่ยงเบนจากความสมมาตรโดยเฉพาะบรเิวณส่วนล่างของใบหน้า เช่น คาง ส่งผลต่อการรบัรู้

ความสวยงามของใบหน้า เนื่องจากเป็นโครงสรา้งทีอ่ยูต่าํแหน่งกึง่กลางและมบีทบาทสาํคญัต่อความสมดุลของใบหน้า 

ในทางคลนิิก ความผดิปกตขิองตําแหน่งคางพบไดบ่้อยในผูท้ีม่โีครงสรา้งใบหน้าไม่สมมาตร ซึง่อาจมสีาเหตุจากความ

ผดิปกตขิองการเจรญิเตบิโต ความคลาดเคลื่อนของการสบฟัน หรอืความเบี่ยงเบนของโครงสร้างกระดูกขากรรไกร 

โดยเฉพาะขากรรไกรล่างทีม่รีูปแบบการเจรญิเตบิโตซบัซ้อนและมโีอกาสเกดิความไม่สมมาตรไดสู้ง การวนิิจฉัยและ

การวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟันจึงจําเป็นต้องพจิารณาทัง้ปัจจยัเชิงโครงสร้าง และการรบัรู้ด้านความ

สวยงามของทนัตแพทยแ์ละผูป่้วยรว่มกนั เพือ่ใหผ้ลลพัธข์องการรกัษาสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัและความพงึพอใจ 

อย่างไรกต็าม การรบัรูค้วามสวยงามของใบหน้าเป็นกระบวนการทีม่คีวามซบัซ้อนและไม่ไดข้ึน้อยู่กบัองคป์ระกอบใด

องคป์ระกอบหนึ่งเพยีงอย่างเดยีว แต่เป็นผลรวมขององค์ประกอบหลายส่วนของใบหน้าร่วมกนั ดงันัน้ การประเมนิ

ความผดิปกตขิองคางเพยีงอย่างเดยีวอาจให้ผลที่แตกต่างจากการประเมนิในบรบิทของภาพรวมใบหน้า นอกจากนี้

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์เชน่ อาย ุสามารถมอีทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสวยงาม โดยบุคคลในชว่งวยัทีแ่ตกต่างกนัอาจ

มรีะดบัการยอมรบัความผดิปกตทิีแ่ตกต่างกนั ซึง่สง่ผลต่อการตดัสนิใจเกีย่วกบัความจาํเป็นในการรกัษา 

อย่างไรก็ตาม แมว้่าจะมงีานวจิยัจํานวนมากที่ศกึษาผลของความไม่สมมาตรของคางต่อการรบัรู้ความสวยงาม แต่

ปัจจยัดา้นอายุยงัไดร้บัการศกึษาอย่างจาํกดั ทัง้ทีอ่ายุอาจมบีทบาทสาํคญัต่อรูปแบบการรบัรู ้เนื่องจากบุคคลในแต่ละ

ชว่งวยัมปีระสบการณ์ชวีติ คา่นิยม และการรบัสือ่ทีแ่ตกต่างกนั ในบรบิทของสงัคมปัจจุบนัทีส่ือ่ดจิทิลัคอ่นขา้งมอีทิธพิล

โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ และส่งผลต่อการประเมนิความสวยงาม ในขณะที่กลุ่มอายุทีม่ากขึน้อาจมแีนวโน้มการ

ยอมรบัความไมส่มมาตรไดม้ากกวา่ ดงันัน้อายจุงึอาจเป็นตวัแปรสาํคญัทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของใบหน้า 

อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มขีอ้มูลที่แน่ชดัเกี่ยวกบับทบาทของอายุในการรบัรู้ความเบี่ยงเบนของคางในประชากรไทย ซึ่ง

ก่อใหเ้กดิชอ่งวา่งขององคค์วามรู ้การศกึษานี้จงึมุง่เน้นเพือ่เตมิเตม็ชอ่งวา่งในประเดน็ดงักล่าว และนํามาสูว่ตัถุประสงค์

ของงานวจิยัเพื่อศกึษาผลของช่วงอายุต่อการรบัรูค้วามสวยงามของการเบี่ยงเบนของคางในบรบิทของประชากรไทย 

โดยรูปแบบของการประเมนิแบ่งเป็นการประเมนิส่วนของคางเพยีงอย่างเดยีว และการประเมนิภาพรวมของใบหน้า 

เพือ่ต่อยอดนําไปใชว้างแผนการรกัษา สือ่สารกบัผูป่้วย และการกาํหนดแนวทางการรกัษาทีเ่หมาะสมต่อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

ความไม่สมมาตรของใบหน้า เป็นหนึ่งในปัจจยัสาํคญัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจเขา้รบัการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน โดย 

Srivastava et al. (2013) ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจยัทีส่าํคญัทีสุ่ดในการกําหนดความจาํเป็นของการรกัษา คอื การรบัรูค้วาม

ผิดปกติของตัวผู้ป่วยเอง ซึ่งทันตแพทย์จําเป็นต้องเข้าใจว่าผู้ป่วยรบัรู้ลักษณะความผิดปกติของตนเองอย่างไร 

เนื่องจากการรบัรูน้ี้มผีลโดยตรงต่อความพงึพอใจและความสาํเรจ็ของการรกัษาในระยะยาว  

ในเชงิระบาดวทิยา มรีายงานวา่ความไม่สมมาตรของใบหน้าพบในบรเิวณใบหน้าส่วนบนรอ้ยละ 5 สว่นกลางรอ้ยละ 32 

และส่วนล่างร้อยละ 64 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า ใบหน้าส่วนล่างโดยเฉพาะบรเิวณขากรรไกรล่างและคาง เป็นบรเิวณที่มี

ความไม่สมมาตรพบไดบ่้อยทีสุ่ด และมกัเป็นบรเิวณทีผู่ป่้วยสามารถสงัเกตเหน็ไดง้่าย ส่งผลใหม้คีวามต้องการแก้ไข

มากกว่าส่วนอื่นของใบหน้า (Burstone, 1998; Haraguchi et al., 2002; Severt & Proffit, 1997) นอกจากนี้ยงัพบว่า 

ประชากรเอเชยีมคีวามชุกของความไม่สมมาตรของขากรรไกรล่างมากกว่าประชากรตะวนัตก โดยสามารถประเมนิได้

จากมมุมองดา้นหน้า ผา่นตาํแหน่งของคาง (pogonion) เทยีบกบัแนวกึง่กลางของใบหน้า (Haraguchi et al., 2008) 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมามงีานวจิยัจํานวนมากที่ใช้ภาพจําลองทัง้แบบ 2 มติิ และ 3 มติิ เพื่อศกึษาการรบัรู้ความไม่

สมมาตรของคางในกลุ่มผูป้ระเมนิต่างๆ เช่น บุคคลทัว่ไป ทนัตแพทย ์และผูเ้ชีย่วชาญดา้นศลัยกรรมช่องปาก โดยผล
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การศกึษาส่วนใหญ่มคีวามสอดคล้องกนัว่า บุคคลทัว่ไปเริม่รบัรูค้วามผดิปกตขิองคางไดเ้มื่อมกีารเบี่ยงเบนประมาณ  

3-4 มิลลิเมตร (McAvinchey et al., 2014; Dong et al., 2020; Tayyebi et al., 2023) อย่างไรก็ตาม บางการศึกษา

พบว่าบุคคลทัว่ไปสามารถเริม่ตรวจพบความไม่สมมาตรไดต้ัง้แต่ประมาณ 2 มลิลเิมตร ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า ค่าขดีจาํกดั

ของการรบัรู ้อาจมคีวามแปรผนัขึน้อยูก่บัวธิกีารศกึษา ลกัษณะของภาพ และกลุ่มตวัอยา่ง (Zamanian et al., 2021) 

แมว้่าการเบี่ยงเบนของคางจะเป็นตวัแปรสําคญัที่มผีลต่อความสวยงามของใบหน้า แต่การรบัรู้ความสวยงามไม่ได้

ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบเพยีงจุดเดยีว หากแต่เป็นผลรวมขององคป์ระกอบทัง้หมดของใบหน้า งานวจิยัรายงานว่า เมื่อ

ประเมนิความผดิปกตใินบรบิทของภาพรวมใบหน้า ความเด่นชดัของความไมส่มมาตรจะลดลงเมือ่เทยีบกบัการประเมนิ

เฉพาะจุด (Pinho et al., 2007) นอกจากนี้ยงัพบวา่ การรบัรูค้วามผดิปกตดิา้นความสวยงามมคีวามแตกต่างกนัระหวา่ง

ผู้เชี่ยวชาญและบุคคลทัว่ไป โดยผู้เชี่ยวชาญมคีวามไวต่อความผดิปกติมากกว่า ขณะที่บุคคลทัว่ไปมกัประเมนิใน

ภาพรวมและยอมรบัความผดิปกตเิลก็น้อยไดม้ากกวา่ (Kokich et al., 1999) 

ดงันัน้ อาจสรุปได้ว่าความไม่สมมาตรของคางเป็นปัจจยัสําคญัที่มผีลต่อความสวยงามของใบหน้าและการตดัสนิใจ

รกัษา โดยเฉพาะเมื่อการเบี่ยงเบนมคี่ามากกว่า 3-4 มลิลิเมตร ซึ่งเป็นช่วงที่บุคคลทัว่ไปเริม่รบัรู้ความผดิปกติได้ 

อย่างไรกต็าม การรบัรูด้งักล่าวยงัขึน้อยู่กบับรบิทของใบหน้าโดยรวม ประสบการณ์ของผูป้ระเมนิ และปัจจยัทางสงัคม

และจติวทิยาอื่นๆ ซึง่ควรนํามาพจิารณารว่มกนัในการวางแผนการรกัษาทางคลนิิก 

สมมติฐานการวิจยั 

1) ระดบัการเบีย่งเบนของคางทีแ่ตกต่างกนัไมส่ง่ผลต่อคะแนนความสวยงามอยา่งมนีัยสาํคญัในกลุ่มบุคคลทัว่ไป 

2) รูปแบบการประเมนิเปรยีบเทียบแบบประเมนิเฉพาะคาง และประเมนิภาพรวมใบหน้า ไม่มผีลต่อคะแนนความ

สวยงามทีแ่ตกต่างกนัในกลุ่มบุคคลทัว่ไป 

3) อายไุมม่ผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของการเบีย่งเบนของคาง 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

  ตวัแปรอิสระ (X)   

     

ปัจจยัส่วนบคุคล  ระดบัการเบี่ยงเบนของคาง  รปูแบบการประเมิน 

อาย ุ  1) 0 มลิลเิมตร 

2) 2 มลิลเิมตรไปทางดา้นขวา 

3) 2 มลิลเิมตรไปทางดา้นซา้ย 

4) 4 มลิลเิมตรไปทางดา้นขวา 

5) 4 มลิลเิมตรไปทางดา้นซา้ย 

 1) ประเมนิเฉพาะคาง  

2) ประเมนิภาพรวมใบหน้า   

  

  

  

     

     

 ตวัแปรตาม (Y)  

 การรบัรูค้วามสวยงาม (VAS score)  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษานี้แบ่งออกเป็น 2 สว่นหลกั ไดแ้ก่ 

1) การสรา้งภาพตวัอยา่งเพือ่ใชใ้นการประเมนิ 

อาสาสมคัรตน้แบบถูกคดัเลอืกตามเกณฑท์างคลนิิก ไดแ้ก่ มโีครงสรา้งกระดูกใบหน้าแบบ Skeletal Class I โดยไม่มี

ความผดิปกตขิองใบหน้า มกีารสบฟันแบบ Class I ทัง้ในตําแหน่ง canine และ molar relationship มคี่า overjet และ 
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overbite อยู่ในเกณฑ์ปกต ิรวมถงึผลการวเิคราะห์เนื้อเยื่ออ่อน อยู่ในเกณฑ์ปกต ิไม่มลีกัษณะเด่นที่อาจรบกวนการ

ประเมนิ เชน่ การเจาะหรอืรอยสกั และมลีกัษณะใบหน้าและรอยยิม้ทีส่มมาตรในมมุมองดา้นหน้า 

หลงัจากคดัเลอืกอาสาสมคัรตามเกณฑข์า้งตน้แลว้ ทําการถ่ายภาพใบหน้าดา้นหน้าในท่ายิม้ โดยใชก้ลอ้งดจิทิลั SLR 

เลนส์ 50 มลิลิเมตร จากนัน้นําภาพมาปรบัแต่งด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop 2024 โดยกําหนดแนวกึ่งกลาง

ใบหน้าจากกึง่กลางคิว้ถงึปลายจมกูเพือ่สรา้งภาพใบหน้าทีส่มมาตร และปรบัตําแหน่งจุด soft tissue pogonion (Pog’) 

ใหเ้บีย่งเบนออกจากแนวกึ่งกลางไปทางซ้ายและขวาในระยะ 2 และ 4 มลิลเิมตร ไดภ้าพทัง้หมด 5 ภาพ ไดแ้ก่ คาง

ปกต ิคางเบีย่งเบนไปทางขวาและทางซา้ย 2 มลิลเิมตร และคางเบีย่งเบนไปทางขวาและทางซา้ย 4 มลิลเิมตร 

2) การคดัเลอืกอาสาสมคัรเพือ่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการประเมนิความสวยงามของรปูภาพทีป่รบัแต่ง 

จากทบทวนวรรณกรรมโดยอ้างองิจากผลการศกึษาของ Silva et al. (2013) โดยกําหนดค่า effect size เท่ากบั 0.25 

และนําไปคํานวณจํานวนกลุ่มตวัอย่างด้วยโปรแกรม G*Power (เวอร์ชนั 3.1.9.7) กําหนดค่า power of test (1-β) 

เท่ากบั 0.90 และระดบันัยสาํคญัทางสถติ ิ(α) เท่ากบั 0.05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 40 คน และเมื่อคํานึงถงึ

อตัราการสญูเสยีตวัอย่าง (dropout rate) จงึกําหนดกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดเป็น 52 คน โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นบุคคลทัว่ไป

ทีม่าเขา้รบับรกิารทางทนัตกรรม ณ โรงพยาบาลท่าโรงชา้ง และโรงพยาบาลท่าฉาง จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

เกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ บุคคลทัว่ไปทีไ่มไ่ดป้ระกอบอาชพีในสาขาทีเ่กีย่วขอ้งกบัทนัตกรรม และอายรุะหวา่ง 20-60 ปี 

เกณฑ์การคดัออก ไดแ้ก่ บุคคลทีอ่ยู่ระหว่างการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน มคีวามเกีย่วขอ้งหรอืรูจ้กักบัอาสาสมคัร

ตน้แบบ มคีวามผดิปกตขิองโครงสรา้งใบหน้า มปีระวตักิารผา่ตดัใบหน้ามาก่อน หรอืมคีวามผดิปกตทิางสขุภาพจติ 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิสาํรวจแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional survey study) โดยคดัเลอืกอาสาสมคัรตาม

เกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออกทีก่ําหนดไวข้า้งตน้ จากนัน้ใหอ้าสาสมคัรตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัการรบัรูค้วามผดิปกติ

ของใบหน้า ซึง่แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มลูประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อาย ุและอาชพี 

2) ขัน้ตอนการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัลกัษณะคางทีเ่บีย่งเบน เพือ่ใหบุ้คคลทัว่ไปมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัลกัษณะความผดิปกติ

ผ่านการอธบิายภาพตวัอย่างที่เปรยีบเทยีบระหว่างลกัษณะปกตแิละลกัษณะที่ผดิปกต ิและ 3) ขัน้ตอนการประเมนิ

ความสวยงามผา่นภาพถ่ายทีไ่ดร้บัการปรบัแต่งใหม้รีะดบัการเบีย่งเบนของคางทีแ่ตกต่างกนั 

ภาพถ่ายทัง้หมดถูกนําเสนอในลําดบัแบบสุ่ม และอาสาสมคัรจะไดร้บัคําชีแ้จงใหป้ระเมนิความสวยงามของแต่ละภาพ

ใน 2 มติ ิไดแ้ก่ ความสวยงามเฉพาะบรเิวณคาง และความสวยงามโดยรวมของใบหน้า โดยใชเ้ครือ่งมอื Visual Analog 

Scale (VAS) ซึ่งเป็นเส้นตรงยาว 100 มลิลิเมตร ด้านซ้ายสุดแทนค่า “สวยงามน้อยที่สุด” และด้านขวาสุดแทนค่า 

“สวยงามที่สุด” อาสาสมคัรต้องทําเครื่องหมายกากบาทบนตําแหน่งที่สอดคล้องกบัการรบัรู้ของตนเองบนเส้นตรง

ดงักล่าว และคา่คะแนนทีไ่ดถู้กวดัดว้ยเวอรเ์นียดจิทิลัเพือ่ใชใ้นการวเิคราะหท์างสถติติ่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติทัง้หมดดําเนินการโดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics (IBM Corp., Armonk, NY, 

USA) โดยกําหนดระดบันัยสําคญัทางสถิติที่ p < 0.05 โดยทําการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอ้มูลทัว่ไป และคะแนนการรบัรูค้วามสวยงามในการเบีย่งเบนของคางแต่ละระดบั และใช ้

repeated measures ANOVA เพื่อศึกษาผลของระดับการเบี่ยงเบนของคางและช่วงอายุที่มีผลต่อการรับรู้ความ

สวยงาม โดยกําหนดใหปั้จจยัภายในกลุ่มตวัอย่าง คอื ระดบัการเบีย่งเบนของคาง จํานวน 5 ระดบั และปัจจยัระหว่าง

กลุ่มตวัอยา่ง คอื ชว่งอาย ุโดยใช ้Bonferroni correction สาํหรบัการเปรยีบเทยีบรายคู ่

 

ผลการวิจยั 

อาสาสมคัรจาํนวน 52 คน อายรุะหวา่ง 23-58 ปี (อายเุฉลีย่ 40.04 ปี) ถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่มตามชว่งอาย ุไดแ้ก ่21-30 ปี, 

31-40 ปี, 41-50 ปี และ 51-60 ปี จํานวนกลุ่มละ 13 คน โดยผลการวเิคราะหค์ะแนนการรบัรูค้วามสวยงามของบุคคล

ทัว่ไปในแต่ละชว่งอายตุ่อการเบีย่งเบนของคางแต่ละระดบั แสดงในตารางที ่1 และ 2 
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ตารางท่ี 1 คา่เฉลีย่คะแนนความสวยงามของภาพรวมใบหน้า จาํแนกตามชว่งอายแุละระดบัการเบีย่งเบนของคาง 

ช่วงอาย ุ(ปี) 
คะแนนความสวยงาม (VAS) 

คางตรง เอียงขวา 2 มม. เอียงซ้าย 2 มม. เอียงขวา 4 มม. เอียงซ้าย 4 มม. 

21-30 91.73 86.92 76.15 57.65 61.08 

31-40 96.62 87.54 83.77 61.35 58.27 

41-50 91.35 77.19 77.58 66.8 62.23 

51-60 91.38 85.31 89.96 78.38 77.81 

 

ตารางท่ี 2 คา่เฉลีย่คะแนนความสวยงามของคาง จาํแนกตามชว่งอายแุละระดบัการเบีย่งเบนของคาง 

ช่วงอาย ุ(ปี) 
คะแนนความสวยงาม (VAS) 

คางตรง เอียงขวา 2 มม. เอียงซ้าย 2 มม. เอียงขวา 4 มม. เอียงซ้าย 4 มม. 

21-30 91.73 84.08 75.38 52.27 54.81 

31-40 96.62 85.23 80.62 57.77 55.04 

41-50 91.35 76.38 76.85 61.12 59.08 

51-60 91.38 84.04 88.81 76.31 77.31 

 

จากตารางที่ 1 และ 2 ผลการศกึษาพบว่า ไม่ว่าจะประเมนิในส่วนของภาพรวมใบหน้า หรอืประเมนิในส่วนของคาง

เพยีงอย่างเดยีว การใหค้ะแนนการรบัรูค้วามสวยงามในภาวะคางปกตมิคี่าสงูทีสุ่ดในทุกช่วงอายุ และมแีนวโน้มลดลง

อย่างต่อเนื่องเมื่อระดบัความเบี่ยงเบนของคางเพิม่ขึ้น อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างกลุ่มอายุมคีวาม

ใกลเ้คยีงกนั 

 

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความสวยงามระหว่างคางปกตแิละระดบัการเบี่ยงเบนต่างๆ จากการประเมนิภาพรวม

ใบหน้า 

ระดบัการเบี่ยงเบนของคาง Mean Difference p-value 

เอยีงขวา 2 มม. 8.53 0.005* 

เอยีงซา้ย 2 มม. 10.90 0.001* 

เอยีงขวา 4 มม. 26.90 <0.001* 

เอยีงซา้ย 4 มม. 27.92 <0.001* 

หมายเหตุ: * มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < 0.05 

ผลต่างคา่เฉลีย่ (Mean Difference) คาํนวณจากคะแนนของตาํแหน่งคางปกตลิบดว้ยการเบีย่งเบนของคางระดบัต่างๆ 

 

ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทยีบความสวยงามระหวา่งคางปกตแิละระดบัการเบีย่งเบนต่างๆ จากการประเมนิสว่นของคาง 

ระดบัการเบี่ยงเบนของคาง Mean Difference p-value 

เอยีงขวา 2 มม. 10.34 <0.001* 

เอยีงซา้ย 2 มม. 12.36 <0.001* 

เอยีงขวา 4 มม. 30.90 <0.001* 

เอยีงซา้ย 4 มม. 31.21 <0.001* 

หมายเหตุ: * มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < 0.05 

ผลต่างคา่เฉลีย่ (Mean Difference) คาํนวณจากคะแนนของตาํแหน่งคางปกตลิบดว้ยการเบีย่งเบนของคางระดบัต่างๆ 
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จากตารางที่ 3 และ 4 พบว่า คะแนนการรบัรู้ความสวยงามที่การเบี่ยงเบนของคางตัง้แต่ 2 มลิลเิมตรขึน้ไป ตํ่ากว่า

ตําแหน่งปกตอิย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ทัง้ในการประเมนิภาพรวมใบหน้า และการประเมนิคางเพยีงอย่างเดยีว 

โดยค่าความแตกต่างของคะแนนมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ตามระดบัความรุนแรงของการเบีย่งเบน กล่าวคอื การเบีย่งเบนใน

ระดบั 4 มลิลเิมตร ใหค้่าความแตกต่างของคะแนนสูงกว่าระดบั 2 มลิลเิมตร อย่างชดัเจน ในทางตรงกนัขา้ม ไม่พบ

ความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติริะหวา่งการเบีย่งเบนไปทางซา้ยและทางขวาในระดบัเดยีวกนั (p > 0.05) แสดง

ใหเ้หน็ว่า ทศิทางการเบี่ยงเบนของคางไม่มผีลต่อการรบัรู้ความสวยงาม และสําหรบัผลของช่วงอายุ พบว่า ในการ

ประเมนิส่วนของภาพรวมใบหน้า ไม่พบความแตกต่างของคะแนนความสวยงามระหว่างกลุ่มอายุอย่างมนีัยสาํคญัทาง

สถติ ิ(p = 0.071) ซึง่บ่งชีว้า่ ผูป้ระเมนิในชว่งอายทุีแ่ตกต่างกนัมแีนวโน้มการใหค้ะแนนในระดบัใกลเ้คยีงกนั  

 

ตารางท่ี 5 การเปรยีบเทยีบคะแนนการรบัรูค้วามสวยงามระหวา่งชว่งอายโุดยประเมนิในสว่นของคาง 

Comparison (Age group) Mean Difference p-value 

21-30 vs 31-40 -3.40 1.000 

21-30 vs 41-50 -1.30 1.000 

21-30 vs 51-60 -11.92 0.033* 

31-40 vs 41-50 2.10 1.000 

31-40 vs 51-60 -8.52 0.261 

41-50 vs 51-60 -10.62 0.077 

หมายเหตุ: * มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < 0.05 

ผลต่างคา่เฉลีย่ (Mean Difference) คาํนวณจากคา่คะแนนของกลุ่มแรกลบดว้ยกลุ่มทีเ่ปรยีบเทยีบ 

 

อย่างไรกต็าม ในการเปรยีบเทยีบคะแนนการรบัรูค้วามสวยงามระหว่างช่วงอายุโดยประเมนิในส่วนของคางดงัแสดงใน

ตารางที ่5 พบว่า มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติริะหว่างกลุ่มอายุ 21-30 ปี และ 51-60 ปี (p = 0.033) โดย

กลุ่มอายุ 21-30 ปี มคีะแนนความสวยงามตํ่ากว่ากลุ่มอายุ 51-60 ปี ในขณะทีก่ารเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มอายุอื่นไม่

พบความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) เชน่เดยีวกนักบัการประเมนิในสว่นของภาพรวมใบหน้า 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลการศกึษาครัง้นี้แสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจนว่า ระดบัการเบีย่งเบนของคางมผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงามของใบหน้าใน

กลุ่มบุคคลทัว่ไปอย่างมนีัยสําคญั โดยการเบี่ยงเบนเพียง 2 มลิลิเมตร ก็ทําให้คะแนนความสวยงามลดลงอย่างมี

นัยสําคญั และเมื่อระดบัการเบี่ยงเบนเพิม่ขึ้น คะแนนความสวยงามก็ยิง่ลดลง สะท้อนถึงความสมัพนัธ์แบบ dose-

response relationship กล่าวคอื ยิง่ระดบัความเบีย่งเบนเพิม่ขึน้ การรบัรูค้วามสวยงามยิง่ลดลง (Rhodes, 2006)  

ประเดน็สําคญัประการแรกของงานวจิยันี้คอื การเบี่ยงเบนของคางเพยีง 2 มลิลเิมตร ก็ทําให้คะแนนความสวยงาม

ลดลงอยา่งมนีัยสาํคญัเมือ่เทยีบกบัคางปกต ิซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่บุคคลทัว่ไปมคีวามไวต่อความไม่สมมาตรของคางมากกว่าที่

คาดไว้ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Zamanian and Jafari-Naeimi (2021) ที่กล่าวว่า ผู้ประเมนิสามารถรบัรู้ความ

รุนแรงของใบหน้าทีไ่ม่สมมาตรไดต้ัง้แต่ระดบัค่อนขา้งตํ่า ในขณะที ่McAvinchey et al. (2014) ซึ่งใชภ้าพจําลองสาม

มติ ิพบว่า ความสามารถในการรบัรู้ความไม่สมมาตรของคางขึน้อยู่กบัขนาดของความเบี่ยงเบนและกลุ่มผูป้ระเมนิ  

โดยเมือ่ระดบัความเบีย่งเบนเพิม่ขึน้การประเมนิความสวยงามจะลดลงอยา่งชดัเจน และบุคคลทัว่ไปจะเริม่รบัรูค้วามไม่

สมมาตรของคางได้เมื่อมกีารเบี่ยงเบนประมาณ 3-4 มลิลเิมตร ส่วนการศกึษาของ Dong et al. (2020) ก็สนับสนุน

ขอ้สรุปเดยีวกนัว่า ตําแหน่งคางทีไ่ม่สมมาตรมผีลต่อการประเมนิความสวยงามอย่างมนีัยสาํคญั โดยเฉพาะเมื่อความ

เบีย่งเบนเพิม่ขึน้ต่อเนื่อง และเกนิคา่ขดีจาํกดัของการรบัรู ้ 
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โดยผลการศกึษาทีพ่บว่า การเบี่ยงเบนของคางเพยีง 2 มลิลเิมตร กส็่งผลต่อการรบัรูค้วามสวยงามอย่างมนีัยสําคญั 

แตกต่างจากบางการศกึษาทีร่ายงานค่า การรบัรูท้ีร่ะดบั 3-4 มลิลเิมตร อาจอธบิายไดจ้ากหลายปัจจยั ประการแรกคอื 

ความแตกต่างของกลุ่มตวัอย่าง โดยเฉพาะบรบิททางวฒันธรรมและค่านิยมดา้นความงามของประชากรไทย อาจมผีลต่อ

ระดบัความไวในการรบัรูค้วามไมส่มมาตร ประการทีส่อง การรบัสือ่ดจิทิลัในชวีติประจาํวนัปัจจุบนัอาจทาํใหผู้ป้ระเมนิมี

ความคุน้เคยกบัภาพใบหน้าทีม่คีวามสมมาตรสงู สง่ผลใหส้ามารถรบัรูค้วามเบีย่งเบนไดต้ัง้แต่ระดบัน้อย ประการทีส่าม

คอื วธิกีารนําเสนอภาพและการเน้นบรเิวณคางในงานวจิยันี้ อาจมสี่วนเพิม่ความสามารถในการสงัเกตความผดิปกติ

เมื่อเทยีบกบังานวจิยัทีใ่ชล้กัษณะภาพทีแ่ตกต่างกนั และเมื่อพจิารณาในเชงิกลไกการรบัรู ้อาจอธบิายไดว้่าคางเป็น

โครงสรา้งสาํคญัของใบหน้าส่วนล่างและเป็นจุดอา้งองิของแนวกึง่กลางใบหน้า ดงันัน้ ความเบีย่งเบนของคางจงึถูกรบัรู้

ไดง้่ายกว่าความผดิปกตบิางตําแหน่งทีอ่ยู่รอบนอก โดยมนุษยม์แีนวโน้มไวต่อการรบัรูค้วามไม่สมมาตรของส่วนทีอ่ยู่

ใกลแ้นวกึง่กลางมากเป็นพเิศษ เพราะเป็นตําแหน่งทีม่บีทบาทต่อความสมดุลโดยรวมของใบหน้า นอกจากนี้มรีายงานว่า 

ความผดิปกตบิรเิวณใบหน้าส่วนล่าง โดยเฉพาะคางและขากรรไกรล่าง มกัส่งผลต่อการประเมนิดา้นความงามอย่าง

เด่นชดั (Dong et al., 2020; McAvinchey et al., 2014; Severt & Proffit, 1997) 

อีกประเด็นหนึ่งที่สําคญัคอื การไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัระหว่างการเบี่ยงเบนของคางไปทางซ้ายและ

ทางขวาในระดบัเดยีวกนั บ่งชี้ว่า ทศิทางของความเบี่ยงเบนไม่ไดม้ผีลต่อการรบัรูค้วามสวยงาม แต่ความรุนแรงของ

ความเบี่ยงเบนต่างหากเป็นปัจจยัหลกัที่มอีทิธพิลต่อการรบัรู้ของบุคคลทัว่ไป ผลลพัธ์นี้สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Haraguchi et al. (2008) ทีช่ีว้า่ ความไมส่มมาตรอาจเกดิไดท้ัง้สองดา้นในธรรมชาตขิองมนุษย ์ขณะเดยีวกนัการศกึษา

ของ Kokich et al. (1999) ซึ่งเปรยีบเทยีบการรบัรู้ความผดิปกติด้านความงามระหว่างทนัตแพทย์และบุคคลทัว่ไป  

กช็ีใ้หเ้หน็ว่า กลุ่มบุคคลทัว่ไปมกัประเมนิจากความเด่นชดัของความผดิปกตเิป็นหลกั มากกว่าการวเิคราะหต์ําแหน่ง

หรอืรายละเอยีดเฉพาะทางเหมอืนผูเ้ชีย่วชาญ  

ผลการเปรยีบเทยีบระหว่างการประเมนิเฉพาะคางกบัการประเมนิภาพรวมใบหน้าเป็นอกีจุดทีน่่าสนใจ เนื่องจากพบวา่ 

การประเมนิเฉพาะบรเิวณคางมแีนวโน้มไวต่อความผดิปกตมิากกว่า กล่าวอกีนัยหนึ่งคอื เมื่อผูป้ระเมนิมุ่งความสนใจ

ไปยงับรเิวณคางโดยตรงจะมกีารรบัรูท้ีเ่ด่นชดักว่า แต่เมื่อประเมนิในบรบิทของใบหน้าทัง้หมด ความผดิปกตบิางส่วน

อาจถูกลดทอนลงด้วยองค์ประกอบอื่นของใบหน้า ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Pinho et al. (2007)  

ซึง่รายงานวา่ การรบัรูค้วามไม่สมมาตรสามารถเปลีย่นแปลงไดเ้มื่อพจิารณาในบรบิทใบหน้าทีก่วา้งขึน้ นัน่คอื การรบัรู้

ความงามไมไ่ดข้ึน้กบัจุดใดจุดหนึ่งโดยลาํพงั แต่เป็นผลรวมขององคป์ระกอบทัง้หมดทีผู่ป้ระเมนิประมวลรว่มกนั  

สว่นของอาย ุในการศกึษานี้พบวา่ อายไุมม่ผีลอยา่งมนีัยสาํคญัต่อการประเมนิภาพรวมใบหน้า แต่พบความแตกต่างใน

บางคู่เมื่อประเมนิเฉพาะบรเิวณคาง โดยเฉพาะระหว่างกลุ่มอายุ 21-30 ปี กบั 51-60 ปี ซึ่งกลุ่มอายุน้อยใหค้ะแนนตํ่า

กว่า ประเดน็นี้อาจตคีวามไดว้่ากลุ่มอายุน้อยมคีวามไวต่อความไม่สมมาตร หรอืความสวยงามเฉพาะจุดมากกว่า อาจ

เนื่องมาจากการไดร้บัอทิธพิลจากค่านิยม วฒันธรรม และความคุน้เคยกบัภาพใบหน้าทีผ่่านการปรบัแต่งในสือ่ดจิทิลัที่

บ่อยกว่า อย่างไรก็ตาม แมว้่าผลการศกึษาจะไม่พบความแตกต่างของคะแนนความสวยงามระหว่างช่วงอายุในการ

ประเมนิภาพรวมใบหน้าอยา่งมนียัสาํคญั แต่กส็ะทอ้นใหเ้หน็วา่การรบัรูค้วามสวยงามในระดบัภาพรวมเป็นกระบวนการ

ที่ซบัซ้อนและได้รบัอิทธิพลจากหลายองค์ประกอบร่วมกนั ซึ่งทําให้ผลของอายุไม่เด่นชดั ในทางตรงกนัข้าม การ

ประเมนิเฉพาะบรเิวณคางซึ่งเป็นการโฟกสัจุดเดยีว อาจทําใหค้วามแตกต่างของการรบัรูร้ะหว่างช่วงวยัแสดงออกได้

ชดัเจนมากขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มอายนุ้อยทีอ่าจมคีวามไวต่อรายละเอยีดของโครงสรา้งใบหน้ามากกวา่ 

 งานวจิยันี้มคีวามสาํคญัต่อการวางแผนรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟัน เนื่องจากแสดงใหเ้หน็วา่การเบีย่งเบนของคางเพยีง

เลก็น้อยส่งผลต่อการรบัรู้ความสวยงามของบุคคลทัว่ไปได้ ซึ่งการรบัรู้ของผูป่้วยเป็นสิง่สําคญัในการตดัสนิใจรกัษา 

ดงันัน้ ในการวางแผนการรกัษานอกจากจะพจิารณาลกัษณะโครงสรา้งแลว้ ควรตอ้งคาํนึงถงึมมุมองของผูป่้วยรว่มดว้ย 

อยา่งไรกต็าม การศกึษานี้มขีอ้จาํกดับางประการทีค่วรพจิารณา ประการแรก ขนาดกลุ่มตวัอยา่งเมื่อแบ่งตามช่วงอายุมี

เพยีงกลุ่มละ 13 คน ซึ่งอาจส่งผลให้พลงัทางสถติิในการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มลดลง และอาจทําให้ไม่พบความ
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แตกต่างทีม่อียู่ไดอ้ย่างชดัเจน ประการทีส่องคอื การใชภ้าพตน้แบบเพยีงภาพเดยีวอาจจํากดัความสามารถในการนํา

ผลการศกึษาไปประยุกต์ใชก้บัประชากรในวงกวา้ง เนื่องจากลกัษณะใบหน้าพืน้ฐาน เช่น รปูร่างใบหน้า สดัส่วน และ

องค์ประกอบอื่นๆ อาจมอีิทธิพลต่อการรบัรู้ความสวยงามโดยรวม ดงันัน้ สําหรบัการศึกษาต่อในอนาคตจึงควรมี

การศกึษาเพิม่เตมิโดยใชก้ลุ่มตวัอย่างทีม่ขีนาดใหญ่และหลากหลายมากขึน้ รวมถงึการใชภ้าพต้นแบบหลายรูปแบบ 

เพือ่เพิม่ความน่าเชือ่ถอืและความสามารถในการอา้งองิผลไปยงัประชากรทัว่ไปไดก้วา้งขึน้ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1) ควรใหค้วามสาํคญักบัความเบีย่งเบนของคางแมเ้พยีงเลก็น้อย เนื่องจากมผีลต่อความสวยงามอยา่งมนียัสาํคญั 

2) การเพิม่ขึน้ของระดบัการเบีย่งเบนของคางสมัพนัธ์กบัการลดลงของคะแนนความสวยงามอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ควร

นําระดบัความรุนแรงของความเบีย่งเบนมาใชเ้ป็นขอ้มลูสาํคญัในการวางแผนการรกัษา 

3) ควรใหค้วามสาํคญักบัขนาดของความเบีย่งเบนมากกวา่ทศิทางของความเบีย่งเบน 

4) การประเมนิความสวยงามควรพจิารณาทัง้เฉพาะจุดและภาพรวมใบหน้า เนื่องจากบรบิทโดยรวมมผีลต่อการรบัรู ้

5) ในการใหก้ารรกัษาควรนํามมุมองของผูป่้วยมาพจิารณารว่มดว้ย เพือ่เพิม่ความพงึพอใจและความสาํเรจ็ในระยะยาว 

6) ควรคาํนึงถงึปัจจยัดา้นอายขุองผูป่้วย เนื่องจากอาจมผีลต่อการรบัรูแ้ละความคาดหวงัดา้นความสวยงาม 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรเพิม่ขนาดและความหลากหลายของกลุ่มตวัอยา่ง เพือ่ใหผ้ลมคีวามครอบคลุมและสามารถอา้งองิไดก้วา้งขึน้ 

2) ควรศกึษารว่มกบัความผดิปกตอิื่น เชน่ การเอยีงของระนาบสบฟัน ความไมส่มมาตรของรมิฝีปาก การเอยีงของเสน้

กึง่กลางฟัน หรอืองคป์ระกอบอื่นของใบหน้า เพือ่ดคูวามสมัพนัธข์องแต่ละตวัแปร 

3) ควรเพิม่การวเิคราะหต์วัแปรอื่นรว่มดว้ย เชน่ ระดบัการศกึษา อาชพี หรอืประสบการณ์ดา้นความงาม 

4) ควรเพิม่ความหลากหลายของภาพตน้แบบ เพือ่เพิม่ความสามารถในการสรุปผลไปยงัโครงสรา้งใบหน้าทีต่่างกนั 
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