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ABSTRACT 

This study was thus conducted with the main objective of finding the relationship between parental self-efficacy 

and children’s EFs in children with ADHD, and the secondary objective of creating and conducting a preliminary 

content validity and reliability check for the assessment tool measuring parental self-efficacy in raising children 

with ADHD. The results showed that 1) Most parents reported a moderate level of self-efficacy (45.8%). 2) The 

children of these parents mostly had a moderate overall level of EFs (49.0%). 3) The constructed parental self-

efficacy assessment tool showed a strong reliability with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.875. 4)  The 

correlation analysis revealed that parental self-efficacy was positively correlated with children’s EFs at a 

statistically significant level of.001 (r = .765), which is a very high correlation. This study suggests that promoting 

parental self-efficacy is a vital approach for developing EFs and mitigating behavioral problems in children with 

ADHD. Intervention programs should not focus solely on general psychoeducation. This finding is an essential 

database for revising policies and designing training programs that emphasize skill practice and confidence 

building, which directly contribute to enhancing children’s Executive Functions (EFs) for their successful 

adaptation and achievement in society. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อคน้หาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถตวัเองของพ่อแม่และทกัษะสมอง 

EFs ในเดก็สมาธสิัน้ และวตัถุประสงคร์อง คอื เพื่อสรา้งและตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาและความเทีย่งเบือ้งตน้ของ

แบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองในการเลี้ยงดูเดก็สมาธสิัน้ ผลการศกึษาพบว่า 1) ผูป้กครอง

ส่วนใหญ่มกีารรบัรูค้วามสามารถตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 45.8) 2) เดก็ในการดแูลของผูป้กครองส่วนใหญ่

มทีกัษะสมอง EFs โดยรวมในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 49.0) 3) แบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของพ่อแมท่ี่

สร้างขึน้มคี่าความเที่ยง Cronbach’s alpha เท่ากบั 0.875 แสดงถงึคุณภาพของเครื่องมอืในระดบัดมีาก 4) การรบัรู้

ความสามารถตนเองของพ่อแม่มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัทกัษะสมอง EFs ของเดก็สมาธสิัน้อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั.001 (r = .765) ซึง่อยูใ่นระดบัสงูมาก ผลการศกึษานี้สะทอ้นวา่การส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของพ่อ

แม่เป็นแนวทางสําคญัในการพฒันาทกัษะสมอง EFs และลดปัญหาพฤตกิรรมในเดก็สมาธสิัน้ โดยควรเน้นปรบัปรุง

นโยบายและออกแบบโปรแกรมอบรมให้มุ่งเน้นการฝึกทกัษะ และ สร้างความมัน่ใจในการลงมอืปฏิบตัิจรงิ ซึ่งเป็น

แนวทางทีส่่งผลโดยตรงต่อการเสรมิสรา้งทกัษะสมอง EFs (Executive Functions) ของเดก็ เพือ่ใหเ้ดก็สามารถปรบัตวั

และประสบความสาํเรจ็ในสงัคมต่อไป 

คาํสาํคญั: การรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครอง, ทกัษะสมอง EFs, เดก็สมาธสิัน้ 
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บทนํา 

ทักษะสมอง EF (Executive Functions) คือ กระบวนการทํางานระดับสูงของสมองที่ใช้ประสบการณ์ในอดีตและ

สถานการณ์ปัจจุบนัมาประเมนิ วเิคราะห์ ตดัสนิใจ วางแผน ลงมอืทํา ตรวจสอบตนเอง แก้ปัญหา ควบคุมอารมณ์ 

บรหิารเวลา จดัลําดบัความสาํคญั กํากบัตนเอง และมุ่งสู่เป้าหมาย ทกัษะนี้มคีวามสาํคญัต่อการปรบัตวัและการดาํเนิน

ชวีติอย่างมคีวามสุข อย่างไรกต็าม เดก็ไทยวยั 2-6 ปีประมาณ รอ้ยละ 30 มพีฒันาการดา้นทกัษะสมอง EFs ตํ่ากว่า

เกณฑ ์ซึง่มกัมปัีญหาควบคุมตนเองและอาจส่งผลต่อการเรยีน การทาํงาน การอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น และพฤตกิรรมในระยะยาว 

รวมถงึมคีวามเกีย่วขอ้งกบัโรคสมาธสิัน้ (ADHD) ซึง่เกดิจากความผดิปกตขิองสมองสว่นหน้า สง่ผลใหท้กัษะสมอง EFs 

บกพร่องในด้านการวางแผน ความจําขณะปฏบิตังิาน และความยดืหยุ่นทางความคดิ การส่งเสรมิทกัษะสมอง EFs  

จงึเป็นแนวทางสาํคญัในการป้องกนัและลดปัญหาพฤตกิรรมสมาธสิัน้ ชว่ยลดความหุนหนัพลนัแล่นและเพิม่การควบคุม

อารมณ์ของเดก็ 

พ่อแม่ผูป้กครองมบีทบาทสําคญัในการส่งเสรมิทกัษะสมอง EFs ผ่านการสรา้งประสบการณ์การเรยีนรู ้เช่น การเล่น 

การลงมอืทํา การปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม การดูแลสุขภาพสมอง การเป็นแบบอย่างทีด่ ีการสรา้งความผูกพนั วนิัย

เชงิบวก และการสนับสนุนความเป็นอสิระของเดก็ อย่างไรกต็าม ผูป้กครองจํานวนมากเผชญิอุปสรรคดา้นสุขภาพจติ 

สภาพแวดลอ้ม และปัจจยัเศรษฐสงัคม อกีทัง้ยงัขาดความรูแ้ละทกัษะเชงิปฏบิตั ิหรอืแมม้คีวามรูแ้ต่ขาดความมัน่ใจใน

การลงมอืทาํ สง่ผลให ้“การรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครอง” (Parental Self-Efficacy) กลายเป็นปัจจยัสาํคญัต่อ

ประสทิธภิาพการเลีย้งด ูการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครอง หมายถงึ ความเชื่อมัน่ว่าตนสามารถมอีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมลูกและเลี้ยงดูไดส้าํเรจ็ ผูป้กครองทีม่กีารรบัรูด้า้นนี้สงูมกัเลี้ยงดูอย่างมปีระสทิธภิาพ ตอบสนองลูกเชงิบวก 

ใช้รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ และมวีธิีจดัการพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กที่เติบโตในครอบครวัลกัษณะนี้มกัม ี

ความพร้อมทางอารมณ์สูง ปัญหาพฤติกรรมน้อย และผลการเรียนดีกว่า ในทางตรงข้าม ผู้ปกครองที่มีการรบัรู้

ความสามารถตนเองตํ่ามกัมคีวามเครยีด เสีย่งต่อภาวะซมึเศรา้ และบุตรมแีนวโน้มเกดิปัญหาพฤตกิรรมและผลลพัธเ์ชงิลบ

ระยะยาว เช่น การใชส้ารเสพตดิ งานวจิยัพบว่า การส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถตนเองช่วยเพิม่ทกัษะการเลี้ยงดู 

ความเชือ่เชงิบวก และความมัน่ใจในการรบัมอืปัญหาได ้

ในการศกึษานี้ “ผูป้กครอง” ครอบคลุมทัง้บดิามารดา ญาต ิหรอืผูดู้แลหลกั เนื่องจากมบีทบาทจรงิในการเลี้ยงดูเดก็

สมาธสิัน้ ผูว้จิยัสงัเคราะหส์มรรถนะการเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู ้อนัประกอบไปดว้ยพฒันาการเดก็ 

การเลี้ยงดูในทางปฏบิตั ิความรูเ้กี่ยวกบัโรค แหล่งสนับสนุน และความเขา้ใจทีถู่กต้อง 2) ทกัษะ อนัประกอบไปดว้ย 

การดแูลสุขภาพและความปลอดภยั การส่งเสรมิทกัษะสงัคมและสตปัิญญา การสงัเกตและปรบัพฤตกิรรม การฝึกสมาธิ

และการควบคุมตนเอง การวางแผนล่วงหน้า การออกคําสัง่ และกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะสมอง EFs และ 3) เจตคติ  

อนัประกอบไปดว้ย การเจรญิสต ิการผ่อนคลายตนเองของผูป้กครอง และแนวคดิพหุปัญญา ผูป้กครองจําเป็นต้องมี

สมรรถนะทัง้สามด้านนี้ควบคู่กบัการรบัรู้ความสามารถตนเองจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเลี้ยงดู อย่างไรก็ตาม 

ผู้ปกครองเด็กที่เลี้ยงดูยากหรอืมีอาการสมาธิสัน้มกัเผชิญประสบการณ์เชิงลบ จนรู้สึกไร้ความสามารถ ส่งผลให ้

การเลีย้งดขูาดประสทิธภิาพและเดก็ขาดโอกาสพฒันาทกัษะสาํคญัในศตวรรษที ่21 

อย่างไรก็ตาม แมก้ารรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครองมคีวามสําคญัต่อการพฒันาทกัษะสมอง EFs ของเด็ก

สมาธสิัน้ แต่เครื่องมอืวดัในบรบิทไทยยงัมจีํากดั และงานวจิยัส่วนใหญ่มุ่งฝึกเดก็หรอืใหค้วามรูผู้ป้กครองโดยยงัขาด

การศกึษาความสมัพนัธ์เชงิลกึระหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองกบัทกัษะทกัษะสมอง EFs ของเดก็

สมาธสิัน้ 

ดงันัน้ การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์หลกัเพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครองกบั

ทกัษะสมอง EFs ในเดก็สมาธสิัน้ และวตัถุประสงค์รองเพื่อพฒันาและตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาและความเที่ยง

เบือ้งตน้ของแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองในการเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้ 

 



[4] 

การทบทวนวรรณกรรม  

โรคสมาธสิัน้เป็นโรคทางจติเวชทีพ่บไดบ่้อยในเดก็ เกดิจากความผดิปกตขิองสมอง ส่งผลใหเ้ดก็มอีาการขาดสมาธ ิซน 

และหุนหนัพลันแล่น โดยอาการต้องปรากฏต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 6 เดือน และบางอาการต้องเริ่มก่อนอายุ 7 ปี  

นอกจากนี้ เดก็สมาธสิัน้จาํนวนมากยงัมโีรคร่วม จงึตอ้งประเมนิและรกัษาอย่างครอบคลุม (ศริไิชย หงษ์สงวนศร ีและ 

คมสนัต ์เกยีรตริุง่ฤทธิ,์ 2558) สาเหตุของโรคเกดิไดจ้ากทัง้พนัธุกรรมและสิง่แวดลอ้ม (Thapar et al., 2012) และสง่ผล

กระทบต่อพฤตกิรรม อารมณ์ การเรยีน ความสมัพนัธ์ และคุณภาพชวีติของทัง้เดก็และครอบครวั (ธนิดา ทลีะปาล, 

2565) แนวทางการรกัษาทีไ่ดผ้ลดทีีสุ่ดคอืการรกัษาแบบพหุวธิ ีไดแ้ก่ การใชย้าควบคู่กบัการปรบัพฤตกิรรม และการ

จดัการสิง่แวดลอ้มโดยความรว่มมอืระหวา่งแพทย ์ผูป้กครอง และคร ู(สพุร อภนินัทเวช, 2559) 

ทกัษะสมอง EFs (Executive Functions) เป็นกระบวนการควบคุมการทํางานของสมองที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิง

บรหิาร มคีวามสําคญัต่อการกํากบัตนเองและการดําเนินชวีติ ประกอบด้วย 3 ทกัษะพื้นฐาน ได้แก่ ความจําใช้งาน  

การยบัยัง้พฤตกิรรม และความยดืหยุ่นทางความคดิ ซึง่พฒันาเป็นลําดบัตามวยั และเป็นพืน้ฐานของทกัษะขัน้สงู เช่น 

การวางแผน หรอืการควบคุมตนเอง (Barkley, 2011) ในเดก็สมาธสิัน้มกัพบความบกพร่องของ EFs อย่างครอบคลุม 

โดยเฉพาะด้านการยบัยัง้ชัง่ใจซึ่งมีความบกพร่องรุนแรงที่สุด (Biederman, 2004) ปัจจยัที่ส่งเสริม EFs นอกจาก

รากฐานทางชวีภาพแลว้ กลไกสาํคญัทีสุ่ด คอื การเลีย้งดเูชงิบวกและการฝึกวนิัยทีเ่หมาะสมของผูป้กครอง (หนึ่งฤทยั 

ยีสุ่น่ศร,ี 2021) 

สมรรถนะในการเลี้ยงดู (Parental Competency) หมายถงึ ความสามารถทีเ่กดิจากการเรยีนรูซ้ึ่งช่วยใหผู้ป้กครองเลี้ยงดู

เดก็ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ประกอบด้วย ความรู้ ทกัษะ และเจตคต ิซึ่งเป็นปัจจยัสําคญัต่อผลลพัธ์เชงิบวกของเดก็ 

(Cardoso et al., 2015) ด้านความรู้ ผู้ปกครองต้องเขา้ใจความต้องการพื้นฐาน การจดัสภาพแวดล้อม และความรู้

เกีย่วกบัโรคสมาธสิัน้ (Bowlby, 2008; Zarnowiecki et al., 2012) ตลอดจนความรูร้ะดบัพฒันาการของเดก็ในช่วงอายุ

ต่างๆ ด้านทกัษะ ผูป้กครองควรสามารถส่งเสรมิทกัษะสงัคม ภาษา และสตปัิญญา (Breiner, 2016) การจดักจิวตัร

ประจําวนั การฝึกวนิัย การสงัเกตพฤตกิรรม และการดูแลการรกัษาอย่างต่อเนื่อง (วฐิารณ บุญสทิธ,ิ 2555) ส่วนดา้น

เจตคต ิผูป้กครองควรมคีวามเขา้ใจ ตัง้ขอบเขต และดแูลสุขภาพจติของตนเอง รวมถงึมเีวลาผ่อนคลายและทาํกจิกรรม

สว่นตวั (สถาบนัราชานุกลู, 2557) 

นอกจากสมรรถนะในการเลี้ยงดูแล้ว การรับรู้ความสามารถตนเองของผู้ปกครอง (Parental Self-Efficacy) เป็น

องคป์ระกอบสาํคญัทีส่่งผลต่อประสทิธภิาพในการเลี้ยงดู โดยหมายถงึ ความเชื่อของผูป้กครองว่าตนสามารถประสบ

ความสาํเรจ็ในการเลีย้งดูบุตรได ้(Hess et al., 2004) ความเชื่อนี้พฒันาไดจ้ากประสบการณ์ทีต่นไดร้บั เมื่อผูป้กครอง

รู้สกึว่ามแีหล่งช่วยเหลือ จะมคีวามมัน่ใจในการรบัมอืกบัความยากลําบากมากขึ้น การรบัรู้ความสามารถตนเองมี

ความสําคญัต่อทัง้ผู้ปกครองและเด็ก ผู้ปกครองที่มรีะดบัการรบัรู้ตํ่ามกัเครยีดและไม่มัน่ใจ (Smart, 2016) ในทาง

ตรงกนัขา้ม พ่อแม่ผูป้กครองที่มกีารรบัรู้ความสามารถในตนเองสูงมแีนวโน้มที่จะเผชญิหน้ากบัความท้าทายในการ

เลี้ยงดูเดก็ และมแีนวโน้มทีจ่ะประยุกต์ทกัษะการเลี้ยงดูไดด้กีว่าอกีดว้ย (Hess et al., 1996) การพฒันาเครื่องมอืวดั

การรบัรูค้วามสามารถตนเองจงึมคีวามสําคญั งานวจิยัไดพ้ฒันาเครื่องมอืหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบตามแนวคดิของ

แบนดูราและลสัท ์เป็นการวดั 2 มติ ิคอื มติคิวามยาก (Magnitude) โดยใหร้ะบุว่ากจิกรรมนัน้ "ทําได"้ หรอื "ทําไม่ได"้ 

และ มติคิวามเขม้ (Strength) เพื่อระบุระดบัความมัน่ใจเป็นตวัเลขหรอืรอ้ยละ รปูแบบนี้มคีวามเทีย่งตรงเชงิอํานาจการ

ทํานายสูงและเหมาะกบัประเดน็ทีเ่จาะจง (ทรงศลี ชํานาญกจิ, 2548) รูปแบบมาตรวดัของลเิคริ์ท (Likert Scale) ซึ่ง

เป็นการใหค้ะแนนความเหน็ดว้ยต่อขอ้ความโดยไม่แยกแยะระดบัความยากของงาน ซึ่งเหมาะสาํหรบัการวดัการรบัรู้

ความสามารถตนเองในภาพรวมหรอืแบบทัว่ไปเท่านัน้ จนไปถงึเครือ่งมอืเฉพาะบรบิทต่างๆ เช่น PSOC ทีว่ดัความพงึ

พอใจและสมรรถนะ, TOPSE ทีค่รอบคลุมการเลีย้งด ู8 ดา้น, และ PASEC ทีใ่ชก้บัเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึ 
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สมมติฐานการวิจยั 

การรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครองและทกัษะสมอง EFs ในเดก็สมาธสิัน้มคีวามสมัพนัธ์กนัทางบวกอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ

กรอบแนวคิดการวิจยั 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในดา้น 

• ความรู ้

• ทกัษะ 

• ดา้นการตระหนกัรูค้วามสาํคญัของ

ตนเองในฐานะผูป้กครอง 
 

 ทกัษะสมอง EFs ในเดก็ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ 

1) ความจาํใชง้าน 

2) การยบัยัง้พฤตกิรรม  

3) การยดืหยุน่ของความคดิ 

4) การควบคุมอารมณ์ 

5) การวางแผนจดัการ 

6) การรเิริม่ 

7) การประเมนิตนเอง 

8) การจดัการวสัดุสิง่ของ  

9) การวางแผนเพือ่มุง่สูเ่ป้าหมาย 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 

(Correlational Research Study)  

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ ผูป้กครองของเดก็สมาธสิัน้ อายุ 6-12 ปี ทีเ่ขา้รบัการรกัษาในภาควชิาจติเวช

ศาสตร์และภาควชิากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช ในช่วงเดอืนเมษายน  

พ.ศ.2567-เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2568 มีจํานวนทัง้หมด 1,527 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ ได้แก่ 

ผู้ปกครองของเด็กสมาธสิัน้ อายุ 6-12 ปี ที่เขา้รบัการรกัษาที่ภาควชิาจติเวชศาสตร์ และภาควชิากุมารเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช จาํนวน 349 คน ในชว่งปีพทุธศกัราช 2566-2567 โดยวธิกีารสุม่

ตามความสะดวก (convenience sampling) เกณฑ์การคดัเลือกผู้ร่วมวจิยั/อาสาสมคัร (Inclusion criteria) คอื กลุ่ม

ตวัอยา่งตอ้งเป็นผูป้กครอง หรอืผูร้ว่มเลีย้งดทูีม่เีดก็ในความดแูลอายรุะหวา่ง 6-12 ปี ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยว์่ามี

โรคสมาธสิัน้ ดแูลเดก็อยา่งต่อเนื่องมามากกวา่ 6 เดอืน และดแูลอยา่งน้อย 4 วนัต่อสปัดาห ์และตอ้งมอีายมุากกว่าหรอื

เท่ากบั 18 ปี และมคีวามสามารถในการอ่านออก เขยีนได ้และความเขา้ใจในภาษาไทย 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย เครื่องมอื 2 ชุด ได้แก่ เครื่องมอืชุดที่ 1 แบบประเมนิการรบัรู้ความสามารถ

ตนเองของผูป้กครองในการเลี้ยงดเูดก็สมาธสิัน้ เป็นเครื่องมอืทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้จากการสงัเคราะหส์มรรถนะการเลี้ยงดู

เดก็สมาธสิัน้ร่วมกบัแนวคดิการรบัรู้ความสามารถตนเองของพ่อแม่ผูป้กครอง และพฒันาเป็นเครื่องมอืที่ใช้รูปแบบ 

การตอบ 2 มิติ ซึ่งวัดทัง้ความถูกต้องของคําตอบและความเข้มข้นของความเชื่อมัน่ เครื่องมือข้างต้นได้ผ่าน 

การตรวจสอบคุณภาพผ่านความตรงของเนื้อหา (Item Content Validity Index: I-CVI) มคี่าความเที่ยง (Reliability) 

แบบสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และค่าอํานาจจําแนกรายข้อสูงกว่าเกณฑ์ 0.20  

ทุกข้อ การแปลผลคะแนนกําหนดเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ช่วงคะแนน 0-16 คะแนน หมายถึง ผู้ปกครองรบัรู้ว่าตนมี

ความสามารถในการเลี้ยงดเูดก็สมาธสิัน้ในระดบัตํ่ามาก ช่วงคะแนน 17-33 คะแนน อยู่ในระดบัตํ่า ช่วงคะแนน 34-50 

คะแนน อยูใ่นระดบัปานกลาง ชว่งคะแนน 51-67 คะแนน อยูใ่นระดบัสงู และชว่งคะแนน 68-84 คะแนน อยูใ่นระดบัสงูมาก 

สาํหรบัการพจิารณาคะแนนรายดา้น กําหนดใหค้ะแนนทีต่ํ่ากว่าครึง่หนึ่งของคะแนนเตม็ในแต่ละดา้น แปลผลว่าอยู่ใน

ระดบัอ่อนแอ สว่นคะแนนทีม่ากกวา่หรอืเท่ากบัครึง่หนึ่งของคะแนนเตม็ในแต่ละดา้น แปลผลวา่อยูใ่นระดบัแขง็แรง 
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และเครื่องมอืชุดที ่2 เครื่องมอืสงัเกตทกัษะสมอง EFs สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา (ฉบบัผูป้กครอง) โดยผูว้จิยั

ไดร้บัอนุญาตใหใ้ชเ้ครื่องมอืฉบบันี้ซึ่งจดัทําขึน้โดยสถาบนัอาร์แอลจ ี(รกัลูก เลริ์นนิ่ง กรุ๊ป) ภายใต้การสนับสนุนของ

สาํนักงานกองทุนสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ร่วมกบัโรงเรยีนเครอืขา่ยจติศกึษาและคณะนักวชิาการสหสาขาวชิาชพีทีม่ ี

ความเชี่ยวชาญเรื่องทกัษะสมอง EFs เครื่องมอืนี้มลีกัษณะเป็นการวดัเชงิอตัวสิยั (subjective measurement) โดย

ผูป้กครองเป็นผูป้ระเมนิ มขีอ้คําถามทัง้สิน้จํานวน 45 ขอ้ เครื่องมอืนี้วดัผลเป็นทีน่่าเชื่อถอืไดม้าก ค่าอํานาจจําแนก

รายข้ออยู่ในเกณฑ์ที่ดี และมีวิธีแปลความหมายเบื้องต้นจากผลรวมคะแนนแต่ละทกัษะ คะแนนเต็ม 45 คะแนน  

ถูกแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ช่วงคะแนน 0-9 คะแนน จดัอยู่ในระดบัตํ่ามาก ช่วงคะแนน 10-18 คะแนน อยู่ในระดบัตํ่า  

ชว่งคะแนน 19-27 คะแนน อยูใ่นระดบักลาง ชว่งคะแนน 28-36 คะแนน อยูใ่นระดบัสงู และชว่งคะแนน 37-45 คะแนน 

อยูใ่นระดบัสงูมาก และในสว่นของการพจิารณาคะแนนรายดา้นนัน้ คะแนนเตม็แต่ละทกัษะ คอื 15 คะแนน หากคะแนน

รวมน้อยกวา่ 7 คะแนน หมายถงึ นกัเรยีนมทีกัษะสมอง EFs ดา้นนัน้อ่อนแอ และหากมคีะแนนรวมมากกวา่หรอืเท่ากบั 

8 คะแนน หมายถงึ นกัเรยีนมทีกัษะสมอง EFs ทกัษะนัน้แขง็แรง 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ ค่าดชันีความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content 

Validity Index: CVI) และค่าอํานาจจําแนกของขอ้คําถามรายขอ้ ซึ่งคํานวณโดยใช้สูตรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบ

เพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation) สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยั ไดแ้ก ่การวเิคราะหส์ถติเิชงิ

พรรณนา (Descriptive analysis) อนัประกอบไปดว้ย วธิอีตัราส่วนรอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ของคะแนน (Mean) 

และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรอื S.D.)  

 

ผลการวิจยั 

จากผลการเกบ็รวบรวมขอ้มลู พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิมากถงึรอ้ยละ 79.9 ซึง่ขณะใหข้อ้มลูอยูใ่นช่วง

อายุตัง้แต่ 21 ถงึ 79 ปี รอ้ยละ 45.8 มรีะดบัการศกึษาสงูสุดอยู่ทีร่ะดบัปรญิญาตร ีและส่วนใหญ่กล่าวคอื รอ้ยละ 34.7 

มรีายไดใ้นครวัเรอืนอยูภ่ายในชว่ง 10,000-20,000 บาท ถดัมามรีายไดใ้นครวัเรอืนอยูใ่นชว่ง 20,000-30,000 บาท และ 

30,000-40,000 บาทตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 1 แสดงขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัการศกึษา ประถมศกึษา 42 12.0 

 มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม. 3) 28 8.0 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.6/ปวช.) 55 15.8 

 อนุปรญิญา/ปวส./หรอืเทยีบเท่า 34 9.7 

 ปรญิญาตร ี 160 45.8 

 สงูกวา่ปรญิญาตร ี 30 8.6 

ชว่งรายไดใ้นครวัเรอืน น้อยกวา่ 10,000 บาท 10 2.9 

 10,000-20,000 บาท 121 34.7 

 20,000-30,000 บาท 89 25.5 

 30,000-40,000 บาท 59 16.9 

 40,000-50,000 บาท 28 8.0 

 50,000 บาทขึน้ไป 42 12.0 

เพศเดก็ในการดแูล ชาย 206 59.0 

 หญงิ 143 41.0 
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ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

อายเุดก็ในการดแูล (คา่เฉลีย่ +/- S.D.) 8.95 +/- 1.63 

 (มากทีส่ดุ / น้อยทีส่ดุ) 12 / 7 

S.D. = Standard Derivation หรอืคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน  

ปวช. = ประกาศนียบตัรวชิาชพี 

ปวส. = ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

 

จากผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื พบว่า แบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองในการเลี้ยงดู

เดก็สมาธสิัน้ทีพ่ฒันาขึน้มคีุณสมบตัแิสดงดงัตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคุณสมบตัขิองแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองในการเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้ 

การรบัรู้ความสามารถตนเองของ

ผูป้กครองในการเลี้ยงดเูดก็สมาธิสัน้ 

จาํนวนข้อฉบบั

สมบรูณ์ 

ความตรงเชิง

เน้ือหา 

ความเท่ียง ค่าอาํนาจ

จาํแนกรายข้อ 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 10 - 0.875 > 0.20 ทุกขอ้ 

ดา้นทกัษะ 12 - 0.913 > 0.20 ทุกขอ้ 

ดา้นการตระหนกัรูค้วามสาํคญัของตนเองใน

ฐานะผูป้กครอง 

6 - 0.624 > 0.20 ทุกขอ้ 

รวม 28 0.92 0.875 > 0.20 ทุกข้อ 

 

ขอ้มูลด้านทกัษะสมอง EFs ของเดก็สมาธสิัน้ ใช้เครื่องมอืสงัเกตทกัษะสมอง EFs สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

(ฉบับผู้ปกครอง) โดยมีวิธีการเก็บข้อมูล คือ การเก็บข้อมูลการวัดเชิงอัตวิสัยโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน  

ผลการวเิคราะห์พบว่า เดก็ในการดูแลของผูป้กครองส่วนใหญ่มทีกัษะสมอง EFs โดยรวมในระดบัปานกลาง คดิเป็น 

รอ้ยละ 49 และทกัษะสมอง EFs ดา้นทีอ่่อนแอตามจํานวนจากมากไปน้อย คอื ทกัษะการมุ่งเป้าหมาย คดิเป็นรอ้ยละ 

59.9 ทกัษะการวางแผน จดัระบบ ดาํเนินการ คดิเป็นรอ้ยละ 56.2 และทกัษะการตดิตามประเมนิตนเอง คดิเป็นรอ้ยละ 

50.7 ส่วนทักษะสมอง EFs ด้านที่เด็กส่วนใหญ่มีทักษะที่แข็งแรงที่สุด คือ ทักษะการควบคุมอารมณ์ และทกัษะ 

การรเิริม่และลงมอืทาํ ซึง่มจีาํนวนเท่ากนัอยูท่ีร่อ้ยละ 57.6 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัทกัษะสมอง EFs ในดา้นต่างๆ 

ทกัษะสมอง EFs ระดบัความแขง็แรง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ทกัษะการจาํเพื่อใชง้าน  อ่อนแอ 162 46.4 

แขง็แรง 187 53.6 

ทกัษะการยัง้คดิไตรต่รอง  อ่อนแอ 164 47.0 

แขง็แรง 185 53.0 

ทกัษะการยดืหยุน่ความคดิ  อ่อนแอ 170 48.7 

 แขง็แรง 179 51.3 

ทกัษะการจดจ่อใสใ่จ  อ่อนแอ 166 47.6 

 แขง็แรง 183 52.4 

ทกัษะการควบคุมอารมณ์  อ่อนแอ 148 42.4 

 แขง็แรง 201 57.6 
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ทกัษะสมอง EFs ระดบัความแขง็แรง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ทกัษะการตดิตามประเมนิตนเอง อ่อนแอ 177 50.7 

 แขง็แรง 172 49.3 

ทกัษะการรเิริม่และลงมอืทาํ  อ่อนแอ 148 42.4 

 แขง็แรง 201 57.6 

ทกัษะการวางแผน จดัระบบ ดาํเนินการ  อ่อนแอ 196 56.2 

 แขง็แรง 153 43.8 

ทกัษะการมุง่เป้าหมาย  อ่อนแอ 209 59.9 

 แขง็แรง 140 40.1 

ผลคะแนนรวม ตํ่ามาก 6 1.7 

 ตํ่า 76 21.8 

 ปานกลาง 171 49.0 

 สงู 84 24.1 

 สงูมาก 12 3.4 

 

ขอ้มลูดา้นระดบัการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองในการเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้ในชว่งอาย ุ6-12 ปี เกบ็ขอ้มลูโดย

ใช้แบบประเมนิการรบัรู้ความสามารถตนเองของผู้ปกครองในการเลี้ยงดูเด็กสมาธิสัน้ โดยมวีธิีการเก็บข้อมูลโดย

ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมนิตนเอง ผลการวเิคราะห์พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มรีะดบัการรบัรู้ความสามารถตนเองใน 

การเลี้ยงดูเดก็สมาธสิัน้ในระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 45.7 โดยดา้นทีก่ลุ่มตวัอย่างส่วนมากอ่อนแอทีสุ่ด คอื ดา้น

ความรูค้วามเขา้ใจ ถดัมาเป็นดา้นทกัษะ และดา้นการตระหนักรูค้วามสําคญัของตนเองในฐานะผูป้กครอง ตามลําดบั 

โดยทัง้ 2 ดา้นนี้มจีาํนวนใกลเ้คยีงกนั 

 

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามระดบัการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองใน

การเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้ (อาย ุ6-12 ปี) 

การรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครอง ระดบัความแขง็แรง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ อ่อนแอ 276 79.1 

แขง็แรง 73 20.9 

ดา้นทกัษะ อ่อนแอ 185 53.0 

แขง็แรง 164 47.0 

ดา้นการตระหนกัรูค้วามสาํคญัของตนเองในฐานะ

ผูป้กครอง 

อ่อนแอ 177 50.7 

แขง็แรง 172 49.3 

ผลคะแนนรวม ตํ่ามาก 5 1.4 

ตํ่า 115 33.0 

ปานกลาง 160 45.8 

สงู 62 17.8 

สงูมาก 7 2.0 

 

นอกเหนือจากการวเิคราะหค์ะแนนรวมรายดา้นดงัแสดงในตาราง 4.4 ผูว้จิยัไดท้ําการวเิคราะหเ์ชงิลกึในองคป์ระกอบ

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ (10 ขอ้) และดา้นการตระหนักรูค้วามสําคญัของตนเองฯ (6 ขอ้) เพื่อตรวจสอบปรากฏการณ์ 
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“การตอบผดิอย่างมัน่ใจ” (Confidently Wrong Responses) โดยวเิคราะห์ความถี่ของผูเ้ขา้ร่วมที่ตอบขอ้คําถาม “ไม่

ถูกตอ้ง” แต่กลบัเลอืกระดบัความมัน่ใจ “ระดบั 3 (มัน่ใจมากทีส่ดุ)” 

ผลการวเิคราะห์พบว่า มผีู้ปกครองกลุ่มหนึ่งที่แสดงความมัน่ใจในระดบัสูงแม้ว่าความเขา้ใจนัน้จะไม่ถูกต้องก็ตาม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในข้อคําถามด้านความรู้ความเข้าใจ ข้อที่ 4 “เด็กในวยัประถมศึกษานี้ ควรเข้มงวดกบัการตัง้

กฎเกณฑแ์ละกําหนดเป้าหมายทางการเรยีนอย่างจรงิจงั สรา้งวนิัย แลว้เดก็ในวยันี้จะยิง่ขยนั และอยากเรยีนรูส้ ิง่ใหม่” 

พบวา่มผีูป้กครองทีต่อบขอ้นี้ผดิ แต่กลบัมัน่ใจในคาํตอบทีผ่ดินัน้ในระดบัสงูสดุ จาํนวน 85 คน คดิเป็นรอ้ยละ 24  

การวเิคราะหน์ี้ชีใ้หเ้หน็ว่า ในกลุ่มผูป้กครองทีถู่กประเมนิว่า “อ่อนแอ” ในดา้นความรู ้(ดงัตาราง 4.4) นัน้ ประกอบไป

ดว้ย กลุ่มย่อยทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั คอื กลุ่มทีไ่ม่มัน่ใจในความรูข้องตน และกลุ่มทีม่ ัน่ใจในความรูท้ี ่“ไม่ถูกตอ้ง” ซึง่

ผลการวเิคราะหโ์ดยละเอยีดนี้ จะถูกนําไปอภปิรายผลในบทที ่5 ต่อไป 

จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองและทกัษะสมอง EFs ในเดก็สมาธสิัน้ 

พบว่า การรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครองและทกัษะสมอง EFs ในเดก็สมาธสิัน้มคีวามสมัพนัธ์กนัทางบวก

อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติจิรงิตามสมมตฐิาน โดยมคี่าความสมัพนัธอ์ยู่ที ่0.765 ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามสมัพนัธก์นัใน

ระดบัสูงมาก เมื่อพิจารณารายด้านแล้ว พบว่า การรบัรู้ความสามารถตนเองของผู้ปกครองด้านทักษะและด้าน 

การตระหนักรู้ความสําคญัของตนเองในฐานะผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กับทักษะสมอง EFs ของเด็กวยั 6-12 ปี  

ในระดับสูง อยู่ที่ 0.708 และ 0.497 ตามลําดับ ในขณะที่การรบัรู้ความสามารถตนเองของผู้ปกครองด้านความรู ้

ความเขา้ใจมคีวามสมัพนัธ์กบัทกัษะสมอง EFs ของเดก็วยั 6-12 ปี ในระดบัปานกลาง อยู่ที่ 0.592 ในขณะเดยีวกนั 

เมื่อพจิารณาทกัษะสมอง EFs รายดา้นแล้วก็พบว่า ทุกดา้นต่างมคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรูค้วามสามารถตนเองของ

ผูป้กครองในทศิทางบวกอยู่ทีร่ะดบัปานกลาง โดยดา้นทีม่คีวามสมัพนัธม์ากทีสุ่ด คอื ทกัษะการตดิตามประเมนิตนเอง 

อยู่ที ่0.640 ถดัมาเป็นทกัษะการจดจ่อใส่ใจอยู่ที ่0.634 และทกัษะทกัษะการวางแผน จดัระบบ ดาํเนินการ อยู่ที ่0.630 

ตามลาํดบั โดยทัง้สามดา้นต่างกม็คีา่ความสมัพนัธท์ีใ่กลเ้คยีงกนั 

 

ตารางท่ี 5 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองและทกัษะสมอง EFs ในเดก็สมาธสิัน้

ดว้ยคา่สถติ ิPearson Correlation 

ทกัษะสมอง EFs การรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครอง 

รวม ด้านความรู้

ความเข้าใจ 

ด้าน

ทกัษะ 

ด้านการตระหนักรูค้วามสาํคญั

ของตนเองในฐานะผูป้กครอง 

รวม .765** .592** .708** .497** 

ทกัษะการจาํเพื่อใชง้าน  .628** .488** .592** .409** 

ทกัษะการยัง้คดิไตรต่รอง  .617** .463** .536** .454** 

ทกัษะการยดืหยุน่ความคดิ  .612** .425** .567** .436** 

ทกัษะการจดจ่อใสใ่จ  .634** .442** .530** .497** 

ทกัษะการควบคุมอารมณ์  .589** .459** .496** .443** 

ทกัษะการตดิตามประเมนิตนเอง .640** .444** .548** .498** 

ทกัษะการรเิริม่และลงมอืทาํ  .567** .443** .521** .397** 

ทกัษะการวางแผน จดัระบบ ดาํเนินการ  .630** .458** .479** .428** 

ทกัษะการมุง่เป้าหมาย  .617** .446** .535** .411** 

หมายเหตุ: ** แสดงผลการวเิคราะห์ค่า Pearson Correlation ที่มนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั.001 (ค่าระดบั Sig ใน

ตารางเท่ากบั.000) 
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จากผลการวเิคราะห์ขา้งต้น สามารถสรุปได้ว่า สมมตฐิานของการวจิยัเป็นจรงิ หรอืกล่าวคอื การรบัรู้ความสามารถ

ตนเองของผูป้กครองในการเลี้ยงดูเดก็สมาธสิัน้มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะสมอง EFs ของเดก็อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติใินระดบัสงู ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็วา่ พอ่แมผู่ป้กครองทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถตนเองในระดบัสงู มกัมบุีตรหรอืเดก็

ในการเลีย้งดทูีม่ทีกัษะสมอง EFs ดกีวา่พอ่แมผู่ป้กครองทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถตนเองในระดบัตํ่า ทัง้ในภาพรวมและ

เมือ่พจิารณาในแต่ละดา้นยอ่ย 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยั สามารถสรุปผลไดด้งันี้ 

1) คุณภาพของเครื่องมอืที่พฒันาขึน้ พบว่าแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองมคี่าความเที่ยง

แบบสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ในระดบัดีมาก โดยมคี่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) ของทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.875 เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ดา้นทกัษะมคี่าความเทีย่งสูงสุดที ่0.913 รองลงมาคอื 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 0.875 และด้านการตระหนักรู้ความสําคญัของตนเองในฐานะผู้ปกครอง 0.624 ตามลําดบั 

นอกจากนี้ขอ้คาํถามทัง้ 28 ขอ้มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้สงูกวา่เกณฑท์ัง้หมด 

2) ในส่วนของระดบัการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครอง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มกีารรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 45.8) โดยมผีูป้กครองส่วนใหญ่มคีวามอ่อนแอในดา้นความรูค้วามเขา้ใจมากทีส่ดุ

ถงึรอ้ยละ 79.1  

3) เดก็ส่วนใหญ่มทีกัษะสมอง EFs โดยรวมในระดบั ปานกลาง (รอ้ยละ 49.0) โดยดา้นทีอ่่อนแอทีสุ่ดคอืทกัษะการมุ่ง

เป้าหมาย (รอ้ยละ 59.9)  

4) ผลการทดสอบสมมติฐานยนืยนัว่าการรบัรู้ความสามารถตนเองของผูป้กครองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะ

สมอง EFs ของเด็กอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับสูงมาก (r = .765, p < .001) โดยเฉพาะด้านทักษะและ 

การตระหนกัรูค้วามสาํคญัของตนเองในฐานะผูป้กครองมคีวามสมัพนัธท์ีเ่ด่นชดักบัหลายองคป์ระกอบของ EFs ในเดก็ 

จากผลการวจิยั สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

1) ผลความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองกบัทกัษะสมอง EFs ของเดก็สมาธสิัน้ 

การรบัรู้ความสามารถตนเองของผู้ปกครองกบัทกัษะสมอง EFs ของเด็กสมาธสิัน้มคีวามสมัพนัธ์ต่อกนัเชงิบวกใน

ระดบัสงูมาก สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสาํคญัของบทบาทผูป้กครองในบรบิทสงัคมไทย ทกัษะสมอง EFs เปรยีบเสมอืน

กลไกการบรหิารจดัการชวีติระดบัสูง ซึ่งในเดก็สมาธสิัน้ทีส่มองส่วนหน้าทํางานผดิปกตมิกัจะมขีอ้จํากดัในการยบัยัง้

พฤตกิรรมและการวางแผน การทีพ่่อแม่มกีารรบัรูค้วามสามารถตนเองในระดบัสงูจะนําไปสู่การเลีย้งดทูีม่ปีระสทิธภิาพ

และการสนับสนุนพฤติกรรมในชีวติประจําวนัที่เหมาะสม เช่น การฝึกให้เด็กตดัสนิใจ การสร้างระเบยีบวนิัย และ 

การกําหนดเป้าหมายร่วมกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Jones และ Prinz ที่ระบุว่าผู้ปกครองที่ม ี

ความเชื่อมัน่สูงจะมีปฏิสัมพันธ์ที่อบอุ่นและหลีกเลี่ยงการลงโทษที่รุนแรง ซึ่งเป็นปัจจัยเกื้อหนุนโดยตรงต่อ 

การพฒันาการคดิไตรต่รองของเดก็ 

ในทางกลบักนั ความสมัพนัธน์ี้ยงัทํางานในทศิทางทีเ่ป็นวงจรลบไดเ้ช่นกนั เนื่องจากเดก็สมาธสิัน้มแีนวโน้มเป็นเดก็ที่

เลี้ยงดูยาก ซึ่งมกัส่งผลกระทบย้อนกลบัมาบัน่ทอนความมัน่ใจของผู้ปกครอง เมื่อความเชื่อมัน่ลดลง การส่งเสรมิ

ศกัยภาพเดก็กจ็ะเป็นไปอย่างจํากดั นํามาซึ่งปัญหาพฤตกิรรมทีรุ่นแรงขึน้ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ดงันัน้ การรบัรู้

ความสามารถตนเองจึงเปรียบเสมือน ปัจจัยเชิงป้องกัน (Protective Factor) ที่ช่วยลดปัญหาพฤติกรรมผ่านการ

ตอบสนองทีส่ง่เสรมิทกัษะสมอง EFs อยา่งเป็นรปูธรรม 

2) การประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองของผูป้กครองในการเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้ 

ผูป้กครองส่วนใหญ่มรีะดบัการรบัรูค้วามสามารถตนเองอยู่ในระดบั “ปานกลาง” และ “ตํ่า” สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ผูป้กครอง

ส่วนหนึ่งยงัขาดความมัน่ใจในความรู ้ความสามารถ และบทบาทของตนในการเลี้ยงดูเดก็สมาธสิัน้ในวยัเรยีน โดยเมื่อ
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พจิารณารายด้านแล้ว ส่วนใหญ่ขาดความมัน่ใจในความรู้ ขอ้มูลนี้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาในระดบัระบบที่ยงัขาดการจดั 

การอบรมหรอืเผยแพร่ขอ้มูลเกี่ยวกบัภาวะสมาธสิัน้และแนวทางการเลี้ยงดูอย่างถูกต้องในบรบิทของครอบครวัไทย 

ผูป้กครองจํานวนมากยงัมขีอ้จํากดัในดา้นการเขา้ถงึขอ้มูล ความรู ้หรอืขาดโอกาสในการเขา้ถงึการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ

เดก็สมาธสิัน้ จงึสง่ผลใหข้าดความมัน่ใจในการจดัการกบัสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้กบับุตรอยา่งเหมาะสม 

ขอ้คน้พบอกีขอ้หนึ่งทีม่นียัสาํคญัยิง่จากการคน้พบในวจิยัครัง้นี้ คอื ปรากฏการณ์ชอ่งว่างระหว่างความรูแ้ละการปฏบิตั ิ

(Knowing-Doing Gap) การทีผู่ป้กครองมคีวามอ่อนแอดา้นความรูค้วามเขา้ใจสงูทีส่ดุ แต่ความรูก้ลบัมคีวามสมัพนัธก์บั 

EFs ของเดก็น้อยกวา่ดา้นทกัษะ ปรากฏการณ์นี้อธบิายไดด้ว้ยแนวคดิ Knowing-Doing Gap ของ Pfeffer และ Sutton 

ซึ่งระบุว่า การมคีวามรูเ้พยีงอย่างเดยีวไม่ไดร้บัประกนัว่าจะเกดิการปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธผิล หากขาดความมัน่ใจในเชงิ

ทกัษะและการลงมอืทําจรงิ ผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็ว่า ความเชื่อมัน่ในทกัษะการปฏบิตัขิองผูป้กครองมคีวามสมัพนัธ์กบั

พฒันาการสมองเด็กในระดบัสูงมากกว่าความเชื่อมัน่ด้านความรู้ความเข้าใจ สิง่นี้ยนืยนัว่าการที่พ่อแม่เชื่อมัน่ใน

ความสามารถในการลงมอืทําของตน เช่น การจดัสภาพแวดล้อมหรอืการใชเ้ทคนิคปรบัพฤตกิรรม จะส่งผลต่อทกัษะ

สมองของเดก็ไดด้กีวา่เพยีงแคก่ารมคีวามรูท้างทฤษฎ ี

ยิง่ไปกว่านัน้ การวเิคราะหเ์ชงิลกึยงัพบปรากฏการณ์ “การตอบผดิอย่างมัน่ใจ” (Confidently Wrong Responses) โดย

มผีูป้กครองถงึรอ้ยละ 24 (85 คน) ทีม่คีวามเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อนเกี่ยวกบัการสรา้งวนิัยแต่กลบัมคีวามมัน่ใจสูงสุดใน

คําตอบที่ผดินัน้ ขอ้มูลนี้เตอืนให้เหน็ว่า ความรู้ที่ผดิที่มาพร้อมกบัความมัน่ใจที่สูง (High Efficacy) กําลงัทํางานและ

สง่ผลเสยีต่อการเลีย้งดเูดก็สมาธสิัน้ ซึง่เป็นประเดน็ทีโ่ปรแกรมชว่ยเหลอืผูป้กครองในอนาคตจาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญั

ในการปรบัแกค้วามเขา้ใจผดิควบคูไ่ปกบัการฝึกทกัษะ 

3) การเปรยีบเทยีบมาตรฐานแบบประเมนิในระดบัสากล เมื่อพจิารณาแบบประเมนิทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ (28 ขอ้ 3 ดา้น) 

เปรียบเทียบกับแบบประเมินมาตรฐานสากล  เช่น  PSOC หรือ  BPSE พบว่าเครื่องมือฉบับนี้ มีจุดแข็งที ่

ความเฉพาะเจาะจงต่อกลุ่มเดก็สมาธสิัน้ และการวดัครอบคลุมทัง้มติคิวามรู ้ทกัษะ และเจตคต ิซึง่ต่างจากเครื่องมอือื่น

ทีม่กัเน้นเพยีงทศันคตทิัว่ไปหรอืกลยุทธก์ารเลีย้งดเูบือ้งตน้ การวดัแบบมติคิวามเขม้ขน้ของความเชื่อมัน่ (Confidence 

Intensity) ตามแนวคดิของลสัทช์ว่ยใหส้ามารถประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเองในเชงิปฏบิตัไิดอ้ยา่งแมน่ยาํยิง่ขึน้ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รบัจากการวิจยั 

1) ผลการวจิยัชีใ้หเ้หน็ว่าแมผู้ป้กครองจะมรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจทีจ่าํกดั แต่ "ความเชื่อมัน่ในทกัษะการปฏบิตั"ิ กลบั

มอีทิธพิลต่อทกัษะสมอง EFs ของเดก็มากกว่า ดงันัน้ องค์กรทีท่ํางานดา้นเดก็และครอบครวัควรออกแบบโปรแกรม

สง่เสรมิทีไ่มเ่น้นเพยีงการใหค้วามรู ้แต่ตอ้งมุง่เน้นการฝึกทกัษะเชงิปฏบิตั ิเพือ่สรา้งความมัน่ใจในการจดัการพฤตกิรรม

สมาธสิัน้และส่งเสรมิ EFs ในชวีติประจําวนั การทําใหผู้ป้กครองเหน็คุณค่าในบทบาทของตนเองและมคีวามมัน่ใจใน

การลงมอืทาํจรงิ จะนําไปสูก่ารจดัการพฤตกิรรมเดก็ทีม่ปีระสทิธภิาพอยา่งยัง่ยนื 

2) เนื่องจากเดก็สมาธสิัน้มทีกัษะดา้นการวางแผน การมุง่เป้าหมาย และการตดิตามประเมนิตนเองในระดบัตํ่า บุคลากร

ทางการศกึษาจงึควรนําขอ้มลูนี้ไปเป็นรากฐานในการปรบัการเรยีนการสอน โดยใชก้ลยทุธส์นับสนุน เชน่ การวเิคราะห์

งานย่อยการใช้กจิวตัรและเชก็ลสิต์ รวมถงึการมอบหมายงานที่เน้นกระบวนการวางแผน โดยต้องอาศยัการทํางาน

รว่มกบัผูป้กครองอยา่งใกลช้ดิเพือ่ใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนทกัษะอยา่งต่อเนื่องทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) เพื่อให้ผลการวิจัยมีความสมบูรณ์และอ้างอิงได้กว้างขวางขึ้น การศึกษาครัง้ต่อไปควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้

ครอบคลุมบรบิททีห่ลากหลาย ทัง้ในดา้นเพศของผูป้กครอง (เช่น บดิา) รปูแบบครอบครวั (เช่น ครอบครวัเลี้ยงเดีย่ว) 

และเศรษฐสถานะทีแ่ตกต่าง รวมถงึการเกบ็ขอ้มลูจากสถานพยาบาลหลายระดบั นอกจากนี้ ควรปรบัรูปแบบการวจิยั

ใหเ้ป็น การวจิยัเชงิทดลอง เพื่อเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของโปรแกรมพฒันา หรอื การศกึษาแบบตดิตามผลระยะยาว 

เพือ่ดพูฒันาการและความต่อเนื่องของบทบาทผูป้กครองในแต่ละชว่งวยั 
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2) เพื่อให้ผลการวจิยัมคีวามแม่นยํามากขึน้ ควรมกีารรวบรวมขอ้มูลปัจจยัแวดล้อมที่อาจส่งผลต่อ EFs อย่างรดักุม 

เช่น ภาวะโรคร่วม ระดบัความรุนแรงของอาการสมาธสิัน้ และความเครยีดในครอบครวั เพื่อลดผลกระทบจากตวัแปร

แทรกซ้อน นอกจากนี้ ควรเปลี่ยนจากการใช้แบบสอบถามรายงานตนเองเพยีงอย่างเดยีวมาเป็นการใช้ เครื่องมอื

ประเมนิทีห่ลากหลาย เช่น การสงัเกตพฤตกิรรมโดยตรง การสมัภาษณ์เชงิลกึ หรอืการรวบรวมผลประเมนิจากครรูว่มดว้ย 

เพือ่ลดอคตแิละเพิม่ความเทีย่งตรงของขอ้มลู 

3) ควรออกแบบการเกบ็ขอ้มูลประชากรศาสตรใ์หร้ะบุความสมัพนัธ์ทีช่ดัเจนของผูดู้แล (เช่น พ่อแม่ หรอื ปู่ ย่าตายาย) 

เพื่อศกึษาความแตกต่างระหว่างช่วงวยั (Intergenerational differences) และช่องว่างระหว่างความรูแ้ละการปฏบิตัทิี่

อาจปรากฏชดัในกลุ่มผูป้กครองทีต่่างกนั ซึ่งขอ้มูลเหล่านี้จะช่วยใหส้ามารถออกแบบโปรแกรมช่วยเหลอืทีต่อบโจทย์

ความตอ้งการเฉพาะบุคคลไดด้ยีิง่ขึน้ 
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